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2 སསྦ་ཧུས་དང་ | བང་ཆུབ་ དཱ 
ནམསད ཧཿ གོལ་ལ གའརལ། ྣ 
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3 གུས ཏང ` པའི་ས ལཱ 


བོ བས་པ་ལ ཅིད དེ 
འཞུ་འག་ཤགས་བབགནས། བས་ཡས་དཔེོགྲོང་བ 
དྭྲ་བྱ་ད་བ ། ལད གིང་། གན་ི་དད་ །དཟདང 


ལཱམ་ཡིན་ད། ནམ་བཟྡ་ིདང་ ། མི་མ་ཅིད་། ལྟོ་འུཉར་གབོདང། ་་ནིམ་ཡིནཔསཐའ་ 
ཡསྲ་ལ་ བླུནས་པརྱ་བྱབ ། ཆསྱ་ཀི་བ་ རི ཟོ ཆོས་བ | ། སམས་ཅནམས་ 
ཅདྱའིངབྲསས་ཅད་ ཡ་གགུཔར་བ་ཅང་ཁུསཏ  བཟ་གནུས་པ ། ཏོའཡོངས་ 
ཐའ་༣འགད་ཆཿ ས་ཅ ར། མདད < དམས་སྱུསསཔ། 
ཐམས་རྭའི་བཀད་གླལས་ལྲགཔ། རྩུབཞིན་གཤེགས་པའུབིཉྱིསྣ་བས་ཀིས་བཀོདཔ །དན 
ོགོས་ད་ ཁུང་ །ཏྟོགས་བརཔན་པས་ལས་པལབུང །ཞེའོ། ཨ་ང་ །ལགམཐོ ངཆནཔི་ ངེ 


ག་ ང། 


་ི །༠༤།་ཀ་༠ ཀཿ ༤༢༠༨ + ༩༩༨ 
བཀི རྣམ་པ ་ བའླེ སྭོ་རཱནཔ་སངཔཉིདདྱ་ ། མཆནམའངད 


22 
རལ་བ $ དོ 
ངའ དའ སྲེ ཆང་པ ཅན $; = ༥ ་ ནྩས་ཆགས་མཐའ་ཡས་པས་ 
རྒྱ འིུབ་གདཔརགཔ་འཏོན་ འཞྲུགས་ཏྲ། བམ་ལན་འས་ལགསྲ་བའྲབགསསུ་ 
ནུཚོ་བ་ཝནའ ། གུནྡ་དེདཔ་གཉིས་མི་སའའབ །  ར་གཉིདམེདཔ་འརོས་ 
༢༠ ཀནྡྨུ་གཾན་པ ། ས་ཁྱ་རཱསྭ་ལི་གོནས་པས་གྲནས་པ ། སསྦྱ་རས་པསསའདབུང་ 
བླས་སྦྲ་མལ་བས་ཉགས་པ པའརླ་ུསས་བྲུད ཊ།། 7: ཅའ 


ལུ པྲ : ཡ་ སྐསི་འའ ༢ ཟོ ག་ང ༽ བསརསྱོ་བསྐ་མ་ 
'དྲ་ཝནབ་ ། སྤད པ་ལ 0 


། 


༢༡ ༢ 
ཤུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ མལིནཔ ། ། འཐྲིགཉེནགྲི། །བཆམས་ ཐུམསདྐད་ 5 ལའེ ར་ན ། ཧྲས $ 


ཁའ 


 ་ ཤས་མང་བ ། ཆོས་མཁན་པལནས་ནུར་སྲ་ ཡབ ། ནྣམ་ པའམོ་བཉགས་ བྲ་ གླར ! གངྒ་ཀྲུ་བསཾསས་དའ་ 
ཐུམསྤ་རྲྱ་ཀྱ ཡཱ་ ཤས་ཡང་གག་པའ་བཱལས་པཱ ། ༨ སྔངས་ཆུསྱ་ཀྱ་ དྲ པ་གཉས་སུ། སུ་མངཔ མ་ པའི་པལ ་པའལི་ཀྟཧུན་ ཀུ ་ོ ད་ཞིནགཤགས་ 
པམ་འྭྲས་པ པའེ ཀརྒས་པ བེ བུལཔརམང་ ཅི ༡ ཤེས་ཀསབོརཕྲིན་པ མཁྲབ་ དྭ སང་པའིསངས་རློས་ཀིའ ཀརཿ མཉས་པ བཏད་ཐྲུགས་སུ 


རྒདབ ། ཆེསྱ་ཀྲ་པིྱཀིས ༼ཀུས་པ་། ནམ་བིང་མཐོ་བསྲུབས་གྱུཏགས་ པའ ། ཉཱ ༨ 
ཐྲམས་ཧང་ཀྱང་ཧུང ༦ོཤས་པས་ཁས་ཆསཀི་ ་སྲས ། སམས་ཤིནྐྨ་ནམ་པ་གྲོལབ ། - ས་རབ ཊནས་པར་གྲེལ་བ ། 
ཚུལ་ཁིམས ཤིནྭཏཱརཾས་པརབག་པ ། ༨ མས་འ ་འདེད་བྲནསས་ང་ ། བངྲ་བརཔདཔ །༨ མང་པོས་བ ། པོས་པ་འཛིན་པ ། ཐོས 
པ་བསགས་པ ། ལགས་པརབསས་པསམས་པ ། གད ་ ། ལགས་པརུད་བའི་ལས་དང་པ ། ¬ཤཞར་བ་ 


5 མེ ས་བ | ཤེས་ལ་ འབརྱ་གོགས་པ ། ཤེས་བཟྲརོབ ། འབྱུང་བའི ཤུས་འབཅན ། བྲ ི ས་པྲ་་ ཀད་པའི་ ཤེས་ 


མས་ག ཀཾ རི ། འགོ་པ་གསུས་ 


བནཔ ། མཐོང་བ བའྲ་ཆྲས་ལ་བད་བལ་གནས་ ལཁི་སེརགྲ་བོབ་པ དེ ཡེནཏན་ཡེངས་སྱུ་སང་བ བརན ངབ ཧོུད་མ་པ་གིཞི་བཛྲ་མདྲུས་ 

ཌེ ཚགས་བ །བཟད་པ་དང་ ། ངུས་པ་རན་ བ་བྲ་ལནཔ ། བཤིན་གཤ གས་བའབ ཀའ་ལ་ ཤིནཱཞུགས་པྲ་ ཀསྦག་དང་ ། 
སངའྱ་ཆས་ ཀིང ། ་ ཟལ མཱ་པཟགུངབུསམས་དའ་ ྲ རཔག་ཏུམངཔ་ཐམས་ །ཅདྱ་ཀུང་གནསཿ ན་ལ་ 
ལར ཁག་པཆནཔ ལའརསྦ་ཀས་བོས་པ བརབ ། སམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅངལ ། སམསྦ་ལཞྤ་ར་པ་ ། 
རྟཊ་པ་ངང་ ། ཟམ་པའྟེ་གའ་་ ། ངས་ས་ ཡི་ལོ ཐམས་ཅདངང་བྲལ་བ དའ བྲུ་་ ། ཡིར ཀླ 
ཁྲམས་ཅད་བཅམ་པ ། 


ཉཧཿམཧོང་ ། ༢བསས་རྒས་ཀྱི་ཡིདཔ་ཧ ལཡབགས་ཡི་ པ་ ཆོས་ཚིནལའོརསི་ 


དགྭའུཁ་དང་ བདབས་བརྟན་པ ། འཇིགས་པ་ལཝཱ་ལས ། ཡངདག་པལླ་ཱབས་པ ། ལཾརམི་ཝྡག་པའི་ས་ བགོངཔ 

: གཅིག་པུ ྱ་ར་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཧངཀི་ གནོདལ་ ལ་ཐསས་ཅད་བཏུ་ཞིབར་བའི་ས་ལ་ ལུ གསི 
སྟག་ལ འབྟེལས །་ ཏྲ་དྲུབ་སམས་པཔའ་སུམས་པྲ་འཆནཔོ་ དཟོབ་འས་པ་ཡས་པལ་གལ་པ་ ! 
དབཞིན་ཀུམ་བྲ་ ། ཆོས་འཛགས་ད་ ། བློགིས་ཤིན་ ནས་བཀང་ ། བོ་གིས་ཡལ་པ་ངང་ 
ཀནཀཾིོིཾིྣྣ།ཾིྲིཀཾིིིཾ།ིཾྣཾི གཟིགས་ 
ངབ བྲངྱ་རུག་དང་ ། ཤམས་ , `; ཐྲ ༨ ༡ཏྦདྲུབ་སམས་དཔའ་༽ ེམས་བྲ་རཅནང ཤྭ་འྲརསྣ་བལ་ 
ལྭ་སག ས་པྲ་ད་ཐབས་ གཅིག་གི །དས་ཤའརུབ་ སེམས་བབའ་རྲལ་བཞིན་ཀུན་འདྲིདལདཔ ། 
གཉིས་སུ་མད་པའ་ མཆན།དྡ་ . ངམ་ ཏེ: ། ཤྭཏྤ་དུབསམས་ད་འ་དོན་ཟབ་དཀས་བས་པརའགྲལ་ 


7 འའ 
་ ཟབ་པ །ཀྱིྒྱལ་བའིསུས།། ཆཱེས་ཐམས་ཧད་གཉིས་དུ་ནཔ་ ། རེས་ཐནས་༤ ་ཅུད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་བནས་ | རྲ་བསས་འདདི་ག པོ 
༥ རྐད་པ་ཡིན ། ཤིགས་ལོ། ཆོས་བནསྭ་དུདསྲ་དབན་གཉིས་རིཏམ་པསེ། འ ཨུ།ཧས་དང་། ་བསསེ། །དེ་ལ་འྲ་ ་བན་ནི་འདུཏཿཡངན།ཡཾན ། འ འྲུ་མྲ་བྲ་བབ་ 
༧2 འདུཊ། དད ི་ ། ། འྭས་བསྱ་ཡང ཨ་ཡ ཞོ །ཀྱེ་ཧལ་བ་ བབྲིསས་། ༦ བས་ནའབུས་བསྲ་ ཀྱངམ་ཡུན །འྭགུ་མྲ་བན། ཀྱངམ་ཨཱ། ཨྭ་སྦྱ་ཡ། ཡང 
༥ འདུས་ན་བསྭ་ཀཔའྩ་ཨཱ་མླ་པསྱ་ཡངམ་ཿ ཨ་བདུས་བསྱ་ཡཔས་ཡན། འགསྱ་ཀླིས། འགུབ ས་ཤེས་བབཟནིནན་པས་བག་པའི་ིགསད།ཆེནཔས་བཏགས་པའ་རག་འ ཆུ 
བ་དི་ུ་ག་པ་ྟ་བབ་ བསྙད་དུ་འདྲེད་ - པ་ཡོཾནཾལ་། ཀུན ཞེག་པ་ལྱ་དབོབ་བཱ་ས་བདཔ་གང་ཡ བ་དནི།ཀུཏོག་པ་སཱཚོགས་ཙི་བ་སྟན་ཛད་པ །གཏན་ 
ཐབན་་བུབ་པའ་པར །འདྲུ་ྲ་འ་མ་ཡིད།།ིགསྦ་ཀ་གབུསནྲ་བས་ཤ་བབདཝ་པེ་སྟངི་ཁ་དྲགཏོག་བའོའ་ ལ། འདུ་བ །བཧུས་སྲཱ་གྱུམ་གཏོགས་པ་གྲུང་ 
ཅིབྲརྱ་ཀངདེ་ཡྲདདཔའབཏེླུ་དུང་ །དཡ་ངད་དབ་འྲབཏོད་བླབཌ། ད་པ་རདཔ་ནབཛོད་པ་ཡང་སེད་པས། པས་པ་ར་ཡངགང་ན་ ན། འབག་པ་ནམས་ི་འདགས་པའི་ཡེ་ས་ 
དང་། འབགན་པའི་མའངབས་ྲ་ད་ཤད་བརར་ངའོབཟྔ་གས་ས་པྱྱ་ས་བ་གཔལིནབས །འཛོ་མེདཔའིཉོས་ཉིདཉིདམ་གབརཇོགས་བ་བུྡ་བྱ་བ་ བཞྲི་པ བྭག་ཁཱས་ 


ˆ 


༣ , /. 


ཤེས་ནངདྲུ་བཏགས། །འགྲསྱ་ཀིབ་འདྲུས་བས་ཤེས་བ་བདང་ནན་པས་བཏགས་པའ་རིག་ཡིནཏེ།སྟེན་པས་བཏགན་པབ་རོག་གང་གནབ་དའི ། ཀླུན་ཅོག་པ་ལས་བུངབ་བ་སུད་ད་བཛོད་ 
བ་ཡནལ། ཀུཀྭཏཱཊོག་པྭསྦྱ་བུང་བ་བདདུ་བཛོད་པ་གབཝིན་པ་དནི། ཀུགཏཏོགས་པ་སཚོགསྱ་ཀིབ་སད་དུ་བརོ་བ་གཏན་ཞབས་སུ་སྲུ་གུབ་པའྲི་པབའབུཊ།སྲུ་བས་ས་ཞིཊནེ། ཁིགས་ 
ཀི་འདྲུ་བས་ཤྭྱབ་བད་གང་བ་ཧཱདྱ་ི་ཁེས་སུ་གཏོག །པ་ཡཾཉུ་ལ་ ། འདྲུསྲ་བས་དང་། འྭསུ་མྲ་བསྐ་སུ་གཏགས་པ་གརངདདོད་ཀང་དངང་འདྲབ་ཞིདདུ་གླུ ། ད་ཡུངད་དང་ 
འྲང་བཏིད་དུ་གྱུརར།།བྲརོད་པ་ནདཔོས་པ་མདཔ་ཅན་ མུ་ཤནཏ།དངས་པ་དང་གང་ཞན། འཔགས་པ་ནྣནས་ འཕ་བའི་ཕིཊ་པགས་པའི་མཐོང་དུས་བརོད་དུ་མིད་སེད་ 
བཟམང་ པ་རགས་པ་ཡས་བྲྱ་ཆས་པ་གད་ཡནབ་སྟེ ། བཛྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆྭས་ཞུདདཉདམངོན་བརྔ་རོགས་པྲའངྨ་རུབ་བྲབ་བབྲི་པ་འདུས་སྲ་བས་ཤེས་མདད་བཏགད། །རྒྱལ་ 
བའྲ་སྭས་ཛྲི་ཝ་ཕའབྷེུརན ། འཕགས་པ་ནམས་རིས་དེས་པའདབཔགས་པའི་ཡེ་ཤས་དང་། འཔགས་པའའཔིང་བས་བརདདམད་བཟུམ་ངོན་བཟྲརོགས་བསས་བསམས་ཤོང་།བདང་ 
དནད་པའི་ཆེས་ཉིདདདདམངོནབ་ོགས་པང་མུབ་བདྲབ་བྲ་པོལ་འབུས་བས་དང ། འདུས་ནྲ་དས་ཤེས་མདདུ་བཏག་པ་གན། འགྲྱ་ཀླ་བ་འདྲི་ཝཱ་སྟཾ ། དཔརན་། སྒྱ་ན་འ།བན་ 


ནམ། རྒྱུ་མ་ན་ཁཿཌ་སེབ་མ་ན།བསཔ་ཞིག་གིས ། ལམ་པ་ཚོའི་བཞི་མདོ་འདུག་ས ། ུ་དག་གན ། ལ་མ་དག་གས་ ། ཤང་དག་གྲམ། དྭ་གྲ་མ་ངག་གས་ ། ཆ་ཚྣཔ་དགི་གཅག་ཏུ་ 
རྩ ¬ ༦ ༤ 


༄༅། །དྣས་ནས། རྒྱུ་མའི་ལས་ཆྣཔ་སྣ་ཆོགས་འདིལྟ་སྟེ། གླང་པེཆའིཆེགས་དང་ ། རྟཔའི་ཚིགས་དང་ ། ཤིང་ཏའི་ཆོགས་དང་ དྭབབཐུ་མབ་གཆེགས་དང་།། 
ནོརབུ་དང་། མུ་ཏག་དང་ ། པེ་རླུརདང་ ། དུངདང་ ། མྨན་ཤེལ་དང་ ། བིིཆོགས་དང་། ནོར་དང་ ། འབྲུ་དང་ ། མཛོད་དང་ ། བང་བའི་ཆོགས་དགན་དབའསདན །དཔའ་རུ་ 
ཧན་གང་དུག་ངས་ད་བ་རང་བཀན་ཏན ། རོངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན ། ཤེས་འབ་འཆལ་བའི་རང་བཞིན་ཉན་ ། རྩ་དང་། ལེན་དང་། ཤིངདང་། གསུག་ས་དང་ ། གྱེ་དུས་ད་དག་ཞི་ཤཾེས་ 
པཱ་དདག་ནདདག་ནཐོང་ངམ། ཐོས་ན་འདི་སམ་དུས་མས་ ཏེ ། ཟངབ་གངུ་ཡིའེ་དབྱི་གངཔ་ཆོའི་ཅགས་འདེན་དདོ་དོ །།ཟཱངབ་གང་པོ་ཞ་དབི་ལ་བབི་ཆོགས་དང་། ཤིང་ཆ་བ་ 

རགས་དང་ ། དཔུང་བུ་རུང་ག་ཆོགས་དང་། ནོརབུ་དང་། སུ་ཏིག་དང་།དླིཟར་དང་ ། དུད་དང་  མན་ཤེས་དང་ །པི་ རུའ་རོགས་དང་ ། ནོ་་དང་འབུ་དང་ ། མཛོད་དང་། བང་ 
པའ་ཆོག་འདན་ཡདདསམདུསེནས་ཤིང་ །དདག་ཇི་ཞུརས་ཐེང་བ་དད་ །ཇྷི་ས་བས་པ་གཞིན་དུད་དག་ལ་ཞྲ་རིས་མཆོག་ཏ་བཟུང་ཞིང་ས་ངོན་དར་ཞན་ནས་འི་ག་བད་ཡི ། གཉའ་ཉི་ 
བླཊཊ་བབི་ཁེསཱ་ར་སུ་བཾ་ནཱདའདགས་པར་ཡདུ་དད་ད {དནན་དག་གིས་བིཊ་བརྟག་བདྲབ་དགེས་པ་གཞནོ། །དལ་སེམས་ཧན་གང་དགྲ་བེས་དཔེ་འང་བཞི་ནཉན་འ།་ཡོའེ་བ། རྒོངས་པྭའི་རང་ 
བཞནཿ་ནས་ཡན་ད་ ། ཤིས་འབ་དང་ལྡན་པ་འའང་དཞནཅན་། རཱཱ་དང་ ། ལོཨ་དང་ ། ཤིང་དང་། གསཾག་མ་དང་། གྱེ་དཱམ་དེག་ཤིས་བདེ་དགཞིད་དག་མཐོད་དམ། ། ཐོས་ན ། 

ཿ 


འདི་ནམ་དསམ་ཏུ། གབ་བདྷ་ཝརྷསངབ་འདི དིཾཐང་པེཆོབ་ཆགཏ་མ་གཾཞོ། ཀཾ 7 དངུང་དུ་ྲ་་གི་ཆོགས་དང་། ི 
_ནོརུ་དང་ ། རུ་ཏག་དང་ ། རིབ །དདདང་ ། མཱན་ཤེལ་དང་ ། བིསྡཔ་ཆོགས་དང་ ། ནོར་དང་ ། འབྲུ་དང་ ། མངྲོད་དང་ ། བངབའི་རོགས་ན་པནྱུབ་ི ། གང་ལ་་ 
བླངཔཱ་རའི་ཆགསྱ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང | རླང་པེ་འཚོགསྱ་ཀིནམ་གྲྱི་འདུ་ བཟའྱགྱུ་བ་དང་ ། ནོར་དང་ ། འབྲུ་དང་ ] ཞཛོད་དང་ ། བང་བའི་ཆགསྭ་ཀྱིབརྱ་གིའ 
འདུ་ཤེས་དང་། དདག་གྷིནསྭ་བད་བི་འདུ་ཤེས་འབུངབ་བའྱགུརབ་འདིནི ི་ོ དཔ་ཤ སིས་ཤེདུག་བྷི་རཔ་བདང ། ཇིམྟར་“ 
ཐས་པ་བཤིནདྲ་དཔག་ལ་ནནྱཤིས་མཆོགཏ་དཟུཔཤི་ མིངོན་བར་ཞེན་ །འདིན་བདནྱ་གཞནན་བྒཛའ་བའ ཞསྭ་ཛ་ གཏི ། འདཱི་ལྟརདོརིཉ་ 
བ་བཞིན །རྣམ་པའ་རིག་ པྱབ་བའྲ་པརྔརས་སྭུ་བ་སཱད་འདོགས་ པ་ད ། དན་ད་དག་གས་པ པིས་བཏགས་བད་ སིདགས་པ་ཡཞེནོ ༦ འདེ ་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ སེ་སཁ་སཱ་བོརྱ་གུལ་པ་ ། ཤས་རབ་འབགས་པ་འཇིག་ རུན །ལས་འདས་པན་ཐོབ་པ་ ། ། ཆོས་བམས་ཅད་ྱ་བྗརདད་མེང་ པའེཆས ཞད་མངོན་བརས་ཤེས་པ་དདག་ནི་ གནའགུཊ་ 
ཊུས་དང། འདུས་སྲ་བས་དངག་མཐོང་ངས་། ཐོས་ན་འདེ་སས་དྲ་སསས་ཏ ། [ལྷམ གབའིབགི་འབསབྱས་དང ད་ ཡཡགི་ །ད་དག་ 


ཇེ 


༄༅། །ངི་ལྟརསཁྲོང་བ་པང་ ། ཛིཉཱ་ཐོས་ ལ་བཞིནདུནཉྱ་བས་མཆོགཏུང་ཟངཞིངསཔོན་བརཀནནས་། འི་བྲ་ཡི་གཞནི་བནབའོ་ཞེ་ྔས་སུ་བབའབགས་ 
བར་ཡ་དྲདདཾད ། དན་ད་གི་དས་ཉེ་བར་བཏགས་པས་གེས་པ་ཞིཞོ། །དེ་ལ་སེ་མས་ཧན་གང་དགྲ་བིས་པའེ་འང་བཞིན་ནན་ཡོནབ་ ། ། བདེན་བ་ྣ་བོང་བ ཿ། ཤེས་འབའ་པགན་པ་ ཱུ 
འདེབ་ཏན་ལན།འདས་པ་ཐོང་བ ། ཆས་ཐམས་ཅདའི་ ི་བྲདདུམད་པའི་ཆས་ཉདན་བདར་ཤེས་བད་དགའི། འདུས་བུས་དང་ ། འདུས་སྲ་བས་ད་དག་མཐོང་པས་ཐོས་ན ། འདི་ 
སཱམ་དུན་མན་ཏ །  ུ་ཡགའི་ཞི་བབ་་བསྲ་ ] ། འབུས་ཞྲ་བས་འདི་བགའ་མེང་བཡོྱེའི གངལ་འདྲུསྲ་བ བས་དང་ ། འདུན་གྲ་བསྭ་ཀི་འྱས་ཤེས་དང འདསྲབས་ , 
དང་ ། འདྲུས་ན་བས་ཤིནསྲ་བཟས་ ཀིའུ གུ་༼ ༽བཟའྱགུརབའདིཀྐནན་བར་ཏོགཔ་ལས་བུང་བའི་འདུབད་ ཀྱ་མཆཾནམ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡཾནིཏ ། འདནྣིབརུམ་པརཾར་ས་ 
བདྲདདཔ་ཡནནོ། །།སུམ་དུ་སེམས་ཤིང་། དདགངོ་ཝུ་ རྣ་སྤབོངབ་དང་། ཞིན་དུ་ ] དེ་དག་ལ་ནཀྱས་མཆེག་ཏུ་ :དོན་བའ་ཞནནཊ་ ། འདུ་ན་བདན་བ་་ 
གཞནའི་བརུའ་བའོ། ཞེས་ཇཱས་སུུ་བ་སདདཱ་མ་འདག་ཀ ། ཏ་པ ། ཅེས་སྲ་བུདབདོགས་པད་དད་ད ། དནད་དག་གསྲ་པས་ 
བག་པ །རིགསྭ་ཁྭ་བུདྷ་ཐཱརན་འཕགས་པ་ནམསྤ་ཨེ། དཔོས་པ་དའཔགས་པའི་ཞ་ ཤིས་དང་ ། འབགས་པའི་ནྲ་བོང་བས་བརྗོད་ུམེད་པ་རོསསོ། 


་ 
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དརརོགས་པར་སངན། རྒྱས་ཤང་ ད བརྗོད་དྲུ་སད་པའ་ཆས་ཉདདི དདུ་ཉད་མངོནབརྡ་རོགས་བྲབངྲ་དུབ་ ུབ་བྲྲབ་བའྲི་པོར། བྭགུ་ུས་དང་ ། | འདུས་སྲ་བསུ་ཤེས་མངྐད་བཏགས་ ་པ་ཤན་ནོ། །དེནད'་ 
བབུབ་སེམས་དཔ་དོན་ཟབ་དགེངས་པ་པཊ་བད་བྲེལ རྒྱད ] དེབ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བདི་དོག་སས་ས།། །ཟབ་མྱཾ་བས་པའི་སྤེད་ཡུལ་མ་ཡན་པ།།བརྗོད་པ་ ་གཉན་ས༽ྱ་ཧུལ་ བསུ་བྲས 
མྲདད་ཀང་། །ཅས་པ་གཏི ཁི་ཀུག་རངས་པ་འདིདག་ནི་། ི།སྤུ་བའི་སྤེས་ཏ ལྭ དགའ་ཞིང་གཉིན།ལ་གནཊ། །མ་རྟོགས་ཿ པཁས་ལག་པ་ཏོགས་པ་དག། ལུག་ ་དང་ད་ལང་དགཏུ་ཡང་སྨ་ཀཾ།དེ་དག་ 
ཤེས་པའླ་ས་བ་དབོར་ནས།། ཤིནཏ་ཡུན་འབབ་ཁོར། དྲོ བའདཔབཁོ་བའགུ། གུར། །དོན་ཟབ་དགོངས་པ་པ་པའ་འྲག ལྷ་མིལྭབྷ་ས་དངཔའོ། ད་ 
་ད་ནས་བཅོན་ལུན་བདས་ལ །བདྲ་དུབ མས་དཔའ་ ྱནྣན༽ འདས། །འདནས་འཇིག་ཏུནྱ་སཾ་ཁམས་གླུངའི་ཀུང་དདུན་ནུ་ར་ 
དདུྱ་བ་བེམ་སེད་འདས་ པན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་གགས། པ་ར ཅེ ྱ་གི་ས་བྭྱ་རནྱ་ཀི་ ཀྱ་ཀིའ་འིཊ།་ཏཀྱ་སི་ཁམས་གགས་པ་ཏན་ཞེས་བྱའ བྱབ་བ་ཞིག་མཆིས་ པ་དེ །བདུག་སྔེ ལེའི 
གནགས་ནམསཅཆས་མུབ་ཀགནས་ཆས་པའི་ཚདནདག་གས།ུ་མགསའནརངརངགི་སཔལ་གས་པ་འབུས་ག་འདུནུརབད །འདྷིལྭ་སཱཾ། ཆེས་༣ ནསྭུ་ཀ་དན་ངམ་ པའ 
མཆན་ཉད་བསན་བ་ལས་བཅམསནས་། སྲ་པགས་ཤག་ན་འདུག་ཅངན་ཆན།ཞན། །བ་དགྲ་རོས་ནྭ་པནྲ་ཀྱ་དས་། ལའི་སྣ་ཅཉེད་སེམས་ ་པའ་བྱགིད་ ། འཇལ་བའ་བྱ་གིད་ །ཉེ་བརྟ་རོག་། རྨ 
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༄༠ཤ། ་ །བརྱད་།ཡཾུཚལ་བཿབཏྱུད་ཀྱངས་ཏོགས་ཞསྟ།ཐ་ཐོས་ཐ་དད་པ་ཡད་གཉིས་ཧན། ཟླ བློ་གྲེས་མའབྲུནཔ་།རྔོ རྩོད་པ་དང །འགྱད་ངརབྱུརཔ་དག་།གཅིག་ཡ་བཅིག་ཁ་ 


དྲ ཡིད་བུབ་བབྱབ།གནསྱཐས་པྱིུར་པ ་བཏབ་ པ་བྱསིས་ཏ་། སེ་སརསྐརེས་པ་དག་ཅིག་ནྲའོང་ནས། བཅི་སྲ་ཝན་འཐས་བདག་འདི་སུས་བྱསད་་ 
ཀྱ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་འཇིག་ཏན་དུ་འབུང་ཀ་ངད་དགྲ་བུང་བས། བབས་དན་དམ་པ་ཉོབ་གྲེ་བམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པསབདས་པའི་མཆན་ཉིད་འདི་ལ་བུས་སར་ནགས་པ་བ། 
མངོས་སུས་དུ་ྱབ་་སཆེས་བནིངོམཆརནད་དྷུ་ཐུངབ་ལགས། ༈ མ་བྱ་གིདུ་ལགས། །དྭ་མདཅས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལན་འདས ཅྱིས་བང་མུཊ་སེསས་དཔའ་རུས་འཕགས་ལ་ 
འདི་ད་ཆས་བཀའ་སྱུལ་ཏོ། །ཆས་འཕགས་དདབཞནོ།། དེ་དབཀིན་ཏ །པས་ན་དོན་དམ་པ་རྟོག་གྲ་ཝམས་ཅད་ལས་ ཡང་དག་ པརའདས་པའི་མཆན་ཉད་དངན་བར་རེ། 
བརས་བཀྱུ་རུས་ཏ །མདོན་བརྡ་ཇོགས་བརས་བསསྱ་ཆས་ནད་ཀང་བཤད་ཅིང་གས་ལ་བཟུབས་ ། རྣམ་པར་གདུགས་བྲ་བུས། ། རབཏུ་བསནཏ། །དིའི་ཕི་པཤ་ཞ་ །ངནདམ་པ་ནི་འབགས་ 
བླ་ནསསྱ་ཀི་ ཀ་ག ་སའང་གས་རི འིག བུ་ཡ་བར་ ངས་བཤད་ལ། སཾ་གབྷ་ས་བོ་རྣམྱ་ཀི་ པརུན་ིག་པདྲ་བ་བི་ ། ྟོགགའི་སྣད་ །ལ་ཡཾན་པའི་ ཊྱི་པཾྐཾ །ཆེས་འཕགས་དབྲི་པི 1 
ཐས་ན་ །ཁོད་ཅིས་འདྷིལའཉོག་གེ་ཐམས་ཅད་ལན་ ག་གས པའ་མཆན་ཉད་ ་ ། དོན་དམ་པ་གིའོ་བརཊ་གེ་པནྲ་བའོ། །ཆས་འཕགས་གཞན་ ངོན་དམ་པ་ 


མཆཀས་མེད་པའ་ས་ ་སད་ཡུལ་ཞཱཿ འ་བར་བས་བཤད་ལ་། །རེག་གེ་ན་རནམའི་སྦོད་ཡུལ་ཡཾ ཤའ །ཆོས་འཕགས་དའ་པརྐནམྲ་གངས་དང་། ཀྱང་ཁུད་ཀྱིན།་ ། བདྷ་ཝ་རྟ་ཏོག་གེ་ ¡་ 
ལས་ཡང་དག་པའ་ ་ཤདས་པའི་སརཀ་ཉིད་གང་ཤན་བི། དོནདམ་པ་ཡིན་པའའིག་པརྨ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཆས་འབགས་དེ་དག་པ་ཤི་བྔོདདུ་ལེད་པ་ཡེན་པར་བས་བ བཤད་ང་ ། ཆོག་ 
གེ་ན་བོད་པའ་སྤོད་ ཡུལ་ཡ་བན་། དབ་པརཆས་འཔགས་ ཁོུད་ཀིས་ར་གངས་འདེསྱ་ཀང་ ། ཀཀ 
དམ་བ་ཡན་བར་ཤེད་བྲ་བའོ། །གཞན་ཡངུ་ཆས་འཕགས་དནདམ་པ་ནྲ་བསད་བམས་ཅད་གང་དག་བརཆད་པ་ཡོན་པའ་བས་ བཤད་ད་ །རྟོག་གི་ནྲི་བ་སད་ཀི་སྣོད་གུལ་ཡཾ། ་ཡིན་བས། །པའ་ 
ཕཱརོས་འབགས་ཁུངྱ་ཁས་ །ནན་གབས་འདིན་བ ༥ ་ ལྟའ་གང་རྟོག་གེ་བྲམས་ཅད་ལས་ཡང་དགུ་པར་འདན་པ འི་མྭ་རན་ཊ ཉིདདོན་ད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་བྲབའོ། ! 
གཞན་ཡང་ཆང་ པའབེགས་དན་དག་པ་ན་ཅོད་པྲ་བནས་ཅད་ཡ་ང་དག ་པར་རད་པ་ ཤིན་བར་བས་བཤད་ང རྟོག་གེ ཞ་རོད་པའི་སྤད་ཡལ་དྷཱ་མང་བ་ 'ཡན་པས། འི་ཾཆོས་འ 'འཕགསའདྨོའི་ 
ནམ་ག་འདས། ཀྱང་འད་ལྟ་འགང་རྟོག་གེ། ཐནསཱ་ཅད་ལས་ཞང་དག་པར་འདས་བའ ཁ་མཆེན་ ཉེད་ནི་དོན་དན།། ་པ་ཡཾའེ་བྲཿ་ཤེས་པའཀའོ། །ཆས་འཕགས་འབྟལ་ ས་དཔན་ །ཧཱིས་བཱ་ 
གངཟག་ཇི་སང་འཆབ། དར་དུ་ར་བདང་ཁ་ བ་ལ་འདིས་༔ པྲས་སྦྲང་ཆུའི་འོ་འན། ། ཁ་རའི་རོ་ལ་བཏྟག་པ་འན། །རྗེསུ་དཔག་པ་བམ། མེས་པར་བྐིསུས། ། ཡུན་རང་པཟོ་འདོད་པའེ་འབོ་ ་འདཛང་རགས།ལ་ 


¥ 


༄༠། | མེས ཤཔ་འད་པའ་འངས་གདུངབས་འབོས་གཏུས་པ་བག་གིས །ནངདུའབཏུདབན་བའི་བདབ། གཟུགས་པང་། གཱ་དང་ །དྲངང །རོདིང་ ཅཐ པ་ཁ་ ༣་ས།་ 
རད་པངྲ་དལ་བ་ལ་བརྐགན་པ་བྲམ་། རྗ་ཱ་དཔག་པ་འྲམ།ཝ་ྡིནས།ཊོཊ་ཇློས་བལ་མས་ཤིང་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་ནངག་འཕགས་པའི་མྐ་སྣྲ་བའ་གྱུལཔ་འ་བད་བ་ལ་བ ཁ་ད་ཁམ་།ང་ 
རང་ག་པ་འམ་། མོ་པར་གྐ་ུས། །ཡུཉརང་བརྡམཐོངབ་དང་ །ཐོས་པ་དང་།བྲ་བག་ཝིད་པ་དང་།རྣམ་པའ་ིག་བའྲ་བ་སུད་ལ་མངོན་བརདགའ་བ་།བ་སང་ཐམས་ཧང་ཡང་དག་པར་ཆ་དང་ 
འཛིགས་ཆོགས་འགོག་བའྱི་མུ་དན་ལས་འདས་པལ་བཏུག་པ་བམ།། རཾསུ་དཔགཔ་འམ།།མས་པར་ས་ཞུས།།ཆས་འཕགས་འབི་སྟས །དཔརན་།གནརང་པའ་བབའ་ཡིང།་འཇིན་བ་ 
ཕྱཾར་ོང་པ་ལ་བཅོན་ཀང་བཅོད་་ལྭ་མངོན་བཟདགའ་བས་ ཧདྲུངྲ་སྭནྱ་ངབི་བ་མེད་པ་། ཀུན་འཇིན་པ་མེདཿངྱཅུད་ * ཚུཾདཔ་མེད་པ་ལ་བརག་པ་འས། །ཇསུ་དང་ག་པ་འན ། 
མོས་པརརྭ་ཞུ་།ཆོས་འཕགས་དེ་བཞིནད་རོག་གེ་བྲ་བྲམས་འདྱ་ཅོས་།རྟེག་གྲ་ཐནས་ཅད་ལས་གང་དག་པའ་འདས་བའ་སྔརཀ་ཉིད་དན་དམ་པ་ལ་བཏག་པ་འམ་། ཇེདུ་འཔག་ང་ལ། 
མེད་པར་རྨུ་ཆུས། །།དནས།བཏེསྟ་ཝཱན་བདྲསཱ་རིས་།པའཆམིགསུ་བཅད་པ་འད་གསུབ།ོ། གག་རརང་གིནཆ་ནད་སྦྱོད་ུལ་ཏ།བརྗོད་མདཅིང་ཐ་སང་ཡེ་ཕྲ།་ཆད་ །ངེན་ད་ཀྲ་ཆས་ནཆོང་དང 
དཱལ་བྭ་ས།།དི་ཏོག་གཀུན་ལས་འདས་པའི་མཆིན།ཆོས་འཕགས་ཀིལྐྷསེ་གཉིས་བའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འཕས་ལ། བངྐསབ་སམས་དཔའ་ཤིཏད 


| 


རེ་དགླ་བོ་བསྭ་ཅིས་འདིནདངས་གསུལ་ཏོ།བཅམ་ལན་འདས་གང་བཅོན་ལྡན་བདས་ཅིས་བདི་སྐད་དུ་། །་པྲ་པ་ཞིང་ཟབ་ས་གཅིག་དང་འ་དད་པ་ལས་ཡང་དག་པའ་འདག་བའི་མཆནཉད་། 
རྟོགས་པརང་།བ་བཀྲོཞེས་བཀའ་སྲལ་ཏེ །དྭ་ལྟརབཅམ་ལྔནའད༥ྭ་ཀས་ལགས་ང པར་གསུངས་བཞི་ངོནཆརཏེ།། ། བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་ ་ག་ཁད་བསྲ་པགས་གཅིག་ཅིགན་མསོ་བས་སྦྲོད་པའི 
ས་ལ་བཞུགས་པའི་བང་ནུབ་སན་ས་ད ༈་དཔའ་ཤིགཏུམངབ་དག་ཅིག་པན་ནུན་ནས་ལགས་ཏོཆགསནས་། འདི་ལཱ་དུ་ཧེང་དང་ ། ། དོན་ངམ་པ་ ཐ་དད་བ་དང་ ། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་པ་ལ་ 

་བཅམས་ཏ་འད་ཤང མཆིས་བ་མཐོངན་ །དེ་ལྭ་བབམབ་སེམས་དབའ་ཁ་ཅིག་ནི་འདི་སྐད་དུ། ད་ ཤུདྱ་ཙི་མཆཱན་ཉད་དྷང་དོན་དམ་ པའི་མཆན་ཉདྲ་བ་དད་པ་མ་ཡན་ཞེས་མཆི། ་ཁ་ 
ཅིགུ་འད་སད་དུ་འདྲུ་དད དེདྱ་ཀྲི་མཆན་ཉིད་དང་ ། དོན་དམ་པ་། འི་མཆཾན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡཾན་བཟ་ གི་འདུ་བེདཿམ དོན་དམ་བའི་མཆན་ཉིད་བདད་ད་ཞེས་མཆིོ། ] 
ཁ་ཅགནྲི་བ་ཆ་དཔ་ཞོད་གཏིས་སྲུ་བུར་ནས་འདྲི་སདཅས་མཆོས། གང་བདྲ་སྐད་དུ་འདུ་ཊྱཾ བྱདགིམཆན་ཉིདངང་ དོན་དམ་བའི་ན་ཆན་ཉེད་བ་དད་པ་མ་ཞཾནའོཟརབ་དང་ ། གང་ 
འད་སྐདདུ་འདུ་ དུ་ བད རན་ཆན་ཏདདང་། དོན་དམ ུ་པི་མཆན་ཉིད་པ་དག་ཞགབརབ་བརརབ་སེ་མས་དཔའདཔག་ལས། བ བད་བརླས་བ་ཞི་གང་ །  དརྡུན་བསྤཱ་བྲ་རེ་གང་ ། རྨུལ་ 
བཞིན་བཞུགས་པ་དི་གང་། ུལ་བཤིན་ན་ཡོན་པར་ཞུགས་པ་ནི་གང་ཞེས་ལ་རིབ་འཛོན ༥ བཅོམ་ལྡན་འདན་བདག་འདི་སམ་བྱསད་ད ། ད་འདེ་ལྟརཾརིགས་ཀྱིཿ བ་འདེ་དགྲ་འམས་ 


- 


3, 


= 


ཤཤཱཾ་ བྲ་ 


༄༅། །ཅདཊངའདུ་པྱད་རྣམས་དང་ ། ཐྲ་དདཔ་བང་ཐ་དདཔ་མ་ལགས་པ་ལས་ཞངདག་པཟའདས་པའི་མཆན་ཉིད་དོན་དམ་པྲ་པ་བམ་མ་འཆལ་བས་ ཱ དབག་ཐམས་ 
ཧདྲ་ངེ །པ་ཡན་པ་ ། མོ་གསལ་བ་། ། མི་མཁས་པ་རུལ་བཞིནམ་འགུག་ད་ཡ་ཞུགས་བབོ་སྙུན་བྱིད་དོ། ། །ད་གད་ཅེས་གསལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིཨྭ་བངྐརུབ་སེམས་དཔའ་ 
མོ་འ དགྭ་བཱ་བས་ལ་ ༈ལ་འདི་སྐད་ཧེས་བཀའ་སཱཱལ་ཏོ། །དེད་བཞིན་ཞོ། ། ཤཏཊཿ་དགྲ་དྲ་གས་དདེ་བཞིནཏུ ། རིགན་ ཨིདུ་ད་དག་ཀུན་ཀྱངད་ལྟརའདུ་བ་ བུད་རྣནས་དང་བྲ་དད་ང་དང་ ། 

དདཔ་མ་ཤོའ་བཱ་ལས་ ཡང་དྭོག་བསའངས། པའི་མཆནཉིདདོན་ དྲན་བྲ་པ་ད་ན་ཤེས་པསྲ་འིས་པྷ་བུནཔ་ ། ། ལི སར མཾ་མཁས་པ་ོན་ཏ ། ཆུལ་བཞིན་བ་ལ་ཞྲུགས་ 
ལུ །དེ་ཅིའི་པོཾར་ཞེན ། ཤཀྱཏར་དགྭ་དཱ་ག་འད ཤདནན་ན་ལ་དྭཾ་ཏ་ཞུགས་པྷ་ནམས་ནི་དོན་དམ་པ་ཤེས་ པ་འམ་། དེན་དམ་པ་ན་ངོས་དུ་མ་དྲུ་དད་པར་ལོ་འགྱུར 
རོ ༔དཆའྲཿ བི 'ཞཾན ། ཤནྐཏྐནམ་དག་། 


ཀི་སཆེ་ན་ཉིད་དང་ ། ནདམ་པའི་ས་ནཉི་གའ་ཏྲེབདཔ་མ་ཡ་ནདཟིན ། འོ་ནན་ས་གོྱཾ་སེ་བྲ་ཐམས་ཅད་བདན་བ་ 
མཐོངབཿ་འྱགུཏ། ྱ་ླརདབའ་འ་གང་བང ༣ བད་བའྱི་ས་ཡ་ལས་འདས་པ་ཐེ་པར་འགུར་རོ། །འངྨུཐཱན་མེད་པ་ཡང་དགུ་པརྡ་ཇོགས་པའི་བྲུང་ནུབ་་ 
མ་ོ་བགས་བཟས་བྱས་རས་པརའྱརར །ང་སྙི་ཡང་འདུ་ དྲ་དིམཆནཉིད་དང ། དོན་དམ་བབ་ མཆན་ཤིད་བ་དད་པ་ ཡཾནནནི་དའི་པཾར་བདན་བ་མཐོང་བ་ཡང་འདྲུ་བུ། དདྱི་མཆན་ 


མ་དང་མྲ་བལ་བཟའྱ་གུརཏ ། འདྲུ་ བད་ི་མཆནམ་དང་མྲ་དལ་བའི་ཕིར། བདན་བ་མྲ་ཐོངབ་ཡང་མཆནམའ་བཅིངས་པ་ལས་རྣམ་པརསྲ་གོལ་བཟའྱགུཌརོ། ། མཆན་མཁི་བཅིབས་ 
བ་ལས་ནྣམ་བྲ་སྲ་བོལ་བས་གནས་དན་ལཿྱ་བི་བཅིབས་པ་ལས་རམ་པརསྲ་ཤོལ་བརའགུལརོ། །བཅིངས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལས་མྲ་གོལ་ན་ ། བདན་བ་མོང་བ་དེསྭ་བ་ན་མད་པའྲ་གུང་ 
༣ པ་དང་ ]བད་བའྱ་སུ་པན་ལས་འདས་པ་ཐེབ་བར་ཡང་མོབྱགརཞིང་ ། བླ་ན་སེད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའྲ་བངྐརུབ་མངོན་བརོགས་པར་འཆངྱ་ར་བར་ཡང་མ་འགུརརཾ། ། 
པ་འ་མ་འཐོབ་ ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བརཆྔོགས་པ ཤྲི དད་དུབྱ་ཀང་མ་ངོན་བར་རོགས་པརའཆངརོ་རྒྱ་བཊ་ ། དབས་ན་འདུ་ དདྱ་ཀི་མཆན་ཉིད་དང་ ། དྡོན་དམ་ 
པའི་མཆན་ཏིད་ཐ་དད་པ་ན་ཤིའེ་ཞསྲ་བ་བརམ་འཇུས་། དལ་གང་དེདག་འུད་སྐད་དུ་འདུ་བིདྱ་བ་སཆན་ཉིད་དང་ ། དོན་དམ་པའི་མཆན་ཏྲིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བད་ཉི་ཁྱོད་འིས་ 
རྣམ་གྲངས་འདེས་འདི་ལུརད་དགྲ་ནུལ་བཞིཞ་མ་ལིའེ་བར་ཞུགས་པ་ཡནྱེ་བི ། རུལ་བཤནྐད་ཞུགས་པ་མ་ཡོནབར་ཤེས་བདྲབའོ། ་། ཤིནྟཏྟ་ནམ་དག་དྲོ་ཐོས་འདི་ལུར་ཡང་ 
| བདེན་བ་མཐོང་བ་འདུ་ བེདྱ་ཀིཆན་མ་དངམ་དལ་བ་འངམ་ཡཊཏ ། ཤལ་བཤད་ཡོན་ལ་ ། ་བདེན་བ་མཐང་བ་མཆནམ་བཟིངས་པ་ལས་སྲ་གོལ་བ་འངམ་ཡོཉཏ །རྣམ་ 


༢ 
༩ 


..- 


* ༄༅། །པརྲ་གལ་ཞིངབདནཔནམངན་གནས་དན་ཞྱ་གིིབས་པ་ལསྱ་ཀངྡནམ་པརྡགོལ་བའངམ་ལྭན་ཏ ། རྣམ་པའ་གྲེལ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ཊྭ ན་པའྲ་ཤེལ་ད། 
2 དླཱན་མེང་ད་འ བི་གུད་པ་དང་ ། བད་བའྱི་སཱ་པན་ལས་འདས་པ་འཐེབ་ཅིང་ ། ཏྲ་ན་མེད་པ་ ་ཡང་དག་བརྔ་རོགས་པའ ཞྲི་བ་ནུབྱ་ར་ངོན་བརྡ་རོགས་དུའ་འཆངྱ་རས ། དེའི་ཕཾའ་འད་དེད་ 
4 ཀྱ་མཆན་ཉད་དང་། དོན་དམ་པའི་མནི ༥ ངོ། །དེ་ལ་གང་དྲ་དག་འདི་སྐད་དུ་ *།འདུ་བེདྲ་ཙུམཆན་ཉིད་དཔདོན་དན་བའི་རརུན་ཉདྲ་བདད་དཤིས་ཟརབ་ འི 
རྣམ་གྲངཊ་འདིས་འདྭ། ད་ལ་འདདགུ་རུལ་བཀནན་ཡཾ་ནབོདཞུགས་པ་སྟེ །ཆུལ་བཞིན་དུ། ས་པ་ཨུམིོེས་རྩའོ། གཞན་ཡང མ་དག་འ ད་ 'འདུ་བྱདཀྱམཆན་ 
ཉིདདང་།དོན་དྲམ་པའི་མཆན་ིད་ཐ་དདང་མ་ ཡཱནདུ་བནན་ 8 ི་ པཔ ལྲའ་ ་མཆན་ཉིད་ ལུངབདེ་བཞིན་ དུ ། དོན་ 
མ་པའམ ± ༥ སྲ ་ ས་ད འིས་གལ། ། མ་ང དནདྲན་བཞིམ༣ཉིད་ 
བ་དད་པཡཾནད་ཟ་ན་ །འདུ་འདྱུ་ི་མཆན་ཉིད་ཐམས་ཅདལ་དོད་དམ་པའི་མཆུན་ཉུད་སྦིི་མཆནཉདྷདཱ་ཧཱར་བརས་འང་ང། ། ནྩོ དཝུརདོན་དམ་པའི་མན། 
ཐར ་ × ་ ནཉིདནམས་ལ་ ། དོནདམ་པའི་མཆན་ ཁུལགཏྲབ་ས། དྱ 


ཏུ དུ་བེད་ཤིམཆེན་ཉིད་དང་ །དནདམ་པའི་མཆན་ཉིད་བ་དད་པ་མ་ ་ཤན་ཞེསྲ་བ་བརགང་མི་རུང་ །དེན་དམ་པའི་མཆནཏིང འ་འ །ད་ལ་གང་ད་དག་འདི་སྐད་དུ་ 
འདུ་བདྱ་ཙི་མཆན་ཉད་དང་།དེན་དམ་པའི་མཆན་ཉིདྲ་བདད་བ་མ་ཡའ་ན་ཞས་འམ་། དོན་དམ་པའི་མཆཤ་ཉིང་ཐ་དདད་ ས་ཟིའ་བ་དའི། ཁན་ིས་ནན་གཡས་འདྲིས་ཁང་འདྷ་ལརདེདགེ 
ྐུརབཞགས་གིབརཞགས་བིནཏུ། ལ་བཞིན གསུ་ང་མ་ཞིའེ་བར་ཤེས་པདྲ་བའོ། །གཞུན་མངཤནམ་དགག་ཟས་གའ་ཏེ འདུ་བུདྱ་བིམཆཱ་ིད་དང་ ། དོན་ 


དག་པའེ་སཆནཏིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡོན་དུ་བནའོ། སྟེལར་འདུ་ ུ་བེདྱི་མན་དད་ཐན་ས་བདུལ་དོན་ད མ་པའི་མཆནཉིད་ཁུད་པརནད་པ་དེ་བཞིནཏ་འདྲ་བདྲཀི་ 
མཆན་ཉིང་ཐནས་6དྱ་བདབྲ་བག་མེད་པར་འགུར་ལ་ ༦ ༡༢༠ ། ཇི་ལྟར་ཐཾས་པ་དང་།_ ཛི་ལྟརཱེ་དྲག་པཱད་པ་དང་ །ཇྲི་ལྟརརྣམ་པར་རིག་པ་ལོད་ཟྣ༢ 
' འཐར་སྟེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་དུ་དོན་དམ་པ་བཙལ་བརྲབ ༣ོ། །དྲ་སི་ཡུང་འདུ་བདྱ་ཀི་མཆན་ཉིད་དང་ ། དོནདམ་པའོཨ་ཆནཊ ཐ་དདདུ་ཟིནནནི ། འདུ་ེདྷན་མས་ཀི་ 


བདག་ནོད་བཙམ་དང་། རང་ བཞིན་མེད་བཅམ་ཉིད་དོན་དོམ་བའི་ ་ར མཆིན་ཉིད་དུ་འཛམ་འགུཌ་ལོ། ཀུན་ནས ཉེན་མཁས་པུའི་མཆན་ཉིད་དང་ ། རྣམ་བནཱད་བའཿ བ་མཆྦ་སོད་བང་ུས་ 
གཅིག་དུ་མཆན་ཏིད་ཐ་དདདྭུ་གུབ་པརའྱགུཌའོ། ། ྟམ་དགྲའ་གས་འདི་ལར་ཡང་འད་དད་ཙི་མཆན་ཏིད་ནམས་ནྱིྲདག་འདོ་པ་འ་ཏ ། ཨཾཐག་ནད་བ་ཡ ཡིན་ལ འདུརང་ 


༩ - 


( 


༄༅། ] རྣམས་ལ་ཇལྟརམཁྲ ང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། བྲེ་དྲག་པེད་པ་དང་ ། རྣམ་པར༢ིག་ཿ ་པ་ལསྱ་བང་གེདདྷ་ནལ་འཱ ་འབོར་པ་རྣམས་དོན་དམ་པ་ཆལ་ བད་དདཅིང །དོན་ རྨེ 
བྲ་ནི་འདུ་ དུ་བུད་ནམས [ཀྱི་བདག་རུད་བས་རབུ་ཏྲ་པི་བ་ཡིན་ཏ། ཀུན་ནས་ཉིན་མེ་ས་པ་དང་ །རྣམ་བདྲ་བང་བའི་མ་ཆན། ཤིདྱབབདུ་བཅིག་ཏུམཆ་ཉད་ཐ་དད་ཐུབ་བ་མེཔས་ པའི་འ 
འད་ དུ་བ ཅ་སཚན་ཉིད་དང་ །དོན་དར་པའི་མཆན་ཉིད་ཐ་དད་ང་ར། 'ཤུན་ནོ ཞེས་འམ ། ཐྲ་དདདེ་ཞེས་བ ་བབར་མོ་ཟང་ངོང་ལ་གདེདག་འདྲིསད་དཀའདྲ་བ་ བྲད་ཀ་མཆཱཊཱ་ཉིད་དང་ །དོཉ་དེམ་ 
པའི་མོཆཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིནནཀེ་ཁམ་ ། ཐ་དདད་ཞེས་ཟེར་བདེའི ། ། ཏེདྱ་ཀཾསྣ་ནམ་ཐབས་འདིས༔ ྱངའདྲི་ཉུརང་ དགྲུ་རུལ་མ་ཡི ཡིན་བར་ཞུགས་པ་ཡིན་ད ༽ རྤུལ་བཞེརད་ 
ཞུགས་པ་མ་ཤིན་བར་ཤེས་བ་བའོ།།ཤི་ །ཤན ཏུརམ་དགྲ་དྲུ་ག དྲེ་གོས་ཁཾངྷལ་ སྟེ་དཔེརན ། དུང་གི་ད་ཀུར་བ་ཏད་ ནིདུངདང་ཐ་དད་པའི་མཆན་ཞིད་དང་ ། ཐཱ་དདཔ་མ་ཡོན་པའི་ 
མཆན་ཉིད་དུ་གངགས་སྣབ་ན་ཡིའོ་ཏེ།་གོ་དཀརབ་ཏད་ཛི་ སྕེལ་བ་བཞིན་ །གསཾརྱ་སི་སེརཔ་ཉད་དང་ ། པིངངགྲིས་སྙན་པ་ཉིདྱ་༡ང་པང་དང་གླི་་དངཐ་དད་པའི་མ་ཡ ་ཤནེ་བབ་མཆན་ཏེདམ་༨ 
བ་དད་པའི་མཆནཏི་ གདགས་སླ་བམ་ཡུནེནོ། ཞེ །ཨ་ཀརཱ་ནག་པའྲ་དིཞིས་པ་ ང་། ཨ་ཀྲ་དྷ་ནག་པ་དང་ ། ཐཱ་དད་ང་མ་ཡན་བཞི་ན་ཚཱན་ཏིདེ་དང་ །བྲ་དྭད་ པའན་རན་ཏེདུགདགས་སྭབ་མ་ 
ཡིཉནོ། །ན་ལེ་ཞམ་ ཨྟ་དྲི་པ་ཞཔེ་ཞམ་དྲ་བ་དབས་འཞེབའི་ཨཿནཉིད་འ་ །ཐྲ་ད་ པའི་མཆན་ཉིདུ་གདགས་སླ་བམ་ཡིནེ། །།ན་ལེ་ཞམ་གྱི་ཆབ་ཉི' ཉདཔྷལ་བ་བཞིཀཱས་ཛུ་འའི་ 


བྲས་བ་ཞིདྱ་ལངདེ་བཞིནནོ། །དི་ལཱ་སེ་དཔེཕན་། ཤིང་བལྱ་གི་འདའ་འདམ་བ་ཉིད །ཤིངབལ་དཔྲབ་དད་པ་མ་ཡོན་བའི་མཆན་ཉིད་དམ་། ཐ་དད་པའི་མཆ་ཉད་དུ་བདས་ས་བམ་ཞིནོ། །འདི་ 
ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན །མརའ་མརྱ་བཱ་ཧོང་ཀུ་ནིམར་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡན་བའི་མ་ཆན་ཉིད་དམ་། བྲ་དད་པའི་མཿཊཱེད་གདགས་སྨ་བ་མ་ཡོཾནོ། །འདྷི་ཝ་སྟ་དཔེརན ། འདྲུ་བུད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ 
རག་པ་ཞིད་དང་།ཟག་པ་དང་བཅས་པ་བམས་ཅད་ལ་སྡུག་སྔལ་བ་ཏིད་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མད་པ་ཉིད་ནི་དེ་དག་ལ་དྲེ་བ་དད་པ་མ་ཡན་བའི་མཆཉ་ཉིད་དམ། ཐ་དང་པའི་མཆན་ 
ཞིད་དུ་བདགསྣ་སུ་བ་མ་ཡཾག། །ཤིནཏཱནཱམ་ད བླ་བོ་གས་འདི་ཁུ་སྣ་ཁསབདོད་ཆགས་ྱིམ་ཞི་བའི་མཆནཏིད་ ནི་དདོདཆགས་དང་བདདཔ་མུ་ཤིན་བའི་མཆནཞིང་པ། ཐ་ 
དད་པའ་མཚན་ཉིདྐད་གདགས་སྨ་བ་མ་ཡིནོ།།འ དེད་ཆགས་ཇྲི་ལ་བ་བཞིནད།།ཞེ་སཱཔདང་།གཏེམུག་ཊ་འངད་ བཞིནདུ་ཤེས་བདྲབ་སྟ། ཤིནཏཱཉམ་དགྲ་ཐོ་གས་དེ་བཞིན་དུ་ 
འདུདེདྱ་ཀི་མཆན་ཉིད་དང་།དོན་དམ་པའི་མཆཤཉིདྲ་བ་དད་པའི་སཆན་ཉིད་དང་།ཐ་དད་པམ་ཡོན་པའི་མཆན་ཏིད་དུ་གདགས་སྣ་བཞ་ཡནོ། ཤནྙཏནམ་ངག་བོ་གེ་དྷཊ་དཱཿཔ་བ་།མཆགཏཱ 
ཕྲ་བ།རབ་པ།མཆག་ཏུབབ་པ།ནོགས་པརདཀའ་བ།མཆོགཏུ་ཏགས་བརདཀའ་བ། ཐ་དད་པ་དང་ །ཐ་དད་པ་མ་ཡེནབ་ལས་ཡངདག་པར་འདས།པའ་མཆན་ཉད་དོན་དམ་པ། ཕས་མངན་བས་ 
རྫོགས་པརསཔས་རས་ཏེ །མངོན་བསྔརོགས་པརསངས་རྒྱས་ཞས་ཀྱང་ །བླསགས་ཤིང་མངོན་བརྡ་པ་ནས་བཏགས་ཏེ་རྭཏུ་བས་ཏོ།དནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་།འི་མཆིགས་ 


༦:$; ¥ ° 


༄༅། །བཅད་པ་བདེ་དག་གསུ་བཔ། །འདུ་བད་ཁམས་དངདོན་ངམ་མཆན་ཉེདན །གཅིག་དངབ་དད་བལ་བའི་མཆན་ཉིད་ད།།གཅག་དངྲ་བ་དད་ནན་པར་གང་ཉོབ་བ།ད་དག་ 
རུལ་བཞིན་མ་ཡཾན་ཞུགས་པ་ཡན་ །ཞི་གནས་ལྷག་མབོང་གེམས་བྷ་སྣེམ་ཆནྭ་ས་དག་བཅིབས་བསགནས་ངན་ལྱ་བི་བཅིངས་པ་ལག།།སྱེ་བོནམ་པརྲགལ་བབའྱགཌ་།།སློ་གོས་ 
འིགཏནས་དག་ག་ལགྲུས་གསུམ་བའ།། ¡  །དཀས་བཅོས་ཚྡན་འདས་ཀྱིས། ཚེདང་ལྡན་བའབ་འབྱེར་ལ་བཀའ་སུམ་བ།རབ་འབུར་ཁྱལ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་ཞ་སམས་ཅན་གང་དག མངོབའི་བླམཿནམ་ཤོབའི་རྱརལ་གིས་མངད་ཟིནཤེས་བརདའ་ཟུད་པཞི ཅམ་ཡངཔརཤེས་།སེམསནྱ་པཾ་ཁུམ་སན་ 
སེམས་ཅན་གང་དགམ་ངོ་བའི་དྱ་ཧལ་མད་པར་ཤེས་ པ་བཤའ་སྤོད་པ་ཞྙིད་མ་ཞེད་པར་ཤེས་། རབ་འབིརྱ་སིས་ གསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདགཞི་སེམས་ཅན་ 
གྱ་བསས་འ་སེམས་ཅན་གང་དག་རངོན་བའི་དྲཧལ་མ་མཆས་བརཤེས་པ་དཟའ་ཐེདཔ་ཞིཉངབ་གམ་བྱགིད།སེམས་བཉྱ་གི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ག་དག་ནཏེན་བའིངྱ་ཆལ་ 

༦ སའོ དཔ བཀྲད དད བན་ག།།ུང་གཙུ པ་ དས ི༥ ནན ཇུས 
ྲོད་ཆ་པ་ཁ་གན་མཆིས་བདགགིན་དའ་དན་གེཐོངཤིནཏམདབ་དགའིག་གནས་བཅས་ཤིངགགནཔ་ཞགསྐ་འད་ཆན་བཀམ་ཆིསཏེ།གྲེ་བང་དགྲ་མའི།ཙིབན་ 


ནུནནས་འདུས་ཏྭ་ལུགས་ནད། །ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསུ་དམིགས་པས་མདནབ་ནགས་པའི་སྟེབས་ཤེས་པ་བརའ་སྤྲོད་པ་མཐངརྟ །དདག་ལས་ཁ་ཅིགནི་ཕུང་པེརདམགས་པ་དང་། 
བུང་པེའམཆནམ་དམགས་བ་དད་ །བུང་པའི་སྐེ་བཟདམགས་པ་དང་ །ཐུངཔ་འཇིག་པརདྲམགས་པ་དང་ །ཨསགགབར ས་པ་དང །ུང་བེ་འགེག་པ་མཛོ་ད་བྱསི་བར་ 
དམིགས་བས་ཤེས་པ་དའ་སྡེད་།ཇི་ལྟརཱ་ཁིག་ཕུང་པརདམགས་བདེ་བཞིནད་ཁ་ཅིག་ནྱི་སེ་མཆེད་དམགས་པས་ །ཁ་ཅིག་ནཏེན་ཅིང་འབེལ་མཁའབུང་བརདམིགས་པས། 
ཁ་རིག་ནྙཏནཅིང་འབུལ་པསའབྱུཌ་བར་དམིགས།ཁ་ཅིག་ ནིབསུ་དམིགས་པ་དང་ ། ཟསྤ་ཁཱམཆནམ་དམིགས་པ་དང་ །ཟས་སྩེ་བརདམགས་པ་དང་།ཟས་འཇིགས་བདས་ 
པ་དང་ །ཟས་འགེག་བཟདམོགས་བ་དང་།ཟས་འགོག་པ་ མདདདུ་བྱི་བའདམིགས་པས་ཤས་པ་བརྡའ་སྟེད།།ཁ་ཅེ གཤི་དདན་བར་དམོགས་པ་དང་ །དདེན་པའི་མཆོནམ་ 
དམིགས་པ་དང །བདེན་བ་ཡདྲ། ཤུས་པ་པདམགས་བ་དང་ །བདནབ་སང་བརདམགས་པ་དང་། བདནབ་མངོན་དུ་བྱབ་བཟད་མིགས་པ་དང་། བདེཊ་བ་བླསམ་བཟ་མགས་པས་ཤེས་པ་ 
བར་སྤྲང་། ཁ་ཅིགནི་ཁམསུ་དམགས་པ་དྲ་ །ཁམསྤ་ཀི་མཆན་ནར་དམིགས་པ་དང་ ། ཁྲམསྭ་ཐ་དད་པར་དམགས་པ་དང་ །ཁམས་དུ་མར་དམིགས་པ་དང་ །ཁམས་འགོག་པའ 
དམགས་བ་དང་། ཁམས་འགེག་པ་མངོན་བྱཤི་བརདམགས་བས་ཤེས་པ་བརྡའ་སྤྲོད་ །ཁཅག་ནིདན་པ་ཏེ་བར་གཞག་པརདམོགས་པ་དང་།དམད་ཉེ་བར་གཞག་པའི་མཆན་མ༣ 


༄༅། ། དམུ་གས་ པ་དད་།དྲན་པ་ཉེ་ བར་གཞག་པའི་ནུ་འཐུན་པའྲི་པགས་ཊི་གཉེན་པེརདམགས་ བ་དང་།ད་ དྲན་པ་ཉེ་ བར་གཞུག་ ་བ་བྷསམ་བརདམགས་པ་དང་ །ད་བ་ཉེ 
བཞང ལ་སད དུན་པ་ཉེ་དར་གཞག། ་བྱ་ས ཤུམས པ་གནུས་པ་དད ། །ནི་ཉམས་བ་དང་། ཕཾརཞིང་འབྱུངབ་དང་ །འཕེལ་ཞིངྱ་རྲས་པཔདམིགས། ་པས་ཤེས་པ་བརྡབ་སྤྲེད་ ། བ་ཅིག་ 
དྲན་པ་ཉེ་བདག ཞག་པ་ལ་ཇིི་ལཱ་ ད་བཞི །བརག་ནི་ཡང་དག་ པརསངབྷ་ནམས་དང་། རྡུ འབུལྷ་པ ཅུཀང་པྲ་ནམས་དང་། དབང་པེནམས་ དང་ །གེངད།་ རྣམས་དད་།བུང་ 
རུབྱ་ཀི་ ༡སན་ལཱག་རྣམས་དང་། ཁཅགནི་འཕགས་པའི་ལ མ་ ་ཡན་ལག་བྱ་ཧུད་བཟདསིགས་པ་ དང།འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱཧདངའ་ ཁི་མཆན་ནའ་དམགསའ པ་དང 
འཛགས་པའི་། 'ལས་ཡན་ལག་བྱརད་ ཐུགསྦཱ་བི་གཉེན་བརདམགས་ ་པ་དང་།འཕགས་པའི་ལ་ མ་ཡན་ལག་ བྱསད་པའི་བླསེམ་ བརདམགས་པ་ 
པང་ །འཕྲགས་པའི་ ་ལམ་ ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་མྱུ་སེ ས་པ་ ྱ་བཟུདཊགསུ་ད་ དང་།འཔགད་པའི་ལམ་ ལར གནས་པ་དང་།མ་ ཉམས་པ་དང །ཕྱིར་ཞིང་འབྲུང་ 
བདང་།འཕེའ་ཀིངྱ་ཧུས་པའདྲམགས་པས་ཤེས་པ་བ རའུ་སྤྲད་པ་ བྱ་གིད་པ་དག་ཿ ་མཐོང་ནས་།བདག་འདི་ ཀ་ག 
འཀོང་གོབ། ིགཿ-ེསསཿ དད ་ ཨ་ཡ ་པའི་མཆནཉིད་ ཤིདདེན་དམ་པ་ དེམ་འཆིལ་བ་ནིཚདང་ལྡ་ན་འདི་ ་འདི་དག་ཐནས་ཧདྲ་ཁང་། 


¿ 


༨ 


¡ མངོན་བའི་ངྱ་ཧལ་ཅན།མདོནདའི་ངྱརལྱ་ཐིན་མངོནདུ་ཟིན་པར་བལ་བ་ལགས་གཱམ་བྱབིད།དེ་བས་ན་བཅོན་ལྡན་འདས།གངང་ཅོས་ལྡན་འདས་ཀིས་འདྲི་གདདུདོནདས་པའྲི་ཕ་ཞིང 
ཟ་སི། ཏོགས་པརདཀའ་ལ་བསས་ཧདུརོ་རག་པའིས་ཆན་ཉརི་ཞེས་བཀའ་སྲལ་པ།བཅོས་ལྡནའདྲྱ་ཉིས་དྲྭ་ལརལེགས་བརགསུངས་པན་ངོམཆརཏ།བཅེས་ལྡན་འདག་ཀྱི 

གནན་པ་འདི་ནིད་ལ་ཞུགས་ལ། དགེ་མང་ཱར་པའི་སེ་མས་ཧན་ནནས་ཟིྱ་བངདོནདམ་པ་ཐུམས་ཅད་དུར་གཅིག་པའི་མཆེཤ་ཉིདདེ་ལརཞོགས་པརདཀའ་ན་ འདི་ལས་སྨད་རོལ་ཏུ 
རྒུར་པའི་སུ་སྟེགན་ཧནྣམསྐ་ལྟ་སྭ་ཁང་ཡིའུཆལ་བཅོས་ལནའདསྱ་ིས་བཀའ་སུལ་བདད་བཞིག། ཁབ་འདཱརད་བཞིནཏ། ཕ་བ་།མཆོག་ཏྲུཔ་བཟབ་པ་མ་ཆོགཏུཟང་བ་ཏོགས་ 
བརདཀའ་ད།ན་ཆག།ཏུ་ཏོགས་པརདཀའ་དྲབམས་ཧད་དུ རོ་གཅིག་པའི་མཆན་ཉིད་དོན་དམ་པ་ནི་ཕས་མངོན་བརྔ་རོག་ ་ ས་བནས་བྲསྤ་ཆས་ཏེ །མངོན་བརྡ་ོགས་པརསྣད་ 
རྒྱ་ས་ནཊ།ཀྱང་ །བསྒྲགས་ཤིང་མངྲོནཿ པུ་ནས་བཏགས་ཏ་རབཏ་བསན་ཏོ།དེའེའྲི་པུརཞེ་ན་འབ་འདོརཕང་པྭ་རམསྦ་ཀྱི་ནམ་པའ་དག་པ་དམགས་པ་གད་ཤོའ་བདེ་ན།འཊ་དོ་དམ་ 
པ་ཞེས ་ཡངུ་བསཱན་ཏོ།རབ་འབར་གང་སཾ་མཆེད་ནྣམ་ས་དང །རཱན་རིང་འདྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་ །ཐཾས་རྣནས་དང་།བདེན་བནམས་དང་ ། ཁར་སྣ་ནམས་དང་ །དན་བ་ཉེ་དའ་གཞག་ 
པ་ནནས་དང་།ཡང་དག་པའྲ་སང་བ་ནམས་དང་། རྡུ་འཕྲུལ་བྱ་རྐང་པ་རྣམས་དད་།དབང་བེརྣམས་དང་ །སྙིབད་རྣམ་ས་དང་། བྱང་རྐུབ་ཀྱ་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ །འབ་གཧེར་གང་ 


156 = 


༄༅། །འཕགན་པའ་ལམ །ཡན་ལག་བྱུ་རད་པའནམ་ པར་དག་པ་དམགས་པ་ དེ་ནི་བས་དེ དན་དམ་པ་ཞེས་ཡངས་བསནཏེ། ། །རྣམ་བརདག་པ་ དམགས་བ་ །དབང་དུངཔོ་ 


ཐམས་ཅད་འོགཅག་ ག་བ མཆན་ཉིད་ཐ་དད་བ་ས་ཡིན་ནོ། །པུང་པ །ནཱསས་ ངའ ལྟད་དེ་བཞིན་དཱ་ཧྱ ་མཆད་ནམས་ནས། འཕགས་ པའི་ལམ་ཡཊཿ །ལག་བྱ་པད་པའ་ ཟ་བཟད་འའིག་ 

ཤགྷྭ་སཾ ། མཆནཏད་བ་དད་པ་ན། ཡིན་ནོ །ད་བས་ན་རབ་ འབེར་ཁྱ་སྲ་བུས་འདེསྱ་གཔའ་གངྷ་ལར་ཐམས་ཅད་ད་ཟག་གཅིག་ ་པའི་ནྭ་ཆན་ཉ་དན་དོན་དར། ་པ་ཡཾནངར་ཤེས་ 
པར་བའོ །གཞན་ཡང་རབ་འབོང་ནལ། ལ་སོ་པི་གེམབནིཕ་ཡོགཞིག་གོ་ང ད་བཞིནེདདན་དམ་པ་ཆས་ལ་བདག་ནད་པ་རབ ་ཁུ་ཤེས་ནས་། སཾ སརོདར་ནན་བའི་དུ། ཡང་པྭ་ནམས་ 
ངང་། སྩེ་མཆད་ནམས་དང་ ངང་། ཅིན་རང་འབྲལ་” པ་བྱུང བ་དང་ ! དྲས་རྣམས་དང་། བདན་བྲ་ནམས་པང་ཁར་ སྣུ་སས་ 'དང་ ། དྲན་བ་ཉེ་བསགཞག་པ་། ནྣམས་དངད་། ཡང 
དག་པརྨ་སང་ང་ནཱམས་དང་། རྡཱ་འཕྲུལྱ་ཆི་རང་པ་ནམས་དང་ ། དབང་པྲ་ནམས་དང་ ། ནུབས་ནམས་བང་། བང་མུབ་ཊི་ཡན་ལག་ནམས་དང་། འཔགན་ ས་ག 
བྱདད་པའི་ད་བཞེན་ཞེད་ །དམེ་པ༽ །ཆོས་ལ་བདག་མེད་ པ། སཾནའཡ་དྲས་ཆལ་བརྡསྲ་དདད ། ད་བཞིན་ཉིད་རྡོརས་འདུག ་པ་དང་། ]གཉིས་སུ་མད་པའཾ་ཡེ ཡྲ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་ 
པརྐཏརན་པ་དེ་ཉིདྱ་ཧས་ཐནས་ཧདདུ་རོགཅིག་པའ་སཆན་ཉེད་དོན་དམ་པ་ ཁདོདམུད་ཅང་མ་ངནད་ཏོགས། པར་འབགུར་ཏེ་ གཞན་དུ་ནིམ་ིན་ནེ། ། དྲ་ཝཱ་བས་ནརབ་འབྲོར་ཁུད་ 


| 
༨ 
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ཀྱིས་རྣམ་གྲབད།ཿ ན་འདས བང་འདྲི་ལར་པམས་ཧད་དུརོ་གཅིག་པའི་མཆན་ཉིད་ནི་དོན དམ་པ་ཡན་པར་ཤེས་བདྲ་བའོ། །གཞན་  ྲ དང་། སོ 
= ། རྙན་ཅིང་འབྲེལ་ད་བབྱབུང་བ་དང་། ཟ་ནམན་དང་ ། བདན་བར་ནན་དང་ཁན་སྲ་ནནས་དང་ ། དནོ་བ་ཉེ་བར་གཞག་ངྭ་ནམ་ས།དོང་། ཡངདག་པརྣསངབ་རྣམས་དང །རྡུ་ 
པུལ་གྱི་རང་པ་རྣམས་དང་ ཿ། དབང་བརྣམས་དང་། སྟེབཾས་རྣམས་དང་ ། བངྡ་ུབ་ཡུན་ལགྷནམས་པ༔ ༈་མཆན་ཉིད་ཐ་དད་པ་དང་ ། ཇི་ ཛི་ལཱ་འ་བགས་པའི་ལ་མ་ཡྭ་ན་ལག་ 


བྱརདཔ་ པ་པུན་རུན་མ་ཆན་ཉིད་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ ། གལ་ ཏཆས་འདིདག་གི་དེ་བཞེན་ཏིད་དམ་དམ་པ་ཆོས་ལ་ད དག་མེད་པ་ཡང་ནཆཤ་ཉེད་ཐ་དད་ནུ་ཟིན་ན ། འོ་ནནི་ 
དེབེིན་ཉད་དྲའ ± མ་པ་ཆས་ལ་དདག་མད་པ་། རྒྱ་ད ང་བཅས་པ་ ལས་འབྲེལ་ཏུ། ཉ་བབུང་བཟའ་གུར་ རཾ རྒྱུ་ལས་འདྲེལ།། ཏའྱུང་བ་ཡནནནི། འདུས་བས 
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ུ་དུན།ཡནཞན། དན་དམ་པར་ཡྲེངམ.གརཏུ ། དེན་དམ་པ་མ་ཤིན་བའི་བིའདེན་དམ་པ་གཞན་ཊ ཞག ་འངས་བཅལ་བཟའྱསའོ། །ཤ དུ འབེན་འདེ་ ལཿ 
ཞི་ཉིདདནད དམ་བ་ཆས་ལ་བདག་མད་པ་ནི། ཀྱུ ལས་འབུལ་ ཏེ་བུང་བ ཨ་ཡིན་ལ་ ། འྭ། ས་མ་ཡིན ། དོན་དྲམ་པ་ཨ་ན་བར་ཡང་ རོ་འགུརལ ། 
་པ་ད་ལས་དོན་དན་པ་ གཞན་ཡ་བཅལ་བར་མྲི་བྱ་ས །རྟག་པ་། རྟག་པའི་དུཊ་འང་ ] = ཐི་ཟུག་གི་དྭ དུས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ རྣམས་བྱུང་ཡང་འང་ ། མ་ 


རྨ 


༦; & 


2 བྱུང ཡང་རུངསྟེ། ཆས་ ་ནྣམསྤ་ཉིཆསྭ་ཉིདཆས་གནས་པའི་བངས་དེ་ན དྲ་ན་འདུག་ ་པ་ཞཾནྱ་བིཾ་བ ་གཞན་དུ་མ། "ཤན་འོ། །དེ་བསུ༔ ག་རབ་འབརྦ་ཅས་ རྣམ་ 
གྲཔས་འདས་ཀང་གང་ ཐན་ནྭ་ཅད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་སུརཾན་ཉིད་ན་དོན་དྲམ་པ་ཡནྲུ་ཤེས་ ་པཱརྨ་དའོ། །རབ་འདུར་འདྲི་ལ་སྟ་དཔ་རན ! ནམཁའ་ནི་གཟུགས་ཀིབ་ བྲ་བག་ས་ར་ 
ཉིད་ཐ་དད་པ་ནམ་ང པ་ཏུར་སཱ་ཆགས་ལ་མཆན་མ་མདཅང་ནམ་པརམ་ཏོགས་ར ལ་དེ ། ཐམས་ཅན་དུའོ་གཅིག་བཟི་སྐེན་ཉིདདེ། དོ། ད་བཞིན་དུམ་འ དྲ་བ་དད་ 
པའི་ཆས་རྣན་ས་ལ་ཡང་དོནདམ་པ་བ་ ནི་ཐན་སྭ་ཧད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་མཆན་ཉིད་དུ་བལྟཁོ། ེ །དེ་ནས་བཅོས་ལན་བདསྱ་ཀིས ] དིའི 
ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གདུངས་ས། དནདམ་དནི་བདད་མ་གན་ཏེ། ཀུནཏུརོ་གཅིག་མཆན་མ་ སསསྦྱ་ཆས་གསུང་ ། །དེལ་གང་ནམས་བ་དད་ཊུན་ 
རྟགས་པ། །དེ་དག་ངྱ་རུལ་གནས་པྨརོབས་བ་ཡིན། ། འབ་འབུརྒྱ་གིལེའུན་བཞི་པའོ།། །དེནས་བཅེས་ 
ལྡན་འདང་་ལ་ ། ཅང་རུབ་སེམས་དཔའ ཌྲུ་གྲེས་ཡངས་པས་ཞུ་བ་ ས་པ ། ” བཅོས་ལྡན་འདྲནྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དང་ཡོད་དང་ ། རྣམ་བརྲཤེས་ 
པའི་གསང་ བ་ལ་མཁས་པ ། བྱང་རུབ་སེམས་དབའ་སེམ་ས་དང་འདེ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གསང་བ་ལ་མཁས་པ་ཞེས 'བྱགན ། བཅོམ་ལྡན་འགས་ཇིཅམ་ 


` རསན །བངམུབ་ས་ས་དཔའ་སནས་དཔ་ཡོད་དང་།མ་པར་ཤེས་པའི་གསངབ་ལ་མཁག་པ་ལགས་ ། ཇི ཇིརསྭ་བས་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་ པསྡ་བཛྡ་རུབ་སེམས ཊ་དབ་ 
ལེ སེརྐ་མ་དང་ཡད་དང་ ། ༨ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གསུང་བལ་མཁས་པར་གདགས་པའར་འདེགས་ ། དེ་སྐདྱ་རས་གསེལ་པ་དང་ ། མཐར ། ཤུང་ 
ུཊ་སུམས་དབའ་ཇ་བས་ ཡངས བ་ལ་འདི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། བླ་བྲཾས་ ་ཡངས་པ་དྭ་ཝརའུད་སྱ་པོ་ནང་པ་ལ་བནང་དང་ སྒེ་བེང་བེ་འ ཊམ་བདེ་བ་དང་ ། 
འདྲིགཏེན་ལ ལ་སྭཾང་བརྲེ་བ་དང་ ། ལྱ་ དཔམ་རབུཅས་བའི་སྱུགྐཊ།ི་དགོདད་ ། པན་བ་དང་ ། ༼ གྲིག བོའོ འ་ཡོ 
འབིའདེ་བ་ནི་ལགས་ལགས། །བ་གྲོས་ཡངས་བ་དའེ་པར ། སྐམས་དང་ ། ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའ་གསང་བའུད་འཱ་བ བཤདྱ་ཅེས་ཉོན་ཅིག་ །ཐཱ་གྲོག་ཡབས་ 
བཀྲག་བདུ གོ་བླདུག་གི་འ་ཁེར་བ་འདྲིན་ ་ཀླ་ས་ང་ལསྱ་སེ་བའྱ་ཐཱོ་གནས་སམ་ ། ཡང་ནམངས་ནས་སྩྱེ་བ་འམ། ཡངན་དྲོད་གཤེར་ལེས་སྩེ་ 'སཱི་བ་འམ ། ཨང་ནྣ་ཚུས་ཏ་ སྩེ་བའི་སྩེ 
གནས་དྲ་མ་། སེ་མ་ས་ཅནྱ་གི་རེས་ གང་དང་གང་དུ ། སྤེམས་ཅན་གང་དང་གངདག་གི་ཡུས་མ་ངོན་ བ་ཆིང་སྩེ་བར་འགྱུལ་ང་འུ་ཆ ། འདྲ་ལར་གཉིས་དང་བཅས་པའི 
ཁ ༣ འ་བ་སག་ས་གས་། དང །མང་དང་ནམ་བར་ོག་བ་ཐ་ནད་འདོགས་པའྲི་ཐ མ་བ་བགྲརགས་ཉེ་བར་ལན་པ་ རྣོམ་པ་གཞིས་ལ་བཏན་ 


རར 


་འ 
།ནས ཏདེར་ཐོག་མ་བཟམས་བོན་ཐམན་ད་པའི་སེ་མས་རྣམ་ རྨ་ནིནཅབམགས་ལ་འབེལ་ཞིདས་བ་དཔའ་བས་པར་འྱག་རར། ; །ངེ་ལ་བཟླུག་ 


- 


ཡམ ༣ 
༨ ུདོ་པའི་ཁམ་སྤ་ན་ ཤེ་བར་ལེན་པ་གཉིས་ས། -ཀ ཟུགས་མད་པའི་ཁམས ནནི་ཞེ་བར་ལེན་པ་གཉིས་སུ་མད་དོ། | བློ་གྲོས་ཡངས་པ་རྣམ་ང ་བར་ཤད་པ་དས་ང་ ལཱརྭས་ 
༡༨༩ འདཉར་བབངཀིྨ་བཛས་བས་ ན་ལན་པའི་རཿ །ཞེས་བའྲོ། ༽ད་ལྟརདའི་ལམ་འདི་ལྭ་གུབ་བ་དང་བདེ་བ་གཅིག་པ པའ་པ འབྲེལ་པ་དང ། .འབཏུ 


4 -འབྲེལ་བ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས༠ དྲ་བའོ། ད་ལརང་ནི་གཟུགས་ དཔྒ་དང་ ། །དེང་། “ རོདང་། ལེགྲ་བ་དང་ ། ། ཆོསྣ་རྣམྤ་ཉིས་ཀན་སཊ། ཕྲུ 
ཤིངརབཏབས་གསྐུ་བས་ན་སུནས་ཤེས་ཀད་བྷས ། བློ་གྲོས་ཡངས་པ་ལེན་པའི་རྣམ་པརཤེས་བ་དལ་་ རྐནཅིང་གནས་ནས་ ། རྣམ་པརཤེས་པའི་ཆོགད་ 
དྲུག་བ་དག་འདི་ལྟ་སྟ ། བ་མ པ་དངྩག་དང་ ། ལྕེ་དང་ལུས་དང་ ། གན་བདག །ད་ལ་ནམ་བར་ཤེས་པ་ 
ད་བཅས་པའི་ན་གངང་གཟུགས་ར མག་གྷི་ནམ་བར་ཤེས་པ་དདང་རན་སིགྷ་ཇས་སུ་འཛག་པ་ ། 


:ཨུཿའཐུནབ། སྨོད་ཡུལ་འབྲུན་བ་། ྗྗྗ་ །བློ་བྲཾ ས་ཨ་་བདེལྷ་མབཛཤས་པ་ཞགས་པའྲནབ་དང ་ 


སྣ་དང་ ། ལྡེ་དང་ །རྣམ ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་དང་ ། གཟས ཡུསྤ་བི་ནམ་བར་ཤེས་པ་འྱབུང་བར་འབགུརཏེ ། ལུསྱ་ཀྙིནམ་བར་ཤེས་ 
་དེད་ུ་ཅིགཏུ་རས་ད་འཇུག་པ ། །མ་བྷ་ཤབ་། སྤདལ་འཐུན་བ །རྣམ་བརཏྟོག་པ་ད་བཅས་པའི འི་ཡདྱ་ཀི་ནམ་བརཤེས་པ་འབུརོ། ། །གལ་ཏམག་གི་ནས་པར 
ཤེས་པཅིག་ལུན་ཅིག་འབྱུང་ ་པར་ ་ཏག་པོའི་ཡདྱ་ཀྲནས་པར་ཤེས་པ། མི་ གི་ནམ་བར་ཤེས་བདང་སྤོད་ཡུལ་' འཐུན་བ་གཅིགྱ་ཀང་ལན་ཅིག་ འབྱུང་ 
ངོཿ །གལ་ ཏེ་ལན་ཅིག་དུང་གཞིན་དང་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྷནཧིགནམ་པའྲ་ཤེས་པའི །སཀཔ་ནམས་འབྱུང་བིརྒྱ་ུརན་ཡངད་ལ་ནམ་པརཏོག་པའི་༥ དྱ 
ནམ་པར་ཤེས་པྭ་ནམ་པ་ཤེས་པའི་ཆོག ས་ཝྔ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་འཐུན་པ་ གཅིགྱ་ཀང་ལན་གཅིག་འ ༩ ཐུཌོ། ། ཐོགས ་ཡངས་པ་འདྲེ་ལྟ་སྟེ་དཔརན། ཆུའི་ 
ཀླུང་ེན་པ་འབབ་པ་ལ་གལ་ཏ་རབས་གཅིག། ་བའྱི་རཉ་ཉི་བཟགནས་པརྱ་གུརན །ཆུབས་གཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར ། ། གལ་ཏ་གཉིས་དང་ ། གཡ་ཏྭ་མས་མངཔ་འབུང་ 
བེའྱི་ཏུན་ཉེ་བར་གནས་པར་གུརཉན ། ནབན་མང་པ་འབུང་བར་འགྱུམ་ཡང་ ། དེ ཆད་པརཡངམ་འྱར་། ཡངོས་སྲུ་ཟད་པའ་ཡང་མི་འགྱུརར། ། 
ལོང་བ སིལ་འཁར་ཤིན།་འངསསུ་དག་པ་ལ་གཟུགས་བཅྟན་གཅིག་འབུངབའྱི་རན བརགནས་བརྩགུམོན། གྲཟུགས། བརྙན་གངག །འབྱུང་བསེའུ་གྱུརོ། །གལ་ད་ 


༦༤29 


༦ །གལ་ཏ་གཟུགས་བརྙན་ནང་པ་བབུང་བའྲི་ཏུན་ཉེ་བརགནས་ངརྱ་གུརན ། གཟུགས་བརྟནམང་བ་འབུང་ཡང་ ཀཱ མེ་ལང་གིདཀལ་ཁ་ཁེརད་གཟླུབ་ 
བརྟུན་ང་ལང་བཞནནུ་འྱུཧར་བ་ཡངམ་ཡན་ལ་ ། ཡདས་ཨུ་ཟད་པའཡང་མུ་མོནནོ། །ཐློ་གས་ངས་བད་བཞིནད་མ་བོ་ལྟ་བུ་དང ] མ་ལུངྟལ་བུའི་ལན་བའྱི་ནམ་པརྒག་ 
བད་ལ་གནན།ཤང་བཏྐནནས། ། གལ་ད་མོག་ གླི་ནུམ་བར་ཤས་པ་གཅིག་ལུན་གཅིག་འབུང་བཀྱི་ཉནཉེ་བར་གནས་ངརྱགུརནུ་གངསག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ལན་ 
གཅིག་འབྱུངོ། །གལ་ཏནས་པར་ཤེས་ པའི་ཆོགས་ལྔའི་བརྩྱ་ཁྱ་ཧན་ཉེ་བར་གནས་པའྱ་གརན་ཡང་ ། རྣམ་བརཤེས་པའི་ཆོགས་ལྔ་ནན་སྭ་ཡང་ལནཅིག་ 
འྱབུང་བརའྱསུརརོ། །ཐྭོ་གསོ་ཡངས་པ་དུ་ལུར་བངྡནབ་སེམས་དཔའ་ཆོསྤ་ཅི་ལུགས་ཤེས་པ་ལ་ཏེན ། ཆས་ཙི་གས་ཤིས་པ་ལ་གནས་ནས ། སེམས་ 
དང་ཡད་དང་ ། ༤ རྣམ་པལ་ཤིས་པའ་གསང་བ་ལ་མཁས་པརནིའགྱུརམདོར ། འདི མྔ་ཚཾས་དེ་བཞིན་གཤགས་པས། ། ཧངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐམས་ཧད་དུ་སེམས་དང་ཡིད་དང་ནམ་བར་ཤེས་པའི་གསང་བ་ལ་མཁས་པའུ་གནས་པརམ་འདོགས་སྭེ་དྲོ་གོས་ཡུངས་བྲ་བ་དུང་སེམས་དཔས་གྲང་རྲུན་ཆདྲ་ནང་ 
གི་ས་སཾ་རང་གི་ལེན་པ་མ་མཐོང ། ་ལེན་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡངམི་མཐོངར ། དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བབོཞན་དའོ། །ུཉ་བཞ་ཡང་ས་ཡན་ 


+ 


ཀུན་གཞྱི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཡངམ་ཡན་ ± ཤན་ ། སེམས་ཀངམ་ཡིན་ ། མགྭ་ཀྱང་མ་ཡཱན ། གཟུགས་ཁང་མ་ཡཾན ། མག་གྱི་ནམ་ 
པར་ཤེས་བ་ཡུངས་ཡན་ ། རྣ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ ། སྒ་ཡང ཡོ ། རྣ་བའི་ནྣམ་བར་ཤེས་པ་ཡང་མ་གན་ ། སྣ་ཡངམ་ཡོན ། དྲི་ཡངམ་པིན། 


སྣའི་ནྣུམ་བར་ཤེས་པ་ཡངམ་ཡིན་ ཁར ལྕེ་ཡངམ་ཡིན ། རོའངམ་ཡོན ། ལྕའི་རྣམ་བརཤེས་པ་འདྲམ་ཡིན ། ཕུས་ཀངམ་ཡིན ། ༢གྲ་བ་འང་མྲ་ཡིན། 
ལུསྱ་ཀི་ ཀྱི་རྣམ་བརཤེས་པ་འབམ་ཡན་ལ ། བློ་གྲོ་ཡཁས་པ་བངདུབ་ བ་སེམས་དཔས ་གི་སཾ་འང་གི་ཡིདམ་མོང་ཞི་ བཤང ། ཆོས་ཏངམ་ཡིན་ 
ལ ཡདྱཾ་ཉི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མ་མ དོངས ། དེ་ཡོང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། ། བང་རུབ་སེམས་དབའ་འདིདིདེན་དམ་པ་ལ་མཁས་པ་ 


ཞེས་ཤྭའོ། །དོམ་དམ་པ་ལ་མཁས་པ འི་དང་ནུབ་སེསས་དཔའ་ནི ། ད་བཞིན་གཤེགས་ བས་སཾསས་དང་ ། ཡཾད་དང་ ། ནམ་པར་ཤེས་པའ 
གསངབ་ལ་མཁས་པར་གདགས་ཏ ། བློ་གྲེས་ཡོངས་པ་འདེ་ཉན་བྱིས་ན་ ། དབདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་ཡིད་དང་ ། རྣམ་པཿཤེས་པའི་གསང་ 
བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏ ། འདིཅམྱ་གིས་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པསྱ་ཀང་ ། བབརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་ཡིད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 


དབེ་མཆིགས་སུ་བཅད་བ་འདེདབ་གསུ་སཏ། 


× ༄༅ < ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདྲསྲ་ཤིས་ ། 
ལེན་པའི་ནས་པར་ཤེས་པྲ་བབ་ཅིངཔ ། །སྭ་བོན་ཐམས་ཧདྲ་རུ་བ་བཞིན་དའ་བབ། །དག་ཏཏོགཔརུརན་འངཤས། །འདི་ན་བིས་པ་ནམད་ 
འབའ་བ །བླ་གོས་ཡས་བའི་འྟཝ་ག །།དེ་ནས་དཆུམ་ལནི་འདས་ལུ་ ། དང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
བཅམ་ ལྡན་འདུས་བང་ུབ་སེམས་དབའ་ཆོས་ནསས་ཀི་མཆན་ ཉིད་ལ་མཁས་པོ །༽„ བང་རུབ་སེནས་ - 
ཆོས་རམསྤ་ཀྱི་མཆཾན་ཉིད་འོ་མཁས་པ་ 


` ཡརོ་ཏུན་འྱུང་གནས་ཀི་ ཁྱས་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ ། 
དབའ་ཆོས་ནསས་ཀི་རཱཆན་ཏིད་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བ གྱི་བ་ཇིཅི་མ་གྱིས་ན ། བང་རུབ་སཱམས་དཔའ་ 
ལགས་ ། ཇིཿམ་བཱས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས ། བང་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཆོས་ རྣར་པྲ་ཀ་མཆནཉིདྨ་སཁས་པའ་གདགས་བས་འདོགས་ ད་ཤ ཧཱཾ 
གསའ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲྱ་ཀིས་བང་ "༥ ན་ཏནའབུང་གནས་ལ་འདི་སད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ༼འཞ་ཏུན་འབུང་གནས་དེ་ལརབ ཅུ 
ཧྱི་བོ་རང་པེ་ལ་པན་པ་དང་ ། སྒ་བོ་མང་པེའ་བདབ་དང་ ། འྲདིག་ཉན་ ག་བ ། ཉ་ཧཾའིཐབས་བའྱི་ར་ྷཊ ¦ ་ - 


` པོར་ཞུགས་ཤེང་ ། གངཁེདད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ལ་དོགའྲིས་བཞི་ལགས་ལགས། ། ཏ་བུང་གནས་དེའཕིརསམསཀིནཆཤ་ཉིདཁད་ལབཤད་ཅས་ཏནཅིག་ག 
ཏན་ཟླབང་གནས་ཆས་ནམེསྤ་ཀིམཆན་ཉདནི་གསུན་བ་འདིདབྲ་ན ། གདྲས་གང་ཤེན་ །ཀུན་བརྟགས་པའི་མཆཱན་ཏ དདང་ ། ། གཞན་གྱི་དང་གཾནོ་ཆན་ཉིད་དང་ ། ཡང༽་ 
གུབ་ངའ་མ་ཆན་ཉིད་དོ། །ཡ་ནོ་ཏས་བྱུང་གནས་རེས་ནསྱ་ཀིཀན་བཏགས་པ་འི་མཆ་ཞིད་བཞས་ཞེན ། གང་ཇྲི་སདདུ་ཐ་ཐུད་གདགས་པའེ་པའ ། ནསྐ་ནམས་ི་ངབ་ཞོད་ 
དེས་ཁྲ་བྭདུ་མིངགི་བརས་ རས་ནྣམ་པའ་གཉག་པའོ། །ཡནོ་ཏན་འབྱུབ་གནས།ཆོས་ཞུན་སྭ་ི་གཞནགི་དབང་གྲམཆན་ཉིད་གངཞེ་འ ། གང་ཆིས་རྣམས་ཀི་ཉན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འཟཟུང་བ་ཉིད་ད། །བདྷ་ཝར་འདེ་ཡུད་པས་འདྲི་འབུང་ ། འགྷིས་པའི་ཕིར་དྲེསེ་བ་ས ། འདྲེ་ཝརམ་རིག་པ ཀྱེ་ཏླན་གིས་འདུ་ དུ་བད་ནམས་ཤེས་བ ་བ་ད་ནས།། 
རསག ་བསྡུ་ལ་བྱིདུང་པེུན་ང པ་འདེའབའ་ཤིག། འབུངབརྭའྱ་གུར་རོ་ཞི་ཏ་བའིབྲ་དཀུའོ། ། སན་དན་འྱ་བུང་གནས་ཆས་རམས་བ་ཡབས་སྲུ་བེབ་ བའུ་ ར་ཆན་དོ་གང་ 
ཞེ་ན ། གང་རོ་ནམ་སྤ་ཀུད་བཞིན་ཉིད་ད ། གདུངང་ནུབ་སེམས་དབའྡནམ་སྱ་ཀུས་བཅན་འགྲུས་ཀྱ་རྒྱ་དང་ ། ཡ་དདག་བརདུལ་བཞིན་ཡོད་ལ་ངེད ད་བའྱི་ུས་ཏགས་ 
བརའགུརབ་ཡིན་ཏ ། དྷ་ཏོགས་པ་གེནས་བདྲ་དས་བ་་ངདག་པརྡ་གུང་པས་༡ ཀང་ ། བླན་སེད་ བ་སངདག་པརྡ་རོགས་པའ་བང་རུབྱཀི་བར་ཡང་དག་པའ་འྲགབོ། 
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ཡན་དནའབུགནསའདི་ལྟ་་ དབེར་ན་ ། 


ཤིད་དའོ། །འདྲི་ལྟ་སྡ་དཔེབན་ ། ཉིདའི་འབའབྱ་ཀི་མ་རན་མ་སྣ་ཤད་འཇིབས་བ་བམ་ ། ང་བ་འ ། ཏེལ་བ ཨཱ ། དབའ་མཆན་ལས། 
སེར་པའོ་མཆན་མ་འས་ ། དམར་བའི་མཆནས་ཁམ་ ། དཀར་པའི་མཆན་མ་ཡངའུངསཱ ། སྣངབར་གྱུརཔ་དྭ་ུཿནི་གཞན་གི་དབང་གས་རན་ཉིད་དུ་བྟཊའ། །ྲིན་ 
ཏན་འབྱུང་གནས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔརན་ ། སྙེས་བུ་གང་བག་ དྲ ། , རཧཏེབཱེཾ 
བྱི་སླད་ཾལ་མ་ནོར་བའེ་སྤད་གུལ་ད་ལྟ་བུཿནེ་ཡང ཨསླུ་བུང་ རལ མ་ ། ཡཱན་ཏན་འཇུང་གནས་ དྣི་་སྟེདཔརན ། ཤེལ་ཤིན་ཏུ་དང་བ་ནི 


གཟགིར་ན་ཐནཔ་དང་པད་རརྩ་ུར་པདའི་མནོརགུར་པ་་ཨཊཞ་དགིལ་དང་ ། མ་དོན་ཀརཿ་པ་ཝ་བུར་སཱང་བམའྱགུར་ཏེ ། མགབམ་ན་དགིལ་པ་ ང། ར་ 
ཀྲ་རེན་པར་ལོག་པར་འདིན་པས།་ ཀྱང་སེམས་ཉན་ནམ་པར་ནོབས་བཟུབད་དོ། །གང་གིའིཆོན་དམརཔ་དངཔད་པརླ་གུར་པའེ དའིཅན་རདུ་འིན་པེཆེ་པྲད་རག་ ལྟརྣའབར་འྱུརཏ | 
5 ་ བབཛིན་བསྱ་ཡངསེམས་ཅནནོམས་ནམ ཡཿ །གངག་ཆ་ཆནྣང་ཊདངབདཔ ཅཱ བདཆནརྦད་རིན་བྲེ་ཆམར་ 


གདྭ་སརྙན་ཐར་གྱབུརཏ ། ་༩ྩྷས༥ཀ༨ཀ༥ ཡརྡདོཕ།བདའདདོ། །གད་ཅིཿཆོན་སབབདྲ་དད་བཟླད་རབ་དའ 


ཆའི་གནུ་ལདྭ་སུང་པརའྱ་གུརའེ ། གསེརྐངལག་བསའཇིན་པསྲ་ཀང་སེ་མས་ཅན་ནམས་ནུམ་བརརཔས་པར་བད་དེ །ཡཀ་ཏན་འྱབུང་གཟུས།འ རྙ་ལ་སྟེ་དཔརན ། 
སཇིངསོ། ཀཾ ྲ༽ྣཀ ི་ ། འདི་ལྟ་སྟེ དཔེར ། བཝ་ 
ཤིནང་དང་བ་ལྭ་ཨཱན་ད་ནིཔ་དང་ ། མཁན་ཀྱ་ཧན་པ་དང་ ། བླནརག་དང ། ར་རྒད་དང་ ། གསུར་དུ་ལེག་ ད་ . འཇྲིན་བདེབཞིནདུཞི་བ། ཞའུ ཟུ 


ལཀྐུན་བརུག་བའི་མཆཤ་ཉིད་དའཇིན་པའབྷ་ཊོུ། །ཡིན་ ཏན་འབུང་གནས་འདི་ལྟ་སྟེདཔརན ། ཤེལ་ཤིན་ཏུདང་བ་  རྟ་ལ་ཨུནི་གཞན་པ་དབང་གི་མ་ཆཉིདད་བྷཐལ། 
འདྲ་ལྟ་སྟེ་དཔེརན ། ཤལ་ཤིནྭཏུ་དང་བ་དེ་ཉིད་ཨན་དྭའིབ ་དང་ ། མདུན་ཀཆན་པེ་དང་ ། པདྨར་ག་དང་ ། མཐད་དང་ ། གསེརྱ་གི་མརཱན་ཏེད་པར་ཡོངས་སྭ་སྦུ་གུབ་ཅེང 
རུག་པ་རྟག་པའེ་དུཊ་དང་ ། ཐེརྭཐག་ཐེརཟུག་གི་དུས་ཨཱ་རང་བཞིན་མེདཔ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་བྱི་དབང་ཞིད་ཀུན་བརྟག་པའི་མཆན་ཞེད་དཔཏག་བ་ཏབ་པའི་དྲུག་དང་ ། ཐེའབུག་ཐེའ་བུག་ 
གིདུས་སྲུ་སྦྲ་གུབ་ཡིང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིདནི་ཡངས་སླུ་གུབ་པའི་མཆེན་ཉིད་དུ་བྷཊའོ། ། ཨེན་ཏན་འབྱུང་གནས་ངེ རེ་ལ་ལིདང་འབྲལ་པའིར་ཆནར་ལ་བརན་ད ། ཀུག 
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༄། །པའི་མཆན་ཉིད་རགཏུ་ཤེས། །གཞན་གྱི་དབང་གི་མཆན་ཉིད་ལ་གུན་བ ནབརགས་པའི་་རུཤདནངནབརཞནཔ་ལ་བཏེནའ་གཞན་གི་དངངཡི་མ་ཆ་ཏད 
བྱཏྭ་ཤེསཾ། །གཞུན་གྱི་དབང་གི་མཆན་ཉིད་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་སུཆན་ཉིད་ལ་མངོན་བར་ཞེན་ང པ་ལ་བཉེན་ཏ་ཛས་དྲུ་བབ་པའི་མཆན་ཉིད་རབཏ་ཤེས། །ཡཱན་ཏཿ ཏན་འབུང་ 


ཱུ གནས་དེ་ལ་བངྒ་དུབ་སམས་དབས་ཆས་རུམ་སྔབ་གཞནྱ་གི་ཆིན་ཉིད་ལ་།་བརྟགས་བའི་མཆན་ཉིད་ཡང་དག་པ་རྣི་ཚེ་བ་བཞིན་དུ་རབྱཊ་ཤེས་ན ། ། མཆན་ཞང་མད་པའི་ 
¦ ༽ྲྲ །ཡེོ ་ད་བུངགཞས་ད་ལ་དངདབ་སེམས་དཔའ་གཞནྱིདབང་གན་ནདཔ་དབུག་པརི་་བབཞིནདམས།། 


ཤེས་ན །ཀུནནས་ཉན་ནེངས་བ། །ཆན་ཉད་ _ ཀྱི་ཆས་ཡང་བག་བ་ཇི་ལྟོ་བ་བཞིནདྲ་བཏཱ་ཤེས། ། ཡེན་ཏུན་འབྱུང་ག 2 ` 
ཀྲ ། ནྣམ་བདབང་བའི་མ་ཆཤཉྱཀི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ངིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབྱཏུ་ཤིས། །ཡིནོ་ཏན་འབྱུང་ 
གངས་རབ་སེམགའབས གཞན ཡེདྲངགིཿ ནོ མེད་པའེ ཆས་ཡང་དོག་པ་ངྷི་ཝ་བ་བཞིན་དུ་རབྭ།(ཤེས་ན། ཀུན་ནས་ཉེན་མངས་པའི་མཆཤཉིད་ཙི་ཆས་རང་ཏ་ 
སྤེངངོ་ ནིས ིྣིྣ 


མུབ་སེམས་དཔསད་ལྟརཆེས༔ ཞུནསཀྱི་ཊུན་བརྟག པའིརང་བཞན་ཡང་དག་པ པཛི་སར་བཞིནདུ་འབྱཏ་ཤེས་ཤིང་། ། ཆས་མསཀི་གཞན་ི་པ དབང་གྲི་མ་ཆན་ཉིད་དང ། ཡས་ླུ་བབ་བའི་ 
མུཆཊ་ཉད་དང ། མཆེན་ཉིད་ནད་པ་དང་ ། ཀུན་ནས་ ཏནམེངས་བ་འི་སརཊ་ཉད་དང་། ། རྣམ་པར་དང་བའེ་སཱཆན་ཏིད་ཡང་དགུ་ པ་ ངི་ལྟ་བ་བཞིནད་བ།ྲ་ཤེས་ལ་ ། མཆན་ཞདགེད་པའི ཌེ 
ཆེས 'ཡང་དག་པ་ངྡིམ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིས་ན ད ཀུན་ནས་ཏནམཁས་པའི་མ་ཆན་ཉད་བཅེས་རཟྲོ་ཏ་སེངཞིང་ ། ཀུཉནག་ཉེན་ནངས་བའི་མཆན་ཏིདྱ་ིཆོས་རབ་ཁྲུ་མངས་ན ། རྣམ་ 
པརབ་བའི་མུཆཏདྱ་ཀི་ཆེས་རྟོགས་པརའགྱུརབ་ དེ་ཅྱ་བིས་ན། དབང་ཆུབ་སེམས་དཔའཆས་མས་ ཀྱི་ཨཆན་ཉེད་ལ་མཁས་པ་ཡིནཏ། །དེ་ཅསྱ་བཱཾས་ན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས བསྱུ་ཏང་། ཤབྡས་མསདབའ་ཆོནུམས སོར ཏུད་ལ་མ་ཁས་པ་གདགས་བས་འདེགས། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ིན། ། ངེ ཁོ 
ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་ གསུངས །མཆན་ཏིད་མད་པའི་ཆས་ནམས་འབ་ཤསན ། ཀུན་ནས་ཉོན་མངས་མུཆཱན་ཉིད་ཆས་ རྣམསཱ་སྤཕས། ། ཀྱུན་ནས་ཉེན་ ངཔས་ 
ཆས་ནམས་༢བ་སྤངསན ། ། ཤིན་ཏུུ་ནམ་དག་མཆཊུཉིདྲ་ཧས་འབེབ་བོ། ། །སྐྱེ་བོ་བག་སྭད་ཉེས་བཟླག་ལེ་ལཾ་ཧན །འདུབེད་སྐེནལ་ཉེབ་པ པརན་ུད་ད། ། 
བཏན་དང་གཡེབ་མེང་ཡདོ་ཆོས་ནམས་ལ། །མ་མུང་དེད་པ་སྟིངབཿནྲབ་བ་ཡུན། །ཡེན་ཏམ་འབུང་གནསྱ ཀི་ལུ་ ་་དབ།་པའ་། པ 


༄༅། །ད་ནས་བཅམ་ལྡནའདས་ལ ། དདྡ་རུབ་སིམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་འདེ་སྐད་ཅས་གསལ་ཏ། །བཅམ་ལྡན་འདུས་འདིན་ 
བདག་གཅིག་པུ་དངན་བ་ཞིག་ནམཆིས་ན ། འདིི་ནུས་དུ་སེམས་ལ་ཡེ་ག་ཏོག་པྱ་སེས་ཏེ ། བཅན་ལྡན་འདྲྱ་ཀིསྣ་ནམ་གངས་དམར་བང་བ་ནམས་ཀྱི་རང་གེ་ན་ཆིན་ཉེད་ 
༧ ཀྱང་བཤེད་ | སྤྱ་བའི་མརན་ཉིད་དང་ ། འཇྲིག་པའི་མཆན་ཉིད་དང་ ། སྤང་བ་དང་ ། ཡངས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་བཤད ། དུང་པེ་ནྣམས་ལ་ཇྔི་ལྟ་བདེ་བཞེད་ད་སྙ་མརད་ནས་ 
' དང་༨ ཏན་སིང་འབེལ་པརའབུང་བ་དང་ ། ཟས་རམས་དང་ ། བསྩོམ་ཝནའདས་ཀྱིས་ནྣམ་གངས་དུམ་དདེན་བྭ་ནམས་ཊྱི་རང་གི་ནཆན་ཉིདྱ་ཡང་བཤད་ ། ཡངས་སྭ་ 
ེས་བདང་ ། མང་བ་ངུང་ ། མདོནོད་བྱི་བ་དང་། ་ འའ བཅམ་ལྡནའདུས་ཉིས་སྣམ་ བབས་དམུར་ཁམས་རྣམས་ི་རངག་མཆན་ཉིད 
ཀྱང་བཤད ། །མཱས་སྣཆོགས་དང་ ། ཁནས་དུམ་དང་ ། སྡངབ་དང་ ], ཡེབས་གུ་ཤེས་པ་ཡང་བཤད་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲབས་དུ་མངདྲན་བ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པྲ་ནམས་ ཀི་རང་གི་ཨཆན་ཉིདྱ་ཀངབཤད་ ། མི་འཐུན་པའི་ཕེགོས་དང་ ། གཉེན་པ་དང་ ། བསྒམ་བ་དང་ ། མ་སྩེས་པ་རྣམས་སྩེ་བ་དང་ ། སྱེས་པ་ནསྤུ་ 
གནས་པ་དང་ ། མ་ཉམས་པ་དང་ ། ཐུར་ཞིངའབྱུང་བ་དང་ ། འཕེལ་ཞིངྱ་ཧས་པ་འང་བཤད་ ། དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྐ་བ་དེ་བཞན་དུ ། 


དརོསྭ་ལག་འདས་ཡིསྣ་ནས་གངས་དུམར་ཡངདག་བརྡསབབྲ་ནམས་དང ། རྡུ་འཕྲུལ་བྱི་རྐང་བ་རྣམས་དང་ ། དབང་པེ་རྣམས་དང་ །  སྣ་མས་དང་ ། ཧང་ནབྱ་ཀ་ཡན་ 
° ། བཅུས་ལྡན་འདྲས་ཀིས་ན་གངས་དུམར་འབགས་པའི་ལུམ་ཡན་ལག་བྱད་པའི་འངགམཆན་ 


མི་འཐུན་བའ་ཕགས་དང་ ། གཉིན་བ་དང་ 
། མ་རྒྱས་བ་རྩེ་བ་དང་ ། སྐྱེས་པ་རྣམ་ས་ག ། མཾ་ཉམས་བ་དང་ ། ཤར་ཞིང་འབུང་བ་དང་ ། འཕེལ་ཞིྱ་རས་པ་འཛབཤདནས། རེ 7 
ལཿ ༈ བཅོམ་ལྡན་བདྭྱ་ིས་ཆེས་ཐམས་རདན་ངོ་བོ་ ཉིད་ནད་པ། ༈ཆོས་ཐནས་འདམ་སྩེས་བ ། མ་བགགག་པ་ ། བཟེདན་ཞས་ཞི་བ་ ། རང་ 
བཞིན་ིསྭ་ཨངོས་སྤུ་སཱ་དན་ལས་འདས་བའོཞེས་༡ 


ཁྱང་་ ཐཀའ་སུལན་།] ༈ ི་ལས་དགེའོ་ཏ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱས་ཆེས་ཐམས་ཅད་ནི་ངབ་ཉིད་མེད་ང པ ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ ། མ་འགགས་པ ། བཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ ། རང་བཞིྱ་ིས་ཡེབསསཱམངས་ལས་འད་བའོཞིས་བཀའ་སྩལ་གས་བྱགིདན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་བདག་དོན་ ཞ་འདཏདནུ་ཊུན ། བཅེམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀིས་མིལས་དགོངོས་ནས་ ། ཆོས་ཟམས་དདན་བོབོ་ཉིད་མེད་པ་ ། ཆོས་ཐམ། ཅདཞི་མ་སྩེས་བ ། མ་འགགས་ 


± འངབཞིནྱ་གིས་ཡངས་སྤྱུ་ས་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བཀའྱཿལ ། དེ་སྐད་ཅེས་གསལ་པ་དང་ ། བཅོན་ལྡན་འདག།ཀྱིས།བང་ 


;° ⁄ ཾ ཡེ 


པོ 


ཇི །ཆུབ་སཾམས་དཔའ་དེནོདམ་ཡུང་དག་འབུགས་ཡ་བདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། „ །དེནོ་དམ་ཡང་དག་འ བགས་ཁུ་ ཡས་ཁང 
རྟོག ་བུལ་དཞིནྭ་སྱེས་པ་ལེགས་ལགས། །དེ་ལྟར་ཁཱད་སྐེ་བེ་མངང་པེ་ལ་པན་པ་དང་ ། .སྩི་བོནང་པ་ལུ་བདེ་བ་དང་ ། འཇྲག་ཏན་ལ་དིང་བྲར་བར (` 

༧ མོརབཅས་པའི་སྒེ་དགུའི་དོན་དད་ ། ཐན་པ་ནང་ ། བད་བའི་པཾར་ཞུགས་ཏེ ། འདཱི་ལར་ཁད་ད་བཞིན་གཤེགས་པལ་དོཊ །འདི་བྲད་བར་སེམས་པ་ པནི་ལེགས་སཾ། ། 

༧ རོན་དན་ཡང་དག་འཕགས་དེའི་པིར་ ། ངས་གང་ལ་དགེང།ཏ ། ཆས་ ་ཐསས་བདདནི་ངབ་ཉད་སེདང པ། ཆས་ཐམས་བད་ནིས་སྩེས་པ [ ཨཱ་འྲྒ་ཐྲ་ ] གཟོད་མ་ 
ནས་ཞི་བ་། འང་བཞིནྲ་ཤིས་ཤངོ་ མ་དན་ལས་ ༨ འདས་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ཉོན་ཅིག་ །དོན་ད མ་ཡང་དག་འཕགས་པོབ་ཉིདེ་མེད་པ།། རྣམ་པ་གནུམ་ 
འདི་ལྟ་སྟ་ ། མཆན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉད་མདོ་པ་དང་ ། སྱེ་ང་ངོ་བོ་ཉཾདེ་མེད་པ་དང་ ། དནདམ་པ་ངབ་ཉོད་མེད་པ་ལ་དགཔཞས། ། ངས་ཆོསྐ་ཐམས་ཅད་ནིངོའོ་ཞིད་ནད་པའོ་ཞེས་བཤ། 
དོ། །དེན་དས་ཡང་དག་འཛགས་ཆོསྣ་ནམསྲ་ཀི་་ཆན་ཉིད་ངོ་བ་ཉིད་མད་པ་གང་ཞེན ། གཤའ མཆ དད །དེ་ིའི་ལ་ཞས།འདི་ལྟརདནི་མོང་གེ་བནས་ནས་ 
བར་གཞག་པ་མཆེན་ཉིད་དེ། །འང་གི་མཆཧ་ཉད་ངོ་བོ་ཉོྱ་ཀྲི་ནམ་བར་བནས་བ་མ་གནངས་དའི་པརམཆན་ཉིད་ངོབ་ཉིད་མད་པ་ཞེསྤ་བའོ། དཿ "ལག་ཆས 


ཤྱིས་བ་ངོབ་ བོ་ནོད་མེད་པ་གང་ཞོན ། གང་ཆས་རྒམསྱ་ཀི་གཞན་གི་དབང་གི་མཆན་ཉེད་དེ །དེ་ཅིའི་ཕཾལ་ཞེན། འདྲི་ལརདེནོ་གཞན་གྱིརེནྱ་གི་སྟབས་ཧྱིས་འབྱུང་གི །བངག་ཉིདྱཀིས་མ་ ; 

འུ  ཕ་བས་ན། དེེབརྩས་བ་ངོབ་ཉིད་མེད་པ་ཞས་བབེ་དོན་དམ་ཡ་དདག་འཕགས་ཆོས་རམས་ཤ་འ དོན་དུམ་པ་ངོབ་ཉོད་མད་པ་གང་ཞེ་ན་ ། ཏོན ཅིང་འབལ་ ལ་པརའབུང་བའི་ ཆས་ 
གངདག་སེ་བ་དོ་བ་ ངབི་ཉིད་མེད་པན་ང་བེ་ཉོད་མེད་པད་དགཀི་དོན་དམ་པ་ངབོ་ཉོད་མད་དོ། །དེའིའི་པཱཾར་ཞེ་ན ། དོན་དམ་ཡ་ང་དག་འབགས་གང་ཆོས་རམས་ཀྱི་ནམ་པར་དག་བ་ 

དམགས་པ་དཉ་ངས་དོན་དམ་པ་ཞེས་ཡངས་ས་བསན་ ཏོ། ཀ། །གཞན་གྱི་དབང་གི་མཆན་ཉིད་དེ་ནི་ནམ་པར་ དག་པའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་བས་ན། དེའི་པདོན་དམ་པ་ངོབ་ 

ིད་མད་པ་ཞེསྤ་བའོ།།དན་དམ་། ་ཡང་དག་འཛགས་གད > ཀི་ཡོངྲ་གུབ་བའི་མཆན་ཉིད་དའ - ང་དེན་དམ་པ་ངོབོ་ཉིད་མེད་པ་ པ་ཞེས ་བཀོ།།དེའིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན་། 

དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་གང་ཆེས རྣན་ཨྱྱི་ཆེས་བདག་ནད་པ་ བདནི་དདག་གི་ངོ་བོདནད་པ་ཞེས་དྷ་མི ། དོན་དན་པ་འངད་ཡིནོ། དོན་དམ་པ་ནི་ཆོས་ཐན་དྭ་དདྱ་ཀི་ངོ་དཉིད་པན་འདྱང་པ་ 
བ་ཡིན་ཏེ དག་དག་དན་ བ་དོ་བོ་ཉིདེ་མེད་པ་ཞེས་བའོ། །དོན་དར་ཡ་ང་དག་འཐགས་ད་ལ་འདྲི་ལ་སྣ །མཆན་ཏེད་ངོང་ཉིད་ན་དང་ཤིཞན་ཁའི་མེ་ཏོག་ལྟ་ཐུར་བལྟའོ། དོ ། དགོ་དམ་ཡང་དག་ ་འཔགས་དེ་ 

ལ་འདི་ལྟ་རཾ ེ་བ་ང་བཉདནད་ང་ནྱིས་སྲ་ངས་པ་ཉ་བུར་བྟལ་ཏེ ། དེ་དག་ལས་གཅིག་བདདདམ་པངབཏི་མད་བིད་བསྟའོ། /དེན་དམ་ལང་དབ་འཛགས་ད་ལ་བདི་ལྟ་སྟ ། 


ཡཱ ༧  མ་ཁབ་གཟུགསྤ་ི་བཉདད་པ་ཅ་གསའབཏ་པ་ིཏུནཏྲག་བ་ད་ཞིནཛདག་ལས་གཅིབ་དནདམཔ་ངབ་ཉད་ཞད་བར་བར་བཞ་ ན་གང་ཆེད་ལ་བདག 
མེད་པས་རབཏུ་པ་བ་ཀུནྭ་ཏཱབྲ་གེ་བའོ། དོན་དན་འང་དག་འཛགས་བས་ངོའ་ཉིད་མད་བནམ་བ་འདི་གསུམ་ལ་དགེང་ཏེ ། །ཆོས་ཐམས་ཤད་ངོབོ་ཉིད་མེད་པའོཞེས་བཤད་དེ། ། 
༧༥ དེ་ལ་དོན་དན་ཡ་ཇོདག་འཕགས་མཆན་ཉིད་ངོ་བཉིད་འད་པ་ལ་དགངས་ཞས་།ཆོས་ཐམས་ཅད་མྭ་སྐེས་པ་ །ན་འགགས་པ ། བཟོད་མ་ཞས་ཞི་བ་།ང་བཞིནྲ་ཤིས་ཡབོཊ་སྤུ་ས་ངན་ 
ཊའོ།།གངམ་སྩེས་ ཞིམ་འགགས་པའོ།གངམ་ 


# ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བཤད་དེ། །དེའིའྲི་ཕཾཞེ་ན། དེན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་། གང་རང་གི་ན་ཆན་ཤིདྱ་ཀིས་མད་པ་དེ་ནིཿ 
ནས་ཞི་བ་དེནི་རང་བཞིནྲ་ཟིས་ཡའསྤུ་མ་པན་ལས་ འསས་པ་ས ། དེ་ལ་ཡཾའྩུ་མཱ་ངན་ལས་བླཝ་བ་བ་བ་ི་ 
ཟེད་མ་ནས་ཞིབ་ལང་བཞིནྱ་ཤིས་ 


སྙས་ཨ་ཁག ཟདོན་ནས་ཞི་བའོ། །གང་གཟོདམ་ 
± £; ཆས་ཐནས་བད་ནིརྭ་སེས་བ ། ཆོས་ཐམས་ཅདནིམ་བགགས་པ གིས་བ པ་། 
༤ ངན་ལས་བདས་པའོཉེས་བས་བཤད་དོ། །ཡང་དོན་དམ་ཡང་དག་འབགས་ཆས་ལ་བད བར་དགེའུས་ ། ཆེས་ཐསྨུ་ 
འང་བཞིན་གྱིས་ཡེངཾསྤྱ་བ་ལས་འད་ :: དེ་ཅིའི་པཾལ་ཞེ་ན ། འདྷི་ལརཆོས་ལ་བདག་ 


ད་མྭ་སྩེས་བ། ཆོས་ཐམས་ཅདམ་འགགས་པ། ། གཟོདམ་ཞས་ཞི་བ ། 


མད་པས་འབྱ།།པ་ད ། དེནདམ་པ་ངོབ་ཉིད་མད་པ་ཆེས་ནམསྱ་ཀིཆོས་ཉིད་ ། འདུས་མྲ་བས་པ་ཉིད་ ། ཉོན་མངས་པྲ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ཉིད་དནི་ཉག་པ་ཏག་པའི་དུས་དང་ཐེའ་ཟུག་ 
ཐིའཟུག་གིདུས་སྐ་ནས་པར་གནས་པའོ། །གང་རྟག་པ་ཏག་བ་དི་དུས་དང་ །ཐེར་ཐུག་ཐེརཟུག་གི་དས་སུ་ཆོས་ཉིདད་ཉིད་ལིས་གནས་པཞི་འདུས་མ་བས་ཏ ། འདུས་མ་བས་པའི་ 
ཕཾའདེ་ཨ་སྩེས་པའོ། །དེ་མ་འགགས་པའོ། །ཉོན་མེངས་པ་ཐམས་ཧད་དང་བལ་བཤི་པརདེ་གཟེདོམ་ནས་ཞི་བའོ། །དེའང་བཞིནྱ་ཡིས་ཞེངོས་སྤུས་པན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་བས་ 
ན་ཆས་ལ་བདག་མད་པས་བབྱྭ་པ་བདོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉོད་ མེད་པ་ལ་ཡང་དགངཾས་ནས་ཆས་ཐམས་རདས་ ཅས་པ། མ་འགགས་པ ] གཟེདམ་ཞས་ཞི་བ ། 
ལང་བཞིན་གིས་ཡུངས་སྤུ་ས་པན་ལས་འདུས་པའོ་ཞེས་པས་ བཤད་དོ །དོ་དམ་ཡུང་དག་འཕགས་གང་གི་པར་ ། སེམས་ཤནྲ་གི་བམས་ན་སེན་ས་ཧན་ནམསྤ་ཤིས་ 
ཀུཉ་བཏུགས་བའེ་ངབོ་ཉིད་ལ་ངབ་ཉདྱ་ཀིས་ཐདད་པརམ་ཐོང་ལ ། གཞན་་གི་དབང་གི་ངོབ་ཉོད་དང་ ། ཡཇོས་སླུ་གུབ་པའི་དོབ་ཉིདྱ་ཡིས་བདད་པཟནྡ་འཇོབས། ང་ངོབ་ཉོད་མེད་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདེགད་པ་མ་ཡིན་བྱི ། སེནས་ཧནྡ་ནམས་ནི་གཞན་་གི་དབང་དང་འབྲསྲ་གུབ་པའི་ངབ་ཉིད་ལ་ བརྟགས་པའི་ངོ་བ་ཏད་དྲུ་གེ་བཏགས་ནས་། གཞན་གྱི་དབང་དང་ 
ཡངས་སྲུ་གུབ་པའ་ངའོ་ཉད་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོབོ་ཉདྱ་འི་མཚན་ཉིད་དྲུརས་སྭུ་ཐ་སྐད་འཛགས་ཏ ། ཇིལ་ཇི་ལྟརརེས་སུ་ཐ་སྣད་བརྟགས་བརེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བྲ་སྐད་བཏགས་པས། 
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“2 


༄༅།། 


།སེནྐ་བངོས་སུ་བྷམམོ་ཤིང་ །ྒུད་གདུགས་ ་པའ་ བ་རྗེས་སུ་འདྲ ་འདྲལ་བ་འམས་ ། ཐཱ་སྙད་བཏགས་པ་ པ་བག་ལ་ཊལྦ་བིས་ ་གཞན་ྱེ ༢དབང་དང་ ། ཡང ས་སྲུ་གུབ་བཤི་ ངོ་བ ཊིད་ 
ལ་ཀུན་བརྟགས་པ བབི་ངོ་ བྟཿཨངོན་བར་ཞེན་ ་ཏེ། །ཇིལྟ་ཇི་ ༈རསདོན་བར་ཞེན་ ་པ་དྭ་ལཱ་དེ་ལྟ་བུར་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོངོ་ཞིད་ལ་ཀུན་བརྟགས་ ་བའྲི་དབ་ཉིད་ ུམདན་བར་ཞེན་ 
བའྱི་རྒུད་དང་ཏྱཊ་དེས་ ཕིམ་ ལ་གཞན ་གི་དབང་གིངོབེཞིད་རབྱྲ་སེ་དོ །གཞི་དེསཉོནམོ་ཀནསཉནསེམ་པས་ཁ་ཀུན་ནས་ཁོནོ་ ་མངས་ས། ། ལསྲ་ཀ་ཀྲུ ཀུ་ན་ནས་ ༡ཤན་མེངས་པ་དང། 
ཆའེ་ཀུན་ནས་ཉེན་མོས་པསྲ་ཀང་ཏུནནས་ཏོན་མབས་ཏེ །ཡུན་ཟིང་པར་གལ་ཏ་སེམ་ས་ཁན་དན་ ཅུ །ཡངན་དུདའགོར་རམ།། ནངན་འ་དགསུས་བམ། ཡང་ 
ལྷར་རམ་། ཡང་ནུ་ལྷ:་ཡིནདུ་འམ། ཡང་ན་མའ་འཁེར ཞིང་ཀུན་ སུ ། འཁོར་བ་ལས་འོ་ རཆ ས་ཧན་གང་ 
རཿ སྔེན་དགེ་ ་བའྲཾ་རཱ་བ་མ་བསྐྱད་པ ། སྦྲིབ་པ་ཡེངས་སུ་མ་དག་པ དྲོ ་མ་སྨཾན་པ ། ༣ འ ་བ་ ། བསད་ནམས་དང་ ། ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་ཆོགས་ཡང་དག་ 
པརམ་བ བས་པ་དེ་དག་ལྷ་སྐྱེ་བ་ངོབ་ཉིད་མེད་པ་ལ་བཅན། ཡལེ་་ །དདག་གས་ཐེས་ནས་ དོ་ཡ” དུ་འདྲུ་ཤེས་ 


:±3 ན་བ་ཉིད་དང་ ། ཡད་གཞན་དུ་མི་ཐུངབ་ཉིད་དང་ ། རྣམ་པརའགྱུར་བའི་ཆོས། ཆས་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་ ། འདུ་ཧེད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡད་སྡང་བནྲ་བད་ ། རྩབ ྲུ 


ཡདྲ་སཱ་བབདང་ ། སྱོ་བདུབས་ནས་ཐིག་པ་ལསྲ་པརླཊག་སྣེ། དེ་དག་སྡེག་པ་གང་ཡཾཊ་བ་ད་མོ་དེད་ཅིང་ ། དགེ་བ་འང་་སདདོ། ། དེདག་དགེ་བ་སྤད་བའི་རྒུས་ཀྱངདགེ་བའི་རུ་བ་མ་སྩེད་ 
པྲ་ནམས་ནི་བསྒྱེད་དེ། །སྦྲིབ་པ་ཡངས་སྲུ་མྲ་བད་བྷ་ནམས་ཀང་ཡུངས་དྲ་སྣང་ངོ། ། རྒྱུད་ཡངོས་སུ་མ་སྨྲཾནཔ་ཡང་ཡོབས་སླུ་མིན་པའ་དེད་ ། གཞི་དེས་མས་པ་མང་ཞིང་བསོད 
ནནས་དང་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་ཆོགས་གང་དག་པརེ་ ཐུབས་པར་འྱགུརརོ། །དེ་དག་དེ་ལྟ་རདགེ་བའི་རུ་བ་བྱྱེད་པ་ན། ། བསད་ནམས་དང་ཡེ་ཤགྱ་ཀྱི་ཆོགསྤ་ཀི་བརྐད་ཡང་ 
དག་པར་བླབས་བརླ་གུར་མདྲོ་ཀི ། འྭོ་ཀབྱསི་བ་དོབ་ ཉིད་མད་པ་དེ་ལ ། མཆན་ནིད་ངོ་བེ་ཉོད་མེད་ད་ དང་ ། དོན་དམ་པ་ངབོ་ཉདམད་པ་ནམ་བ་གཉིས་ 
ཡང་དག་པ་ངྙ་བ་བཞིནདུམ་ཤེས་པས་ ། འདུ་བེད་ ཐམས་ད་ལས་ཡང་དག་པརྩསེ་བརན་འགུར་ ། ཡང་དག་པར་འདོད་ཆགས་དང་པལ་བར་འགུར་ ། 

ཡང་དག་པརྡ་ནམ་པར་བྲག་བརམ་འྱགརཏ ། ཞེན་མངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མངས་པ་ལུས་ཡངས་སྲུ་གོལ་བརུལ་འུར་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མངས་པ་ལས་འདོདྲ་གོལ་ 
བརམ་འྱགར་ །མེའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མངས་པ་ལས་ཡངས་གྲུ་བོལ་བརམ་འགྱུརཏེ ། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནིད་དག་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ ། མཆན་ཉིད་ངོ་བ་ཉེད་མད་པ་དང་ ། དོན་ 
དམ་ཇོ་བི་ཉིད་མེད་པ་ལ་བརམས་ཏེ་འདྲི་ལར་འདྲུ་བདྲ་ཐམས་ཧད་ལས་ཡང་དག་པར་སྩེ་བརྡ་བ་བ་དང་ ། འདོད་ཆགས་དང་དྲལ་བནད་བ་དང་ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བརྡབ་བ་དང་ ། 


.:3-༄༅། '། ཉོན་མངས་པའི་ཀུཊནས་ཉོན་མེངས་པ་ལས་ཡ། ཡང་དག་བརབག་བ་དང་ ། ལས་ཀི་ཀླུནནས་ཉོན་མངས་པ་ལས་ཡང་དག་པརདྨད་བདང་། ཀུནནས་ཉོནན་ངས་པ་ 
ལས་ཡངདག་པར་དྷཊ་བའེ་པིརཆས་སྟནོ་ཏོ། །དེ་དག་གིསྤ་ཆེས་དེ་ཐེས་ནས་ གཞན་ི་དབངབ་ངབ་ཏདལ་ཀ་ཀ་བརགས་པའི་མཆཤ་ཉེམངན་བས་ཞེན་པས་ ། སྒེ་བ ངོ་བོཉིད་ནད 

= པ་དེ་ལ་མཆཾ་ཉིད་ངབ་ཉིད་ནད་བ་དང་ །དེན་དམ་པ་ངོབ་ཉིདམད་པར་ནསྲ་ ཤིང་ཤེས་ནས་ཇྷིལ་བ་བཞི རི ལྟས ཐ་སྙད་ཀྱས་ཡེ་གཊམ་སྡཾས་པའི་ཤེས་པ ༈་པ་ 

ཤཱ དང བྲ་ སུད་དངའགཏུམ་འདེལ་པུ་དང་ ། བསུད་བག་ལ་ཉལ་བ་མདུ་བའི་ཤེས་པས། འའོད་ཡིད་པ། 'ཧབད་་ བསྐྱད་པ་དང་ ། པཾ་མ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཡེངཊུ་རུད་པས་གཞན་བྱི་ 
དབང་གི་མ་རན་ཉདདེ་འགག་པ་དདདོ། །གཞི་ད་ལས་ ཧུནདུ་དྲ་ཐམས་ཅདལས་གང་དག་པརྩསབ་ དང་། ཡང་དག་པའ་བ་དོདྲ་ར་ གས་དངྲ་དལ་བདང་ ། ཡང་དག་པར 
ནྣམ་པར་གྲོལ་ ་བརའ་གུརཏེ། ཉོན་མཁོས་པའི་ཀུནནས་ཉོན་མེངས་པ་དང་ ། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན ་ཉོན་མངས་པ་དང་ ། ཆའི་གགས་ཏནནངས་པ་ལས་འངོས་ཟྲ་བོལ་ '་བར་འགྱུརོ།། 
དོནདམ་ཡང་དག་འ་བགས་ ་སེམས་ཧན་ཉན་བོས་འི་ 'ཐེག་པའི་འིགས་ཅན་ནམསྱ་ཀང་ ། ལམ་འདི་ཉིད་དང་ ། བྲགདཔ་འདིཊི་ཤིསྣ་བ བཱན་མེད་ པའྲི་གུབ་པ་དང་ ། དདེ་བའྱི་ས་ངན་ལས 
ཨོས་བ་བཐོབ་པོ ༔ །དེབཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་བན་ནམསྐ་ཅང་ལམ་འདི་འི ། བྲགདང པ་འདི་ཉིདབཾས་བཱན་ 


མེད་པའྲི་བུབ་བ་དང་ ། བད་བའི་མ་དན་ལུས་འདས་པ་འབོང་སྟེ ། ཉན་ཐོས་དང ། རབས་བསྒྱ་རས་དང་ ། ་ དཔའ་ནུམ་སྭ་ཀྱི་ནམ་པར་དག་པའེ་ལམ་དནི་གཅིག་པ་འདི་ 
ཡན་ལ་། རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་གཅིག་སྣ་གཉིས་སུ་གང་ཡང་མེད་དེ། །འདིལ་དགེངོས་ནས་བས་བག་ ་པ་བྲའིགཏུ་བཤད་ི་ ། སེམས་ཅནྱ་བི་བམས་ཞ་སེ་མས་ ཾ་འིགས་སྣ་ ཛི 
ཆགས་ འབ་བཞནྱ་བས་དབང་པ་ཏུལ་བ་དང་། ས་ དག་ནི་མད་པ་ཡངན་ཡིནན། །དོན་ །།དོདམ་ཡུང་དག་འུ་ཕགས་ ། ། ཉན་བྲོསྱི་འིགས་ཀྱི ཀྱ་གང་བྲག' 
ཞི ཞི་བརབགད་པ་ གཅིག་བུ་བ་ནི་ ། སཾྱྭྱ་རས་ཐམས་ཅད་བ དདང་ལྡན་བྱ་བུར་ཤང་ །ཧང་དུབྱ་པ་ད ཀྱི་སྭཾང་པེ་ལ་ ཐོ་ ། ཟླུས དེཡང ༈་པརྔརོགོས། པའི་ དངྡ་དུབ་ཐོང་ 
ཅོ ་བརརྐཞྲུས། ེ་ིའི་པཱའཞེན།འདྲི་ལར་ད་ནི་སྣ བྡར་ཤིནརུངབ་ དང་། སྣུག་བསྡ་ལཿ བྱས་ཤནཏ་ འཇིགས་པའི་ཛི 'པིའ་འང་བཞིན་གིས་འིགས། དམའ་བ ཡིནད ད 
ད་དེ དྭ་ཝཱརྙསདྡང་ཤཀྟཏ་དུང་ དེ་བཞིན་ ནུ་སམས་ཧྲ་ཀི་དོན་ བ་བལས་ཤིགྲ།པཱའ་པེགས་ དའ་འུའོ།། །ཛི ཛི་ལྟརསྣུག་བསྡུལ་གྱིས་ཤིནོཏུའ འངིགད། ་བ་ པདེ་བཞིནདུ་འདུ ཤོ་ཐམས་ 
ཟེ ཅདམ་ངོན་བར་འདུ་ ཿཔེད་པ་ །ལས་ཀུད་ཛཾ་ཕེགས་ སམས་དཿབ བ་བ་ལས་པར་ཙོགས་པ་དང་ ། འདུ་བད་མངོན་ ཁ་ནང ལས ཕུར་པ པ་ནི བུན་མེད་པ ཡང་ 
དག་པར་ཆགས། པའི་ཤང་དུབ་ཏ་ བས་མ་བཤདད།དེ་བས་ནཞི་བར་གྲོད་པ་གཅིགྲ་བུ་ཞེས་བོབ། ཀ།གང་ཡད་པང་ནུབ་ཏ་ལངས་འྱུར་བའེ་ཉན་ཐེག་དྲ་འི། ངས་བུང་ནུབ་སེར་ས་དཔའི་ 


× ༄༅། །རྣམཊ ་གཡས་བཤདོ། ། །དེན་འདེ་ཝཱ་ཞོན་མངས་པའི འ་སྦིང་ང་ལས་རྣམ་ ་པའ་གེལ་ནས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམས་ཀྱིས་ 'བསྙུལ་བུ་དང་ ། ཤེས །ས་བའྲི་ཐབ་པ་ 
ལས་སེམས་ ཞྣམ་པའ་གྲེལ་ བའུ་བེད་དོ། །དེ་ལ་ཐོག་མཿབདག་གི་དོན་དུ་སྡེར་བའི་རྣམ་ པས་ད་ཉོན་མངས་པའི་སླིང་ བྤ ་ལ་སྣ་ནན་པ་འའགེལ་། ཏི | དེའི་པ ིཔཾརདེ བཞིན་གཤེགས་ 
° པས་དེ་ཉན་བེསྱ་ཀིའོགས་སུ་འདེགས། །དོན་དམ་ཡ་ངདག་འཕགས་ ། = །ལགས་པརབཤད་པ ། ལེགས་པར་དསན་ པའི་ཆས་འདུལ་ བཤིནྱ་ཏཾསམ་བྲ་ནམ་ རྨུ 
2 པས་བཤད་པ་ 'ལགས་པརྨ་སད། ་པའི་ཆས་ལ་སྭ མས་ཅན་རྣམ་སུཀྱི་དདཱཿ པཔ་ཧཱ་ཆོགས་ཀྱང་སྣང། ། དོན་དམ་ཡངདག་འཕགས་འདེ་ལ་ད ད་བཞན་གྲ ཤབ།ས་ཿ པ་ནི་ངོ་ 
བོ་ནི ིད་སེད་པ་ནམ་ ་པ་གསུམ་ང་འདིདག་ཉིད་ལ་དགོ ངས་ ནས རི ས་། འདི་ལ ་སཱེ། ཆས་ཐམས་དད་ངབ། ་ཉད་མེད་པ། ཆེག་ བཿ 
སུད་ནི་མ་སྒྱས' པ། མ་འགགས་པ། གཟད་མ་ནས་ཞི་བ་ །འང་བཞིནྱ་གིས་དབ །ལས་འདས་པའོ་ཆས་སྟེཊ་ཏོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་དགེ དགེ་བའི་ཅ ་ད་ཆེར་བསྐྱད་པ | 
སླིབ ་པ་ཡག།དག་ བཾ །རྒུད་ཡབཊུ་ན་པ་ | ། མོས་པ་མང་བ  བསད་ནན་ས་དང་། ཤེསྱ་བཆོགས་ཆེའ་བྱསགས་པ་དེ་དག ་གེསྔ་ཆས་དྲ་ཐོདཿ ་ཞས་པའི་དགེངས་ཏ་བཤད་པ་ཡང་ 
༥དདག་པ་དྟ་ཏ་བབཉིའ། དུརབ།ུ་ཤེས་ཤིང་ཆོས་དེལ་ཡངམས་པར་འགྱུའ། ` འདྱ་ཀས་ཡང་དག་། པ་ཇྷིལ་བ་བཞིན་དུ་རོགས་པརའྱགུརཏ ། ། དེ་རྟེགས་པ་ 


གིསོས་དེས་དུ་ ཀསུར་བར་ཤིགཊར་ཐརྡཐག་བ་ཐེབ་བར་འགྱུརོ། དེ་ལ་ཡངྱ་ལེ་མ་བཅེམ་ལྡན་འདག་འདིནི་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངཔྒྱ་ཆས་ཏ། འདེས་ཆས་ཐླས་ 
སིགིཾཾིཾིིྲིཾཾྣྣ།ྣ།ྣ།་་ 

ཡིབཿསྭ་ནཾན་པ། མས་པ་ནུང་བ་། བསེདནམ་ས་དང་། ཡེ་ཤེསྦ་འི་ཚོགས་ཆེཤ་པ་ཡངདག་བརས་བྱསགས་པ། དང་པེ་དོང་པའོ་རང་བཞིནཅན །ནོག་པ་དང་། སེལ་མཞུས་ །བདག་གི་ 
ལྟ་བ་ལ་མ་ཆགཏུ་འདིན་པརས་གནས་པ་དེ་དག་གས་ཆས་ད་དེས་ནས་བའི་དགངས་ཏ་བཤད་པཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་མྲེ་ཤེསྱ་ཀངཆོས་ད་ལ་མསོ་པར་བདྲ་འེང་དད་པྲ་མངབརདེད། 
མདོ་འདིནམས་འཾདེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ཞིན་ ཏ།ཟབ་པ་ཟབ་པརྩསང་བ ། སྟང་པ་ཉིད་དང་ལན་བ། མཐོང་དར་དཀའ་བ། ཤེས་པར་དཀའ་བ། བརག།ཏུ་ནད་པ །སོག་ 
གིའི་སྤེད་བ་ ་མ་ ཡིན་པ ། ཞིབ ་ལ་ བརྟགས་པའི་མཁས་པ་དང་ ། མཇུགས་པས་འིག་པ་ཤིན་ཞེས་མས་པདབད་དོ། །མངོ་ཛ་དག་གི་དོན་དང་ངེས།པ་ ་བསྟན་པ་ ་འ །བདག་༢' ཤེས་ 
པར་བདུང་ནས་འདུག་སྣ།འབྲི་གད་ས་པས་ུསྤ་འི་བངྒ་རནི་བབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཁི་ཆོས་ཉིད་ཀང་ཐད་པས་ན་།དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཤིད་ཀིས་མ་ཁུནྱ་བི་བདག་ཅག་ནི་ལ་ 
ཤེས་ས།།དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ནནས། ཀྱེས་ཆེས་བསྟན་པ་ཞཾ་སེམསཿན་མེས་པ་སྣ་ཆོགས་འན་གྱི་པོརའདྡུག་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཡག་གེ་མཁྲོང་བ་དང་ ། ཤེས་པ་ནེ་བ་ལང་གི་ 


\ 


རླེ ཡུ ` འའ ® ༦༽ དྲ འ༽ × ༦ ༄- ༦6 < 
# ༄༅།་ [ཇྔཾས་བིམ་ལ། ད་ ་བཞིན་གཤགས་པའི་མ།ཁཱནབ་དང་ ། གཟགས་པ་ན་མྭ་བའ་ཡ་ས་ཞསད་དག་མདོ་སྣ་རྣམས་འི་མབས་ཏ་། ཡཾ་གར་འདྲུའོ། །བུས་ནསྭ་ཀྱང་འདིན་ 


2 


` 


པ་དང་ །ཀེག་པ་དང་། ཡུང་དག་པཱའ་འགད་པ་དང་ ། མཆོད་པ་དང་།སྣེནོ་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བ་བྱ་དད་གང་དེ་ལལ་དབེ་དབའས་འབཤད་པ་ཟབམ་འདི་འད། དུད་པའི་པིར སམ་བབ་ནན་བས་ 


༧ ཐཱརན་ནྲ་བུས་མདྲོ་ལི ། དེ་དག་གཞི་པས་བསདནམསྲ་ཀིརགསྱ་ཀྱ་ཀང་འབོབས།། ཡེ་ཤེསྤ་་ཆིགསྤ་ཀིས་ུང་འབོབས་ཏ ། གེང་དུ་ཡྱ་དཱད་ཡཛུས་ནན་པ་འང་ལཾ་དླྭ་པཾན་པ་དབདེ།། 


༣ 


༧ ཛྡིས་སེསས་ཉན་ད་དག་ལས་སེན་ས་བན་གང་དག་དགེ་བའྱི་ཆ་བཆེན་པནས་བསདནམས་དང་ ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིཆགས་ཀྱི་བདད་འངུ་དག་པལན་བསྒུབས་བ་ཞིག་ཡན་ལ། མོ་དང་ཤིང་ 
འ འའ, 6 = <> ¬ = རི 2 ¬ 
.. དྲང་བའིའང་བཞིན་འནན་ཞན་གྲི། རོག་པ་དངསེལ་ནུས་པ།  བདག་ཏིད་ལྟ་བར་ཆོག།ཏུ་འདིན་པ་ལ་གཞས་པ་དེ་ དེག་གིས་ཁཅེས་དྲ་བོས་ནས། ། བི་དགེངས་ཏ་བཤད་པ་ 


ཟད་ན་ཡང་དག་པ་ཛྷཾ་ཝུ་བ་བཞིན་དུ་རི་ཤེས་ཏེ ། ཆེས་དལ་མསྱོ་ཡངཆས་འདེ་དག་བནས་སད་ན་ངབོ་ཉོད་མད་པ་ཉིད་ ། ཆས་འདི་དག་ཐནས་བད་ནི་མྲ་སུ་བ་ཉིད་ མ་འགྲུག་ 
བ་ཉད་ །བཟོད་མ་ནས་ཞིབ་ཉིད་ ། འང་བཞན་གིས་ཡདསྤུ་ས་པཱ་ལས་འདས་བ་ཉིད་ཡཾནནོ་ཞེས་ཆས་ལ་སྒྲ་ཇེ་བཞིནྱ་གི་དོན་དུར་ངོན་བར་ཞནནས་དེ་དག་གཞིད་ལས་ཆས་བླས་ 
ཅད་ལ་མད་པརྟ་ཝ་བ་དང་ ། མཆན་ཉིད་མད་པར་ལྟ་བརའགྱུརཏ ། མད་བར་ལྟ་བ་དང་ ། མཆཤཉིད་མེད་པར་ལྟ་བརགླུ་ནས་ ། ཐན་ས་ཡད་ལ་མཆེན་ཉིད་ཐམས་བདྲ་ཀིས་སྐུར་ཏ། 


བསེནས་པས་ཀད་མུར་ཏྭ་མུར་བར་ ཤིགྱཏ་ནྭ་བརྡ་ཐུག་པ་ཐེབ་པརའུརོ། དེ་ལ་ཡངྱ་་མ་བཅེམ་ལྡན་འདས་འདེི་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སབསརྒས་ཏ། འདེས་ཆོས་ཐྲས་ 
རུད་ཡ་དདག་པརམངེཀདྲ་རོགས་བརསཔསྤ་རྒས་ཞིས་དད་པ་འགུད་ནངོ་བྲ་བེདོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་དགེ་བའྲི་ར་བ་ཆེན་བན་བསསེད་པ། སྒྲིབ་བ་ཡེབཊུན་དག་པ་། རྒྱུད 
ཡྤབ་སྒྲ་ཧན་པ། མས་པ་མུང་བ་། བསཾདནམས་དང་། ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ཆོགས་ཆེན་པ་ཡངདག་བརམ་བྱསགས་པ།།དང་པྲ་དང་པེའ་ལང་བཞིནཅན །རྟོག་པ་དང་།སེལ་རིཞུས་།དག་གི་ 
ཏབ ཏུ་འདྲིན་པརམ་གནས་པ་དེ་དག་གིས་ཆས་དེ་བུས་ནས་པའི་དགེངས་ཏེ་བཤད་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མྲཤེསྱ་ཁང་ཆས་དེ་ལ་མོས་པརྲ་བདང་དད་པ་མོངབར་དདེ། 
མདོ་འདྲིནམས་དདེ་བཤེན་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ཡིན ཏེ།ཟབ་པྲ་བབ་བརྙ་དང་བ །སེང་པ་ཉིད་དང་་ཝན་བ། མཐང་བར་དཀའ་བ། ཤེས་པར་དཀའ་བ། བྷཏག།ཏུ་རད་པ །ནོག་ 
གིའི་སྣོད་བ་མ་ཡིན་པ ༈ ཞིབམེ་བརྟགས་པའི་མཁས་པ་དང་ ། མཇཕས་པས་འིག་པ་ཡིནོ་ཞེས་མས་པར་དད་དོ། །མདོད་དག་གི་དོན ངཔེས་པའ་བསྟན་པ་ལ།བདག་མ་ཤེས་ 
པར་བཟུང་ནས་འདུག་སྣེ།འདྷི་སད་ས་བས་རྒུསྤ་ཀི་བང་མུབནི་ཟབ་བ་ཡིན་ཏ། ཆོས་རམསྤ་ལིཆོས་ཉིདྱ་ཀང་ཟད་པས་ན་།དེ་བཤེན་གཤགས་པ་ཤིདྱ་ཀིས་མ་ཁནྱ་བི་བདག་ཅག་ནི་མ་ 
ཤེས་སེ། དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ནམས་ཤེས་རོས་བསྟན་པ་ནི་སེམས་ཅན་མེས་པ་སྣ་ཆོགས་འནྲ་གི་ོལའངག་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་འག་གི་བེ་བོབདང ཤེས་བདལ་འངགི་ 


\ >; ༨ ༦ ར་འ ༧ འ ླ 
ཚ, ༄༅།་ ˆ ˆ །་རྔེས་ཅཾམ་ལདེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་ན།ཊུནང་དང་ ། གཟིགས་པ་ནི་མ་ཐབ་ཡ་སྐ་ཞེས་དདག་མདོསྣ་ནམས་རིམ་བས་ཏ་། ཡཾ་གར་འདའོ། ིས་ནས་ཀང་འི 
པ་དང་།ཀོག་པ་དང་། ཡུང་དག་པཱར་འགེད་པ་དང་ ། མཆོད་པ་དང་ །སྟེན་པ་དང་ །༼ཁ་ཏོན་ཱ་བྲ་དུད་ཡང་ད་ཝལ་བའི་དབའས་ཏབ ཤད་བ་བབའོ་འདོ་ཁདྱས་ནུང་པའི་པ །སྒམ་བའཾ་ནན་པས་ 
རླེ སྦོར་རེརེ་ུས་མདོཀྱི./ དེ་ཏག་གཞེ་ངས་བསདནམསྤ་ཀི་ཆོགསྱ་ཀདྱ་ཀང་འབོབས་། ཡེ་ཤསྭ་ཀྱི་ཆེགསྤ་ཀིས་ཀྱང་འབོབས་ཏ ། གེང་དུ་ཡངྱ་དཱད་ཕཕྲ་ཨྭ་ནིན་པ་ཡང་ཡ་འླ་མིན་པདྡ་དདེ།། 
༧ ཇྡིས་སེམས་ཉན་ད་དག་ལས་སེམས་ཧན་གང་དག་དགེ་བའྱེ་ཚུ་བ་ཆེན་པ་ནས་བསེདོནམས་དང་། ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགསྤ་ཀྱི་བནད་ཡང་དག་པརན་བསྲུབས་པ་ཞིག་ཡོན་ལ་། མོ་དང་ཤིང་ 
_ དྲང་བའིའང་བཞི་ཧན་མ་ཡཾན་ཧྱི། རྟོག་པ་དང་སེལ་ནུས་པ། _ བདག་ཉིད་ལྟ་བནྲ་ཆག།ཏ་འདིན་པ་ལུ་གནས་བ་དེ་ དེག་གིས་ཆས་དྲ་བས་ནན་ ། བའི་དགེངས་ཏུ་དཤད་པ་ ་' 
རྲ}ྣནྣནིེྣཾྭཾྭེདཾདཾདཾཾཾདད་ 
བ་ཉིད་ །གཟོད་མ་ནག།ཞིབ་ཉིད་ ། ལང་བཞནྱ་ིས་ཞསྤཱ་ས་པ་ལས་ཁངས་བ་ཉིད་ཡཊ་ནེ་ཞེས་ཆས་ལྷ་སྨ་ཇི་བཤཀ་་དོན་དུར་ངོན་བར་གནས་དེདག་གཞོད་ལས་ཆས་བྲན་ 
ཅད་ལ་མེད་བརྟལ་བ་དང་། མཆན་ཉིད་མེད་པརྙལྟ་བརའྱུཌཏ ། མད་བརྟ་སབ་དང་། མཆཤཉིད་མེད་པརྙ་ལ་བྱ་གུཌནས །ཟམས་བདལ་མཆིནད་ཐམས་བདངས་སྟུའཏ། 


,' །ཆོས་རྣམས་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཆཤིད་ལ་འང་སྐུརཏེ། །ཚེས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་བྱི་དབང་གིམཆིཤ་ཉིད་དང་ ཡངསུ་གྲུབ་པའི་ནཆེན་ཉིད་ལ་འང་སྐུར་ཏོ། །དེན་དམ་ཞང་དག་འཕགས་༨ 
དབེའི་པཾར་ཞེན།། བདི་ལུར་གཞན་ི་དབང་གིམ་ཆེན་ཉིད་དང་། དཔྲོུ་གུད་པའི་མཆན་ཉིད་ཡདནནི་། ཀུན་བརྟགས་བའི་མཆན་ཉིདྱ་འངའག།ཏ་ཤེས་བར་འགྱུ་རན། ད་ལ་གང་དག་ 

_ གཞན་རྱོ་དབང་ག་མཆིན་ཉད་དང་ ། ཡངསྭ་གུབ་པའི་མཆཤ་ཉིད་ལ་མཆཤ་ཏདནད་པརྡ་ས་ཐོང་བ་དེ་དག་གསནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཆཤ་ཉིད་ལ་བང་སྐུར་པ་ཡན་ཏེ ། ད་བས་ན་མཆིཿ 
ཉིད་རྣམ་པ་གདུམ་ལ་ཡང་ སས་དག་བཛྗ་ ཧཱ་འདུ་ཤེས་ཤུང་ ། དོན་མ་ཡིཾན་བ་ལ་ཡང་དདདུ་ འདུ་ཤེས་པས་ཆོས་ལ་ཨང་ཆས་དུ་འཇྲཊ་དོན་དམ། 
མ་ཡིན་བ་ལ་ཡང་དོན་དུའངིན་ཏ །དེ་དགྲ་ཆོས་ལ་མས་པ ` འི་ཝིར་དགེ་བའི་ཆུས་ནམས་ཀིས་འབོགས་མདྲཀ་ །དོན་མ་ཡིན་བ་ལ་མངོན་བར་ཞེན་པའི་ཕོར་། ཤེས་ཟབ་ 
ལས་ཡངས་ཉམས་པརའྱུར་ཏེ ། ཤེས་༢བ་ལས་ཡངས་ཉམས་པས་། དགེ་བའི་ཆས་ཤིནཾཏྱཱ་ས་ཆབ་དང་། ཤིནཏུ་དཔག།ཏ་མེད་པྲ་ནམས་ལས་ཡང་ཉན་ས་བརའྱགུའ། ། 
_་གཞན་རྣམ་ས་ཀྱང་དེ་དག་ལས་ཆས་ལ་ཆས་སུ་བདང་། དོན་མ་ཡན་བ་ལ་དནོད་ཐོས་ནས་། གང་དག་ལྟ་བསྡ་ཇེདུ་མས་བའ་ཤུད་པ་དདག་ཀྱང །ཆོས་ལཆེས་འདུ་ཤེས་། དོན་མ་ 

ཡིན་བ་ལ་དོན་དཱ་འདུ་ཤེས་པས །ཆོས་ལརོསུ ། དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་དོན་དུ་མངོན་བརཞན་ཏེ། ། དེ་དགྲ་ཁང་གཞི་དེ་ལས་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་ལས་ཡངས་ཉམས་པ་ཡིག་ 


རི བ་ཉད་སད་པ་ཐན་ཤང་ ། ཆསྣ་ནམས་ཀྱི་སྐ་བ་མད་པ་དང་ ། ཧུག 
༡ ་༄༅། །པ་དབའ་། །གང་དག་ལྟ་བས་རྗེས་མས་ པཔ + དིགད་ད་འདརནི་ 
༦ པ་མང་པ་དང་། 5 ལི ཚི མདོད་དག་ལ 'སྐུར་པ་འདེབས་ ཿཤིངཾསཾང་ལ།།པན་བརྗད་དེ་མུ་སྭན་པར རྨ 
༧ སད བཀའ་འ འདི བདུ་བིས་།ས་པཞིག་པ ཞེས ༧ རྨ དུ ར༩ དསེ་བཕལ་པཚིལ་ལསྐ་ཀི། ྱབ་བཟ་པེ ཱ 
༧ གཞི་དེ་ལས་རྨ་ཆེན་པཾ་འབྱུར་བར་འགྱུར་ ། ལས་ཀྱ་ཟླ རེ གྱ་ཀང་ལསྱ་ཀི་ཐིབ་ པ ཤང །།སེམས་ཅན་ 
 བས་ བྲཤེད་པ། མཆུན་ཉིད་ཐཱམས་ པརྟལྟ་བཅན་ ། དེནཨ་། བ་དེ སས་ལ :་ ¬ ་ ྦ 
རྣྩྨིི༽ེེ རད་ 
པང་པེ་ཊ ང་པའ་འང་བཞན་རན་མ་ཡན་ཀ ཐུ ི་ 
བཞང་། ཡངག་པ་ཇྷིལ་བབཞིནུསགས་ཤོང་། དྲད ི ང་། དོན ± : འདུ་ 


[ཤས་བདའུརཏ།དཀུག་ཆོས་ལ་གང་ཆོར་ཨ་གིཌབུརའྲ་ཤས་ཤིད། དག་་འ་ོས་དགའུའ་ཟཤེས་བཅུ།ཆོས་ཁ་ོའོས་པ དས་ོས་ ཞུ ཀོ 

| ངཱ >÷ > >¬ ` ངོ ཡཱ = 
་བདནོམ་ཞར་ནངན་བརཀཉཞས།འདྲིང་་ནགངསྱ་ཆས་ཀིབཀའམ་ཤྱ་ཐི། འད་བུ་ས་ས་བཞིགགཞས་ཟེརཞིངྷ་ཝརིགནས།ནདོདདག་ལ་ཞར་ 
བ་འདེབས་ཤིངྷསྦང་ལ ། དནད་བྲདདད་མོ་སྙན་བརླ་ས་ཞིང་ལདྱ་ཀབ་འཇུག་པར་བེད་ད ། ྣམ་གངས་དུ་མས་འབམདོ་སེ་དག་གཞིག་པ་དང་། བསུལ་བ་དང་ ། མ་འཔ་བུ་བའི་ 
ཧུཾརྐུགས་པ་ཡཱནནོ། །དེ་ལ་མོས་པའི་གངབགྲུ་ནམས་ ལ་ཡང་དགར་འ ་པའའྱུགརཏ།།དེ་དག་སྔ་ནས་ཀུར་ལསྦ་ཀླིསང་པས་བླམབས་ལ་གཞི་ད་ཡས་འང་བངོ་ལྟར 
ལེསྱ་ཀྭ་མྡིབ་པ་དེ་ལྟ་བུས་བསྒྲཾབསུ་པར་འ ཤད་།ལས་ ཀིསཾབ་པ་ངེའི་ཐེག་མཱ་ཉིད་ནི་གདགས་པའ་སླའི་བསྐལ་ པཔ་བ་ཁག་ཁྲིག་འདིགེད་ ཅཾམ་ཞིགན་འླབུང་ང་ 
དགེ་བས འགྲི གསྣ་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དགྲ་ཀང་སྣང།།དེ་ཞས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱེས། དེའི་ཚ 
ཆིགསུ་བཅད་པ་འདྲི་སད་གསུངས། །ཆོསྣ་ནམས་ངོབོ་ཉིད་མདཆོས་རྣམས་མྭ་སྐེས་དང་།།ཆས་ནམས་མ་འགགས་ཆོསྣ་ནམས་གཟདནས་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་ 


༄༅། །རང་བཞིན་ས་ངནའདས་བརན། །དགེངས་པ་མེད་པརམ་ཁས་པ་ ་ུ་ཞིག་སྨ སྣཱ་བར་དེད། །མཆུཊ་ཉེདངོབོ་ཉིད་ནེ་སྒེ་བ་ངོབེ་མེད་ ། །དོན་ད་ངོ་བོ་མད་ངས། དེ་དག་བུས་ 
བཤད་ད། །འདེ་ལ་མཁས་བ་གངཞིག་དགུངས་པ་ཤེས་བཞི། །འགཏམ་ཟ་འྱུ་གུའ་བའི་ལན་དུདེ་མེ་འྲག། ། ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པའ་དག་པའི་ལན་ན་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་པའ་དག་པ་འདི་ 
་ེ གཅིག་གཉིས་གང་འཁམེད། །ད་ཤུ་འདནི་ཐེག་བ་གཅིགུལཊ་འདོགས་ཏེ། །སེམས་ཅན་རགས་ནིནམ་པ་སྣ་ཆགས་མདན་ཡིན་ སེམས་ཅན་གང་ནམས་བདག་ཉིད་སུ་ཤ་འདུ་ 
¦ བེད་པ།།དྲ་ན་སེམས་ཅན་ཁམས་འདོ་དགན་དབག་ཏུ་རེ་ད།། གངནསས་སཱ་ངན་འབྲས་ཀངསམས་གཟམ་བཏོང་བའི། །བརྟན་ཞངསྙང་ཛྔ་ལྡན་བདེ་དག་ཤིན།ཏཱད་ཀོན། །གང་བྲལ་དེ་དག་ 
ནོསས་ནི་རང རག་བ་མད་པའ་དདིངཊ། །ཱ་ཞིང་བསམ་བཾ་མ་ ཁུབ་མཉན་ཞིདཁད་པཟན་ད། །ཐམས་ཅད་དོན་གུབ་ མཔཏགའོས་མསཔ། གཞིབཛིད་པ་ས་ 

ཡོན་བདེ་ཁང་བརྟན་པའོ། འོ། །དོས་དེབ དེའི་ཆ །བཅམ་ལྷན་འདས་ལ་། བབྐད་སེན་ས་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀསེ་ ས་ལི །བཅོན་ལྡན་འདས་དེ་ལྟལས་པས་རྒྱན་ ` 
བཅམ་ལྡ་ན་བདསྣ་ནམསྱ་ཀྱི་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་། པ་བ །ུ་ཆགཏཱ་པཾ་བ། ཟབ་པ་མཆོག།་ཟབ་བ། རོང = མཆོ་ཏོ བ་པར ནོར་བུ ལོ 


བཅསལ བཅསྣ་གབ་མ་ཅིསབཀའ་སམ་བའ་དོངག་གིས་འིཉརའཛཏེ།གངནས་བར་ོགཀི ལཱ རྟགས་བའི་མཆཤ།ཏད་ཁ ན་ཁང ` 


བདྱཀི་མཆནམ་ལ་གཟུགས་ཡི་བུང་བེ་ཞེས་ངོབོ་ཉིདྱི་མཆིན་ཉེད་དམ།།དྲ་བག་གི་མཆན་ཤིད་དུ་མིང་གི་བརྡས་རམ་བར་གཞག་པ་དང་། གཟུགསྤ་ཀྱིབུང་པ་སྱེའོ་ཞེས་འྲམ། འགོག 
བ།ཞེས་འས།གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པེ་སྤང་བ་དང་ ། ཡབྲཿ་ཤེས་པའོ་ཞེས་པབོ་ཉདྱ་ཀྱི་མཆཾན་ཉིད་དམ་། བེ་བག་གི་མཆན་ིད་མང་ག་བརསྣ་ནམ་བར་གཞག་པ་དེན་ཀུན་བཏགས་ 
པའེརྐ་ཆཤ་ཉེད་དེ། ད་ལ་བཏནནས་བརོས་ལྡན་བདྲ་ཀྱས་ཆོས་ནམསྱ་ཀི་ ཆན་ཉིད་ ། ངོ་བ་ཉད་མེད་པར་བཏགས། །གང་ཡང་ནམ་བརྡ་དོག་བའི་སྡེད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའེ 
མཿ་ཤིདྱ་ཀི་གནས་འདུ་བདྲ་ཤིམཆིན་མ་དདི་གཞན་ གྱཾ་དབང་གི་མཆནཏད། དེ་ལ་བཏྟནནས་བཅོས་ལན་འ དསྱ་ཅིས་ཆོས་ནན་སྱ་ཀྱི་ར་བ་ངོབོ་ཉིད་མེད་པ་དང་ 
དེ་དགྲ་ཡས་གཅིག་དོན་དོ་པ་ངོབ་ཉིདམེད་པར་བཏག སོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་བཅོམ་ཝའདསྲ་བིས་བཀའ་ས ལ་པའི་དོན་བདག་གིས་འདི་ལར་འཆལ་ཏེ ། གང་ 

ནྣམ་ངའ་ཏོག་པའྱི་སྔད་སལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མུཆན་ཉིདྱ་ི་གནས་ བེདྱཀྱི་མཿ ཨ་དེ་ཉིད་ཀུན་བརྟུགས་པའེ་མཆུན་ཉིད་དེར་འབས་མྲ་བུབ་རིང་། ངོབ་ཉད་དུ་ཉིདྱ་ཀིས་ངོ་ 
ང་ཉིད་སེད་པ་ཉིད་ཆོས་བདག་ནད་པ་། ད་བཞིན་ཉེད་ནམ་ ་པར་དག་པའི་དམོགས་པ་དན་ཡདྲུ་གུབ་པའ་མཆན་ཉད། དེ་ལ་བཏན་ནས་བཅོམ་ལྡན་བདའ་ཀྱིས་དེདག་ལས་ ' 
གཅིག་དོན་དམ་པ་ངེ་བོ་ཉིད་མད་པར་བཏགས། །བྲཟུགསྤ་ཀི་པང་པ་ལ་ཛྙིཝ་བའཕུང་པ་ལཱགམ་ནམས་ལ་ཡངད་བཞན་དུ་མྔརོ། །ཐུང་བནམ་ས་ལ་ཛྙིཊ་བརྩསམཆད་བསུ་ 


($ ཙོ །གཞིས་ཀྱི་སྐྱ་མ་ད་རེའེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ ནུ །གད་པའི་ཡམ་ལུག་བདུ་བ རུ་གཉིསྤ་ཙི་དད་པའི་ཡན་ལག་ཟའེ་ལ་ཡང་ད་བཞིན་དུ་སྦརོ། །ཟས་བཞེའི་ཟྲས་འེ་ 
་ཡངད་བཞིན་དྲ་སརོ། །ཁམྦས་དྲུག་དང་། །ཁམད་ ྱད་་བམས་རའེཔ་ཞུདཞི ླརོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་། བཅམ་ལྡམ་འདེསྱ་ཉིས་བཀའ་སལ་པའི 
7 གང་ནམ་པྲ་རོག་པའི་སྦདོ་ད།ལ་ཀུན་བརྟགས་ང པའི་མཚན་ཉིད དྲ་བེད་ཅི་མཆན་མ་ལ་སྡུག་བྲསལྱ་གི་བདན་བ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་བྱི་བདེན་བ་ཡདོསུ་ཤེས་པ་ཞེས་ངོབ་ཉིད་ མེཆན་ཉིད་དམ་ །ཤེ་བུག་གི་མཆན་ཉིད་མང་བི་ བརྡས་རྣམ་པའ་གཞག་པ་དེན་ ཀུན་བརྟགས་པའི་མྔ་ར། 
ཞིད། དངག་ལ་བརྟན་ནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྭན་ཤས་ ཆས་ ་ནན་སྲ་ཀི་མཆིན་ཉིད་མེད་པར་བཏགསོ། །ག ང་ཡང་རྣམ་པར་རྟོགས་ ་པའི་སྩོད་ཡུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ 
་མཆནཉིད་ཀྱི་གནས་† འདུ་ ུ་བདྱག་ན་ིན་མ་དེནི་གཞསཐི་བག་ན་ིན་ཉདད་།ད །ད་ལ་བཏནནས་བཅོམ་ལྡག་འདས ་ཀྱིསེ་བ་ང་བ་ཉོད་མད་པ་དང་། དེ་དགེ་ལས་གཅིག་དས་ བ་ངེ་ 
བོ་ཉདེ་མེད་ང ་པའ་བཏགསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདན་། བཅམ་ལྡན་བདཀྱས་བཀའ་སྲུལ་ པའི་དོན་བདག་གིས་འདྲི་ཝུར་འཆལ་ཏེ ། གང་རྣམ་པར་རྟག་པའ་ བ་སྤིད་ཡུལ་ཀུན་བརྟུགས་ པི 
མཆནཉིདྱ་ཀི་གནས་། ཀླ ན་ཀ 


2 
- 
རཾ 


། པར་དག་པ་དམགས་པ་དེནི་ཡཁྲསླ་གུབ་པའིན་ཆན་ཉིད་དེ ད་ལ་བརྟན་ནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས ཉིས་དེ་དག་ལས་གཅིག་དོན་དམ་པ་ངོབ་ཉིདམེད་པར་བཏུགས།། སྡུག།བསྔལ་ ” 
| འབགས་པའི་བདན་བ་ལ་ཇིལྟ་བ་བཤིན་དྲུ་ལག་སྣནམས་ལ་ཡང་ཇུའོ། །བདེན་བྲ་ནམས་ལ་ཇྷཾ་ལ་བ་དེ་བཞིན་དྲུ་ད་པ་ཉེ་བཟགཞག་བྷ་ནམས་དང་། ཡང་དག་པརྭ་སཱང་བ་ནམས་དང་། 
རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐ་པ་རྣམས་དང་།དབང་པ་རྣམས་དང་། སྟེས་རྣམས་དང་། བངམུབྱ་བི་ཕན་ལག་ནམས་དང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ནམས་ཀི་ཨན་ལགའེའེ་ལ་ུངདེ་ འ་དུ་ །།བཅོ་ 
ལྡག་འེདས་།བཅོམ་ལནའདྲསྱ་ཤེས་བཀའ་སུལ་པའི་དོན་བདག་གིས་འདྲ་ཉར་འཆེལ་ཏེ། གངྒནམ་བརོག་པའི་སྨོད་ཡུལ་ཀུན་བརུགས་པའི་མཆན་ཞུདྱ་བ་གནས་བདུ་ དདྲ་བ་མཆན 
མ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཏིང་འཇིནཅས་འས །ཏིང་འདྲིན་གྱི་། ༡ར་འཐུན་བའི་ཕུགས་དང་གཉེན་པཞེན་འམ། དེང ྲ འདྲིནསམ་བ་ཞེ་འམ། མྭ་སྦས་བྱ་སི་བ་ཞ་འམ །རྒྱས་པ་ 
གནས་ཤིང་མོ་ཉམས་པ་དང་། ཕ་ཤིང་འབུང་བ་དང་། འཕེལོ་ཤིངྱ་རཱས་པ་ཞེས་ང་བ་ཉིདྱ་ཀི་མཆན་ཞིད་དས ། ཧྲེ་དྲག་གི་མཆན་ཞཾདུ་མིང་གི་བརྡསྣ་ནམ་པར་གཞག་པ་དེའི་ཀུན་ 

བརྟགས་པའེ་མཆནཉིད ། དེ་ལ་བཏན་ནས་བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཆས་རར་ནྭ་ཀི་མཆན་ཉིད་དོབ་ཏོད་མད་པར་བཏགསོ། །གང་ཡ་ང་ནམ་པཏོག་པའི་སྤད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་ 

བབིས ཆེན་ཉིདྱ་ཀི་གནས་འདྲུ་ བདྱ་ཀི་ཨཆཾན་མ་དེན་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཆ་ཉིད་དེ ། དེ་ལ་བཏྐན་ནས་ ། བཉོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྣེ་བ་ངོབ་ཉིད་མེད་པ་དོང་ །རེ་དག་ལད་གཅིག་ 


# ༄༅། །དེན་དམ་ པ་ ང་བ་ཉིད་མེད་པར་བཏགསོ། །།བཅམ་ལྡན་འདས་་། བཅར་། ་ལྡན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སྔེལ་ ་པའི་ དོན་བདག་གིས་འདྭ་ཝར་འཆུལ་ཊ ཏེ ། གང་རྣམ་པརརོག་བའི་སཱེད་ 


ཡུལ་ཀུན་བགས་པའི་མཆན་ཉིད་བི གི་གནས་འདུབྲ་ཤམ་ཆནམ་དེ་ཉིདཀནབནུགས་པའི་མཆུ་ཉིདདརཡབྲསརྲ་གབ་ཅང་ །བབ་ིད་བསར བོ་ཉིདྱ་ཀས་ ཀྱས་ངོབ་ཉིད་མེད་པ་ཉིས་ཆསོ་ - 
བདག་མང་པ་དེ་བཞན་ཉད་རམ།་པར་དག་ པ་དར་གས་པ་དེནི་ཡ སྲུ་ཟུ གུབ་པའི་མཆེན་ ་ིད་དེ་ ། པོ ་བརྟན་ནས་། བརེམ་། ལྨན་འདས་ཀྱིས་ཆེས 'རྣམ་ས་ཀྱི་དདག་ལས །གཅུག་ 
7 དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེདང་བཏགས། བར་དོ འ་ལྟ ལྟེ་དཔེ་བན་། བཅའ་སྒནསཱན་པཱ་མ་རྦ་བ་དང་ །སྒན་བརྒུད་ཀྱས་ ལེན་རྒར་བ་ཐམཧུད་ལ་ཡུང་ཐུལ་བར་བྱག་བ་ 
ལགས་ཏ་།དེ་བཞིན་བཅོས་ཐུན་འདྲའིསཆོས རྣམསཏྱ་བང་ཉིད་མེདབལ་བཅནས་པོའསོསེ་བྲ དང་།མི་འགག་པ་དང གཟུདར་ནས་ཞི་བ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གིས་ 
ཡརྦུ་མ་ ་པན་ལས་འདག་པ་ཤིད་པ་བརུན་ས་ཏ ། ངེས་ཿ ་པའི་དོན་བསྟན་པ་འདོན་ ། དྲང་བའི་དེནྱ་བེ་མངོ་ཐམས་ངདྱ་ཀིནང་དྲུ་རལ་བརངྱ་ི་ བར་འགྲུརོ།བ །བཅས་ལན་འདས་འིད་ལྟ་སྟེ་ སེ་དངེའ་ 
ཞ་༨རྟ་མོ་དོ་བའི་གཞིནྷཾ་སནོ་པ་བམ།།སེར་བའམ། དམར་བ་འམ།དཀར་པོ་ཡ་བརྡུངྷས་ །རིམཁི་བས་ཐམས་བད་ལའོགཅིག་བ་ལགས་ཤངརིམ་བོས་པ་ རྣམས་ཤིནཏཡང་ 
མངོན་བར་བྱགིད་པ་ལགས།།ད་བཞིནདུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་ཆས་ རན་ས་ཀྱ་ངངོ་ཉད་མེད་པ་ མེད་པ་ལ་བཅམས་ཏེ་། མངབཞིཧྱ་གིས་ཡོངསྤ་ས་ངན་ལས་འདས་པའི་བརྡད་ངས་བ 


: 


དོན་བསྟན་བ་འདིན་དང་བའི་དྲནྱ་ཅི་སདྡོ་བམ་ས་ཅངད་ལ་རོ་གཅིག་བ་ལགས་ཏེ། དང་བབེ་དནདེ་དག་མངོན་བར་ཡང་བྱ་གིད།།བཅམ་ལྣན་དདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ་ཕ་།བཅོབའི་ཤའི་ 
རྣམ་པ་དང་[ བག་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་ལམརྱྩྱས་བཏབ་པ་ནི་ཤིནྟཏ་བདུའ་བར་འབུར། །ད་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཤིས་ཆས་རམས་ཀི་ངོབ་ཉིད་མེད་པ་ལ་བཅུམས་ཏ་ 
ཁབ་བཞིནྱ་བིས་ཡོངསྤ་སུ་པན་ལས་འདས་ངབ་བརྡདངེས་བའི་དོན་བསྟན་པ་འདིན་།དྲང་ང ཅྱཾ་མངོ་ཐམས་ཧདྲ་དྲ་སུལ་ན། 'དགུའ་ཞིང་མཆགཏདགའ་བརའྱུའ།།བཅོཌ་ 
ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེའན་། 5༡༨ སྣ 
ངོ་བཉིདྲ་སེད་པ་ལ་བྱ་རན་ས་ཏེ།ཟང་བཞིནྱ་བིས་ཡཛས་ མྱ་ངནལས་འདས་པའི་བར་དུངས་པའི་དོདབ ཧཱར་པ་འདིན་དང་བའི་དེནྱ་བི་མདོ་ཐམ་ས་ཅད་ལ་འགཅིག་པ་ 

༡བགས་ཏེ །ཞན་ཐོསྱ་ཀྱི་པེག་བ་དང་།འང་སངྦྒྱ་རསྭ་ཀི་ཐེག་ང་དང་།ཐེག་པཅན་བ་ལ་བཅོན་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གངསྤེ་སབ་པར་འགུར།།དྲ་སད་རས་གསལ་པདང་ རྫ 
ཀྱིག་ཤུང་རུབ་སེམས་དཔའ་དེན་དམ་ཡང་དག་འཇགས་ལ་ལགད་ཞེས་བུ་བདིན་ཏ།དོན་དམ་ཡང་དག་འ་ཕགས་ཁདྱིས །དབཞིན་གཤེགས་པའི་དབངས་ཏེ་བཤད་པ་ཁོང་དུར། 
།བོདྱ་བེས་དོན་བདི་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། བཅའ་སྒ་དང་ །རི་མ་ད་བའེ་གཞ་དང་། མཚྱཧིས་གདབ་པ་དང་། ནན།ཁབི་དཔྲ་ནམས་ལགས་པདྲགས་པལགས་ལགས། །དོན་དམ་ཡང་དག་འདྲཊ་ 


× ༄༅། །དེད་བཤིན་ཏེ།ནམ་བ་གཞན་དུམ་ཤནྱ་ཤིས་།དེ་བཞིན་དྲུ་ཐུང་ཤིག །དནས་བཅེས་ཝུན་འདས་ལྲ་བབྡ་རབསམས་བབབ་དེནོདམ་ཡང་དག་འཕགསྱ་ཤིས་འདྲིགད་ཅེས་གསང ྲཱ 
ཨུ་ཉན་དོསྤོ་ཀི་ཐེག་པ་ལ་ཨང་དག་པར་ཞུགས་བ༡མས་ལ་འཕྲགས་པའི་བདེན་བ་བཞའནྣམ་པ་ 


ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འདྲསྱ་ཀིས་སྔེནོ་ཡུལ་བརན་སྲ་དང་སང་རྩྱངབ་རིདགས་ཀྱི་གན ནཱ 
༧༨ བསྙན་པས་།ཆས་ཊི་བཁར་ལེ་ོམཆརྦར བང་བ།་ཆད་འཇིགཏུནྲ་ཝར་གུར་པ་འམ། མྱ་གར་བ་སས་༡མཆོས་དཔའུན་བས་ཨ་བྷསརོ། བཅོས་ལག་ཁདས་ ས་ 
ས་བ་དྲང ་བའི་དོན་། རྲོད་པའི་ཆིག་གི་གནསུ་གྱུརབ་ལགསེ།།ལན་གཉསུ ཝྡན་འངང། ཊྱས་ཐག་པ་ 


ས་ད འཆར ས་ 

༧ ཆེན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཀུགས་བླརམས་ལ། ཆོས་ནམས་ ༅ྱིངབ་ཉིད་མ་མཆིས་བ་ལ་བཅུམས་ཤང། སྐྱེ་བམ་མཆིས་པ་དང་།འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དད། 
གཟོད་ར་ཞས་ཞི་བ་དང་།རང་བཞིནྱ་གིས་ཡོྲོ་ས་པན་ལས་འདས་པ་ལ་བརམས་ཏེ ། སྦྲོས་པའི་རྣམ་པས་ཆོས་ཨྱི་བཁེརོལ་ཤོནཏུ་ངོ་ན་ཆརྡདྭ་བུང་བ་རབ་ཏུངསར་ཏེ །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ཡང་དན་མཆིས་པ་། སྐབས་མཆིས་བ།།ངབའིདན་ཆདབབི་ཆག་གི་གནས་གུར་པ་ལགས།ཅོས་ཚུན་འདམ། བཅོན་ལྡན་འདྭས་འིས་ལན་གསུམ་དུ་ཐིག་པ་ཐནས་ 
ལཁུབས་བན་ས་ལ་ཆོསྣ་ནམསྤ་ཁིངབཏིད་་མཆིས་བ་ལ་བརམུས་ཤིང་།ཁྱེ་བམ་ཆིས་པ་དང་།འགག་པ་མ་མ་ཆིས་པ་དང། བཟོད་མ་ནས་ཞི་བདང་།རངབཞིནྱ་ཡེས་ 


༣ 


-# 


” ¡ ཡ་བྱ་ཧཱ་ཏན་ལས་ཁདས་པ་ལ་བཅུནས་ཏེ། ཤིནྱངྷ་ནམ་བ་པེ་བདིཔ་བག་གི་གཅང་ཡང་ངོམཆུབལ།ཧཅང་ཡང་རད་དྲུངང་བའི་ཆོས་ཁི་བ་ཁར་བ་བྷཾསརོབ་འདིནི། བན་མ་མཆིས་ 
༥༨༥༣ ང་སོ. 5 ས་གོ ཁིས 
རྒྱ་པནལས་འདས་པའི་བརལ་བཅམས་ཏེ།ངེས་པའི་དེན་བསྙན་པ་འདྲི་བས་ནས་།མས་སམ།ཡཾ་གར་འ་འམ།ཡཾ་གརའདིབྲ་སལ་ཏན།།འངིན་ཏམ་།ཀློག་གས་།མཆོད་དམ་།ཡང་ 
དག་པརའགེད་དམ།།ཡུང་ནོད་དམ་།བ་ཏོན་དུ་བྱགིད་དམ།སེམས་སམ །བླསམ་བའྲིནམ་བསྭ་སྦརོན་།བཅོམ་ལྡནའདས་ཟིགས་ཅིབུ་འ།ཟིགསྤ་ཀི་བུམ་དོ་བསདཏམས་ཇི་ར་སད་ 
པར་འགྱུར།།དེ་སྐད་ལས་གསུལ་པ་དང་།བཅོས་ལྡན་འདུས་འི༣ ཛ་སེསདབོས་ཡཔ་ག་འབགས་ ལ་འདི་མདཅས་བཀའ་སྲལ་ཏོ།ཟིགསྤ་ཀྱིབུའམ་འགུ་ 
ཀིཐུམེ་དབུསེདོནམས་ཆད་མེད་གངས་མེད་པར་བསེད།དེལ་དཔེ་བ་བར་འངྨབ་བམ་ཡིན་མེདྲ་ི། ཁུདལ་མདོམ་དུབཤད།།ནོ་དམ་ཡང་དག་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེའན།།སེན་མཁྲརརའ 
ཅབ ༥ འིལ །བའི་རར་ཡང་ཉེ་བརམི་ཏྲ་གོག།སྟང་གིམཡང་།བྱསསང་གི་ཆར་ཡང་།བབས་ཡང་།ཆའ་དང་།དཔེརཡང་ རྒྱུར་ཡང་ཏ་ | 
བརམ་འགེའོ།བ་ལང་ག་དམིག་རྗེས་དང།རྒྱ པ་བཞིྲི་དུར་བསྒྲུན་ན།བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མ་འགྲོ་བཞས། རྒྱུར་ཡང་ཉ་བརི་འགྲོ་སྙེ།ད་བཞིན་དུ་དྲངབའི་དེཧརྒྱ་མངོ་སྔ་ ! 


” 


རཔ 


༡: ༄༅། །རྣམས་ལ་མེས་པ་ནས། བམབའི་ནམ་པས་སླཾརབའི་བརྱགི་བསདནམ་ས་ལས་ ཙབཤད་པ་དནི།ངེས་ང པའི་དོང་ཤད་བ་ལ་ནས་པ་ལས་ །ཡང་དག་བྲརདབ་ 
ཌཱུ ཞས བ་ནབའི་་ངར་བརབ་ལས་ལབབག་བརྡ་བབབའི་བ་བ་བས་དནམས་དབ་ནབྱརའི་རརཡང་ཉེབརམི་ བྲགཾ་བཞད། །རྒྱུའི་བརདུ་ ཡངཿ ཤེ་བརས།ཁྲ་གེལོ།། 
༥ དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། གཐརོས་ལན་འདས་ལྔ་དངརུབ་སེམས་དཔབ་དནདམ་ཡང་དགེ་འཕགས་ཤེས་འདྲ་སད་ཅེས་གསལ་ཏོ། བཅེསྐ་ལཱན་འདས་ ་དགེངས་པ་ངེས་ 
/། པརཀྲགེལ་བའི་ེསྤྱ་ཀི་ནམ་གས་འདིལ་ངེས་པར་བརན་པ་ འདི་མངཅིལགས།འདི་ཇི་ལར་གཟུང་བའ་བྱ། བཅྨ་ཐན་བདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་བ ངེ །དེན་དམ་ . 
༢༥ ར་བདག་འཕགས་ཁརིའ་དེནདམ་ེསཔའི་དན་བསྟནཔ་ས། དིདོན་དམ་བ་པས་པའི་དན་བསན་པའོ་ཞེས་ཟུང བག་དོན་ དམ་པ་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་འདི་ངཤད་ 
པའི་ཆ།སོག་ཆགས་དྲུག་འབུམ་ནི་བླན་མེད་པ་ཡང་ དག་བརྔ་རོགས་བའི་བདུནུ་བྱསམསྨ་མེས། ཉནབསས་འབུམ་ ནིཆོསྣ་ནམས་ལཆོསྤཀི་མིག་རུཔ་མདཅིང་དི་མ་ 
དཔྲ་ལ་བྲ་ནམ་པར་དགེ།ཉན་བོས་འབྱམ་ལྔ་འཞི་ལེནཔ་ནེད་བརབག་བ་ལས་སེན་སྣ་རམ་བརྡ་བོའོ།དང་རུབ་སེམ་ ི±ི ་ཡ་བཟེད་བ་ཐོང་ 
བརྱསུརོ། །ཞོདམ་ཁང་དག་འཁགསྤ་ིལེ་ེ་བྱཊ་བའོ།། རའ > - ×: 1 


པཏ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཡིལ་གནས།ཅི་ལ་བཉན་ཏ།ཐེག་པ་ཆན་བ་ལ་ཞི་གནས་དང་ ལཝཱག་ན་ཐང་བླས་བརངྱ་གིད། བརོམ་ལྡནའདྲྲ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ' 
ནས་པ་ཆོདྱ་ཀིས་གདགས་བནམ་པར་དགོད་པ་དང་།དྲ་ན་མེད་བདག་པ་རརོགས་བའྲི་བང་དུབ་ཏུ་སན་ལན་མ་གཏོང་བ་ལ་གནས་ཤིང་བཏན་ནས།བཅོས་རན་འདྲསྲ་བེས་དཔེགས་ 
བའི་བབོས་པོ་བཞི་ནི་འདྷ་ལ་སྣ།ནཱས་བར་ཏོག ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརུཊདང་།ནམ་བལམ་ཏྟོགས་པའི་གཟུགས་བྷརནདང།དོས་པའོ་མཐའ་དང་།དགེས་པ་ཡེ་བྲ་གུབ་པོ 
ཞེས་གང་བསྟན་བ་དེ་དག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གི་གནད་བི་དམགས་བ་དུ་ལགད་།བ་ཀའྲ་སལ་བཀཅིག་སྟེ་འདི་ཀླུཿནན་བརམ་རྟོགས་བའི་གཟུགས་བརཱནོ།ལྷག་མཁྲོང་གི་ 
དམགས་པ་དུ་ལགྲས།བཀའ་སྲལ་བ།གཅིག་སྟེ་རྣམ་བརྟ _ ག་པ་དང་བཅུས་བའི་གཟུགས་བྷ་རནོ།དེ་གཞེ ས་ཀའི་དར་གས་པ་དུལགས་བཀའ་སྔལ་པ། 

གཉིན་ཏ་དབས་པའ་མྲ་བུབ་དང་།དགེས་པ་ཡའྲུ་བབ་བགོ།བཅམ་ལྡན་འདས་བིན།བངདུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་གནས་དང་།ལྷ་གས་བོང་གི་དམེགས་པའྲི་དཔོས་པ་བཞི་ 

བ་འདི་དག་ལ་གནས་ཤང་།ཞི་གནས་ཆོལ་བ་དང་།ལཱག་མཐོངལ་མཁས་པ་ལ བམས་པ་པས་ཆས་གདགས་པ༔་ མ་བརབཀོད་པ་འདྭ་ལ་སྟེ།མ་པོ་སི་དང་ །དབངས་ 


༠༽༽-_. ཁེ >--> ༨ ` >= ཆརེིི སག་ག་ོྣྨྣ({(ིྤ་ྤ(ི་༄པ±ཅརི་ི རཾ 
ཀྱིས་བརུས་པའི་སྡེ་དང་།ཆིགྲས་བཅད་པའི་ས་དང་།ཆདད་བོད་པའི་སྣེ་དང་། གླེང་གཞིའི་སྡེ་དང་ །རྟོགས་པ་བརྔོད་པའི་སྣ་དང་།དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བབེ་སྲཾ་དང་།སྐྱེ་བ་འབད་ུྱ་སྡེ་དང 


་ ་ ཀག ཌི ་བདཔས་ ཡིད་ལ 
བཔེདྣ་མར་ཞུགས་ཤིང་།ད་ཁ་ལན་ས་བདུ་གནས་པས། ིིེྫྲྱ་་་ ཛ་པ ཨདྷ་ལཱརནོ་བང་རུབ་སེསུ་ 

དཐའ་ཞི་གནས་ཆོལ་བ་ཡིཀོད་ལུས་ཤིན་ སྦུཕས་པ་དང་། སེམས་ཤིྭཿཟཔས་པ་ད་དགྲ་བོབ་ནས་དེ་ཉོད་ལ་གནས་ཏུ།  ་ ® ཤིད་ནང་ 
ཞིལ འཇིནྱ་ི་སྦོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྟན་དྭ་ རར ་ 
ལ་ཤེས་བཀབ་པའི་དོནདེ་འདུད་བ་ དང་།འུ།ཏ་ ༤ པར་འབདཔ་དང་ ཱཿབཏག་པ་དད།། ུནཏདབདཔ་དང་བཟད་པདང་། དང་ །མུབ་དངཱབས་ དུང།མུ་བདུད།ཏོག་པ་འདིནི 
ལྷགམཁེབཞད༔ བ་སེ།དེ་ཊ་ར། །ངརུབ་སེམ་ སེམ་སདཔའ་ཝ ་ལྷགནོ་ོང་ལ་མཁས་བ་ཡི ་པ་ཡིསོ། ནྱ་བབསེམས་དབ་སམསཁདམགས། ་པའི་སེམ་སངྐད་ 


ྲཾ ་ྲེ 
ཡདུལ་བྱསི་བ།ལུས་ཤིནྱའཱ་སུངས་བ་དང་།སེམས་ཤིནྱཏྭ་ཐངས་པ་ནས་མ་ཐོབ་བ་དེའི་བརདུ་ཡོད་ལ་བྱགིདཔ་དེའི་ཞེས་བྱགི།བམས་པ་ཞི་གནས་དང་འཐུན་བའིམས་པ་དང་རན་། 
བ་ཡིཾཏེ།ཞི་གནས་ནིར་ཡཾ་བཅོམ་ལཱན་འདུས་བངྡ་རུབ་སེནས་དཔའ་ལུས་དང་།སེམས་ཤིནང་སྦངས་པ་མ་ཐབྱ་ཀི་བརྐད་ཛི་སུརབསམས་པའིརསྐ་ནམསྤ་བེ་གཟུགས་ 
བརྐུཏང་འཇིནྱ་གི་སྦད་ཡུལ་ནབདུ་འིད་ལ་བྱསདན།ཡིད་ལ་བྱགིད་པ་དེ་སི་ཞེས་བྱགཀབམས་པ་ཐཱག་མཐེང་དང་འཐུན་པའི་མས་བ་དང་ལན་བ་ཡིན་ཏྲ།ཞག་མཐོངནས་ ། 
. ཡན།།བཅམ་ལྡན་འདས་ཞི་གནསྦ་བི་ལམ་དང་།ལག་ནབོང་གི་ལན་ཐདད་ཆེས་བྱག་འམ།གཟིག་ཅེས་བྱག།བཀའ་སུལ་པ་ །བམས་པ་ཐ་དད་པ་ཡངས་ཡིན།གཅེག་པ་ 
ཡངམ་ཡིན་ཏ། རའི་ཕོརྦ་བ་དད་པམ་ཡིནཞེན།ཉག་མ བང་གིས་དམེགས་པབི་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་པར།ཅི འྲི་པརགཅིག་པ་མ་ཡནཞེ་ནྭ་ནས་པརཊོག་ 
པ་དབབཉས་པའི་གྲཟུགས་བྷཊ་ལ་དམི་གས་པའྲི་ཕིག།་བཅོས་ལྡན་འདསྣ་ནམ་བརྟཊ་བའི་ཏིང་འཛྲིན་གི་སྤད་ཞུ་ལྱ་བི་གཟུགས་བརརཊ་གང་ལགས་པ་དེ་སེནས་དེ་ལས་ཐ་ད 
པ་ཞེས་བྱགི་འམྭ།ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཤེས་བྱགིབམ།ུམས་པ་ཐ་དད་པར་ཡིན་ཞེསྲ་བཟོ།ིའི་ཕིརྦབ་དད་བན་ཡེནཞེ་གགཟུགས་བརྟན་དྲེནས་པརརག་པརམ་དུ་བད་པའི་ 
ཤུཾརྦ་བམས་པ་ནམ་པརཤེས་པནི་དམིགས་པ་ནམ་པརནིག་པརཿནྦ་ཁིས་རབྱྲ་པ་བ་ཡིནཞིས་བསོ་བཤད།།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏི་འཛིན་གི་སྣེད་ཡུལ་གཟུགས་བརྟཊདེ་ ། 


༄༅། །གལ་ཏེ།སེམས་དེ་དངྲབ་དད་པ་མ། ་ལགས་ན་སེམས་དཏདྱ་ཏིས་སེམས་དེཏཉིད་ལ་ཇི་ ངྟཝ་རབཏག་ པར་བྱཛཱཾ། བཀའ་སྩལ་པ །གམས་པ་དེ་ལ ཆོས་གང་ཡངཤ ཨ་ 


ལ་ཡང་སཾ་མར་ནུག་པ་མདམདྱ་ཀི།དེ་ལརསྱེས་པའི་སེམསནིདེ་ལྟརྣསངོ།བམས་པ པ་འྷི་ཝྭ་སཾ་དཔརན།མེ་ལོང་གི ང་གི་དཀིལ་ལ་བར་ཤིསཏ་དེག་པ་ལ་ག རུུགསྤ་ཀིས་ཧུན་བུས་ཏེ། 
གཟུགས་ཉིདམཐབ་ཡང་གཟུགས་ ་འཛམ་ས་ཏེ  ཞིྱས་དཔང་གྲནཆྷབ ད་དག འི་སམསདེའ་ 
འཇྲིནྲ་གི་གཟྲུ་གས་བརྙན་ཤེསུ་བ་བ་དང་། །དནདེ་བ་དད་པར་སྣང།བཅ་ཝན་འབས་སམས་ཧནྡནམས་ཀྱི་སེམས་ ཧི་གནུགཊ་ངུརྟནྐརང་བཞན་དུ་གནང་པ། བ གནགས་ལྭ་སབས་པ་ 
གངལགས་པ་ད་ཡང་ མས་དེདང་ཐཱ་དད་པ་ན་ ་ལགས་ ཤེས་བྱའི་བམ་།བཀའསཱལ་པ། དམས་བ་བ་དད་ པར་ཡིན དེས་པ་པུནཅ་ལག་གི སྨ རྩབ 
བཀ་དདག་ལྷ་ནམ་བཟརིག་བཅམ་དེ་ཡང་དག་བ་ཇྷི་པ་བ་བཞིན་ པཤས་པས་ཛནསེའགོཊོ་སེམས།བརམ་འའྲུབ །འདུས་ཇི་རནྱོ་གིས་ཞུ། བདྲནབ་སེམས་དཔའ་ལག་ནཐོང བླ 
ལ་གཅིགྱཁཱགའོ་བ་ལགས། བཀའ་སུལ་བ་ནསྦདུ དལ ཧདཔས ་པས། སེམསྤ་ཀི་མཆཾན་མཱ་ཤིད་ལ་བདཔ། །ཇིཿཾསྦཱ་བིས་ན་ཞི་གནས་ལ་གཅིགུ་ཏྲུ་སེམ་པལགས། 
བཀའ་སྲལ་པ་།ཞམ་རྒྱུནཏུ་ཡིད་ལ་ཧེ ད་པས །དེ་མ་ ཁོག་པའི་སེམསོ། ་ལ་ ས་གསང དིག ་ 


> 


བ་ལགས། རའ པ།ནན་ཊ ་སེམསྤ་ར་ ་གཅག་ བཉིདཡ་ལ་བེདཔ་ནའ།བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམསྦ་ིས་ཆམ་གང་ལགས།།འནམ་བ་གང་ཏི་བི་ི་ུདོ་ལ་ནམ་བར་ 
རྟོག་པ་དུང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྟུ།ཏེ། ལྷག་མཁྲེང་གེ་དམིགན་བཀོ།དེ་མྭ་ཐག་པའི་སེམས་གང་ལགས །གམས་པ་གང་གྲཟུགས་ བླནདེལ་དམིགས་པོའི་སེམས་ཏེ།ཞི 
གནསྤ་ཀི་དམིགས་བཀོ།ས་སཱསྤ་ར་གཅིག་པ་ཉིད་གང་ལགས།།གང་ཏིང་བདྲྱ་བིསྤོད་ཡུལ་གྱཟགུ་བྷརན་དེ་ལ་བདིནི་ནམ་པརརིག་པ་ཅིན་ཞས་རབ་ཏ་རྟོགས་ཏ །དེ་ཏོགས་ནས་ 
ཀྱངད་བཞིན་དུ་ཡཾད་ལ་ངེད་པ་འ།དཅམ་ །ན་བུདས་ལག་མཐོང་ལྷ་ནམ་བ་དུ་ ་པ ུ་མཆིས།བཀའ་སུལ་བ།ད དྲམས་པ་ནམ་བ་གསུམ་དེ།མ་ སེ།མཆན་མ་རན་དང་། ཀུནཏླུརོལ་བདང་།ཨེ་ དཾ 
སྭ པའེ །མཆན་མ་སན་གང་ཉི་ནགང་ཏིང་བའི ནགྱ་སྦེད་ཡུལ་རྣམ་བརྟུག་པ་དང་བཅས་བེའི་ གཟུགས་བྱརུན་འབའ་ཤིག་ཡོད་ལ་དེད་པའྲ་ལ ཀབོ་ལོའི་བྲོལོ 

ཀུནཏཱ་རལ་བ་གངཞན།གངུད་དངདེས་ཤེས་འབྱཀིས་ལེགན སཱ་པིཏགས་བའྲི་རོས་ད་དག་ཉིད་ལུགས་པརྟཏོགས་བརབ་བའི་པལ་ཡིད་ལ་བེད་བའྱི་ཕགར་འང་། ཡོ 
བ་གབཞེ། ན། གངད་དངདེར་ཤེསྭ་བིས། ་ལགས་བརྟ་ཏོགས་པའི་ཆོསྣ་ནམསྣ་ནམ་བརགོལ་བ་ལ་ཤིནཏཌེག་བདྲད་བ བཟྲི་ཡཱག་མེབོང།ཞི་གཉས་ལྭ་ནམ་པ་དུ་མཆོས་།བཀའ་སུལ་ 
བ་ས་ལབ་ ་པའི་སེམ་ས་བདྲི་རེས་ འབས་དི།།བནམ་པ་གྲསམ་ུ་་པའའ། །ཐམས་པ་ཡངཞི་གནས་ལ་ནམ་པ་དྱརདེ་བསམ་གཏན་ དང་པེ་པ་རང་།གཉིས་ང་དང་། 


འ།རད་པ་དང་།རྣན་ཤེས་མ མཐ་ཡསྱ་ས་མཆད་པ་དང་ཡེ་ཡ་ང་ ངམད་པའི་སྒྱེ་མཆེད་པ་དང་།ཆུ 


„༄༅། །གསུམ་ང པ་དང་།བསམ་གཏན་བཞི་པ་བུ་དང་།ནམ་བའ་མཐུའ་ཡས་སྩྱས་མཿ 
་བ་དང་།བཏང་སམས་ཆོད་མེ ེད་པའོ།བ་ རོམ་ཝལཱན་བ་ དས་ཆོས་ལ་གནས་བ༽ 


-ཤེས་མེད་འྲད་ཤེས་མདརྱ་སེམཆད་བབོ།ཡ་ང་ ཊ་བ་བཞི་གྭེ། བམས་པ་རདམེད་པ་དང་།སྟངྡ་དདང་།བགའ་ 
9 ཞག་བ ཆོསཔ་ོ་གནས་པ་ཤས་ུང་བྱབནཆསལ་གནས་བཞི་གང་བགས།ཆོས་ལམི་གཉས་པནི་གངལ ལ་གས།བས་པ་ཇཾ་ཏར་བྲ ཟུངང་ 
, དང་།བས་མ་ ཊ་པའི་རོས་ཀི་མཆན་མཁི་ཇེས་འང་ དག་པ་ས།དོན་ཅི་ ཞི་གནས་དང་། ལག་མ་ཐོང་དེནི་ཆོན་ལ་གནས་པའོ།གང་བཟུང ་བདང་བསནས་བའི་ཆོས་ལ་སི་ལེས་པ བརསཞོ 
ཾ ལས་གདམ་ས་པ་དངྡ་རྲ་བ བདྟན་པ་ཐོབན་ངོརྱ་གི་ཀི་གནས་ད ངྷ་ཝག་མཐོང་འདྷ་ལ་སྣཾ་རྣམ་བར་ཛེས་པ་འནརར་ བརྐ་ནགས་པ་འགདྐ་ཉ་བ་ དང་བབུན་ང་རྣམས་སས\ 

བདནས་རདམ་ཏག་བ་བསྭ། སག་བསུལ་བ་བམ།ཆས་ཐསས་བད་བཏག་མེད་པ་བ། ཨཱ་ང ངན་ལས་འདག་པ་ཞི་བའོ་ཞེནྲ་བ་བ་དྷ་ཝ་བུའི་མངང་འབུཊ ུནཔའ་ཞ་གཞས་དངྱ་ར་ 


མཐོངདེ་ཟི་ཆོས་ལ་ལཾ་གནད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པྲ་བའོ།།མས་པདེ་ལར་ ས་ལ་གནས་པའི་ཞི་གནས་དང་། །ལྷག་མཁྲོང་བཟུང་སཱེ།ས་ཆེས་ ྡེད་འྲ་གོ་བའྲི་བ བང་གུང་སེེམས་ད་འ 
ད་བ བའོ འཆེས་ལ་ དམགས ་པའེ་ཞི་གནས་། 


 རབང་བརོན་བར་བཏགས་།ཆོས་ལ་མི་གནས་པ་བ བཅུ་ཞུས་དད་བསྭ་དས་དྲག་དབངཔ་དོངལ་ བཏགས།།ངཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདེ་ 


| 


དང་ལ་གནྦ་བོང་ཞེས་ཀང་བྱསི།འྲདེས་ཿ བའི་ཆོས་ལ་དགགས་བ ་པའི་ཞི་གནད།ད དང་ལུག་ཨྲ་བང་ཞེས་ཀང་བྱགི་ན། མ་ འདས ་པའི་ ཆོས་ལ་དིགས་ ་བ་ནིགང་ལགད། འདྲེས་པའི་ 
ཆེས་ལ་དམགས་པན་ཤང་ལགས། དམས་པ་གལ་ཏེ་ ཀྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ང། ང་ལྟར་བཟུང་བ་དང་། བསམས་བའེ་ཆོན། མས་ལ་མདོ་ཝ་སགས་བའེ་ཆོས་ལ་སགོར་ 
༢ེམདམགྲས་པའི་ཞི་ 'གཟས་དང་ འཛའ ་པ་འདི་དམ་འདེས་པའྲི་ཆོས་ལ་ དམགས་པའི་ཞི་ ་གནས་དང་ལག བོ གགལ་ཏེ་ཡང་མདོལ་སེགས་ ་བའྲི་རེས་དེ་ 
དག་ཊ ཤིད་གཟིགཏུ་བསྡུ་ང ་བ་དང་། །ཏ་སྲུད ་བ་དང་།གཅིག་ ཉུ་བརྟལ་བ་དང་།ཕུང་པེ་གཅིག་ཏུ་བྲང་7 ཏེ། ཆོས་དེ་དག་བམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉི ཉད་ལ་ 'གཞོལ་བ།དེ་བཞིན་ཉེད་ 
ལ་འབབ་ ་ པ། བང་རུང་ལ་ ་གཞེལ་བ། ཤདྐདུབ་ལ་འབབ་པ།བང་མུབ་ལ་ངབ་པ།མྱང ཞནལས་འདས་པ་ལ ཊ་གཞོལ་བ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ 
བབ་པ མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བབ་པ། ག་ང གཞོ ལ་པ།གནས་གུར་པ་ལ་འབབ་པ།གུནསྦྱ་བུརྲཔ་ལ་བད་ ་བ་སི། ཐམས་ཧདན་དགེ་བའ་ཆོས་གབས་ར་ད ད་པ། 
་ ་མངོན་བར་བྗརོད་པས། །མངོན་བར་བ་རད་དོ་( ཞེས་ཡིད་ལྭ་པད་ ་པ་འདིན་འདེས་ པའཆས་ལ་དམགས་པའེཞ་གནས་ད ང། ལྷག་ཆྲེང་ཿ ཞེད་བཟོ།།བཅ་། 'ལྡན་འདས་ 
རུར་དྲ་དྲཾས་ང ་བབྲི་ཆོས་ལ་དམིགས་པབི་ཞི་ གནས་དང་།ལྡག་ནྲ་བང་ཉིད་ ཀྱང་བྱྱེ །ཆར་འདེས་པའི་ཆས་ལ་ ཀདམགས་པ་ཞེད་ཀྱང་བྱསི། ཆད་མད་པརའདྲེས་བའྲ་ཆོད་ལ་ 


| རལ་སལལསསགས་ིསྣཾསིཾྣཔོཾ་་ ས་ིསཾཨཀ་ཀྣཨསསྣས༣འ|,{{༄༅ྦ#ཙ6ག#ཇ 
སྣ ༄༅། །དམགས་པ་ཞེསྤ་ཀང་བྱསན། རུང་དུའྲས། པའི་ཆས་ལ་དམགས་པན་གང་ལགས།ཆར་འདེས་ ་པའི་ཆོ་ལ་དམགས་ པན་གང་ལགས།ཆིད་ ་སད་པར་འདེས་པའ 
ཆས་ལ་དམེགས་པན་གང་ལགདྲ།བམས་བརད་སྡེ་ནས། ཤཀྱཏྱརས་བབ་རྡ་དྲང་ །རྲང་དུ་དླུང་བའེ་མེས་ཀྱ་སྡེ་དང་ །གཏན་ལ་ངབ་པའ་བསྟན་པའི་སྡེ་སེ་སེའ་གངབ།ཏུ་བསྡུ་ད་བས་ཏ། 
3 ཡད་ལ་དད་བྲི་རབ་དེས་པའི་རོས་ལུ་དམེགས་པ་འིཊ་བར་ཤེས་བཟྡ་བཟོ།།དི་སལ་སགེས་པ་ངྷེནེད་བླམངབ་དང་།བས་ནས་པ་ད་དག་ཤིད་གཟིག་ྷས་བ་བས་ཏེ།ཡིད་འ་བེདཔ་ 
ཟླ ནིཆལ་འདེས་བའི་རོས་ལ་དམགས་བ་ཡིན་བར་ཤེས་བརྡ་བཀོ།ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ནམསྱ་ཀིརས་བསྟན་བཞི་ཆདནད།ཆས་ཀྱི་ཆིག་དང་།ཡེ་གེ་ཡང་རད་མེ །གོང་ནས་གེང་དུ་ཤེས་ 
༧ བཏང། སྤེབས་པ་ཡང་རད་མད་ཞེས་གཅུགཏུ་དྡས དྲ་བས་ཏེ།ཡདལ་ཧེད་པན་ཆད་མེད་པར་འདྲེས་པའིརས་ལ་ དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་ནྭ་ཐང་ཡུན་བརྡ་བའོ། 
བསྒོཝལན་འདས་ ཇི་ཉ་གིས་ནཱ། བངྒ་མུབ་སེམས་དཔས་འདེས་བའི་ཆས་ལ་དམེ 'པའི་ཞི་གནས་དང་། ལག་མཁེང་ཐབ་ པའའྱགུར།བས་པྱ་རྒུ་ཝུས་དྭ་ཐེབ་པར་བྱ་ནུར་ངར་ 
ཟིག་བརདྷ་སྣ། ཡིད་ལྭ་པུད་པའི་ཆོ། སྐད་རེགའེ་རེ་ལ་གཞས་ངན་འགྱ་བི་ཉེན་ཐམས་ཧད་འཇིག་པ་དྲ་དེད་བས་དང་། འདུ་ཤེས་སྣ་ཆགསྣནས་པར་སྲངས་ཏེ། ཆསྦ་པ་ཀྱུན་དགའ་ལ་དགའ 
བྲ་ཐབ་བ་དང །ཆོས་ཀུ་སྣང་བྲ་ལགས་བཅུ་མཆད་མེདཅིང་ནམ་པ་ཡད།མ་ཆད་པ་ཡང་དྭག་པར་ཤེས་པ་དང་།ནམ་བརན་བརྟགས་བར་དགེས་པ་ཡོ་རྲ་གུང་པ་དཔྲཝནང་ནམ་པར 


 ག་པའིཆ་དངའླགན་པའི་མཆནརྭནམས་ནེ་ལ་ཀུངབྱུང་བདང་།ཆོས་ྱི་སུལྲ་ཇོགས་པར་བད་དང་།བབླད་བབ་བད་བའི་པར་།གངམ་བས་ཆེས་གབས། བཟང་བུ་དོས་དཐང 
བརླདཡསའདིནཔན་ད་པཀོ།ཆོས་ལུ་་དས་པ ས་པའི་ཆོས་ལ་དགབ བའི་ཞི་གན་ 'དང་ལྟག་མ གས་ཤིང་།གང་ལ་ཐྲབོ་པར་འཆིལ་བར་བྱགི་།བཀའ 
ཆའ ཆུངས་བསུད་པ་སྔོ། ་ལ་ཏོགས་ནས། ས་གསུམ་པ་འོད་བེད་པ་ལ་འཐེབ་པར་ཤེས། བན་དག།།བམས་པ་དེ་ལ་མདི། ལས་དང་པེ་བའི་བང་མུབ་སེནས་དཔས་ 
ཀྱང།དེའི་ཇྗེསུ་བསབ་ཅིང་ཡིད་ལྲ་བ་བམ་གཞིག་པར་ ་ ༈འདས་ ་དེབི་ལར། ས་དང་།རག་བང་ཏག ས་པ་དང་།དཔད་པ་དངངཅས་པའི་དའའཇིན་དབྱགུར་ 
ཛྣིལ་རན་མི་རྟོག་ཅིང་དད་པ་ཅམ་དུའྱགུར།ཇྷི་ རན་མྟཾ་རྟོག་མི་དཔེད་པའའྱགར།བམས་པ་ཇྷི་་རབཟུང་བ་ དང་།བརྟགས་པ་དང་།པཔད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ།དེའི་ 

མཆན་མ་གས་ལ། ་ཞངོམ་བྲརབའྲི་ཇེས་དཔེད་པའཞི་གནས་ ཞི་གནས་དང་ 1 ཡན་པ་འ དཾ་ཏོག་པ་དངབསས། དཔེད་པ་དང་བཅས་པའི་ ེཏང་འཛྲིན་ཏོ།དེའི་མཆན་མ་ན མས་ཉིད་ལ 

གསལཞིངརབ རང་བཟྲ་རྡེས་དབདཔ་མ་ཡོ་ ཡོནྱ་གྱི ྣེམ་་་བང་མ་ ་ཤཱ་བ་ ངབ དབད་པའ་ ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མབྲོང་གང་ཡིན་ང་འད ་འདིན།མི་རོག་ཅིང་ དབདོབ་རམྭ་ང ངེ 

འཛྲིན་ཏོ།དེབི་མཆིན་མ་ལྭ་བམ་ས་རདྱ་ཀི ཐམས་རད་དྭུ་ནུནྱ་གིས་འགུབ་བས།ཆསྭ་རུངབ་ཡད་ལྭ་བེད་བ།ྣམ་ ་པའདབད་པའི་ཞི་གནས་དང་ །ལུག་ན།འོང་གང་ཡཾའ་བ་འདེ་ནི 


འོ །མ་རོག་མི” དཔེད་པའི འི་ཏིང་འཛྲིན་ཏོ། རིནཏུ །ཡདྲ་བརས་པ་ཀུནཏུ་ཊ ཆོལ་བའི་། ཞི་གནས་དང་ །ལྣག་ཿ མཐོང་གང་ཡ་ ན་བ ་འདི་ནི རྟོག་པ འུད། །དཔད་པ་ དང་བཅས་པའི་དེང་ 


འཛིནཏོ།ས་སརྐརོག་བའདེད་པ་གང་ཤུན་བའདེ་ན་མརོབའངདཔོད་པ་རམ།འདེ དེས་བའི་རས་ལ་དཔིགས་པ་གང་ཡིན་བ་འདི་ནམ་དེད་པའི་དེངེ་འཇིན་ [© ལྡན་འདུས་ཁི་གྭ 

= ཀྱི་རྒྱ་ནི་གང་ལགས །འབཾཏུ་འཛིན་པ བའྱ་རུནི་གང་ལགས།བཏང་ཧམས་ཀི ཀིརྒྱུནི་གང་ལགས།བས་པ་སེམས་གོད་པ་འར། རོདད་ངོག་པ ག་ག་ན ས་བར་གུར་པའི འི་ཆོས་ནན་ 

དྲ ིར་འའ བེའི ཀྱི་དེས་ཐག་པ་ཡད་ལ་དེད་པ་འདིནི་ ནི་ཞི་ ་གནའྱ་ཀི་ ཀྱི་རྒྱ་ཞེས་བྲ པའོ འོ།མས་བ 'སམས་ཐིངམ་ །༨ [བླིང་བརདོག་པ་ཞིག་ཏྱགཌན།གངམཛོདང ཐཿདགྲའཱ་བརའྱངུར 

༩ བའི་ཆོས་ནམས་དང་། དེའི་སེམས་ཀྱི་མཆན་མ་ཡ ད་ལ་དད་པ་འདིནིརབ་ཏུ འཛིན་པའི རྒུ་ཞེས་དུ འོ།ཁྱམས་པ། ཤི་གནས་ལ་གཅིགཏངེས་པའི་ལས། ལ། 
ལྗག་མ་ཐོང་ལ་གཟིག།ཏཱ་ངེས་བ་འན།།ཟུང་དུ་འཕྲེལ་པ་འ་ངསུང་སྟཾ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཤ་བའ འི་ཉོན་མངེས་པ་ལ་ཉོན་མངས་པ་གང་ལྱུནྱ་གིསྲ་བབ་ 
གིས་འཇུག་བའི་སེམས་འདི་ནི་བཏངསནས་ཀྱི། རྒྱུ་ཞེས[བྲའོ།བཅེན་ལྡནའདས་8ྲ བོད ལས གབ་ཀིགཏམ་ཏང། ཁེབ་ས ཆ་མ ཤབ 
དོན་རབྱ།ུ་རིག་། ་པརའྱགུར་ན། ཇི་ཝར་ནཆས་རབཏུ་རོག་པ་ལགས། ྷ་ རྔ ཨ་ཆོས་འ་ཙུ་འིཊ བརའྱ་ཆུར་ཏ། མིང་གི 


ཀཀ ྐྣྣ¦ (ྤྣ༣(་(༥༧བ~” 
; ལ་ངོབད་ཀྱི་མངདུ་བྱ་བར་བཏགས་པའོ།ཆེག་གངཞེ་ན། གང་མང་ད་དག་ཉིདྱ་ཀོ་ཆོགས་ལ་ཀླུནནས་ཉོན་ནངས་པ་དང།རྣམ་པདྲ་བང་བའི་དོན་དྲ་བ་སུད་གདགས་པའྲ་རུར 
'གནསྣ་རང་།རན་དུ་འདུག་པའོ།།ཡཾ་ག་གང་ཞེ་ནྭ།གངད་གཉིས་ཀའི་གནས ི་ཡི་གའོ།དདག་ས་སའྭ་ནྣས་པ་འབྱཏའིག་པ་གངཤེ་ན།གངམ་འདྲེས་པ་ལ་དམགས་པའི་ 
ཡིད་ལྭ་བདཔས་རབྱང་ཤེས་བབོ།།བསྡུས་པའྲི་ནམ་ པརརབྭ་རིག་པ་གཔཞེན།གང་འདེས་པ་ལ་དམ གས་པའི་ཡད་ལྭ་པུད་པས་འབྱཏུ་ཤེས་པའོ།།འདེ་ངགྲ་བོ་ 
བཅིག་ཏུ་བྱསཾས་ནས་ཆས་འབྱང་རིག་པ་ཞེསྲ་བ་ ས།དྡ་ལལན་ཆོས་འབྭདུ་རིག་པ་ཡིན།བང་མུ  སེནས་དཔའ་ནྣམ་པ་བདུས་སདོན་རགྱཏ་རིག་པར་འགྱུལ་ 
ཏེ་་ཇི་སེད་ཡད་པ་དང་ །ཇཛིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡད་པ་དང་ །འདྲིན་པའི་དན་དང་། གཟུང་བའི་དོན་ནང་གནས་ཀྱི་དོན་དང་། ལོངས་པར་སྤུད་པའ་དོན་ངང་ ། ཕུན་ཅི་ལག་གི་དོན་དང་། པོན 
ཅི་ལག་མད་པའི་དོན་དང་།།གུནནས་ཉོན་མཛོས་བའི་དནོདང་།རླུམ་པན་བང་བའི་དེན་ཏོ།བམས་པ་དེ་ལ་ཀུཉནས་ཏོན་མངོས་པ་དང་།ནས་པའྲ་བའི་ཆོས་ནམས་ཀི་ནམ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ད ། རྣམ་པདཱ་བའི་མཐའ་ཐུག་བ་གང་ཡན་བ་འདེན་ཇེསྙེད་ཡད་པ་སྙ །ད་ཡོང་འདི་ལྟར་ཕུང་པེནྣཾམསཀྱི་གྲང ས་ལྔ་དང་། ནང་གྱི་སེ་མ་ཆེད་ན མསྦ་ཀྱི་གས་དུག་ 


༨ 


` 


×, ༄༅། /  །དང་།བའོལ་གྱི་སྦྱ་ཆད་ནཾསས་ཀྱི་གྲངས་ཀངདྲུག་གེ་ཞེས5་བ་དེ་དགུ་ཝ་སགོས་པའོ།།མས་པ་དེ་ལ་ཀུནནས་ཉེན་མཛས་བདང་།ནས་པནབངབའི་ཆེས་དེདག 
ཉིད་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡའ་བ་འདིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡད་པའོ།།དེ་ཡང་ནམ་པ་བདུན་ཏ་འབུང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་འདྲུ་པུདྲ་ནམས་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་བ་ན།མེད་བའོ།མཆན་ཉེད་ 
ོ གཾ ཤབལེ་ཀཏེ་ུ་ཡ་མདང་གཡ་དེའ། ཡར་ཞུ ུས་ཆུག་པར་ 
༢ རིག་པ་ཅིམ།།གནས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདྲི་གྲད་བས་སྡུག་བསྔལ་ཁི་བདེན་པ་བཤད་དཀོ།།ོག་པྲ་ བ་པའི་ད་བཞིན། ནི་གང་ཕས་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་བ་བཤུད་པའོ།།མ་པར་ 
#' དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདནི་གང་བས་འགོག་པའི་བདེན་ཕུ་བཤད་ པག ཡང་དག་པྨཐབ་པའཤིནཞད་ཞ་བ ང་ངས་ལམ་བི་བདེན་བ་ད་ཤད་བའོ།ཧུམས་པ་དེལ་ 
ུ འབུང་བའི་དེ་བཀིན་ཏིད་གངུ་ཡོཾན་བ་དང་།གནས་པའི་དེ་བཞིན་ཉེད་གང་ཡིན་བ་དང་།ལག་པར་སྒྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གུང་ཡན་བ་དེསྣ་ཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔར་ནུངས་ཤིར་ 
མ་ཁ ད་ཀ གངུས་བདད་དྒྲུབ་བས་གཔའིནའཞི་ིགག་པོ་མནི་སྣལས་ྲ་རས་གིངས་ཏམ།སུཉས་པ ལ་རྣམ་པར 
༢༡༥༡ ༦མ་ཞས་གསྔར་བྱ་ཁྲོ།ཞབ་གཟདསྤྱགསེད་སདད་ཁར་གོས་པདང་ཞུ་ 


གངཡཾན་བ་དང་ །བང་ནུབ་དེ་དག་ཐམས་ཧདམ་དངས་ཤིངས་ཉམ།།5ན་སྭ་བ་དང་དག་ བ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡན་དས་ཞཾ།ཐོས་པའིཆས་ཐམས་ཧད་འདེས་པ་ལ་དམགས་བེ་ 
ཞ་གཉས་དང་།ལགམབོང་གིས་ཡངསཟཾན་པའི་ཤེས་འབམརྦུངས་ཤིངནནེ། བད་ལ་འདིན་པའི་དོནནི་སྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཧན་ལྔ་དང་།སེམྲས་ཧན་དང་།ཡོཾད་དང་ 
རྣམ་པའཤུས་པ་དང་།སེམས་ལས་བུང་བའི་ཆསྣ་ནམ།བརས་པ་དེ་ལ་གཟུང་བའི་དོན་ན་ཕོར་ལོཔ་གྱི་སྱེ་མཆེད་དྲུགནྣམས།།ཡད་བུམས་བའཇིན་བའ་དོན་གང་ཡན་བ་ 
ངེ་གཟུང་པའི་དོནྭ་ཀང་ཡིན།།བམས་པ་དལ་གནའ་ཀི་དོན་ནི་འཛི ག་ཏེན་གི་ཁས་གང་ཡིན་བ་སེ།སེམས་ཅནྱ་ཤ། ཁནས་གང་ལ་གནས་པ ང་བའོ།ད་ཡང་འདི་ 
ལྟ་སྟེ་གྲེང་དང་།ཞིང་དང་།གྲིང་དང་། ཞིངབརྒྱ་དང་།དེ་སྟེངདང། _ དེ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རྒྱ་མཆོལ་ཐུག་བའཾ་སའོ།ཿ དེ་བཅྒྱདང་ །དེ་སྟེང་དང་།ད་སྟེང་ཕྲུག་བརྒྱལ་འཇྡམྨུའི་ 
གིང་ང།ད་བརྒྱདང་།དེ་སྟུངདང་།དེ་སྟེ་ཕྲུགབཅྒྱ་ལ་གླིང་བཞི་པག།།དེབཅླདང་།དེ་སྟུང་དང་།དེ་སྟང་བྲག་བརྒྱ་ལ་སྟང་གི་འཇིག་ཏྟེན་ཁྱ་ཁནསཱ།དེབརྒྱདང།དེ་སྟངདང་།ངེ་སྟང 
ཀཀ ཉྣཔྣརར་ར 
དང་།དེ་སྟདང་།དེསྟང་ཕྲག་བརྒྱ་ལཐེབ་སྟེ།་བདེ་བརྒྱདང་།།ུ་བ་ད་སྟང་དང་།ཤ་བ་དེ་སྭངྲག་བརྒྱད་ནི་གྲངས་མེད་ བའོ།།ཁངས་མང་བ་དེ་བྱགདང་།བངས་མང་པ་ 


༄༠==- 


༠༠། །དསང་དཔགས། ཡད་པ་ད་ ་སྙང་གསུམ་གྱ གྱི་སྙེང་ཆེན་ པེའ་འཇིག་ཏེ ཏེནྱ་གི་ཁམསྲ་བདད། 'མད་པའི་ འསྟིང་ཕྲག བྱསའི་རུལ་པ་འབྱ་ཀརུལ་སད་ ལ་སྟེདདང་ ། ཤིགས་བསུའ་ 
འཇིག ངག་ནི གྱཾ་ཁརས་དཔག།ཏ་སེད་ །གྲུངས་སྲིད་ང པཾ ་དྭག་གྭ། དྲམས་ ་པ་དེ་ལ་ ་ཡངས་ལངྭསྭཱ་སད་པའི་དོནནི་གུང་བས་བ ་སམས་ཨན་ནམས ཀྱཡ་བྱ་སུད་པ པ་རབུ་བྲི་པཾ་ཡེང 'བཟུང་ 
བའྲི་ཡདྲ་བུད་བཤད་ བའོ།།ཐཱསས་པ་དེ་ལྲ་པན་རི་ལེག་ ག་དོནནི་འཛྲིན་པ་ལ་སི སེགས་པའི་རན་དེ་དག་ཉི ཉད་ལ་མ་རྟག་པ་ལ།ཏག་པར་འདུ་ ཤསྦ་ཀིིནས་ལགི་ བདང་།སམས་ 


དུན་ཆིལག་པ་དང་།ལྟ་དྲ་བནསི་ལག་པ་དེང་ སྡུབ བྲསྔལ་ལ་བདའོ་ཞེས་མི་གཅངབ་ལ་གཅིང་ ཞེས།བདག་མད་པ་ལ་བདག་གེ་ཞེས། ། འྭུ་ཤིསྐ་ཐིཉ་རི་ལེག་བ་དང་། 


སེམས་ཐཾནའི་ལུག་པ་དང་། ལྟ་བྲ་ཤིན་སི་ལཾག་ ༨ པའོ།།ན་ས་བ་དེའྭ་ཧཱན་ཅི་ལགོ་མད་པའི་དྲེ་ ནནི་འདི་ལས་བཟྣོག་པ་དང་༼' འདིའི་གཉེན་པར་ཤེས་པའ་ 
དུའོ།བམེས་པ་དེ་ལ་ཀུནནས་ཏན་ནེངས་པའི་དོན་ནི་ནམ་གསུ་མ་ །འམས་གཡུསྱ་ཅ་་ནས་པི་ཀཞན་ཉན་མཁམ་པ་པང། ལག་ན ནས་བ 
ནིབིཀཞས་ཉོག་མངས་ 'པའ།མས་ པ་དེ་ལྟ་ནས་ པའྲ་བང་བའ་ ཉི གང་ཀུན་ནས་ཉེན་མངས་པ་ནམ་པ་གསུམ་པ་ད་ཉིད་དང་དལ་བརྲབ་བའི་པ ་བུར་ །བྱངཇུབ་ཀྱཏཱཿ 


ཀྱི་ཆས་རྣམས།།བྱན་ ་པ་རྣམ་ ་བ་བསུ་པ་འདི་ ་འདི་དག་གིས་དོན་ ས།་ རྣམ་པ་ཌཱས་ནྲི་བབརབ་སེམས་ དཔའ ( 


།རིགཔ་ཡིན་ཏ།དེ་ནམཔྲ་ཝ་གངཀ་ན།ཡུབྷ་ཤེས་པནྲ་བབའི་དངས་པདང་།ཡྡ།ཤེས་བཀྲ་བབའིདནོདང་ འྡོ ཤས་པ་དང་།འབྲ།ཤེས་བའི་འབུས་བུ་ཐོབ་བ་དང། 
འབུ ཤེས་པར་བད་བཀྲོ།བམས་བདེ་ལ་ཡུ་བ།ཤས་བདབ་བའི་དཔས་པ་གང་ཞེན།ཤེས་བའབབ་བམས་བན་ཞིན་བདབྣལ་སྟེ སྐ 


འདྟིལྟ་ས་ཕུང་བོ་ནུམས་ཤེས་བ་བ་འམ། 
ནང་གི་སྱེ་མཆེ ཨཱས་སསྭ། འོལྱ་ཁྱི་སིམཆེད་ནམས་ཤེས་བབ་ལ་སུགས་པདོ།བམས་པ་དེ་ལ་འབོས་ཤེས་བདྲབ་བའིདཀ་ནམ་པ་ངིསུད་ཤིས་ཤེས་བརྲ་བ་ངོཇི་ལྟར 
སེ 


ཏན་དང་། རྱེན་དང་།ཅུས་དང་། སྱྱེ་བདང་།གནས་པ་དང་།འཇིག་པའི་མཆན་ཉིད་དང་ ། 
ནད་ལ་སཾགས་བ་དང། སྡུག་བསྔལ་དང་ །ཀུནའ བྱུངབལ་སགས་པ་དང་།དེ་བཞིན་ཉིད་དང་།ཡང་ དག་པའི་མཐའ་དང་།ཆསྱ་ཀི་དབཾངས་དང་།བླསས་བ་རང་།ྒྱས་ 
བ་དང་།ཨག་གརག།ཏུ་ལུང་བསྟུན་པ་དང་།ནམ་བའ་དཔུ་བ་དང།དྲ་བའི་ལུང་བསྟན་པ་དང་།གཞག་པ་དང་།གསང་བད།འབཏབསན་པ་ཡང་དུང་སྟེ།ངྷལ་བའི་མདང་འྭུའི་བ 
སིི་་ིེདད0ད®་་ 
པ་ནམས་དང་།ཡང་དག་པརླསངབ་ནྣམས་དང།།དེ་དག་ལ་སགས་བཀོ།བམས་པདེ་ལ་ཡདཿ་ཤེས་པའི་བྲབས་ཐུཐོབ་པ་ནི་འོ་ལྟ་སྟ། འདེད་ཆགས་དང་།ཞེ་སང་དང་།གཏེ་ 


༦ 


ཨེ. ༦ 


༄༅། །མུག་རྣམ་ཕརའདུབ་བ་སྭཾ །འདེད་ཆགས་གཏནནས་བླངས་ཏེ་སྤངས་བ་དང་།།གེ་སྦྱང་གི་འདྲས་ཐུ། མས་དང་།གང་ཕ་ཉན་དས་དང་།དེ་བཤིན་གཤེགས་པའ་ 
ཐུན་མངོས་དང་།ཐུན་མངོམ་ཡིན་བདང་།འཇིག་ཏན་པ་དང་།འཇིག་རེན་ལས་འདས་པདང།ནོ་ཏན་དེང་།གང་དེ་དག་མངོན་དྲུ་བ་བབསན་པའོ།བྱམས་པདེ་རབྱཏ་ཤེས་པའྲཔདཔ་ 
ནི མཁོནདུབས་པའི་ཆས་དདག་ཉིད་ལྭ་ནམ་པའ་གོལ་བས་ཤེས་པ་དང་།རྒྱ་ཆེལ་གཞན་ དངིང་འཆད་པ་དང་།ཡང་དག་བྲ་སྟན་པཾ་སྟ།ུམས་པ་དཊམ་པ་ལ་པ་འོད་དག་དི་ ྲི 
ཀྱང་དོན་ཐྲམཱས་ཡད་བསྡུས་པར་ཤེས་པདྲབའོ།དྲམས་པ་ཡང་ནམ་པར་བཞིས་ཞ།བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དོན་རབ་ ུཤག་པ་ཡིན་ཏ།དོན་ནམ་པ་བཞི་པ་གངཞེག། སེམས་ 
ཀུ་ལན་པའ་དེན་དང་།མྲཾང་བའ་དེ་ །ངང་།རྣམ་པའ་འིག་པའ་ དེན་དང་།ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་བདང་།ནམ་པའྲ ང་བའི་དོན་ཏྱ། བམས་པ་དོན་ནམ་པ་བཞི་པ་འདེདག་ 
གིསྱ་ཀང་བུས་བརཤེས་བཟཤུའེ།།བམས་བ་ཡངྷས་པ་གྲསས་ཁིས།བཔྲརབ་སེམས་དཔའ་དོན་རྟག།རིག་པ་ཡིན་ཏ།དནམ་པ་གསུམ་པ་གངཀན་ཆིག་འབུའི་གོ 
དང་།དོནྱ་གི་དོན་དང་།ཁམས་བྱ་དོནཏེ།བམས་པདེ་ལ་ཆག་འབུའི་དཀོནནང་གཆིགས་ལ་སགས་པ་བྟལ་བྲ་བའོ།བྱམས་པ་དེ་ལ་ད་གི་དོནན་ནམ་པ་བཅུལ་ཤེས་པའབ་ 


སྟདདེཁེ་ནའི་མཆཤ་ཉེད་དང་།ཡ་ཛས་ཤེས་བའི་མཆཤཉིད་དང་། སང་བའི་མཆ་ཉིད་དང། མ་ོདྱ་བ་བའི་མཆན་ཉིད་དང་།བྲསམ་ཏའི་མཆན་ཉིད་དང་།དེ་ཁ་ཞོའི་མཆཾནཉིད་ ¦ 


- 


ིྩ ད་ད ་དང་།ཡངྲས་ཤེས་པ་ལ་སགས་པའི་བརརངྱ་ཀི་ཆས་ཀིས་ཆནཉིད་དང་། 
རྡེས འཕུན་བའི་ཆོས་ཊི་མཆན་ཉིད་དང་།ཡ་མི་ཤེས་པ་ལ་སུགས་པ་དང་།ཡབྤས་ཤེས་པ་ལ་སགས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་།ཕན་ཡྐན་བི་མཆཤ་ཏིད།བམས་གལ་བྷ། 
ཀྱི་རན་ནི་ཁམས་ཝྔ་སྟ། འདྲེག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་དང་།སེམས་ཧན་བི་ཁམས་དང་།ཆས་ཀྱི་ཁམས་དང་།འདུལ་བའི་ཁམས་དང་།གདུལ་བའི་ཐབསཀ་ཁམས་ཏེ།མས་པ་ 
དོན་ནམ་པ་གསུམ་པ་འདོ་དྭག་གས་དོན་ཐམས་ཅད་བྣསུས་ དའ་ཤེས་པའྲ་བའོ།བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཐོས་བ་ ལསྭ་བུང་བའི་ཤེས་བབྱ་ཀིས་དོན་རབཏ་འིག་པ་དང་། 
གང་ཡང་བསནས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་འབ་ཀིས་དོན་འབ་ ཏའིག་པ་དང་།བརོས་ལན་འདས་གང་ཡང་ཀ་ གནས་དང་།ལྷག་མ་ཐོང་བསྒོནས་པ་ལསྭ་ྱུང་བའ་ 
ཤེས་ཟབྱ་ཀིས་དོན་རབཏུའག་པ་ངང།འདྲིནམས་ལྭ་བརདད་དབ་བཅེ་མཆིས།བཀའ་སྱལ་པ ཁྱམས་པ་ཐེས་པ་ལས་བྱང་པའི་ཤེས་རངྱ་ཀིས་ནྱི་པང་དུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡཾ་གེ་ལ་གནས་པ།གླ་ཇཾ་བཞིན་པ།དགངས་པ་མད་པ།མངོན་དུ་མྭ་བུས་པ།ནམ་པར་བརཔའ །འཐུན་ལ།ནམ་པར་ཐར་པདྲད་པའི་དོན་རགཏ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་བའོ།ས་ 


པ་བསམས་བ་ལས་བུངབའི་ཤེས་འབྱཤིས་ལཾ་གེ་ལ་གནས་ལ །སྒྲ་ངི ་བཞིན་དུམ་ཡཾནྱ་བེ།དགོངས་པ་ཅན་མངོན་དུ་མྲ་བས་པ། ནྣམ་པའ་ཐར་པདད་པའ་དོན་མ་ཡིནྱ་ཀང་།རྣམ་ 


× ༡༄༅། །པར་ཐར་བའྲ་རེས་ཁྲཊན་ལ་ །རྣམ་པར་ཐར་བདཤྲེད་བབི་དོན་བཏུ་མི་ཤེས་བཀོ།བྱམས་པ་བྲསམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་འབ་ཀིས་ནི། བད་ུབ་སེམས་དཔའ་ 

ཡག་ལ་གནས་པ་དང་།ཡ་གེ་ལ་མཾ་གནས་པདང་།སྒྲ་ཇྲི་བཞིན་བ་དང་།དགེངས་བཅན་ཡང་ཤེས་བདླབ་བའི་བངེས་བརང་ འྭ་ཐུནབ་གཟུགས་བསྟན་ཏིང་འཇྲིན་གྱི་སྤྱོད་དུལ་དུ་མདོདླཱཿ 
5 རྣམ་བརཐའ་བའྲརེས་འབུན་ཆེས་པ།ནམ་བརཐར་བདྲེད་པའ་དོན་རབྱ།ུ་ཤེས།མས་པ་འདེན་འདེ་ ± སྣ 
ལེ ལྡན་འདས་ཞི་གནས་དང་།ལྷག་མཐང་བསྒམ་བའི་བྱཔཆྲབ་སེན་ས་དཔའ་ཆས་འབྱཏུ་རིག་ཟིང་།དོན་རབ།་རེབ་ པ་ །ཨ་ཤེས་ཞི་གང་ལགས།མཐོང་བ་ཞི་གང་ལགས།བམས་ 
2 བ་བས་ཡེ་ཤེས་དང་།མཐོང་བྭ་ནམ་གངས་དུ་མའ་བ གུན་ནད་ཅི་།ཡངམདོར་བསྟན་ཏོ།།གང་འདྲེས་པའེ ཆས་ལ་དམགས་པའི་ཞི་གནས་དང་།ལྷག་མཐོང་ག་ཤེས་རབ་ 


འདི་ནི་ཡེ་ཤེས།།གངམ་འདྲེས་པའི་ཆད་ལ་དམགས་པ་འདེནི་སྲ་བང་བའོ།།བརོས་ལན་འདྲས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་གནས་དང་། ལག་མཐོང་སྒེམ་པ་ཡེད་ལ་བགྱིད་པ་གང་ 


གིས་མཆན་མ་བང་ངི་ལ་བྷུ་ནམ་པརསལྭ།བམས་པ་ད་བཤིག་ཉིད་ཡོད་ལྭ་བང་བས།ཆས་ཀི་མཆིན་མ་དང་།དྲྱི་མཆནམ་ངནས་བའ་སལ་ཏོ།།མིབ་ཡིགི་ལང་བཞིནྱ་ཀཔར་ 


དྲ དམེགས་ཤིངད་ལ་གནས་པའི་མཆནམ་ཨང་ཡང་དག་པར་སན་ཐང་བསྡ་ནམ་པར་སེལ་ཏོ།མང་ལ་ཇི་ལ་བད་བཞིན་དུ་ཆིག་དང་།ཡ་གེ་དང་།དོན་ཐནས་བདྲ་ཁང་རིག་པནྲ་བའོ། 


༩ 


ཤམས་པ་ཁམས་འི་བརད་ཁན་ས་ཀིརང་བཞིན་ཡངན་དམགས་ཤིང་།དེ་ལ་གནང་པའིསཆནམ་ཡང་གངདག་བརན་མཛོང་བསྡ་ནན་པརའ་ལ་ཏོ།བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་ཉིདྱ་ཊི་དོན་རབཏ་འག་པའེ་མཆན་མ་དེ་འང་ནམ་བར་སེལ་ཏམ། བན་ས་བ་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀི་དེན་རབ་ཏུ་རིག་པ་ལ་མཆནམ་མེད་པའིགཔདམགས་པ་ཡིན་ནད་ལ་རིཞིག་ནམ་ 


་ 


༣ ། ༄༅། །ལྭ་ཞུགས་པའི་མཆན་མ་དུ་ཞིགན་བ ཀའ་སྩཔ་ལགསད་དགུ་གང་གིསྣ་ནོ་རསལཔ་ཅིད།5ཉམ་བཧ།སང་པ་ཉིད་ཀཱསྣ་ནུས་པར་སེམ་བགླ་བདོ།བརུ་གང་ཞེ་ནཆོས་། 
ཀྱི ནརབཏུ་ཤེས་པའྲ་བེད་ན།ཆིག་འབུའི་མཆན་མ་སྣ་ཆོགས་གང་ཡིན་བདེ་ནི་ཆས་ཐམས་ངད་སྟང་བ་ཉིདྱ་ཀིས་ནན་པར་སེལ་ཏོ།གཞས་པའེ་དེ་བཤིན་ཏིདྲ་བ་དེན་འབང་ 
2; ཤེས་པར་བདུ་བ་ན་སྩ་བོ་དང་།འཇིག་པ་དང་།གནས་པ་དང་།གཞན་དུ་བ་བའྱ་རྒུ་འབུུང་བའི་མཆན་མ་ཡན་བ་དེ་།མཆན་ཉིང་སྟང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དངཐ་མ་མེད་བ་ 
# སཱང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སལ་ཏོ།འཛྲིན་བའི་དོན་རབ་ཏུ་ཤེས་བདྲ་པ་ ཞ། ལུས་ལ་ཆགས་པའི་མཆེན་མ་དང་།ང་ཞེས་བའི་མཆན་མ་གང་ཡིན་བདྲ་ནི། ནང་སྣོང་པ་ཞེད་དང་ 
མཾ་དམགས་པ་སྟང་བ་ཅིདྱ་ཀས་ནམ་པརས་ལ་ཏོ།གཟུང་ བའི་དོནའབཏུ་ཤེས་བདྲ་བེད་པན།ལོངས་སྦྱོད་ ལ་བྷལ་བའི་མཆནམ་གང་ཡན་བ་དེ་ནི་།པཱི་སང་པ་ 
ཉིད་ཚིས་ནམ་པར་སེལ་ཏོ།ཡངཿ་འངས་སྤྱད་པའི་དོ་ཇུ ད་མད་དང་།སྨེས་བ་དགའ་དགུར་སྤུད་པ་དངེ །ཡེ་ ཐུད་དང་ལྡན་པ་རགཏུ་ཤེས་པའྲ་བེང་པན།ཞངེབ་བདེ་ 
བའི་མུ་ཆནན་དང་། ཤཱ་ལོསྱ་གི་བཟང་བའི་མཆེན་མ་གང་ཡོན་བ་དེ་ནི །ཐིནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ །རང་བཞོན་གིས་སྟང་པ་ཉིདྱ་འིས་ནུམ་པརསལ་ཏོ།།གནསྱྱེ་བི་དོན་རབ།ཏུ་ཤེས་ 
ཿ པྨ་བེད་པ་ན།ཆད་མེད་པའི་མཆནས་གང་ཡན་བ་དེ་ནི།ཆེན་བ་སོང་བ་ཉིདྱ་ཧས་ནམ་པརསལ་ཏོ།།གཟུགས་མད་པ་ལ་ཡང་བརནནས་།ནང་གི་ཏི་བ་ནམ་བརྲ་བར་པའི་ར་ 


མ་གང་ཡན་བ་དེ་ནི་འདུས་བུས་སྟོང་པ་ཉིད་བེས་ནྣམ་པའ་སེལ་ཏོ།མཆ ནཤིད་གིདེ་བཞིན་ཉིད་སི་དོན་བཏུ་ཤེས་པརྡ་བེདུ་པན། གང་ཟག་ལ་དདག་ནེདབའི་མུཆན་མ་དང་ །ཆས་ 
ལུ་བདག་མེད་པའི་མཆནམ་དང།ནན་བརའིག་པཅམྱ་བིན་ཆནན་དང། དོན་དམ་བྲི་ནམ་པའི་མཆནམ་གང་འོནབ་དན་བའ་ལས་འདས་པ་སྟངབ་ཉིད་དང་།དངོས་པ་ 
ནེདཔ་སངབ་ཉིདདང་།དཔོས་པ་ནད་པའི་བབ་ཉོད་སྟུང་པ་ཉིདདོན་དན་སྟང་བཏིད་རིས་རྣུམ་བརསལ་ཏོ།མ་པར་དག་པའི་དབཞིན་ཉིད་འདན་རབཏ ཤེས་བཟུདད་བཞན། 
འབུས་ན་བས་མཆནམ་དངྡ་ནམ་པརའྱུར་བ་ནད་བའ་ མཆཉམ་གང་གཞེ་བདནི། འདུས་བུས་སྟངཔ་ཉི དདད་ནམ་པར་འྱུར་བསད་བ་སྟང་བཉིད་ཀིས་ནམ་ 
རར ིིི་་ 
བཅོནྭ་ཡུན་འདས་ནཆནན་ནམ་པ་བདུ་ནམ།་པའསལ་པན་།གདྡནན་པའ་སེལ།མཆན་མ་གང་ལས་ནུམ་པའ་བྲགཀྱ།མས་པ་ཏང་འདི་་སྩུད་ཡུལ་གཟུགས་ 
བརཱྱཾ་མཆན་མ་ནམ་བྲསལ་ན།ཀུནནས་ཉིད་མངས་པའི་བཅངས་པའི་མཆནམ་ལས་ཡངས་ ཀླ ་ 
རྣམས་ཞིགཅེདམཆནམ་འདེ་དག་གི་གཉེན་པརྩགའབའ་ཤེས་པ་དྲབ་སྟེ།འེ༢ས་ཡངམཆིན་མ་ཐནས་ཧད་ཀི་གཉེན་པརམ་འགྱུར་བཞི་མ་ཡོནོ།བུམས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
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༄༅། །།དཔརནམ་འིག་བཞི་ར་ཤིབི་བཟྱགི་ཀུན་ནས་ཏན་མངོས་པྭ་སེད་པ་མ་ཡུནནདྲ་།ཧ་དུ་ཉེ་བ་དང་། ཤིནཏ་ཉ་བའི་པཱར་གཅོརན་བདུ་བེད་སུད་པར་བཤད།།རྟ་ 
དེ་བཀན་ནུ་འདི་ལ་ཡང་བལྟ་བདྲ་དབ།བརྔམ་ལྡན་འདས་བངརབ་སམས་དཔས་སྟང་བ་ཉིད་ཤི་མཆན་ཉིད་གང་འཆེལ་བསྡ སྣང་པ་ཏིད་ཀི་དོན་ལ་ན་བའི་ངྱ་ཧལ་ན་ནཱ་ཆས་ 
ཤིང་།མ་བུང་བརས་འའ་བའི་སྟཾ་པ་ཉིད་ཀཱུས་ཆན་ཉིད་རྫོགས་པ་གང་ལུགས།།དེ་ཞས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཁྱས།བུཔ་ །སཱམས་དཔའ་བམས་པ་ལ་ལགས་ཞེསྲ་བདུ་དེན་ཏེ། 
བུམས་པ་གང་ཁུད་ས་ཆིནསྤ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྐ་སྟང་པ་ཉིད་ལ་རབཏུན་འུང་བཟམ གྱུར་བརདུ་བའ་པུར།དེ་བཞན་གཤགས་པ་ལ་དན་འདའྲད་བན་ལགས་འྭུ་ 
གདེའིའི་ཧི་ཀ།བསས་བ་སྟེང་པ་ཏེདལ་བུགུཏམནུང་བའི་ བུངྡ་དུབ་སེམ་སདབབ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོམཐའ་ ད།་ལས་འྟ།་སྒ་ཡུབ་འན། །ཅམག་བ་དུན་ 
ཁུད་ལ་སྟངི་པའ་མཆིན་ཉིད་རྔོགས་པར་བཤད་ཏྱིས་ཉེན་ཅིག མས་པ་གཞན་གྱི་དབང་གི་ཨ་ཆཱཤ་ཉིད་དང་།༥ངཛྡུ་གུབ་པའི་ མ་ཆན་ཉིད་ལ།ནམ་པ་ཐམས་ཧད་དྭ་ཀྲ་གནས་ཉོན་ 
མངོས་པ་དང་ །ནམ་བར་ཤང་བའི་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཆུཤ་ཉིད་དང་ཤིནྟཏྲ་བལ་བ་ད་ལདེ་ཡང་མ་དམགས་པ་འདིནའེག་བཆེན་བོ་ལ་སྟང་བ་ཉིད་་མཆིན་ཉིདཇོགས་པ་ཞེས་དའེ། 
བཅྐོམ་ལན་འདཊ་ཞི་གནས་དང་། ལག་ན་བོང་གཉིས་ཏང་འཇིིན་དུ་ཞིག་ཡབས་བཟུང་བཀའ་སྩལ་པ།ངས་ཉན་བྲེས་རྣམས་དང་ །བང་དུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་དང་།དེ་བཞིན་བཤེགས་ 

| 


$ བརྣམསྦ་བི་ཏང་འདིན་ན། ་པ་དུ་མ་གང་ཅི་བཤད་པ་ད་དག་ཐམས་5 ཿཡད་འབྲོས་བཟུང་བར་ཤེས་པདྲ་དབོ།། །བཅཾས་ ལྤན་འདས་ཞི་གནས་དང་ ། ལྷག་མཐེངྒུ་གང་ལས་བླུ་ བུང་།མུལ་ 
,ཁྲམས་རྣམ་བར་དག་བའི་རྒྱ་ ཡསྭ་བུང་ད།ཐིས་པ་ དུང་།བསམ་པ་ལས་བུང་བའི་ཉྟ་བརྣམ་ཐམདག་ བའྱིགུ་ལསྤ་བུང།བརོས་ལ ཉུ ་དག་གི་འྲབས་བུ་གང་ལགས་ཤེས་བྱའི བྱ། 
༡བམས་ ་ཁ་སེན པསྐ་ནམ་བརདག་པན་འདུས་བུའོ། འོ།། ཤེས་རབ་ནམ་ པར་དག་བའི་འབུས་ བུའོ། །བྱམས་བ་གཞན་ ་ཡང་ཉན་ཐེས་ དག་གི་འམ། ད་བཞིན་གཤགས་བ་ནམས་ཀི་ ཀྱི་ཡངྲ་ ཱ 
རཧྷཾས།འཇིག་ཏེན་པ་དང་།འཇིག་ཏེན་ལས་བདས་བབི་དགེ་བའི་ ༦ ི་གཞུས་དང་ ལག་ནང གི་ཀྲབས་བུཊ་ཤེས་པར་བཌོ།།བཅོམ་ཝན་འདས་གི་ 
གནས་དང་།ལྷ་གམཐང་གི་ལས་ཅི་ལགས།བམས་པ་མཆནམ) འི་བཅིངས་པདང་།གནས་བན་ལེཉ ཤྷསི།བཅིངས་པནམ་གཉིས་ལས་ནམ་བལ་བ། 


པའོ།།བཅམྭ་ཕན་འདསཿ །གང་བཅོམ་ཝྡན་འདས་བགེགས་འགྱུར་བྷ་ནམ་བྲ་ཝ་གནུངས་ བདག་ལས ཤི་གས་ི་ ཀབགགད་བཟྱར་བཞི་ །ལྷུག་མཐོང་གཾ་དགགསུ་འགྱུཿ 
ཁཕགས་པའེ་གཏར་གེས་ཆིམ ་བམ་ཐེབ་པ་ཞི། 


ཿ བ་ནངུ།དེ་གཉིས་ཀའི་བགགསུ་ ཞོདུ་ལགས།མས་པ་ལུས་དང་འབོས་སྤོད་ལ་ལྟ་བ་ནིཀ་གནས་ཀྱི་བགེགས།། 
ལྷག་མཐྲེང་ག་བགེགསོ།།འདུཿ "འཇིར གས་པདང་།དམ་ིསཆགཔའ་བཛིས་ ྲིཾླླླླ་་ 


- 
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„ /༄༅ ། _ །ཞི་སྦྲརབརམ་བེད་དི། །གཉིས་བས་ནི་སྣར་བའི་མཐར་བནབརམ་ྱགརོ།།བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་འདྲམབ་བ་ལྔ་བེ་དདག་ལས། ཞ་གཞས་ཀྱ་སྒིབ་པ་ནིདུ་ 
ལྷུག་མོང་གི་སྦྲང་བཞོདུ་ དེ་གཉིས་ཀའི་སྒྲིབ་བ་ནི་ལགས། བམ་ས་པ་རོད་པ་དང་། བྱགད་བནཀི་གནས་ཀྱ་སྒེབ་བའོ།།ུགས་པ་དང་།གཉེད་དང་།ཐེམ་ཞྭ་ཐུག་མཐང་གི་ 
སྡྲིབ་པའོ།།འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་།གནོད་སེམས་ཞིད་གཉིས་ཀའི་སྦིབ་པའོ།།བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཇིཿམ་ཁྱིས་ན་ཞི་གནས་ཁྱི་ལམ་ཡངསུ་དག་པ་ལགས།བྱམས་བཞས་ ། 
ནུགས་པ་དང་།གཉིད་ལགས་པར་ཤིརྱཏ་ཆོནས་པའྱགུར་བའོ།།ཇིརམྱ་བསན་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ཡངས་དག་པ་ལགས།ནམ་དོདཔ་དང་།འགོད་པ་ལགས་པར་ཤནྱང་ 
ཆོམས་པརྩསུཌ་པའོ།བཅོམ་ལན་འདས་གི་གནས་དང་།ལྷ ག་མཐང་ལ་གནས་པའྲི་བང་རུབ་སེམས་དབས། སེམསྦ་ཀིནམ་པར་གཞིང་བྱ་ནམ་པ་དུར་འཆལ་བར 
བྱགིབཀའ་སུལ་པ།ནྐམ་པ་ལ་སྟ།ཡིད་ལ་དེད་བའི་ནམ་བརགཨེང་བ་དང་།ཕཱརོལ་དཱ་སེམསྭ་ནམ་པར་གཡང་བུ་དང་།ནང་ག་སེམས་ནམ་པར་གཡང་བ་དུང་།བཞན་ངན་ 
དད ཡེག འ་ཅག ` 
ྲྲྲྲྣས  ངོ་་ 
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དང་༨ ཉོན་མངོས་པ་དང་ །ཉེ་བའི་ཉོན་མངས་པ་དང་ ། ཐིའོལྷཾ་བི་དམུགས་པ་ནམས་ལ་སརས་བབེ་བར་གཏོང་ན་འདེ་ནི་པོ་རོལ་ཏ་སེམས་ནམ་པརགཡང་བའོ།།གལ་ཏ་ 
སྭམཾད་བརའ་དུག་པའི་ཉེ་བའེ་ཉོན་མངས་བ་མུགས་པདང་།གཉིདདང་། དུང་བ་དང་།སམས་པར་འཇུག་པའི་རྩོམུང་བའམ།གང་ཡང་རང་བས་ཉེ་བའི་ཉོན་མངས་པ་ 
དང་ལྡན་བར་འྱགུར་ན།འདི་ནནང་ག་སེམས་ ༤ ༥ ༢༣༣ མ་པ ་འཇིནྱ་གི་སོདྲ་ཡུལ་མཆན་མ་ “ཤུད་ལྭ་བད་པ་ 
འདིན་མཆིན་མའི་ནམ་པར་གཡང་པའོ།།གལ་ཏེ་ནང་གི་ཡིད་ལ་ ཤིད་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ང་བའི་ཆོར་བ་ལ་གནས་ངན་ལེནྱ་གི་ཆགསྭ་ཁས་བའོ་ཞེས་སྙེམས་ བདེ་ནི་གླན་ 
” ངན་ལེནྱ་གི་ནམ་པར་གཡེང་བའོ།བཅོས་ལྡན་བདས་ཞི་ གནས་དང་། ལྷག་མཔོང་དགྲ་བང་རུབ་སེམསྲ། དབའེ་ས་དང་པཉོས་བཟུང་སེ།དེ་བཞིན་གཤེགས་; 
¡ཱ པའི་སའི་བར་ལ་གང་གི་གཉེན་པ་ལགས། བམས་བཔས་དང་པ་ལ་ནི་ཞི་གནས་དང་།ལག་མཁོང་བན་སེང་བའི་ཉོན་མངས་པ་དང་།ལས་དང་རའི་ཀུན་ནས་ཉེན་མངས་བཤ་ 
གཉེན་པའ།།གཉིས་པ་ལ་ནི་ ཐང་བའི་འཁྲུལ་པ་ཤིཧཏཱ་པྭམ་བབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིལོ།གསུམ་པ་ལ་ནི་འདེད་པ་ལ་འདེད་མགས་ཀྱིའོ།།བཞི་པ་ལ་འི་སྒེམས་བརའ་རུག་པར་ 
སིད་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྤད་པའ་འོ།ལྔ་པ་ལ་ནི་བཁེར་བ་དང་ །མྱ་ངར་ལས་འདས་པ་ལ་ཤིནཏཱ་པར་ཐེགས་པ་དང་ ། མངོན་དྲ་ཕིགས་པའི་འོ།། །དུག་པ་ལ་ནི་མཆེན་མ་མང 


༄༅། །པ་འབྱུང་བའི་འོ།།བདུན་པ་ལནི་མཆན་སྲ་པ་ན་འབུང་པའི་འོ། བྱ་མད་པ་ལ་ན་མཆན་མ་མད་པ་ལ་སྒིབ་བ་འམ། མཆནམ་ལ་མ་དབང་ བའི་བོ།དགུ་བ་ལ་ནི་ ཧཱ 
རྣམ་ང་ཐནས་ཅདདུཆས་སྟནོཔ་ལ་དབ་དུ་མྱ་གུར་པའི་འོ།།བསུ་བ་ལ་ནིཆོསྦ་ཀྲི་མུ་ཡངས་ཇྫོགས་པརརབཏུ་ཤེས་པ་མ་འབུབ་བའི་འོ།བུམས་པ་ད་བཀན་གས།གས་ངའ 
ས་ལ་ནིཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐང་ཉོན་མངས་བདང་། ཤེསྤ་དབྱི་མིབ་བཤིན་ཏྭ་ད་བས་ཀུངཆེས་བཱ་བའི་གཉེན་པ་སྟེ།དེ་ལེགས་པར་བཅམ་བའེ་པུར་།ཆས་ཁ་གུ་ཤན་ 
ུནྣམ་པའ་དག་པ་ལ་གཞས་པས།དགས་པ་ཡདྲདྦ་བུབ་ །པ་ལ་ཐན་ས་རདྭ་མཾ་ཐགས་མཆགས་པའ་ཡ་ཤེས་ན་བོང་བ་རབ།ཏ་འཐོབ་པ།།བཅམ་ལྡན་འདས། 
ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མ་ཁྲོང་ལ་ནན་ཏན་བརྱིད་པའེ་ ྱངང་ནུབ་སེམས་དབའ་ངི་ལརླ་བན་མད་བ་ཡང་ དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བང་རུབ་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་འཆུངྱར་། 
བཅོམ་ལྡན་བདད་ཁིས་བཀའ་སལ་བ་།བྱམས་པ་འདེ་ལྔ་བངརུབ་སམས་དཔའ་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་ཞཐོངརབ་ཏུ་ཐབ་ནས།དེ་བཞན་ཉིད་ནམ་པ་བདུན་ལ་བམས་ཏེ [༨ 
༢༨ ་ དཱ རྟོགས་པ་དང་། ཤིནྟཏ་བསམ་པ་དང་།ཤིན་ཏུ་བ་ཀེད་པའི་དེ 
བཞིན་ཉིད་ནང་དུ་ཡད་ལྔ་དེདོ།།ད་དྲ་ཝར་ཞད་ལྔ་པུད་པས་།མཆནམ་ཤིནད་པ་བནམས་ལས་ཀང་།སེམས་ཤིནཏུ་བཏང་སྭམས་འགྱུར་ན།ཆེན་པ་ལྟ་ལ་ཇླིསྒས།བྱས་ 


པ་དལ་མཆན་ན་ཤིན་ཏུ་པ་བནི་འདེ་དག་སྟ་།གང་སེམསྱ་ཀི་ལན་པའི་མཆན་མ་འམ། མང་བའི་མཆན་མ་འམ།ནས་པར་རིག་པའི་མཆནན་འར།།ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་དང་། 
རམ་བར་བང་བའི་མཆན་མ་འམ་།ནང་གམཆམ་མ་འནྐ། པ་རལྲ་བིམཆནའས་ །དེ་གཉིས་ཀའི་མཆནམ་ལ། ༥ ༥ཀྲ༥༽ 
འམ་ཡ་ཤེསྦ་ཀིས་ཆནམ་འས། དེ་བཞིག་ཉིད་དང་། སྡུག་བརླ་ལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།འགེག་པ་དང་ །ལསྤ་གིམ་ཆན་མ་འྲམ། འདྲསྲ་བས་ཀི་མཆན་ས་འམ་།འདྲུས་ ་ 
སྭ་བསྦ་ཀི་མཆན་མ་འམ། མཾ་རྟག་པབ་མཆནས་ འམ །རྟག་པའི་མཆནམ་འམ།སྡུག་བམལ་འྱགར་བ་དུང་།བཅས་པའི་རང་བཞིནརནྱ་བིར་ཆིན་མ་འམ།དེ་མ་ 
འྱགར་བའི་རང་བཞིན་ཧན་གྱི་མཆན་མ་འམ།འད སྤ་བསྦ་ཀྱ་མཆན་ཉིདྱ་ཊི་མཆནམ་འམ།བའའང་ གི་ན་ཆན་ཉིདྱ་ཤི་མཆན་མ་འམ།ཐམས་ཅད་ལ་ཐསས་རད་ 
ཅེསྤ་བ་བས་ཤེས་ནས་།ཐམས་ཅདྲ་ལིམཆནན་འམ།གང་ཟག་ལ་བདག་མད་པའི་མཆནན་འམ། ཆོས་ལ་བདག་མད་པའི་མཆན་མ་དག་སྣེ།དེ་དག་འབྱུང་བ་ལས་སེམས་ 
བཏང་ཧྙོན་སུབདདོ།།ང་ད་གར་ཞུགས་ཤངདེ་ལན་མདད་གནས་བས།ད་སུ་བགགས་དང་། སླིབ་བ་དང་།ནས་པར་གསེང་བ་ལས་སུམས་འཁྲད་སེང་བཞུ།དེབཞིན་ཉིད་ནས་པ་ 
བདུན་ལ་ནང་གི་ས་སརརང་ལ་ས་ས་རང་གས་ཤེས་པདྲ་བ་བརརབཏུ་ཏོགས་པ མང་ལ །དེནི་དེི་མྔ་བོང་བའི་ལམ་སྟེ།དྲ་ཐོབ་པསྲ་བང་དུབ་ 


`=... 


༄༅། །སེམས་དབའ་ཡང་དག་བ་ཉིད་ནུ་ངེས་པརྱ་གུརཔ་ལ་ཞུགས་པ་ཡུཾན་ཏེ །དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པའི་ཟིགས་སྩེས་པའི་ས་དང་པ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡན་ནོ། །ས་ངེའི་པན་ 

ཡོན་ཡངྱ་སིང་བ་ཡུནན།།དྭ་ཝར་ཊི་གནས་དང་།ལུག་མཐོང་ཐབ་བའི་པར། རྣམ་བར་རྟོག་པ་དང་བཅས་བ་དང་ །རྣམ་པར་མ་རྟག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དམགས་པ་རྣམ་ 
ཤིས་བོང ན་ནོ་།། ངོ ཆེ ་རོའར་། ཆོོ 3 ེ ཅི རརར "¬"? 3 ༧ "། ༢ བེ ÷+ 

པ་གཉས་ཐབ་པ་ཡནན།།ད་གདོད་མཐོང་བའ་ལྔམ་ཐོབ་པས་དངོས་པའོ་མཐའ་དམགས་པ་བབ་བ་ཞུན་ཏ་ །དེ་ས་རྣམས་ལ་གངནས་གད་དུ་བསྒེན་བའ་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ 


 ཞུགས་ཤཾང།དམིགས་བ་གསུམ་པའོ་དག་ཡོད་ལ་བེད་པས། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན་།ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཤིནངྭ་པ་བའྲི་ཁེའས་དེ་བས་སྔེམ་བའྲི་ འ་དབུང་བ་དེ་བཞིན་དུདེ་བང་ 


ཁིཁུས་ཁཱའྭ་དབུང་བའི་ནུལ་དུནང་གིམཆན་མ་ ནམ་པརསལ་ངས། ཀུན་ནས་ཉོན་ར་ངོས་པའི་ ཁགྲྱ་ཀྱ་མཆན་ས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་སེལ་ཏོ།སཆན་ 


' མ་ནམས་ནམ་བུར་སེལ་བས་གནས་བན་ལན་ནམསྐ་བང་ནུམ་པརསལ་ཏོ།།མཆནམ་དང་གནས་དྲན་ལེན་ཐམཅད་ལགས་བར་བཅམ་བས་འམས་ཅིསསྐ་ནམས་ལ་གང་ 


ནས་གངདུ་གས་ལྟ་ཕུ་ཐུང་སེམསྣ་ནམ་པར་སྦྱང་ཞིང་།བླན་མད་བ་དང་དག་བརརྔོགས་པའི་དབརྲུབ་ཙོ་བར་དཱ་རྔོགས་པརའཆེང་ཕྱསེ། དགེས་པ་འཛོས་གུབ་བ་ལ་དམཾགས་པ་ 


ཟི 


' ཨ་ངརབཏཏུ་ཐོང་བོ།མས་བ་དྭ་མརན་ཞི་གནས་དང་།ལཱག་མབོང་ལ་ནན་ཏན་བེད་པའྲི་བརྡ་དུབ་སེམ་ས་དཔའ་ནྱི་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའྲི་དང་མུབ་མངོནདར་ཇྲོག་ 
༦ བྱུ / : :÷ 


༥ རང་ 
པོ 


རེ 
བརའཆངྱརའེ།།བང་མུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟར་ནན་ཏན་བྱགདན། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་མ་བུ་ཆེ་བ་མངོནབརླབ་པ་ལགས།།བམས་པ་གནས་དུག་ལ་མཁས་བའྲི་བང་རུབ་སེམས་་ 
ནིད བདནླ་སམས་པའི་མཛབརབྗ་ལྤོ།། ས་ཅ་མཁས་པདང་ །གནང་པ་ལ་མཁས་བ་དང་།བླསང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། འཕེལ་བ་ལ་མཁས་བ་དང་ | 
འཟིབབ་ལམཁས་བདང་།ཐུབས་ལ་འ་བས་པའ ངྷ་ཉརན སས་སཱེ་བ་ལམཁས་བ་བཞེན ནམ་པ་བཅནག། མནས་་བཤེས་ན།སེམས་སེ་བཡང་དག་བི་མབ་ 
བཞིནདུམཁས་བ་ཡོཞ་ན།དེ་ལ་སམསྱ་སིབམ་བ་བྷུག་པ་ལ།འབ་མི་རོད ཤིང་བརྟ་པ་སད་ི་ཉམ་པར་ཟག་བཞ་དི་ལ་སྟེ།ལན་བའིནམ་བར་ཤེས་བཀོ།ནམ་ 
ང་སྣ་ཆོགས་ལ་དམགུས་པའྲིནམ་པརརིག་པ་དེའ དྷཝཱ་སྟེ།རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡོད་ཀྱི་རྣམ་བརཤེ _ ས་བ་ཐངརིགཏུ།གཟུགས་ལ་སགས་པའི་ཡུལ་འཇིན་པ་ 
ཐང་ཆིག་ཏྲ་བོ་ནང་གི་ཡུལ་ཆརབ་འཛིན་པ་། ཐང་ཅིག།ཏཱ་སྐད་རིག་ཡུད་ཅེམ་ཐང་རིག་གཅིག་ལ། ཏིང་འཇིན་མང་པ་ལ་ཡང་སན་ས་པར་འཇག་པ་།སངན་རས་ཙི་ཞིང་མང་ང་ 
ཡང་མཐོང་བ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མང་པར་ཡང་མཐང་བ།ནམ་པརྟཏོག་བའི་ཡདྲེ་བྷི་མ་པར་ཤེས་བའོ།།མཆནམ་དུང་དི་དམིགས་པྷ་རམ་པར་རིག་པ་ནི་འདྲི་ལ༈ 
ཿ‹ འདོད་པ་དངྲ་ལན་བའ།།མ་ཆནམ་ཆེན་པརྒོ་གུར་པའི་དམགས་པ་ནམ་པར་རིག་པ་ན་འདྷི་ལ་སེ། གཟུགས་དང་ལྡན་པའོ།།མཆན་མ་ཆད་མད་པའི་དམགས་བརྣམ་ 


; ༄༅། . །པརརིག་པན་འདི་ལྟ་སྟཾ །ཤསཁ་དང་། རྣམ་ཤེས་ནཐའ་གས་་སྱ་མཆད་དངལན་བའོ།མཆནམ་པཱ་མིའཾ་དམགས་བནམ་པའརིག་བཞི་འདྷི་ལ་སྟེ། ཅེལ་ངམད་པའེ 
སྙེམཆེད་དངྲ་ཕན་བའོ།མ་ངའམའི་མཆནས་དམིགས་བརམ་པརིག་བཞེ་འདྷི་ལ་སེ ། འདྲ་ ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ནདནོཞ་གྱི་མ་མཆེད་དང་ལྡན་བབོ།།མནནས་ཞད་པའྲི་ནམ་པའརིག་ 
བཞི་འྐྷ་ཝ་སཾ། འཇིག་ཏུན་ལས་འདས་པ་དང་།འགགོ་པ་ལ་དནགས་པཀོ།སྡུག་བསལ་དང་ལྡན་བ་ནི་བདྷ་ལྷ་སེ།སེམས་ཧ་དྲམལ་བའོ།།འདེས་པའིཆོར་བ་དང་ །ལྡན་པཞི་འདྷིལ་ 
ཧི །འདེད་པ་ན་སྤོད་པའ།།དགའ་བ་དངྡ་ལུན་བ་ཞེ་འདི་ཊ་ སཾ །བསམ་གཏནདང་པ་དང་གཉིས་པའོ།།བད་བ་དང་ ཝཱཊ་བདི་འདྷི་ཐཱ་ས། བསམ་གཏན་གསུམ་པའོ།སྡུག་ 

རླན ད་ར 
པ་རཉ་དང་ཝཱནབནི་འདི་ལྟ་རེ།ཉོན་མངོས་པ་དང་།ཉེ་བའིཉོན་མངོས་བ་དཔྣལན་བའོ།།དགེ་བ་དང་ཝན་བནི་འབྲི་ལུ་སྭ།དདང་ལ་སགས་པ་དང་ལན་བའོ།ལངངུ་མི་སྣོ་པ་དཔྲ་ཤ་ 
ས་ཡ འ ་གོག་ཀགས་གྲལ་ས་འི་ཀད་གཡས་ན་པང་གངོའ་བཏ་ཡ་གཡུད།་འདད་ མཁའ 
ཛྷིནརན་བླསང་བ་ལ་མ་ཁས་པ་གགགེན།གལ་ཏི་མཆན་ས་དང་།གནས་ངན་ལཞྱ་ཆ་བཅིབས་པ་དང་།བཟིངས་པྷནམ་བི །དདག་བ་ཇྷིལ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ།དེ་ལང་ 


ཏུ་ཤེསནས།སེམས་འདེནའདལས་བསངའ་ ཞེས་མཁས་པ་ཡནན། །ཇི་ལུ་རན་འཕེལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡན་ཞེན། གལ་ཏེ་གངམ་ཆིན་མ་དང་ སལ ༥ སེམས་དེ 
ལཞིང་ཁབལ་བཟིཆེ་སྐེའ།འཔེལ་ཞས་འཕལ་བ་ལུན་ཁག་པ་ཞ ཕརནའགབ་པལ་མཁས་པ་ཡནན༽ བིབརན་འབོབ་པ་ལམ་ཁས་པ་ཞིནཤན། །གལ་ཏེ་དེད་དང་མ།འབུན་ 
བའེ་པཱགས་གུར་པ་།མཆན་ས་དུང་།གནས་ངན་ལྭགྱ་གིས་ཀུནནུས་ཉོན་མངས་པའ་སེམས་བབ་བཟིང་འབྲུ་བརྱ་གུརཔ་ན།གབ་བོ་ཞེས་འགེབ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡནཉ། །ཇྷལ་ལན་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་ཡན་ཞ་ན།གལ་ཏྭ་ནམ་པར་ཐརཔ་དང་།བིལྱ་ཐ་གནོན་པའི་སྐེ་མཆེད་དང་།ཟད་པརྱབ་སཱ་མཆདྡ་སེམ་བའོ།མས་པ་དྷ་ཝ་ྲ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་ནམས། བངརུཊ་ 
སེམས་དཔའི་མྭ་བུན་པ་མངོན་བར་བསྒྲུབས་པ་དང་། ` འའ རར ་ 


པའྱཾ་ས་ཡཱ་ལས་འདས་པའི་དབའསཆལབ་ཐམས་ངད་མ་ལུས་པརའགེག་ ཞེས་བཀབ་སལ་པ།འགག་པའའགུ། ༢་བའིཚརབ་དདག་གང་ལགས། བམས་པ་མདོས་ནཌལ་བ་ 
རྣམ་བ་གཉིས་འགུག་བཟའྱ་བུར་ཏེ།གཞས་ངན་ཡེནྭ་སུང་བ་དང་།དའི་བུས་ཅཱ་ཡུ་བྲ་གངབའོ།།ད་ལ་གྲས་ཙི་གནས་ངན་ལན་མངོབནི ནམ་པ་བཞིལཤེས་པདྲ་བྷས །གྲབགས་ 
ཀྱི་གནས་མྱང་བདང་།བཟུགེས་མད་པའི་གནས་མུང་བ་དང་།འབས་བླུ་གུབ་པའོ་གནས་ངན་ལེན་རངོབ་དང་།འྲབས་བྱ་སྨྲ་བུབ་པའི་གནས་ངན་ལན་སང་བའོ།།དེདགྲ་ཁང་འབུས་ ཱུ 


¦ 


× ༄༅། །བྭུ་འགུབ་པན་གང་དྭ་ལྟཿྱ་ིའོ།།འས་བུ་སྲ་གུབ་བནི་གངམ་འོངས་བའྱིརུཾརྩ་གུར་པའོ།།ཨུལ་སངོབ་ཡང་ནམ་པ་བཞི་སྟ། ཏེན་སིང་བ་དང་། ཡྲ་དད་མུང་བ་དང་།ལག། 
སྤད་ྱིངབ་དང་། ལྟེས་པ་རྨེང་པའོ།།དེ་ལ་ཐུང་པའོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་བཀིསྲ་ངན་ལས་འདས་བའི་ཤུངས་ནིབབས་བ་སྲ་གུབ་།རིག་པ་དངུ་ལྡན་བའའག་པ་ལས། ང་བའི་ཆོལབ་ 


སས ་ ཅུ 
༧ མུཾང་བན །དའ་མ་འབུན་བའྲི་པོགས་ཐམས་རདྲ་ལི་བམས་རད་དུ་འགོགས་བླ་ཡན་ཏེ །ཐུན་མངོབྱ་མིངབའོ།།འབས་ཐླུ་བུབ་པྱ་སིང་བའ་ཆན། ཆརབ་ནམ་པ་གཉས་བ་དེ་དང་ 


ད ཐཾམས་རདྱ་འི་ཐམས་འདདུ་འགགས་པ་ཡོནཏེ།རིགཔ་དང་ ལྡན་བའི་འག་པ་ལས་བུང་བའ་ཆར་བའབའ་ཤིགྱ་ཧང་བ།ཇུཔཔའི་ལག་མ་མེད་པའྱི་སྭ་ངན་ལས་འདས་བའི་དབྱིད་ 
༧ གྭ་ཡེ་བྱྭ་ས་བན་ལས་འདས་ན།ད་ཡངའ་གགས་པ ༢འྱགུར་ཏེ།དའྲི་པིརན །ཐུངཔའ་ལྟག་ཨ་མད་ པའྱ་མ་ངན་ལས་འདས་བའི་བབིལས་ཆོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
འགག་ཅེསྲ་བའོ།།དེ་གྐད་ངེས་བཀའ་སཱལ་ནས། བཅྐོམ་ལ་འདྲསྭ་ཀིས། བང་བུབ་སེམས་དཔའ་བམས་པ་ལ་བཀའ་སལ་པ།བམས་པདུདྱ་ཀིས་ནལ་འབེརྦ་བི་ལམ་ཡོངས་ 
དག་བ་དང་།ཤིནཏ་ཡངྲོས་རོགས་པ་ལ་བྲརམས་ཏེ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དྲི་བྲའིས་པ།ལགས་ལགས།།དྐ་སར་བསྔ་ཁང་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་ཤོང་། ཤུན་ཏུ་མཁས་པའྲི་དུཔྱ་གིས། 
རྣལ་འདྲེ་ི་ལམ་འདི་ཡངོས་དག་ཧིང་ །ཡངོསྦུ་རོགས་པའབསྟན་ཏོ།གངའདས་པདང་།མ་འཇོས་པའི་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྦྱ་རས་དེ་དག་ཐནས་ཅད་ཤིས་ཁབ་ནི་ 


-- 


རྭ 


ཉིད་བནཏེ།སྣན་པར་འྱགུརརོ།།དེ་ལརན་འདི་ལ་ལིགས་ཀྱིད་འམ།རིགས་ཁྱི་བུ་མེ་ནཱམས་ཁིས་འབྱཏ་བརོན་བནྲ་བ་བའི་རིགས།།དནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་དེའི་མཆིགས་བས་ 
 པ་འདིདག་གསུཌས།།ཆོས་ནམས་བཏགས་པེ་ནམ་པར་གང་གཞག་དེ་།རྒལ་འབོར་བག་འདོ་པ་ཡུང་དོནཆཡིཞ།།གངདགྲུ་ནས་དེར་བཏེནནས་ནལ་གབོར་འདིར།།ཡང་དག་ 
བཅོན་པ་ེ་དག་བང་རུབ་འཐོབ།།གླུགས་ཆོལ་འདི་སྐད་རྒོལ་བརྭ་གླུགས་ལྟ་བ།།གང་དག་ཐར་བའི་ཆས་ན་འཇིན་བདུ་པ།།དེ་དགུ་བླམ་བནལའ་བོ་འདི་ལས་རིང་།། ཤིན་ཊརིང 
བ་གནམ་ས་ཇིབཤིན།།སམས་ཅན་དོག་ལ་བརྟན་ཞིང་ལན་མརེ།། ཤེས་ནས་སེམས་ཅན་དོཊབརོན་ཤེས་ལབ་ཅན།། དེའི་བ་བྲ་པེད་པ་ཟང་བང་མད་པ་དང་།ཀུན་པ་དམ་པའ་ 
དགའ་བཐབ་པར་འྱགུ།།འདེད་པུརྲས་དག་ད། ཆོས་སྟན་བྲིད་པ།།དེ་དགག་འདོད་པ་བཏང་བྲ་ཕི ལུནཏི། མས་པ་དེ་དག་ཐུང་མདའནཆེན་ཆས།།ཁོབ་པང་ 
གུཿ་ཀྱང་སླང་པཾའོ་རྒྱད་ཧྲེད།།དེ་པཱའེཆོང་དང་འདུ་འང་སྔོས་དང་ ཆགས།།རྣམ་བརསྤངས་ལ་བརོན་འགྲུས་མཆོག་ཤྲས་ཏེ།།ྱརཔ་བཅས་འཇིག་རེན་བལ་བདྲབ་བའྲི་པོར་ 
ནྣལ་འབོར་འདི་ལ་རགཏུང་ཆན་བརྱ་གིད་།དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལྭ།བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གམས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ།བཅོམ་ལྡནའདས་དགེངས་པ་ངེས་ 
པརའགལ་པའི་ཆོསྤ་ཀི་དམྲ་བངས་འད་ལ་པས་པའ་བཤད་པའི་འབའི་མངསལགས། །འདི་ཛྙིལར་གཟུང་བའ་བྱབ་།།བཅོས་ཝཱན་འདྲསྤ་ཀྱིས་བཀའ་སྔལ་པ།།བམས་པ་གེ་ 


།ནྭ་ནལ་འབེར་པེས་པའ འི་དེན་བསྟན་པ་ 'ཤུན་ཏེ། །རྣལ །འབེརངེས་པའི་དེན་བསན་པར་ཐུང་ཤིག།རྣལ་ ་འཐར་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ ་འདི་བཤད་བཞ།སྲཾག་ཆགས་འབུམ་ 
ཕཱག་དྲུག། 'བླ་ན་ན་ད་པ་ ་ཡང་དག་བར་རྔོགས་པའ་ འྱ་པང་རྭབྱང་སེམས ས་སན །ཉན་ཐསོ་སམ་སྣཾང་ཆོས་ལྭ་ཆསྦ་ཀི་མགྣ་རཱལ་དང་དལ་ཞིང་དེམ་མེད་པརྡྨ་ནར་པརདག་ག།ཉན་ 
ཐེས་འཛུམ་ ་ལ" །ཀྲིནཾ་ 'ལེན་པ་མང་པའ་ཟག་པ། ་ལས་སམས་ནམ་ ་པའ་གྲེ །བྱང་རྐུབ་ས མས རཔའ་བཅན་བྲི་ཝ་སངནིནལ་འབེརོཆནཔ་ཡད་ལྲ་དད་པ་ཐབ་པརྦ་གུར་ཏོ ཏེ།བྲམ་ 
པའ་ལའུ་ སླུ་་བྱ་གད་པའོ། „ །དེ་ནས་བཅེན། 'ལྡན་འདས་ལ། །བྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་ ' སྤུན་འས་གཟྲགས་ དབང་ཕྱུག་གིས་ཞུ་བ་ཞུ་ ་ཞཱས་ པ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས།གང་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ བླ་ནམས་ྱི ས་བརུད་དག་ནི་འདྷི་ལ་སྟ། འུབྱཏུདགའ་བ་དང་ ༨ མ་མེད་པ དང་། འོད་བིད་པ་དང་། འེད་འཕྲེ་བ་དང་ །ཤིན་ 
ཏུསྦྱང་དཀའ་དང་།མངོན་དུ་གྲུར་བ་དང་ །རིང་དུ་སངབ་བང་ བང།མ་གཡེབ་དང་། འདེ ་བའྲི་བྲོ་བོས་དང་།ཆན །ཆེས་ཀྱ་ ཀྱི་སྦཾན་ཏེ། སངས རྒྱས་ཀྱི་ས། ནི་བདུ་གཅིག་ པ་ལགས་ནས་ 'འདིདག་ 
རྣལེ་ང ་པརདག་པ་དུཤིག་དང་། ཡན་ལག ་དུ་ཞིབ།་ གིས་བསྡུས་། ་བ་ལགས། བརམ ྨུན་འདས་; ཀྱིས་བཀའ་སྩལ། བ།སུནརས་གཟིགས་དབུང་ཕུག་འདྲི་ནམས་ནནམ་པའ་དག་ 
པ་བཞི་དང་།ཡན་ལག་བརུ་ སུ་གཅིག་གིས་བསྡུསཿ བཟཤེས་ བདབ ུ་ས་གཟགས་དབུག་དེམ་བས ཊ་པ་རྣོམ་ ཡས 


༨ 
༄༅ ། 


: ཏླིས་སྭཱ་ནུམ་བཟདག་བས་ནི་ས་གཉིས་བགོ།ལྷག་བའི་སེམས་ནམ་བརདག་པས་ནིས་གསུམ་པའོ།ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ནམ་བརདག་བ་ནིགགབནས་གངད་འབགོས་པརས་ 
` བཞིནས་སམྱྱ་རས་ཀི་སའི་བརད་བྣམས་པར་ཤེས་བདྲབ་སྟེ།ནམ་པའ་དག་པ་བཞི་པ་བདི་དགྲ་ནམས་ཁས་ས་འདྲིནམས་བྣསས་པ་ཡིནན།། ཡན་ལག་བརུ་གཅིག་པརྣན་ 
གབཞེན།སུནརས་གྲིགས་དབང་ཐུག་མེས་བས་སྦད་པའི་ས་ལ་ཆོས་སྤདཔ་བཅུ་ཤིནཏ་བྲསསས་པས་མོས་པས་སྣོད་པའི་བརྡམབ་སེམས་དཔའ་སད་ལས་འདས་ནུ། 
བབརུབ་སཔས་དབའི་ཡང་དག་པཏིའི་སུནོ་མེད་བ ལ་འཇགོ།ད་གནི་ལག་དེས་ཡངུ་རོགས་པ་ཡཾན་ ལྟངབ་བག་མཁོ་བྲབུལ་པ་འབུང་བྷ་ནམས་ལ་ཤེས་བཞིན་ 
དྭུ་ཐཱད་བརམོ་མུས་པས་དེ་ཡན་ལག་དུས་ཡངྲས་མ་ རོགས་པ་ཡིན་ཏ།དེ་ཡན་ལག་དེ་ཡཾབྲ་རོགས་ པབདྲབ་བའི་ཤུལ་འབད་བས་ཡང་འབོབ་བ།དེ་ཡན་ལག་དེས་ 
ཨངྡ་རྔོགས་བ་ཡན་ཡང་ འཇིག་ཏན་བའི་ཏེངེ་འདིན་ཡངས་ཆོགས་པར་སརས་པར་འཇུག་པ་དང་།ཐོས་པའི་གཟུངས་ཡངཿ་ཇོགས་པར་འབབ་པར་སྐ་ཞུས་བྲས་དཡན་ 
ལག་ངེས་ཡངས་མ་ཇོགས་བ་ཡིན་ཏེ།དེ་ཡན་ལག་དེ་འསྔ་རོགས་བདླབ་བའྱི་ཕིརའབད་པས་དའང་འབེབ་བོ།དེ་ཡན་ལག་ངེས་ཡངསྦ་རོག་པ་ཡིན་ཡང།བུང་རུབྱ་ཀྲ་ལེགས་ 
ཀྱིཆོས་ཇིལར་ཐབ་པ་དེ་དག་ལ་མང་དུགནས་པརྨ་བ་བདང་།སེམས་བལི་དདག་པ་ལྲ་སད་བདང།ཆོས་ལ་སད་པ་ལས་སེམས་བཏང་སསས་འཇེག་ ལོ 


༥ 


༦ 


༄༅། །ས་གཔཧམ་རོགས་པ་ཕྲཏེ།དེ་ཡན་ལག་དེ་འྡོས་རོགས་བདྲབ་བདྲི་ཕིར་འབདཔས་དླ་འཐོབ་བ།ོདེ་ཡན་ལག་བེས་འཇྲོས་རྫོགས་པ་ཡུན་ཡང་། བདེན་པ་ནུ་ 
བཟདྱངད་པ་དང་།ལངོརབ་དང་།མྱ་པན་ལས་འདས་པ་ལ་ཤནྟཏྤ་པཾརྲ་ཤུགས་བ་དངར་དོནདྲ་ཕགས་པ་ཡིད་ལྔ་བེད་པ་བཏུང་སྐོམས་བཞག་ནས། ཐབསྱཀིས་ཡོ་དྲ་ཟིན་པའི་ 
བྱབདུཀྲལོགསྤ་ཀི་ཆོས་ནམས་སྨྲམ་མྲི་ནུས་བས་དེ་ལན་འགདིས་ཡོ་བམ་རོགས་པ་ཡའིཏེ།དུ་ཡན་ལུག་དེ་མངོས་རྫོགས་ ་པྲ་བ་བའི་ཐོལ་འབད་པས་དེ་ཡང་འབེབ། ། 
རོམནལག་དེས་ཞཁྡོན་ཚོགས་པ་ལོན་ཡང་ འདྲ་བེདའབྱང་བརི་ལྟ་བབཤིན་དུམངོནམུམ་དྲ་བས་ཏ།དེལ་སྩེ་བ་མང་བ་དང་།ཆ་ཆན་མེ་མང་བ་འདེ་ལ་བེདཔས་།མངར་ ` 
སྤད་བརམ་སྦུས་བས།དེ་ཡན་ལག་དེ་ཡངསུ་མ་རོགས་ང་ ཡཏ ་ཡན་ལག་དེ་ཡངས་རོགས་པྲབ་ བའྲི་ངོརའབད་པས་དེ་ཡང་འབོབ་པ།དུ་ཡན་ལག་ 
ཐིས་མསཚོགས་པ་ཡིན་ཡང་།མཆནམ་མེད་བ་ལ་བར་མད་མདངིང་རུནམ་ཆུད་བརུམ་བདུ་གནས་ནུ་ནེས་བསདེ་ཡན་ལག་དེ་འབོས་མཛུགས་པ་ཡིནཏེ། དེ་ཨན་ 
ལག་དེ་ཡབས་རོགས་བཟྲབ་བའི་ཕིར།འབད་བས་ད་ཡང་འཐབ་བ།།དེ་ཡནེ་ལག་དེས་ལང གེས་པ་ཡན་ཡང།མཆན་མརད་པར་གནས་པའེ་ལ་བསྲིབ་པ་བཏང་ 
སྣམེདུ་བཞག་བ་དང་།མཆན་མའི་བབང་ཐོབ་བླ་མགུས་བས།དེ་ཡན་ལགདེས་ཡཁོས་མ་རོོགས་བ་ཡིན་ཏ།དེ་ཡན་ལགདེ་ཡྲས་ཇོགས་པར་བ་བའི་ཛརྔ་འབད་པས་ 


དེཡ་ངའབྲོབ་བ།ངེ དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡའསྲ་རོགས་པ་ཡིན་ཡང་། -ྲྣྣཾྩི་ རབ།ཏ་དྲབ་བས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུཆོས་བསྟན་པ་ལ་ 
. དབང་ཐོབ་པར་མཾ་ཞུས་ ངས།དུ་ཡན་ལག དེས་ཡེང ་མ་རྔོགས་པ་ཡནུ་ཏེ།དེ་ཡུན་ལག་ ད་ཡའས་རོགས་བྡ་བ་བའི་བར་འབད་བསུ་ ང་འཐོང་ངོ། བ་ཤ་ཀ དེས་ཡེ་བསྡུ་རོབ་ 
པ་ཡིནཡངཆསཀུ་ ུའི་ཡྣཊ་ཐོགས་བའྲ་ཡི་ བ་པ་དང་། རབྱཏྨ་སིང་བའ་མི་ནྷུས་པས་ །དེ་ཡན་ལགདས། ་ཞངཾྐ་མྣཱ་རོགས་ ་པ་ཡན་ །ད་ཡན་ལག་དེ་ཡོངསུ་རྔོགས་པདྲ་བ་བ་ 
ཤིར་འབད་པ་ 0 བ།དཡན་ལག་ངེས་ཡངྲས་རོགས་ པེ་ཡིན་ཡང་། ཤེསྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ ་མཐོགས་མ་ཆ གས་པའི། འི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཐོབ་པརམི་ནུས་པས། 
དོ་ཡུན་ལག་དེས། ་ཡངསུམ་རྔོགས་པ་ཡིནཏེ །དེ་ཡན་ལག་དེས་: ཡངས་རྔོབ རྡོགས་པཿ བའྲི་ཡིལ་འབད་པས་དེ་ ཡང་འཐོབ་བ།།ད་ཡན་ལག་དེ་ཡ་བསྡ་རོགས་པ་ཡེ། 
ཏེ དེ་ཡན་ལག་དེ་ཡངས་ཆོགས་པའྲི་བར་།ཡན་ལག་ཐམུས་ཅད་འབྲས་རོོག །སཱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ཡན་ལག་ །གཅིག་པད་དག་གས་ས་འདི་ 
ནམས་བ ཨཿབསུ་ཤྲེས པརྨ་བའོ།།བརོས་ཝན་འདུས་ འིའི་སྡུད་དུ ་དང་པོ་ལ་འབཏུ་དགའ་བཞེས་བྱཆི།རིའི་སྐད་སངས་རྱས་ ཀྱི་སའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཞེས ་བྱགཾ་ 
དོན་ཆན་བ་འཇིག་ཉན་ལས་འདེས་པ་འདིས་བ་ས་ཡིན་བའི་སེམས་ ཤཱེད་པས་།རྒྱ་ཆེལ་དགའ་ཞིང་མ་ཆོག་ཏུ་དགའ་ བའྲི་ཕིར། ཿ། ས་དང་པ་ནོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེསྲ་དོ།།ཞུང 


སོར ` ༤ ` ླ = རག ཨེ \ ཁམ་ ཇི 
#,༄༅ཀ། །བཕྲམའརུལ་ཁཱམས་འཆལ་བ འྲདམ་ཐམས་ཟད་དངྲངལ་བའྲི་ཕིརས་གཉེས་བན། བིས་མེད་པ་ཞེསྤ་བའོ།།ཏིང་འཇྲིན་ད་དང་། ཐོས་པའ་གྲཟུངས་ད་ཡ་ 


3 
32 
=, 


= ༤༨ <¬ ཆ་པ ཅེ ཡང་ ༢༣ རྗེ ༢༡༠༤ ༽༨་ཀི་འོང་འབེ་ངའ་ 
ཤེས་སང་བཆིད་མད་ལ་བྲཞས་བའི་ཤིབས་གསུམ་ཞིའོད་པདཔ་ཞེས།བག།ཏནའཁས་པའི་ཤིངསག་འི་ཕརབངྡམ་ི་ཆོས་བྲན་བའི་ཡ་ཤེས་ི་འོད་འྲྲ་བར 


གུབབས་ས་བཞི་བཞི་འྲག་བརཆན་ཞས་བོ། བྡའབྲ་ྲའགོསྱཀིཆོས་དེདག་ཉད་ཐབས་ིས་བྷསམ་བ་དེལ་དབང་བད་པརདཀའ་བའི་པིརས་ཚ་པ་ཞི་ཤིནྱང་ཆུང 


"> ¬ ༢: [ རྒ ; “༩, "°  -ལ་ ༧": (*། ཤཿ ༨ །༠༽ ་ ༧, ཨ=་ 
¡ དཀའ་ཞེསྤ་བབོ།།འདྲུ་པེད་ཇེས་འ་བུང་བ་ལ་མངོནསམ་བྷཱཁར་པ་དང་། མཆན་མྲ་དད་པའི་ཡིད་ལྔ་བ་བ་མ་ཐོབ་བར་མདོན་སུམ་དྲུ་གུར་པའྲི་པོརཾསྭ་བུག བན་ར་ངོར་དྭ་ 


གྱུར་ཅེསྲ་བའོ།།མཆན་མ་མད་པའི་ཡེད་ལྔ་བ་བ་བརར གཡེབ པ་དང་།རྣམ་པར་དགུ་པའི་ས་དཔྡངས་འ་དལ་ 
༨ ` ༨. ¬༽ ་ཡང་ཀོ་ ་བསྟར་རཱལ་པབ་བར། ས་བྱ་གྲད་པ་ 
པ་བྲ་པོརས་བདྷན་པ་ནིའིབདྲ་ཨངབ་ཞེས་བའོ།ནཆནམ་མདཔ་ལ་ལྷུན་ཛྱིས་གྲུབ་པ་དང་ མཆནམ་མད་བ་ལ་ཡངཉན་ མོས་བ་འབུང་ དདིཾཾིཾིེིོི་ 
ནིམི་གཡོ་བ་ ོ་བཞེས་བའོ།།ུམ་བ་ཐམས་བདརཆོས་སྟེན་པའི་དབ བསྲ ྭཀུསྦ་བ་བྱད་པབོ་གེས་ཤིནཏཁས་བྲ་བབ་བའི་ཐིར་།ས་དྭག་བཞི་ལགས་པའྲི་བུ་གས་ཤེས་ 


བགོ་གནས་ངན་འེན་གེ་ཆོགས་ནམ་ཁའ་བ་འབྲང་བལྔ་ཆས་ཁྱ་སུ་སྤན་ཆན་པལྟ་བྱུས་ཁུབ་པ་དང་། ཡུག་པའེ་ཐིརས་བརུ་བཞི་ཆོས་ཀ་སྤནཅེསྤ་བའོ།། ཤེསྤ་བའྲི་ནབ་ 


རཾ 


ལ་ཤ་ཏཱ་ལ་བ་ལབ་འྲམ་ལས་ པ་པ་མ་ཆགས་མ་ཐགས་ ་པར་ཤེས་བའི་ན་ས་ ་པ་ བམས་ཅད་མངོན་བརྡ་རོགས་། པ་འྲི་བངྒ་ནུབ་པའི་པ། ས་བ་ུག་ཅིག་པཞི་ས་བས་རས་ཀི་ཊ 'ཞེས། 
བའོ། །བཅམ་ལྡན'། ་འདས་། 'འདྲ་ནམས་ ས་ལ་ཤིན་ངྲཱ་དབས་པི་དྭ གནས་ངན་འ ་ལེན་མ། ཅུ ལུ་ཿ མྭ་ཕན་བདས་ཀྱ་ ཀྱས་བཀའ་སུལ་བ །སཱན་རས་གཟྲིགས་དང་ དཱི 
ཕྤུག་ཤིག་ཏུརོ་ ཐས་པ་ཉེ་གྲུ་་གཉས་དང་།གནས་ངན་ལེན་མོ། འཐུན་པའྲི་པགས་བསུགཅིག་སྣ །ས་དང་པོ་ པ་ལ་གང་ཟག་དང་ །ཆས། ་ཡ་མངོ་བར་ཞེན་བའི་ཤིནྙཏ་ རྨོངས 
ཛིབང།ངན་སངབའི་ཉན་མབས་ལའི་ཤཏཾརངས་པ་དང་།དེའི །པོའི་ག ནས་ངན་ལཱན་མ་བྲ་ཐན་ ་བའི་པཾག །།གཉེས་པ་ལཞ་རྟ རྩང་བ་དྲ་མཱའི་འཁྲུལ་བའེ་ཤིཀཏྭ་མངས་པ་དང་ །ལསྱི 
འགྲོ་བརྣམ་བ་ ་ཨཅོགས། ལ་ ཤིམ ་པ་ད་ དང་།དེའི་གན ས་ངན་ལནམཱ་འཐུན་བའི་པགས།། གསུམ་པ ་པ་ལ་ ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་ཤེན་ཏུ་རྨོངས་པདང་། 
བྲཾས་པབ་ ཁ་གཟུགས་ཡངོས་རོོ་ ཆྔོགས་པའི་ཤིན་ཏྱ་མངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་མ་འཐུན་པའེ་ཕགས།།བཞ་པ་ལ ལ་ན་སཱཾནཾསཾ་ ཁརརཧཱང་ཝ། སུད་པའི་ཤིསྐཏྭ་མཱངས་པ་ 
དང་ ;ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ཤིསྟཏྨ་མཁས་པ་དང་། གར བཤགས་པདང་ །མདྒོ་ཐེགས་ ་པའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེདཔའེ་ཤིན་ཏུ་རྤ་ངས་པ་དང་།སྱ་ཕན་ལས་ ་ "ལས་ཤིན་ཏུ་པཾ་ལྲགས་པ་དང་ །མངོན་དུ་ཕྲེགས་ ་བ་ཡད་ལྭ་པད་པའི ༥ཤིན་ཏྣ་མཁབས་པ་དང་།ངབེ་གནས་བན་ 'ལེན་མ།་འྭབུན་ 


 ་ །པའི་ཝཱགས།བྲག་པ་ལ་ནི་འདུ་བེད་འྱབུངང་མངོནོ་སམ་བུ་གུར་པའི་ཤིནྭ་རོངས་པ་དང་།མཆན་མང་དུ་འཐུང་བའི་ཤིཀྟཏྲ་ནངས་པ་དང་།དའེ་གནས་ 
ངན་ལན་མ་འཐུན་པའྲེ་ཤེགས།།བདུན་ང་ལ་ཞི་མཆིན་མ་པཱ་མ་བྱབུང་དའི་ཤིནྟཏྨཾམབས་པ་དང་ །འབཏར་ཆ ན་མ་ནད་པ་ཡད་ལྲ་ད་བའི་ཐབས་ལ་ཤཱནཏྲུ་མངས་པ་དང་།ད་ !ཾ 

༥ གནས་པ་ལེན་སུ་འྱ་འན་བའྲི་བུགས།བྱ་མད་པ་ལ་ཞིསཆནམ་མད་པ་ལ་སྨྲས་བཟི་ཤིནྱཊ་མབས་པ་དུང་།མཆིནམ་དག་ལ་དབུང་ ་བའ་ཡ་ཀྱང་ར་ཁས་པ་དང་ 

དེའི་གནས་ལ།་ལག་ནའ་བུན་བད་བག་ས། དཀུ་པ་ལུའི་ ཆས་བསྟན་པ་ཆད་མད་པ་དང་ ཆས་ཁརིག་ དང་།ཡི་ག་ཆད་མེདཔ་དང་།གང་ཞས་གང་དྭ་ 

7 ཅུ་ལ་ ལ་ལུ ་ ཏརྨོངས་པ་དང་། སེབས་པ་ལ་དབང་ག་ཤིན་ ཏུ་མངས་པ་དང་། དེའི་གནས་དུན་ལིན་མི་འྭབན་པེ་ ་ 
ྲགྲཾ}ྣྨེྨཾྨཾཾདཾཾཾི་ ཿ 
སོ སངས་རྒྱས་ཀས་ལ་ཞི་ཤེསྤ་བ་ཐམས་དུད་ལ་རགྱང་པ་བའི་ཆགས་པའི་ཤཱཾཀྱཏ་མོངས་པ་དང་།ཐིགས་པའི་ཤིནངུ་ནོངས་པ་དང།གཞས་བཉ་ལནལ་འྡ། ` 
ཛས ་བ་ཐམས་བད་པརགབ།ོ འབས ནནོང་།གྲནས་ངནལེནབསུགབ ་བ་འདདག་གིས་ས་ཁ། མས་རྣམ་ ་ 


༩ ༨༩ ༡༢༢༩ 


° ༣ 


པར་དགེང་བ་ཡོ་ཞགབན་མདགོ་བར་རོགས་ བའིཧཿ་ཧིའ་དནྷ་ཛོ་།་ྡསཛིཿ ་དྲུ་བན་མེད་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་ངུའྱི་བང་དུབ་པན་ཡེན་ཆེ 
ཞང་འབྲང་བྲ་མེབ་དང་ །ངེ་ལྟ་ར་གྲཏི ་མུག་ཆན་པའྲི་ད་བ་བསལ་ནས །གནས་ཤཊ་ལེན་ཐིབས་པ་ཆེ་ལས་ཡང་ངག 'པར་འདས་ཏ ཏེ།བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ ྭ་བ་ན་ 
མད་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་བང་རུབ་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་འཆངྱ་རབ་ན་ཆར་ཏོ།།བརོམ་ལན་འབས་འདེ་ནམས་ནམ་བརདག་བརྡ་ཞིག་གས། ཞོཨ་པཅ 
བཀོད་པ་ལགས། །སྱན་རས་གཟིགས་དབང་བྱུག་བརྒྱད་ཀྱིས་སྟེ ། ལྷག་པའི་བསམ་ ་བ་ནམ་པརདག་པ་དང་། སེམས་རན་པརདག་པ་དང་།སཱང་ཇེ་ནམ་པར་དག་ 
༤བ་དང་།་ཐ་རོསྭཏཱ་པིནོ་པ་ནམ་བར་དག་བ་དང་། སངས་ཆ ས་མ་ཐོང་ཞི་བསྟེན་བཀུར་བ་བ་ནྣམ་པརདག་པ་ དང་།སེམས་ཟན་ཡཁོད་སྨན་པརྱ་བ་བ་ནྣམ་པར 
དག་པ་དང་། སྩེ་བརྣམ་པར་དྲག་པ་དང་། མཐུ་ནམ་བར་ད ག་པས་ས།། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་དྭ་དང་བོ་ལ་ ལྷག་ ་པའི་བསམ་བ་རམ་པཿ་ ་ངག་པ་ནས། མྐ་འི་ 
༤་བརྙྡ་ནམ་བརདག་པ་གབཡན་པ་དང་།ས་གངམ་གསྦ་རམས་དང།སངས་ཆས་ཀི་སའི་བརད་། ལྷག་པའི་བ ་བསམ་བ་རྣམ་པརདག་པཞས། མཐུའི་ བརྡདནམ་པའ་དག་པ་ 
གང་ཡན་བ་དེ་།རྣམ་པརདག་པའི་རབ་དང་།རྣམ་པརངག་པའི་མཆག་ཏུ་འིག་བརྲ་བའོ།།དེ་ལ་སངས་རྒས་ཀྱི་ས་ཁ་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མ་གཏོགས་པརས་དང་པེའ་ 


༄༅། །ཡན ་གང་ཡིན་བ་དེ་དག་གས། དེའི པེའི་གངན་འི་སྣ་རྐམས་དབི་ཡན་ཏན་དང་ཡངམཉམ་ལ། རང་ག །འི་འཉོ་དན་ ཁྱིས་འཛགས་པའ་འ ་ཡང་ཤེས་པརྡ་བའོ། ] 
བྲུང་དྲུབ་སམས་དཔའས་ བཅུ་བཟམས་འདྲནི། ] ཡོན་ཏན་བཱན་ཡད་པ་ཡིན་ཏེ། སབྭྒྱ་རསྦ་ཀི་ས་ན་ཡན་ ཏན་བླ་ན་མད་ང པར་ཤེས་ པར བའོ།།ཅམ་ ལྫན་ཁདསཿ 2 ཧསད 
2 སོད་པར་སྒྱ་ང་ བམས་བད་ཙི་མབན་བངྲ་དབ་སས་པཔྱི་སེ་བབ་མ་ཆོགལེས་བྱ།སུནཕས་བཟགས་ང ་དབང་ ་པུག་ནམ་པ་བཤིབྲ་པིར་ཏྭ། ཤིནཏཱ་ཅུམ་ཿ ་པར་དག་པའི་དྭགེ་བ་ 
ཡང་དག་པར་འགྲུབ་ བ་དང་།སེ་སཾར་བརྟགས་ཏེ་། ་ེན་བ་དང་། འགྲེ་བ་ཐམན་ཅད་འངས་བརྩབ་བའི་ 'གཱིང་ཇ་དང་། བངྲག་ཉིད་ ཀུན་ནས་ཉིན་མངས་པ་མན་རིང་།ག ཞན་གྱི་ ་ཀུན་ 
ནྣག་ཉན་མོས་པ་བླཟག་བའྲི་ཕིར།། །བརོམ་ལྡན་འདས་ཅེའ ` སཱདད,།བང་རུབ་ བངྡ་དབ་སེམས་དབབ་སྒེནོ་ལམ་རྒྱ་ཆེན་ བསོ་མཆིབ་དང་ ཟཱན་ལསྱཾ་ཐ་ནོམ་བ་ རང་། སྨེན་ལས་ 
གྱི་སེབསཿ་ཧན་ལགས།། སྤྱན་འེས་གཟིགས་དབང་ཁྲག་རྣམ་པ་བཞིའི་པྲའེ་ཏེ །འདི་ཆཱརྱ་དང་རབ་སམས་དཔའ་རྣམས་རྒྱ་ངན་ ངན་ལས་འ་དས་བའི་ ཁི་བདེ་བའི ་བའི་གནས་པར་ཡང་ 
མཁག་པ་དང་།དྲེ་སུར་དཱའཐོབ་པར་ཡང་ནུས་པ་དོང་། རུརདུ་འཐོབ་པ་དེ་དང་།བང་བཟེ་གཉུས་ ་པ་ད་ཡང་སྤངས་ཏེ། རྒྱུ་མེད ིང་དགེན་པ་མད་ འི་སྡུག་བསྔལ་ཡཤཱན་རེང་པོ་ 
མངབ་སྣ་ཆོགས་ཁྱབུང་ཡང་སེམས་བཉྲ་བི་དལ་ཡའི་ཀས་ཞོ་ དས ྫ  བ་ ལྱ་གནོམ་བ་དང་། སྙཾན་ལམ་ཁྱཾ་སྟེབས་ 


¬> 


སྲ་ནམས་ཞེས་བའོ།།བཅམ་ལནའདས་།བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བསླབ་བའི་དངོས་པདུམཆས།།སྨྱན་རས་གཟིགས་དབ ག་སྟེ།ྨོནབ་དང་།རྒུམ་ཁྲིཾམས་དང་།བཟེད་པ་དང། 
བརོན་འགུས་དང་།བསམ་གཏན་དང་ ཤཤེས་ལབ་བཀབཟེམ་ལྡན་འདས་བཛེས་པྱ་དུག་པ་འདི་དག་ལས་ལྟག་པའི་ནུལ་ཁྲིམས་ བསུབ་པ་ན་ང་ །ལྷག་པའ་སེམས་ཀྱི་བསླང་པ་ནིད་། 
ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱི་བསླབ་པ་ཞིདུ་ལུགས། །སྤྱནས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐེབ་པའི་གསུམ་བ་ལྷག་པའིརུལ་ཀགས་ཙི་བསླབ་པར་བུའོ། བས་མ་གཏནནི་ལྷག་པའེ་སེ མས 
བསྐང་པའོ།། ཤེས་ལབནྲི་ཝག་པའི་ཤེས་རབི་བླསབ་པའོ།།བརོན་འྲགུས་ནི་ཀུན་ཏུ་འྲགོ་བར་ས་བཤད་དོ། བཅོམ་ལྔན་འཕས་བསབ་པའི་བས་བྱ་དུག་པ་འོ་ནུམས་ལས་བསད་ནནས་ 
ཅིཆགསནྲིད།ཡ་ཤེས་ཅིཆོསཞིད་ཡགས།ཆུན་སས གགིགས་དབང་ལུག་ལུགབའྲིན་པབས་ཅིབ སབ་པ་གང་ཡིན་བ་ནི། བསདནམས་ཀི་ཆོགས་ས། 
ལྷ་གཀྲཁྲི་གེས་འབྱི་བསླབ་པ་གང་ཡན་བ་དེནི། ཡཿ ཊྱ་ཀིཆོགས།བཅོན་འགུས་ངང་།བསམ་གཏནནི་ཀུན་ཅ་འགྲེ་བརངས་བཤདོ། བཅེན་ལྡན་འདས་ང སྲབ་པའི་དཔོས་པ་འདི་ 
ངག་ལ་། །བང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལར་བསླབ་པའབ དད སུནས་གཟིགས་བབ་ུ་ནམ་བ་ཝ་ེ། ཕ་འོལ་ཏཱ་ཕོན་པ་དང་ལཱན་བའི་དམ་པའི་ཆས་བསྟན་པ། བྱང་མུབ་སམང་་ 

དཔའི་སྣེ་སྣད་ལ་བྲོག་ན་ཤིན་ཏ་མཾསཾ་བ་དང་།དེནས་ཆེས་སྔོདཔ་རྣམ་པ་བཟུ་དང་། ཐེས་པ་དང་། བསམ་བདང་། བསྒཾན་བ་ལས་ཐྱུང་བའི་ཤེས་པས་སྒྲུབ་པ་དང་ཁྱང་རྲུབ་ཅི་ 


® 


. 


༄༅། ། སེས་ཇེཾསུ་བསུངས་པ་དང་ །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྟྣན་པ་དང་། དགེ་བའྱི་པེགས་རྒྱུན་མཾ་གཅོད་བའི་སྦྱེརབས་བསླབ་བཀབའ།།ཅམ་ལྡན་འདས་འི འི་སྤདུ། 
བླསབ་པའི་དངོས་པ་འདྲེ་གངས་དྲུག་ཏུ་བཅས་པར་འཆལ་བརངྱི།།སྤྱན་རས་གཟྲིགས་དབང་ཕྱུག་སེན་ས་༦ན་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་ ད ཉེན་མངས་བའི་གཉེན་པ་དང་གཉིས་ཀྱཔར 
ཏདེ་ལ་གསུམ་ཞི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གངགས་པ། གསུམ་ནིཉོན་མངས་པའི་གཉེན་བརཤེས་པདྡ་བའོ།།ད་ལ་སྦྱན་བས་ནྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡ་བད་རབྟཏུ་སྷིན་བས་སེམས་ 
ཅན་ནམས་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ཕན་འདོགག།།ནུལ་ཁམ་སྦ་ཀིས་དི་བངས་པ་པང་།གནོད་པ་དང་། གཙརམྱོ་བ་བའི་ཕན་འདོགས་བས་བན་འདོགསོ།། བཟེད་བས་ན་བེངས་པ་དང་ ། 

གནོད་པ་དང་།གསོང་ལ་མ་མཇེད་པས་པན་འདོགས། འདའི་གསུམ་ཁིས་ཕན་འདོགས།།བཅོན་འགུས་ཅེས་ ཞི་ཉོན་མངས་པ་མ་བཅིལ་བ་དང་།ཉེན་མཁས་པ་ཡང་དག་པ་ 
མ་བཅམ་པ། དག་བའྲི་བགས་ལ་རབྱཏ་སྦྱར་ཞིང་ཉོན་མངས་པས་དེ་དགེ་བའྲི་ཕེགས་ལ་སྦྱེ་བ་དང་དྲལ་བརསཞུས།།བསན་གཏན་གྱིས་ནི་ཉེནམངས་པ་རམས་ནས་པར་གན་ཏོ།ཀ་ 
འབྱ་ཁིས་ནི་བག་ལ་ཉལ་ཡང་དག་པར་འདོམས་ཏེ། འདི་གསུམནི་ཉོན་ནངོས་བའི་གཉེན་བའོ།།བཅོས་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད།པ་ལོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་གཞན་ནམ་གངས་བཞིརབས་པར་ ° 
འཆལ་བར་བརྱི།།སྤྱན་ཕས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཕ་རོས།ཏཱཾན་པ་དྲུག་པ་འད་དགཉིད་ཀྱི་གྲགས་འགྱུར་བའི་ཕྱོར།དེ་ཡ་ཕ་རཏཱཱྱྱིན་པ་གསུམ་གྱིས་ཕན་གདགས་པའི་སེམས་ཅན་ 


° 


རྣམས་ལ་བྲབརྐུབ་སེམས་དཔབ་བྭུ་བའི་དངོས་པས་ཡབས་ཟིན་བའི་ཐབས་མཁས་པས་དག་བ་ལ་ལྭགྭཏུ་གཞོག་སྟེ།དེའི་ཕྲཾརཕས་ཐབས་མཁས་པའི་ཕ་རོོགཏྲ་ཕཱཾན་པ་ནིགསུམ་ག 
གྲོགསུ་འགྱུར་བའ་བཤདོ་། །སྙནའས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གལ་ཏེ། 5བརདུབ་སེམས་དཔའ་ཆའདི་ལ་ཉོན་རངོས་པ་ནང་བ་དང་། ཁམས་དངམས་པ་དམན་པའི་ཕོར། བསྒོམ་བརྒྱན་ 
མ་གཅད་པརམཾ་ནུས་ཤིང་ལྕག་པའི་བསུམ་པ་ཉམ་མུང་བའྲི་ཕིར།སེམས་ནང་དུ་གཞོག་བར་མ་ཆུས་ལྭ། བང་རུབ་སེམས་བཔའི་སྡེ་སྣེད་ཐེས་པ་ལ་དམཾབས་པ་ཡོང་བསྡེམ་པི་ 
བསམ་གཏན་མ་ཡིན་བའི་ཕིར།།འཛིག་ཏུན་ལས་འངས་ པའི་ཤེས་རབ་མངོན་བརབྒྲུབ་མི་ུས་པ་ཡིནན།དེ་ བསཾད་ནམས་ཚིཆོགས་ནུང་དུ་ཡང་དུངས་ཏ།སྦཾས་པས་ཕྲི་མ་ 
ལ་ཉོན་མངས་པ་ནུངདྲ་འྱུུར་བར་ཡིདྱ་ཏིས་སྨན་པ་ དནི་དེསྨ་སན་ལམ་ཁི་ཕ་ལོལྭཏྲ་ཟཱན་པ་ཡིན་ཏདེས་ ཉེན་མངས་པ་མུང་ཞིངབཆོན་འགུས་ཀྱང་ཅོན་ཞུས་པར་འགགུར་། 
དའི་ཕོལ་སྣེནོ་ལམཁྱི་ཕ་ལེལ་ཏ་ྲོན་པ་ནི་བརྗོན་འགྲུསྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཁུཾན་པའི་གྲོགསུ་གྱུའ་པའོ།། དྱི་སྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བསྙེན་པ་དང་། ངམ་པའི་ཆས་ཉན་པ་དང་།རུལ་བཞིན་ཡིད་ 
ལྲ་བེད་པ་ལ་བཏྟན་ནས། ལྷག་པའི་བསུམ་བ་ཉམ་མུངབ་བླཟོག་སྟེ །དམ་པའི་ཁམས་ལ་ཐསམ་པའིསྟབས་འབཏུ་འཐྲེག་པས། དེནདའེ་སྟབས་ཨྱི་ཕ་འོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏ ། དེས་ནི་ནང་ 
ཛུསམས་འཇོག་ནུས་པརའྱགུརོ།།དའེ་ཐོརསེབསྦ་ཀྱི་པརོལྭཏྲ་ཕིན་པནི་། བསམ་གཏན་ཁྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་བའི་གྲེགསུ་གྱུ་པའོ།དཏྱང་མུབ་སེམས་དཔའི་སྡ་སྣད་ཁྲོས་པ་ལ་དམྲགྲ་ 


;ཐྷ> 


༄༠། །པ་ཡངས་བྲསམས་པའི་བསམ་ག ཏན་བྱེདདེ། དེནི་དེའི་ཡཔཤེས་ཀྱི་ཕརོལ་ཏྟ་ཕྲིན་བ་སྟི། དེས་ནི་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རང་མངོ་བརྡ་སྤྲུབ་ནུས་པར་འགྱུར 
བསངའིཕཱུརཡེ་ཤེས་ིཔ་ར་ཏཱ་ཡིནབ་ནིཔ་ཤས་རབཙོ་ཕ་རོམ་ཏཱ་ཤིནཔའྲི་གགས་གུར་པད་བཤད།།བརོ་ལྡུག་འདུསཔའེགའཔན་པྲདགཔ་འདིནམསྡེལི་གའིམས་ 

ཅའི་སྐདས་པརབྷསན་པརའཆལ་བརབྱའི།སྨནརས་གཟིགས་པངའྱཕུག་དེདག་གནས་གོན་བླས་་པ་ལ་བཏད་ཏྲུགརཔའི་པརཏབཔྲདབ་སེམས་དཔའ་ཞུམ་དང་ལབ། 
སྤོདལ་མི་ལྟ་བ་ནིརྐུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པརཡན་པདདོ།ཇ ལ་ཁྲིམས་ཇྗེསུ་སྲུང་བ་ན།བཟྔོད་པྲ་ཧེན་ པའྱགུརོ།།བཟོད་པ་རན་ནི་བརོན་འགུས་རུམ་པར་འགུརོ།།བཅོན་འབུས་ 
བམས་པ་ནི་བསན་གཏན་ཡང་དག་བར་སྒྲུབ་བོ།བསམ་གཏ ན་ཤུན་སུམ་ཆོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟན་ལས་འདས་ པའི་ཤེས་བ་ཤིནྟཏའཐོང་བ།།ཅོས་ལྡན་འདས་པ་ 
རོམཏྲཱ་ཧཾན་པ་འདྲནམས་ནམ་པརརབཏུ་ངཱ་ཁ་དུམཆས་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་ རྣམ་པཱ་གསུམ་གགོདེ་ཕ་སྦྱན་བརྣམ་གསུམ་སྟུ།ཆེས་རྱི་ཐྱཾན་བ་དང་།ཟང་བང་ག་སྨུན་ ཾ 
བ མི་འཇིགས་པའི་སྤཾན་བའོ།ནུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མ་དགེ་བླ་ཐོག་པའི་མུལ་ཁཱམས་དང་།དགེ་བལ་འཇུག་པའ་དུལ་བམས་དང། སེམས་ནཉྱ་ག་དོན་ལ་འཛག་ 
པའི་ནུལ་ཁྲམས་། །བཇོད་པ་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། གནོད་པརྲ་པས་པ་མི་མཇེད་པའ་བཟེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇིམཾ་སཱམ་པའི་བཟྲོད་པ་དང་།ཆོས་ལ་ངེས་པར་ཏོག་ 


ཐེ 


རའི་དཟད་པའོ།བཆོན་འགགུས་རྣམ་པ་གསུམ་སྣེ། གེ་ཆའི་བཅོན་འགྲུས་དང་།དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྔོན་འགྲུས་དང་།སེམསངན་གྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བའི་བརྗོན་འབུས་སེ།།བསམ་ 
 གཏན་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ།ནམ་བརལ་ཏག་ཅིང་ཞི་བརབྱང་ཞི་བས་ཏོན་མངོས་པ་དང་། སྣྲུག་བྲསལྱ་©ི་གཉེན་པ་བདེ་བར་གཞས་པའི་བསམ་གཏུན་དང་ཡན་ཏན་མ་ངོན་བརུ 
སྒུབ་བའི་བས་ཏཏན་དང་། སམསཅནད་ངོོ་བར་བཟབ་ ཊ་གཏནོ།། ཤིས་རབ་ནྣམ་གསུམ་སྟེ།ཀུན་ཇོབྱ་ཀི་བདན་བ་ལ་དམགས་པ་དང་།དོན་དམ་བའི་བདེན་ 
. ཐལ་དམགས་བྭ་དང་།སེམས་བཅྲ་གི་དོན་ལ་དམེགས་པའོ།བཅིམ་ལྔན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཕ་རོབ་ཏུབིན་བ་འདི་རྣམས་པ་རོལ་ཏུ་ཀྱན་རྨ་ཞེས་བཛྱི།།སྦྱན་ལས་གཟིགས་དངང་ 
ཕྱུག།ལྔའི་ཁྱིར་ཏ།མ་ཆགས་བ་དང་།མ་ལྟ་བ་དང་།ཁན་མ་ ཐོབ་མེད་པ་དང་།ནམ་པབཾ་ཏོག་བདང་།ཡང ་སྭ་བླཾཛ་བའྲི་ཕིརརོ།དེ་ལ་སཾ་ཆགས་པན་པ་ཟེལ་ 
ཏུ་ཤིན་པ་དང་།འགལ་བའི་དཔོས་པ་ནྣམས་ལ་གངམ་ཆགས་པའོ།།དེལ་ ནི་ཕ་ལོཕོ་ཏྭཱ་ཕིན་པ་ནམས་ཀྱ་བྲབས་དྲ་ནམ་པརྨ་ན་བ་དང་།པྱུའྦ་བ་བ་ལ་སེརས་འ་ཛིས་ 
བ་དང་།འགལ་ང དཔ སསམ དབོ ་ོསཔའོཆོས་དབམ་འདེས་ངཐབས་ར་ལ་བ་ནུམ་བྡ་ཐངས་བཀོ།ཌི་ལནས་པར་མ་ཏོགཔ་ ་ 
ནི་་རོལ་ཏྲ་ཕིན་པ་འངི་ནམས་ཀི་ཨཿཤི་ད་བཞིན་དུ་གངསངོན་བར་ཞེན་བར་བའོ།ང་ལ་ཡའ་བཛམ་བཞིཔ་ལཏྲཱ་ཕིན་པ་འདིདགྲ་བས་ཤིང་འཆུགས་བནམས་ཤྱིས་བྱང་རུ་བ་ 


ཨ 
།ཆེན་པའི་འབྲས་ཿ ཿྷནོ་པའོ།བརོས་ལྡན་བདས་པ་རོ་བྱངྲ་ཡིན ཡག ` །སྤྱན་ཟས་བརིགས་དབད་ཕུག་° ་ད་དགནཾརཔོན་པྲ་ུ་ དྲུགཏུཤེས་ 


རྫ ༄༅། 
བཤབ །འདོདབི་དགའ་བ་དད།ལ་ས་ཆདང་།དབ་བགལ་བདུག་ངད་བརགས་པ་ལུ་ ཡཤོ་ཏ་ཤི ཕནཞནདྷ་ཐཱ་བ་དང་།ཞུས་དང་།བག་དང་། ཡོད་འང་ཉམ་དུ་བཱདཔ་དང་ྟ་ 
མ་པར་གཞང་བའྲ་ནན་དང་།མཐོང་བ་དང་།ཐོས་པ་དང །བུ་དྭག་ངིད་པ 


ཤྲ :- ༨ ༢༢༦༦ 
བྲས བའྲི་བ་སད་རབ་ཏྭ་ཐྲོས་བ་ལ་ལེནོ་ཏན་ བའོ།བཅམ་ཝན་འདས་བའཡཏ་ ཊིབ་འིནམས་ཚ་བསུ་བུནས་བརླ་ག་བ་གང་ཕགས། སུན 
ཤེས་པ དྲང་ས ོ་ཆ་གངབ་བུག་བ་ དཔ། བྲ ཀའ 3 
མངབདང་།སེམས་བཉྲ་གི་བདག་བ་དང་།འས་ལ་གནོད་པ་ནད་པ་དང་། དབེང་མེབརྲ་གགས་བའོ།།བརམ་ཝུག་ ནས་ལ་ཀྱུཏས་ཏོནནངོས་པའི་ 
ུང་ོ་གོབ་དང་།ར་དཞནས་འ ཤི 


ཆས་མཛནས་པར་བདསཔ་ཤང་བ མནབས མ་པ་བ 
པིས ་ ྫདྫིཾ  ོ་ བོ ཊགི་ཁས་གསན་བའ་བོ་ིཔཔ་ 


ད་མ་ཡིན་བའི་ལ་རོལ་ཏཱ་ཤིན་པ་གཞན་དང་མི་ལནཞོང་བལ་བརྒསན་བའོ།། བཅོན ན་ལྡན་འདས་ཐབས་ན་ལགས་པ་གང་ལགས།སྨྱན་ཟས་གཟིགས་དབང་ཕྲུག །བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
ྲཾ ཕརོ་གླང་ཚནཔ་འད་གིས། སེམས་ཅན་ནནས་ལ་ཕན་འདོགས་པ།གལ་ཏེཐངཟངགིཕན་འདེགས་བཀེ་བར་བླབ་པརམ་ཚུས་ཆག་པར་འཇིཊཅངམི་དགེ་བའིགས་ནས་བཟུང་ 

. སྟཾ།དགེ་བའི་གནད་མཾ་གཞེག་པ་འདིན་ཐབས་མ་ཡིན་བའོ།དེའིའི་པའཞན། ་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེ་ སྱ་གིས་ནི།སྐེམས་ཅན་ལ་བན་གདུགས་བཟྲབས་བ་ཡོན་ཏེ། 
འདྷི་ལྟ་སྟེ་དཔེ་བན།མི་གཅང་བནིཆེ་ཡང་ཅུང་། མུ་ཡང་ཆུ་སྟེ།ནྣམ་པ་གངུ་ ་ད་ཞིམབླབ་བར་ག་ུས།དེ་བཞིག་དེུ་མ་ས་ཟན་འདྲ་བདའ་སྡག་བྲས་ལྱ་བིས་འང་བཀི། 
གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བརྣམས་རྣམ་པཿགྲཾཿཐང་ཐྲང་ག ཕན་གདགས་བརས་ ་ནི་བད་བྲ་བ་བརམ་ ཞུས་ཀྱི་།དགེ་བ་ལ་གཞོག་པ་གང་འ་བ་དེ་ན།དེ་དག་ལ་ཕན་ 
གདགས་པའིདས་བའོ། བརོསྡ་ལན་འབས་པ་ལོ་ཏཱ་ཕནཔ་འདིནམས་ཙིནས་པརདག་བ་དམཆིས སུན་སས་བཟགས་དབང་བུག་ནམ་བ་འདྲི་ལམ་ཡིའ་བར་བ་རོའུ་ཡི་པ་ནམས་ 
! ཀྱིརྣམ་བརདག་པ་གཞན་ད་ངགཾ་སྒྲའོ།།འོན་ཁྱང་དེ་ཉིད་བཟུང་སྟ ། ཕ་ལོལཏྲུ་ཧིན་བའྐཾརར་པར་དག་བ་བསྡུས་པ་དུང་། སྤོས་པ་ཁྱེང་ལ་བཤད།།དེ་ལ་ཕ་འོབཏཱ་ཕྱིན་པ་ཐནས་ཅང་ཀ་ན་མ་ 

བརབབག་བཞྡི་ནམ་པ་བདན། ཤེས་བྲབྷས །བདུན་གང་ཞེག།དགིའདི་སདཔང་རྲུ་བསེམས་དཔའ་བརོལ་ལས་ཤེས་ཁྱི་ཁེ་མི་ཆོལ་བ་དང།ཆས་དེ་དག་ལྷ་ལ་བས་མངོན་བཟ་ཞེན་པར་ 


¢ འཆང་པཡའཇུག་པ་དང་།ཡང་དག་པརླབླངཊ་ཤང་བསླབ་པའི་གཞེ་ལ་གླེ། 


( 


༄༅། །མྭ་བད་པ་ངང་། ཆོས་འདྲི་ནམསྭ་བརྡནཊྭངེས་བཟའབུང་བ་ི་ནམ་མ་ཡན་ཞེས་ཐྲེ་ཆཱམ་དཔནེམ་ནུརསྱསིདཔ་དང་།དདག་ལ་མ་བསུང་པ་དང་ །གཞན་ལ་མྲི་སྒོང་པ་དང། 
བས་པ་ཚྭ་པེད།དེགས་པརམྲོ་པེད།བག་མད་བཟྱི་པད་པ་དང་།ུངབདྱ་ཤིས་ཆོས་ཆོག་བརམ་འཛིན་པ་དང་།ཆས་དངག་གས་བལོལ་ལ་འཇུངས་པའ་ཤརྡ་ཤག་དག་གསྒ་ནས་པར་ 
འདུགས་བམ་ཨོའ་བདཀཔ་སསྲིཏ་ི་པའིནམ་བརདག་པ་ས་གེའི་སྦེས་པ་ཡངནམ་པ་འྭཧས་བདབ་སེ། ས་སཁོ་ནམ་བ་བདུནཔ་གང་གེ་ན་ེའདིཞུར་བཛན་སེམས་ 
དཔའ་གང་ཕས་སྣན་བའི་རྣ མ་པའངག་པ་བདུན་དུ་བཤད་པ་ཡང་དག་པརྨ་བངས་ཤིང་སད་པ་ཡན་ཡ ན་ཏེ ། སྱ་བའི་དཔོས་བ་རྙམ་པརདག་པས་རྣམ་པརདག་ངའ་སྤུཀ་པ་སྙན་བར་ཁྱེད་པ་ 
ངང་།རུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པརདག་བ་དང་།ལྟ་བརྣམ་པ འདག་པ་དང་། སེམས་རྣམ་བརངག་པ་དང་།བགྲ་ རྣམ་པརངག་པ་དང་།ཨཾ་ཤཾས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།རྲ་མ་རྣམ་ 
པརདག་པས། རྙན་པརདག་པདྱ་ིན་བ་ིནབར་བེང།དེ་ལར་ནམ་པ་བཅད་བ་འོ་ནྱི་ིནབནམ་པར་དག་བའ།་འྟི་ཕརབའྡདུབ་སེམས་དཔའ་རྫམ་བབཅས་པའི་བསུབ་པའི་གཞིའི་ནུ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ཡེན།རྟུངབ་ལས་དྲུབངབ་ལ་མཁས་པ་ཡིཊ། དེ་ལ་བརྟན་བའི་ནུལ་ཁུམས་པ་ཡིན །ཆུལ་ཁྲམས་དམ་བ་དང། རྒྱུན་མ་འཆད་བརད་པ་དང་] རྒྱུན་མ་ 


^ ༡༽ ¬ 


ཁ་པ་ཞཾརཾ།དྷེ་ཝརནམ་བ་བདཱན་པ་ཁངིན། མུལ་ཁྲི མསྭ་ནམ་བརདག་བའོ།དེ་འདྷེལ་བབདག་གི་ལས་མ 


༧ ༣ 


པའྱ་ཧཱན་པ་ལ་ཏོང ས་ཐམས་ཟདྲ་བནས་ཅད་ལས་གནོད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་མའ་ཁུག་པ་དང་།སྔཾ་བདང་།གཤེ་བདང།བརྡེག་པ་དང་།བསིགས་པ་དང་།འཆང་འབུ་བ་གནོད་བར་ 
བྲ་བས།ལནབ་བརམ་སྦཾརོབ་དེའི་ཁོ་གིབག་ལ་ཏལ་མ་འཛིན་པ་དང་།གཤགས་ན་ཉོན་མངས་ང ཨྤི་བེད་པ་དང་།བཤུགས་པ་ལ་མ་ཛདོ་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་།ཟང་ཟིང་༤༈ 
གྱི་སེམས་ཅིས་བཟོད་པམ་ཡིན་བདང་།ཕན་བདྲབ་བ་ལ་ཡལ་བར་མ་གཞོག་བ་ཤོན་ཏ།དེ་ལྟར་ནམ་པ་བདུན་པ་འདིའི་བཟོད་པ་ནམ་པར་དགུ་བའོ།དེའ་ཁར་བཅོམ་འབུསས་ 
ཧྱིས་མཉུམ་བཉིད་རགྱཏ་ཤེས་བུ་ཡིན།བརློན་འགུས་བཅམས་པ་དེས་བདག་ལ་མུ་བསད་རིང་།གཞན་ཁ་སྨད་བ་ོན་མྱ་དཔྲ་ཕན་བ་ཞན།བཅོན་གྲགས་དང་ཝུན་བ་ཡན་ ྲེ་ 
བ་རན་ཡན་།རུལ་བ་བཏན་པ་ཡིན།ངགེ་བའརས་ལ་ བརོན་བ་མི་འདོར་བ་ཞོནཏེ། ནམས་པ་བྱད་ བོ་དེ་ནི་བརོན་འྲ་གས་ནམ་པར་དག་པའོ།ད་འདེ་ལྟརམ་ཆན་མ་ 
༢ ~= ༢༨༽ % རླེ ༤༽ €༽\ (+ 2 <༽ 

ིསྟང་རོགས་པའི་ཏང་འཛིན་ལ་བསམ་གཏན་པ་ཡིན་།ཡངས་རོགས་པའི་ཏངའཛིན་ལ་བསྲམ་གཏནབ་ཞུན།གཉིས་ཀའི་ཆའི་ཏིང་འདིན་ལ་བསམ་གཏན་པ་ཡུན།ལླབ་ 
ཀྱིས་འབྱུང་བའེ་ཏི༩༤ང་འཛིན་ལ་བསམ་གཏན་བ་ཡིན། མི་གནས་པའི་ཏང་འཛིན་ལ་བསམ་གཏན་པ་ཡུན། ཤཧྟཏ་སྦྱང་བྲ་བས་པའི་ཏང་འཛིན་ལ་བསམ་གཏན་པ་ཡན།བབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡ་སྣེང་ལ་དམེངས་ཤཤིང་བསྒཆས་པ་དངག་ཏུ་མེད་པའི་ཏིང་འཇིན་ལ་བསས་གཏན་པ་ཡེན་ཏེ།དེ་ལརབདྙིན་པ་དནི་བསམ་གཏན་ནམ་པར་དག་བའོ།དེ་འདྷ་ཉར་ 


བའི་དྭོནྱ་ཀྱང་ཡང་ངག་པ་ཇྭ་ལ་བ་བཞིན་རགཏ་ཤེས།། ཐིག་བའི་གནས་ལཱཁ་ཁཱརོངྱི་བདེན་བའི་དྒོ་ཁང་ཡང་དག་པ་ཇྷི་་བ་བཞིན་རབྱཏ་ཤེས།།དེ་བཞིན་ཉིད་རམ་པ་བདྭན་ལ། 

ོད་གས་བཡིགབའིངོ ཐུབ་ཞུངདག་པ་བི་ བྷ་ོ་ཤིང་པ ན་བའ་ ང་།སྡོས་བམེད་པ་དང་།རྨ་པ་གིག་པརདེ་ལ་ལན་མང་དུ་ 
༢ རུས རཾ =: ད་ར 

དག་པ་བདུན་དྲ་རིག་བརྲ་བའོ།བཅོམ་ལྡ་ན་བངས་རྣན་པ་ལྔ་པེདེ་དག་གེ་ས་སྲེབ་ལས་གང་ལགས། །སྒྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྲུག་དེ་ནི ལེས་རྣམ་བ་ལྔར་ཤེས་ བར་ཆ ། 


<༽ 


མ་ཆགས་བསན་མཐང་བའ་ཆོས་ལྱ་བང་རུབྱ་བི་སེམས་དང། བརོར་ཏཱ་ཕིན་པ་རྣམས་ལྭ་རུན་མ་རད་པ་དང་།ུས་བའྱི་མྦྱརབས་བགྲ་བེད་པ་ཡིན་། མི་སྟ་བས་ནི་ཕྱི་མ་ 


༣ 


÷±‡ ༽]༽ བཟོ་བ འ་བ ༦" ཧྲ 
ལ་དེ་ལ་བགྲ་བ་བའྱ་ཀུར། རླུ་ཡེང་འདཾན་པདྲ་བད་པ་ཡན། ཁ་ན་མྭ་བབ་མད་ པསན་བའོལ་ཏྭ་ཐུན་བ་ཤིནཏ་ཡངས་རྫོགས་པ་དང་། ངས་ངག་ང་དང་ །ོངོས་བང་བལ་ 
བསྒེམ་མ།།ནམ་པརམ་རྟེག་པས་ན། ཐབས་མཁས་པ་དེསྤ་མུགདུ་པ་རོལྭཏྲ་པིན་བ་གངསྡ་ཇོགས་པར་འྱུར།།ཡངས་བྣཝ་བས་ནི། ཆ་རབས་ཐམས་བདྭུ་ང་ན་མང་པ་ཡང 
དག་པརྔངོགས་པའྲི་བ་དུབྱ་ཀི་བརྭབའབོབ་བདྲ་བ་བའྲི་ཕརེ། འདོད་བའི་བྲབས་གྲུནས་པརྨ་སན་བ་དང་བཅས་པ་མོ་བད་པའི་ཕ་རོལྭཏཱ་བཱན་པ་འགྟང་འཐེབ་བོ།།བཅོམ་ཝྫན་ 
འདས་པ་རོས་ཏྭ་ཕིན་པ་འདིིནམསྦ་བྱི་བཆེ་བ་གང་ལགས། །སྱནའས་གཟིགས་དབང་བུག་ །གང་མ་ཆགས་པ་ དང་།མ་ལྟ་བ་དང་།ཡངས་བཛྔཾ་ཁའཾ། ཀུན་ནས་ཉེན་རྐོངས་པ་མ་ 

མཆིས་པ་གང་ལགས།བང་ཁན་སྭ་བེ་བ་མེད་བྭ་ དངཾ།ནམ་པརམ་རོག་བའོ།རགཏགསལ་བ་ག ང་ལགས།གང་ཤིན་ཏུ་སེ་སར་བརྟགས་པས་པད་པའོ།།མ་ 
གཡ་ང་གང་ལགས།གང་ས་ལ་རབཁཞུགས་པ་ནམས་ི་མ་འདེ་བའ་ཆས་ཉིད།། ཤིནཏྟཏ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ལགས།། སྤྱུན་ལས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གང་ས་བདུའ་གཏོབ་ 
པ་དང་།སབྭསྤྱ་ཆས་ཀི་སར་གཏོགས་པའཱ།།བརོམ་ལྡན་འདས་འིའི་སྐད་ །ང་དུབ་སེམས་པབའ་ནམསྐ་ཅག་ཏུ་པ་ལོབ་ཏྱ་པཾན་པའི་བྲས་ག་ཡིང་དུ་འོང་བ་ནམ་པར་སྨེན་ 

པ་མ་བས་བ་ངང་། པ་ལོལ་ཁཱ་པུན་པ་མཾ་བས་པ་ལགས།།སྩན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུག་།གཅིག་ལ་གཅིག་ཡང་དག་པར་ཏན་པསྲ་གུབ་པརྒསམ་བའྲི་པརེ།།བཅེམ་ལྡན་ 


རྣ །འདས་ཀྱང་རྲུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཅིའི་སྐད་ནུ་། བ་ཐོགཏཱ་ཤིན་པ་རྣམས་ལ་དད་པས་རབཏུ་གཞོག་པ་དེ་བཞེན་དུ། ཕ་ལོལཏཱ་པཱན་པའི་འྭབས་ཐུ་ཡིད་འང་བ་ནམ་ 
བའ་སྨོན་པའི་མེད་པ་གཞོག་བ་མ་ལགས། [ཏསལཅི་མ་ད་ །དོ་བི་་ པ་ལོལྟཱ་ཧཾན་པླཱ་ཤྟཏྭ་ཐག་པར་བདེ་བདང་།ཡིད་བདེ་བའ་རྨུར་ཇུཿ་ 
-2 པ་དང་།བདག་དང་གཞན་ལ་བཞའདོགས་བ། ཅུ་ུར་བ་དང་།ཤཾ་མ་ལ་པའ་འབྲས་བུ་ཤད་དུ་འོང་བའི་ནྣམ་པརྨསན་ འྱི་ཧྱུར་ ར་པ་དང་།ཀྲུན་ནས་ཉེན་མངས་བ་མད་པའ་ 
གཞིརྱ་གུར་པ་དང་།ནམ་པམོ་འགྱུར་བ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱིྱརོ།།བཅོ་མ་ལྡན་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ྲིན་པ་འདི་ རྣམས་༅ྱིས་སའཾ་མཐུ་གང་ལགས།སྦྲན་རས་གཟིགས་དབང་ 
རཾ ཕུག།འད་དག་གི་སེ་སཁོ་མྲབནཾ་ནམ་པ་བཞིརར ག་བརྱབྱ་སཾ།པ་རོམཏྱཱ་ོན་པ་ནྣམས་ཤིནཏ་བྭ མས་པས་སེརྣས་དང་། འཆལ་པའ་རུལ་ཁམས་དང་། 
སེམས་འཁུག་པ་དང་། ལ་ལེ་དང་། རྣམ་པར་གཡང་བ་དང་། ལྟ་བར་གྱུར་པའཾ་མོ་འཐུན་པའི་ཐེགས་རབ་ཏུ་སྤང་བ་དང་།བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའེ་བྱང་རུཊ་ 
ཀྱི་ཆོགདུ་གྱུར་པ་དང་།མཐོང་བའ་ཆས་ལ་བདག་དང་།སེ་མས་ཧན་ནམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱིམ་ལ་ཡངྱ་ར་ཆན་པེ་ཟད་མ་ཤེས་པའ་འབྲབས་བ་ 
ཨིདུ་འོང་རྣམ་པརྨ་ནཱན་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགགུར་བའོ།།བརོམ་ལྡན་འདས་ཕ་ལོསཏཱྱིན་པ་རྣམས་རྒྱུ་སེ་ལས་བྱུང།འབྲས་ཧ་གང་ལགས།དེན་གང་ལགས།བརེམ་ལྡན་ 


་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྨྱནལས་གཟིགས་བབང་ཁྱག། པ་འེལཏྱཱ་ཉིན་པ་ནྣམསནྱི་རྒུ་སྙིང་ལས་བྱུངངེ།། འྭྲབས་བུནི་ཞད་འོང་བའི་འྲབས་བུ་ནམ་པར་སྨྲིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཡ་ྷན་འདོགས་ཁའ།དཉོ བྱ་མོ ངགོའོ།ཆུར་སོའདུསགཡ།བན་སེམས་དཟའནམཧུ་ལོ་ལོ་སུཏོ བགང །ིུང་སན་ 
ལགས་ཀ།།དེ་ཆིའི་སླད་དུ འཇྲིག་རྟནཱ་ན་དབུལ་པེ་དག་གདའ་།སུན་རས་གཟིགས་དབད་ཁྲགད་ནི་ མས་ཅན་རྣམས་ཀརང་གི་ལས་ཀཱས་ཉེས་པ་ཡིན།།ངྭ་ཝ་ཨ་ཡན་ཏ ། 
བྱ་ལ་སེམས་ཧན་རྣམས་འིརང་གས་ཉེས་བྲ་བས་པ་བགགད་མྱ་གུརཏཐཾན་ན།དེ་དགྷ་ཏགཏྲ་བཱ་བ་ལ་ཁཱགས་ལ། ལངས་སངན་ཟང་པ་ཡངན།འ་ རིག་རེན་ན་སྡུག་ 
བརྔལ་བྭ་ཝ་ག་ལཱ་སྣང་བརཁྱགུར་།།སྤྱན་རས་ག ཟྲགས་དབང་ཕྱུག་འདི་ལྟ་སྟེ།དཔརན།ཡི་དྭགུ་ ལུས་སྐམ་བས་གངུངས་པས། ར་མཆོའི་མསྐམ་ས་པའ་ 
མྤའོངབ་ད་ན།་དྭགས་དེ་དག་བ་ལང་གི་ལསྱ་ལི་འབབས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་ཏ།རྒྱམཆོས་ཏེས་པ་མ་ཡུན་ནོ།དེ་བཞིན་དུ་། རཿ 
རྣམས་ལ་ཉེས་བ་མདྱའི།གང་འྭས་བམད་པརྒྱརརཔ་ནི་སེམས་ཅན་ཡཾ་དགས་ལྟ་བ་བདག་གིས་ཉེས་བརྲབས་བནམས་ཤི་རངགཡུས་ཤི་ཉེས་པའོ།བརོས་ལྡ་ 
འདས་ཆོས་རྣམས་ཀེ་ངོབ་ཉིད་མཆིས་པ་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཕའོལ་ཏུ་ཕུན་ 'གངགས་འདྲིས།སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག།ཤེས་ལབ་ཀ་པ་ལོལཏྲ་པུན་པས རྡ 


±= 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ངོངོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་དྭ་ལར་། ཤེས་འབྲ་ཅི་པ་རོལྭཏཱ་ཕིན་པས་འདྲིསཏ་ལགས་མངོབི་ཉིང་མཆེས་པའི་ནམས་བཔརེའུ་སླད་མ་འཇིན་།སྦནརང་ 
གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ངོབ་ཉོད་མད་པ་ཉིད་ལ་ངོབ་ཉིད་མེད་པར་མ་འཛིན་བརན་མ་བཤད།།ངོབོ་ཉིད་ནད་པ་ཏིད་ཆིག་འ །མད་པ་སེ་སཾ་རང་གིས་རིག་པ་ཡུན་བས། ཆིག་འྲབ་བསན་པ་ 
མ་གཏོགས་པར་བཤད་མི་ནུས་ཏེ དྣདཀག༽།ཀ ི་ ཉེ་བའི་ཕ་ལོལ།ཏྭ་ཡུན་པ་ཞེས་ཁངབྱབ།།པ་ 

རོལ་ཏུ་པིན་པ་ཆེན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱགི་ན།བརོམ་ལྡན་འདས་པ་ལོཔ་ཏྲ་པོན་པ་ཞི་གང་ལགས།།ཉེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་པུན་པ་ནི་གང་ལགས།།པ་རོལ་ཏུ་བན་པ་ཆེན་པེ་ནི་གང་ལགས།།སྤྱན 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འདེ་ལཱ་ཀྲང་ནུབ་སེམས་ དཔའ་ཆིདམད་པའིདྲུས་སྨྱོན་པ་ལ་སེགས་པ་དགེ་བ འཆས་ཡངས་བསམས་པ་དང་ལནབ་ཡང་ཡན་ལ།༥ 
ཉོན་མངོས་པ་དགྲ་ཀང་འབྱུང་སྣེ། དེ་བིལྭ་ཁོཾད་ཞོན་པར་མོ་ཞུས་ཀྱི།དེས་ཟལ་ཁིས་གནན་པ་བདི་ལྟ་སྡེ་མེས་པ་སྤྱེད་པའི་ས་ལ་མེས་པ་ཐྲ་མ་དང་།འབྲིང་ལ་གནས་པ་དེ་ཞི་པ་ལོལ་ 
ཏྲུ་ཧུན་པ་ཞེསྤ་བའོ།།ཡང་ཆིད་མང་པའི་དུས་སུདག་བའེཆོས་ད་དག་རབྱཏ་ཡངས་བླསོམས་པ་དངྡ་ཝན་བ་ཡང་ཡན་ལ།དེའི་ཉོན་མོས ་པ་དགྱ་ཁང་བུང་ནདདེབི ལྱ་གིས་ཞོན་ཏེ་། 

རེས་ནཟིལྱ་ཆཾས་མ་གནན་པ་འདི་ལ་སྟེ།ས་ཕང་བནས་བཟུངཔ་འདིནི་། ཉེ་བའི་ཕ་རོལཏྲ་ཛིན་པའོ།།ཡངཆད་མད་པའི་དུས་དགེ་བའི་ཆས་དེ་དག་ཏིད་ཤིནཏ་ཡངས་བས་ 


པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ ་ཡོན་ལ་།དེའི་ཉེན་མ་ ངས་པ་ཡང་ཐམས་ར དྲ་ཀི ཐུམན།་ཆ ད་རཾ་འབུང་བའ་ཆར 8 ་འད་ དི་ལཱ་སྟི ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ང་ཟང་བ་ འདིནི ་པ་འོལ་ཏུ་ ཏཱ་ཤན་པ་ཆེ་ 
པ་ཞྲས་ ་བའོ།།བརྐམ་ཝན་འདས་འདེ་ནམས་ལ་ ་ཉོན་མངས་པའི་ངག་ལ་ཉལ་དུམ་ཆེས།སྨྲ སྨན་ལས་གཟྲིག།འ ས་དབང་བུག། རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ གྲེགོས་ མ་འའ་གོང་འོ་པ་ལསོ།་ བ 
ཞིཿའདྷི་ཝེ་སྣཾ།སྨན་ལས་གཟིགས་དབང་ཤག།ས་ལྔ་རྣམས་ལ་ཌྕ ལྷན་རིག 'སྩེས་ང་མ་ཡོན་བའི་ཉོན་མངས་ པ་ འབྱུང་བ་ནི'ལྩནཇིག་ སེས་པའི་ཉན་མངས་པ་འབུང་བའྲི་བྲག་ 
་ཏ་དའི་མད་ ་ལའི་མེད་པས་བའྲི་ཐུརྦ་བགས་ཡ ང་དག་བར་བ བཅོམ་བ་ཊེ ་ཞེསྲ་བོ།།ཉམ་རུང་བའི་བག་ལ་ཉལ་ བ་ནི་ལྟ་སྟཾ།ས་དྲུག་པྲ་དང་།བདུན་ དུན་བ་ལ་འྱ་བུང་བརྡ་ཤིནཏ ཊབ་ 
` དང་། བསྙཾམསུ་པས་ནོད་ འོད་པས་འ ་ལ། པའུང་བའི་ ཧྲཾརོ། ཐཝ 'ཏལ་ཤིནྐཏྭ་པ་བ་ ནི་འདི་ལྟ་སྟ སྟ།ས་བ རྒྱད་པ་དང་ །དེའི་གོང་མ་ནམས་ལ་ ཉོན་མངས་ 
པ་ཐམས་ ་ཅདྱ་སྲི ཐྲ ཐམས་༢དངྱ་ཨའྱདུང་བ་དང་ ཤེསྲ་དའི་ སྲི པྲ་ནམས་ལ་གནས་ པའི་ཕིརོ།།ཅོས་ལན་འདས་གནས་བན་ལན་རབ་ སྤང་པ་རྣམ་བདུཊ་བུག་ལཱ་ཉལ་ ་འདེ་ 
བག་རང་། ཏཱཔ་ བ་ལགན།།སྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ཕུགྣམཱ་པ་གསུམ་ 'ཀྱིན།ཏ །ཤུན་པ་། ་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བའི་གན ས་དཱན་ལན་སྣངས་པ་ནི།དང་པ ་བདོང་གཉིས་པའོ།། པ་ལ་ཡད་ 
པྭ་ཏ་བས་ནིགནུམ་ ་བའོ།གེང་ཞང་སྙིང་པོ་ལ། །ཡོང་པྭ་ུའིགནས་ངན་ལེན་རབྱཏ་སངས་ཏ །བག་ལ་ཉལ་ཐམས་འདྲ་ཀ་ཐལ་ས་འདུ་མད་པའི་ ཁི་གཉས་སྒབས་ངེ་ནི་ཕ ཇས་ད་ངན་ 


༄༅། །ྱྱས་ཀྱི་སརབ ཤདོ།།བཅོམ་ལྡན་འདས་། བསྐལ་པྲ་བབས་སུ་མཆིས་པདྨ་ཞིག་གིས་གནས་ཡ་ལ་དྲིནམས་ལཏཱ་མས་པར་འགྱུར་ སཱནརས་གཟིགས་ 
དབངཛག་གསུམ་ྱིས་ཏེ།དྲས་ཆིགས་དང་ ཟླ་བདང་།ཟླ་བ་ཀྲེད་དང་།ཞག་དང་།ཉེམ་དང་ །བྲུན་དང་།ཐུཿ པེད་དང་། སྒད་ཅིག་དང་།ཐཇདིག་དང་། ཡུད་ར རྭ་གི་ངྷསལ་བ་ཆཾད་ 
མེད་པས །དཆོས་ལྔན་འདས་འདེ་ནམས་ལྭ་བང་རབ་སམས་དཔའ་རྣམ་སྱ་ཀྱི་ཉོན་མོས་བྱ་སཾ་བ་མཆ འྭ་ཤིང་ཞྲི་སེལ་གས།ནོལ་པ་ནིརི་མཆས། ཡན་ཏནན་སེ་ལགས་པར་ 
ག་པའ་བྱག །སྨྱན་ཟས་གཟིགས་དང་ཕྱུག་མཆན་ཏིངའི་ ཀུནནསུ་ཉོན་མོངས་པ་ཿ མེངབ་ས །དོརའྲིཔལ་ཞེ་ ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་ས་དུང་པེ་ལ་ 'བག་མ་ཉིད་དུཆོས་ཀྱི་དབྲིངས་ 
ཝམས་ཅད་བབ་ཏ་ཏོགས་པའི་ཕིད་བང་མབ་སེམས་ དབའི་ཉོནནཁོས་པནི་ཤེས་བཞིནྙདྭསའི།མ་ཤེ ས་བརན་འཏ།དེ་ཡན་ཀུཉནས་ཀནསལས་ པས 
མཆུན་ཉད་དོ།།བདག་གྱི་དུང་ལ་སུག་བྱསལ་སྒྱ་བཟར་ནས་པའྲ་པར་། ཉེས་པ་མད་བཤོ།།ེན་ས་རནྱ་གི་ཁམས་ན །སྡུག་བསྔའ་རྣམ་པ་བཟློག་བའ་རྱུའ་ཛར༨།བུང་ཨུཿ 
སེམས་དཔའ་རྣན་སྲ་བི་ཉོན་མེངས་བྱ་སི་ ཊེ།ཡོནོ་ཏན་ཆང་མད་པའོ།བརོམ་ལྡན་འདུས་དེ་ལྟ་་དྲང་ བ་སེནས་དང་བྷ་ནནསྦ་བི་ཉོན་མཁོས་པྱ་སེ་བས་ཤང་སེམས་ 
ཆན། ཉན་བོས་དང་། ༢ངས་ངྲས་རས་ཀྱོ་དགེ་བའི་ཆུ་ང་ཐན་ས་ཅད་ཟལྭ་གི་གནོ་ན།ངེམ་ལགས་བའ་ ོ་ཏཉ་ནམས་ཨཱསྐ་ཝྷ་སསྱ་ཀངསི་བཆིལ་ཏེ། བུང་མུབ་དན་ར 


, 


ཆེབ་དནི་པོར་ཆ་རཏོ།།བཅམ་ཝན་འདས།བཅོན་ཝན་འདས་ ་འདི་ ལྟརཏཀ་ཐཾོ་ཁྱ་ ཧི་བིག་ཿ པ་གངལགསྭ་ང་དང། ཐག ་པ་ཆུན་ ་བོགང་ལགས། པདནི་ ཐྲིག་པ་གཅིག ་གེ་ཞེས་བཀའ འ་སྣུལ། 
` དེལ་དགངོས་པ་གང་ལཱགུས། ཏྲ (ལཿ བཟིགས་ད ་དབང་པྲུག་ངས་ཉན་ ྲེདཀྱི་ཐྲེག་པ་ལ་ཆོད།་ སུགས ྱརང་བཞིན་གང་དག་བཤུད་པ་ འད་ལྟ་སྙ། ཕུང་པཾ་ལྔ་དང་ །ནང་གི་སྱེ་ 
མཆད་ དངུག་དང་།མཱཾ བའྱི་ས་མ་ཆེད་ ག་དང་།ད་དག་ལ་སགོས་པ་བསྙན་པ་དེ་དག་ ཉིད་ཐྲེག་བཆན་པ་པ པ་ཆོསྱ་ཀི ཤྱི་དབིཕས་རུལ་ ་གཅེག་པརབསྟན་པས་ངེས་པར་བཤད་དོ།།ད་ 
བས་དོགཔསཆག་ཨུངསླམ དྲ ༥ བཞི་བ ས་པ་ག གོ་པས་ཝ་ལནྭཾ་སྒ་འཇོགས་ ཡཿ ལ ་ །ལ་ལ་ནི་ཕྲེག་པ་ ྭསྣ་ཚོགས་ཀུཀྟཏཏོག་སེ།ད་དག་ 
འགལ་བརསིཨས་ཤིང། ཕན་དུན་དུ་ཆད་པ་བ་ ི དེའི་དགངས་པའོ།།དྲ་ནས་བརམ་ལནའདས་ ཆིགས ས་བརད་པ་འདི་ དགུ་གནུ་ཁས།ེག་པ་ཆ། 
དང་པ དྲེག་པ་དམན་པ་ལ།།མང་ བཞིན་སྣ་ཆོགས་ཆང་ རམས གང་བརྙན་ བ།ངེདུག་ནི ལ་གིག་ཤང་བསྟན་ཏེ། དེ (རའ ་པ་ སོགས ང་མྭི་སྒྲ།ཇི་བཞིན་སྨྲའི་དོན། 'དོནཏ་རཾམ།་ 
རྟོག་ཅིང་།།སྒྲེ་གདགས་པཿ དང་སུུ་བྲ་བས་ནས་ཤང་ །དེ་དག་འགལ་བ་སྙམ་ ་ངུ་སེམས་གྱུམཅེང་ །རྣམ་པར་རྨལས་བ ྣཚོགས་བློའགྱུརོ། །སྭ་རམས་བསྡས་དང་ མིང་དང་མི་ི 
འབྲུན་ཕྲགས།།ཁུད་ པར་སྱེ་ད ་དངྭ་སན་དང་བླསབ་པ་རྣམས།།དནི་སངསྱ་ཧས་ ཡཨ་ ཙཾ ཐྲེག་ཆིན་ ་བཤད་།། འིད་ལ་གངབནདེ་ དག་སངས་རས་འགུར་།ད་ནས་བཅོམ་ 
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༄༅། ། ལྔནའངས་ལ། ཐུང་རུབ་སྙིམས་དཔའ་སྨན་ས་གཟིགན་དབང་ཕྱུག་གིག་འདེ་སྐད་ངེས་གསལ་ཏོ།བཅོམ་ལྡནའདག་དགོངས་པ་ངས་པར་འབུལ་བའ་ 
ཆོསྱཀི་རམྲ་བངས།ལ་ངས་པར་བསྟན་པའི་མང་ཆིིས་བྱས།འདི་བྷཾཝུར་གཟུང་བརབྱང། ཁདེ་སཱནརས་གཟིགས་དབང་ཁྲུག་འད་རཾས་དང་པ་རོལ་ཏ་པཾ་པནནཱ་ 
་ རཿ ཀྱ།ྣྣྣཾ་ཾ་ྣྣ༽ ྨྣྣ༽ྣ༽ྣ༽ྣཀ༈ སས ་ 

ཀྱི་ལེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ཞེསྭ་ཀྱ་བར་བྲུང་ཤིག་རེས ། བརྐས་ལཝཱན་འདྲས་ཀས་ད་ལ་བཀའ་སྩལ་ ཏོ།ས་དང་པ་ལལ།པན་ པ་ངེས སྟཿནྤནཾ དྷ་ཤ འད་བསྟན་ པན། , 
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. བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་བདན་ཁྲི་ལྔ་སྟོད་ང་རུབ་སེམས་དཔའཏེ །འཁྲིན་ཐེག་པ་ཆན་པྱ་རང་བ་ཐོབ་བརྱགུཏོ་སཱནརས་གཟིགས་ཕྱུག་གི་ལའུ་ས་དག་པལོ།། ། 


ད་ནས་བརོན་ལན་འདག་ལྭ། བབྲརུབ་སེམས་དཔའ་ འཇྲམ་དཔལ་བུཾ་ཞུ་བ་ཞུས་པ།བརོམ་ཝན་ཁངས་། - ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་9ི་ཆསྲ་བུ་སུ་ཞེས་བྱསིབ 
བརྐམྭ་ལཱན་འབས་།དེ་བཞན་གྲ ཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིཆོསྤྱ་ཊི་སུའེ་མཆན་ཉིད་ཇྷ་ལྭ་བཱ་ལགས།བརོས་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྤལ་བཀདྲམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས3ྱཆབ་ཀྱི་ ཊའི་མཆན་ཉིད་ས་དང་པ་རོལ་ཏྭཱ་ཉིན་པ་ཤིནཏཱ་བྲགོམོས་པའི་ངེས་བར་འབུང་བས་གནས་རྱུར་པ་ཡང་དག་པརབསྒྲུབ་བའོ།དེ་ཡང་རྱུ་གཉེས་ཁྱཾས་དནམ་ 


གྱིས་མཾ་ཁུབ་པརརག་བརྲྲ་སེ། དནིསས་པ་མད་ཉིང་མངོན་བསའདྲུ་བ་བ་མད་པ་དང་།སེམས་རན་ནམས་ནྭ་སོས་པ་དང་། མཛོན་ངེར་འདྱུ་བ་བ་ཝ་མངོན་བར་ཞེན་པའི་ 


ད - ༩ 


ཐོརོ།།བརོོམ་ལྡན་འདས་ཞན་ཐོས་དང་རངསངས་རས་ནམས་ཀི་གནསྤུ་གུར་པ་དལ་ཡངཆས་ཁ་ཞེས་བྱགི་འམ།འཇམ་དཔལ་མྲ་བའོ།།བཅོས་ལན་འདས་འོན་ཆེའ 
ྒྲ་ཞེབ་བཛྱི།།འཇྲམ་དབལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐུ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་དེ་བཀོན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་།ཉན་ཐྲོས་དང་རངསངས་རས་ནམས་རམ་བརྡ་གེལ་བའི་སྐུས 
ནིམཉམ་ཞི་པསྭ་དུངས་ཏ།ཆསྤ་ཀྷིམུས་ནྲི་ཁུད་བརའིབགས།།ཆོས་བྱི་མུས་ཁུང་པརད་འཕགས་པུས་ཡུནོ་ཏན་བི་ཁད་པར་ཆད་མིད་པས་། ཁྱད་པའདྲུའཕགས་པའེ་ 
ཨིནཏེ།དེལ་དཔདང་བརླས་བམ་ཡནོ།བཅམ་ཝན་ འདས།དེ་བཞིནག ཤེགས་ནམས་ཅི་སྐེ་བ་སྒཾད་བ འི་མཚན་ཉིད་ཇིལྟ་བུཌ་བསྙན་པརངཇྱ།འཇྲམ་དབལ་ 
' སྦུལ་པའྲི་སའེ་མཆིནིདད་འཇིག་རྐེན་གི་ཁམས་ འབྱུང་བ་དཔའུདའོ།།སྤུལ་བའླི་སུའི་མཆན་ཉེད འབྱུང་བ་དནི།དེ་བཞིན་གཤིགས་བད་ཡོནོ་ཏན་བཀོད 
བའྱོ་རན་ལྭནཾ་མ་པ་ཐམས་འངྲ་ཀྱི་དོནྱ་ཁཾས་བླརབས་པའི་མཆན་ཏིད་བྷལའི།ཆོས་བྱི་སྐུ་ལ་ཞི་སྩེ་བམེད།།བརེམ་ལྡན་འདས་སྡུལ་པའི་སྲུ་བསྟན་བ་ལ་ཐབས་ 
མཁས་པ་བྷཝ།།འཇམ་དབལ་སངསྤྱ་བསྦ་བི་ཞིང་ཐ མས་རདྲ་ཀི་སྣངགནུམ་གཱ་སྣཆེཤ་པེ་དོག་ཏུ་བདག་བརྐཀུནྱ་གིས་བཀུར་བའིའིགས་སམ། སྦྲན་གནས་ཀླན་ 
གྱིས་བཀུར་བ་ཡང་རུང་སེ། ལྷུམས་འཇུག་པ་དང་། བཅས་པ་དང་།སྒྱ་བ་དང་། འདོད་ 'ལ་སྤྱོད་པ་དང་།མངོན་བར་འབྱུང་བ་དང།དགའ་བ་སྐཾད་པ་ཐང་རག།ཏྟ་བསྐན་ 


- 


༄༅། །པ་དངའ་བཏང་བ་དང་ །མངོན་བར་རྫོགས་པར་བྱང་རྲབ་པའི་རེམ་པ་བསྟན་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་ ལ་བའི་སྐུ་བསྙན་པ་ལ་ཐབས་མཁས་ ་པའོ། རེ 
ཝྔན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ ཅྱིསྐ་་ོ་བ་་་བབགས་བ་་ི་འས་གཅས་ནགོན་བཅན་ས་གབབས་ཞགབརའ་གུར་བདང་། ཡེངཾསྤཱ་སྐན་ 
པ་རམས་ཀྱང་དམགས་པ་དེ་ཏིདྱ་ཀིས་ན་མ་བརྡ་བོལ་བརའྱ་གུར་བའེ་དབངས་གསུང་བ་དུ་ཞིག་གནུང །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབངས་གསུངང་འདེ་གས 
སྙེཿ:མངོ་གསུང་བ་དང་།འདུལ་བ་གསུང་བ་དང་། མ་མགསུང་བའོ།།བཅས་ཝལྡན་འདས་མདོ་གཔལགས།འལ་བ་གང་ལགས།མ་མེ་གང་ལགས།འཇམ་དཔལ་གང་ 
ཆོ ཧར རི༢ང-ོས་ི་ འའིལ་རངའོ་ལ་བོའ་ལ་། འམ། ཉེ་ཤྲ་རྭ་དག་འདེ་དབང་དྲ་བས་པའོ།།དངོས་པོ་ 
ལཆོས་ནམསྤ་ཀི་དཔོས་པ་བྗས་བཅམ་དུ་བྟས་ཀ་པ་ འདིན་མདྒོས་སྣ། འདྷེལ་བདངོང་པེ་བཞི་འཁ་ ་གུ་འམ། ཉི་གྲུར་དགུ་འད་དབང་དྲུ་བས་པའ།། 
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བཞི་གང་ཁེ་ན།འདྷི་ལ་སྣཾ། ཐྲོས་པའི་དཔོས།ཁོ་དང་། བསུ་འྲ་ག་བའི་དངོས་པེ་དང། བསླབ་པའི་དཔོས་པ་དང་།བངརུབ་་དཔོད་བའོ།དངོས་པ་དྭགུ་གང་ཞི་ན། སམས་ཅ་ 
གདགས་པའི་དངོད་པ་པང་།ད་ཡངས་ལངས་སློང་པའི་དངས་བདང་། དེ་སྩེ་བའི་དངོས་པ་དང་།དེ་སྩེས་ནས་གནས་པའ་དཔོས་པ་དང་།དེའི་ཀུནནས་ཉེན་མངས་པ་དང་ །”ˆ 


པརྲ་བང་བའི་དངོས་བ་འི་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་དངོས་པ་དང་ །སྙོན་པའི་བངོས་པེ་དང་ ། བསྟན་བཤྲ་བའི་དངོས་བ་དང་། འཁྲོྱ་ཀི་དངོས་པའོ།།དངོས་པོ་ཉི གྲུ་མདྲག་གང ཇེ 


ཀུན་ནས་ཉོན་མངས་པའི་ ཞྲི་ཕགས་ལ་བཅམས་ཏེ། འདུ་པུད་བས་བའི་དངོས་པའ བདོང་། དེའི་གརེམསྭ་འི་ ཛེསུ་འདྲག་པའི་དངེས་པ་དང་།དེ་དག་ཉིདལ་གང་ཟག་གོ་འདུ་ཤེས་སུ་ ། 
ཊྱས་ནས་ཟིམ་ལ་འབྱུང་བབྱི་རུའི་དཔོས་པེ་དོང་།ཆས་ཀི་འདྲུ་ ཤེསྤུ་བས་ནསྔ་པི་མ་ལ། འབུངབའི་ དངོས་པའ དང་།ནམ་བར་པང་བའྲ་པགས་ལ་བཅུས་ཏེ། དམེགས་ 
བ་ལ་ ་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་དངེས་པེ་དང་། ། དེ་ཉིད་ལ ་རོལ་བའི་དངེས་པདྭ བ་དོང་། ༦ ་ ་པེ་དོང་།མཛང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་དངེས་བ་དོང་། 
བསྔལ་ཐམས་ཧད་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་ལ་དམོགས་པའི་ ་ཐབས་ཁི་དངོས་ བདང་།ཡེབ བ་ཤས་ པའི་དགོས་པེ་སྟ །དྲེ་རམ་པ་གསུམ་ ལྭ་འུན་ཆེ་ལགས་ཡངྫོས་ཤེས་བ 
གནས་ དང་།སེམ་ས་ཧན་དུ་འདུ་ཤེས་ པ་ལ་བཅམས་ཏ །པ་རོལ བྱ་ེ་སེ་མས་ཅན་ནམས་ལ་ 'ལོག་པའི་ ནན་ཏུན་འངོས་ ས་པ ༦ པ་གི་མངོན་བའི་ 
དྱ་ཧུལ་༢ 'མེང་པ་ཡོངས་ཤེས་ ་བའི་གནང་ 'རང་། བགྲ་མགསྱ་ཀ་གྲོནྱ་ཀི་དངོས་པ་དང་ ང། མངོཤོཏ་བ་བའི་བོས་པ་དོང། བསམ་བའི་ངངོས་པ་དང་།དེ །དེ་སྙིང་ བརྲབ་བའི་དངོས་པ ་བོ་དང་༨ 
དེའི འི་དམགས་། ་པའི་དངོས་པོ་པང་།སྲངས་བ་ངང།མ་སྤངས་ ་ ་ལ་མཁས་པའི་ངངས་བདང།དེ་ལས་ རྣན་ ་པར་གཡང་བའི་དངོས་བར བང་ །དེ་ལས་ རམ་ བརམ་གཞང་ 
བའི་དངོས་པ་དང་།རྣམ་པར་མོ་གཡེང་པའ་གནས་ཀྱི་དངོད་་བེ་དང་།བསྒམ་བ་ལ་སྒོཿ སྭ་བྭ་སྦྱོརབས་བསལ་བའི་དངོས་པངོ བོ་དང །བསྒཾམ བའེ་ཕན་ཡནྡོ་བི་དངོས་པ་དང་།དེ་བཏན་ 


ཿ 


ྤ 


8 


ཧ5:། ” །པའི་དངོས་བོ་དང། འཕགས་པའི་དབང་ཕུག་བསྡུ་བའི་དངོས་པེ་དང་། འཕགས་བའྲི་ཕེགས་དང་།གཡུག་འཁརབསུ་བའེ་དཔོན་པ་དང་ད་ཁེ་ན་རབ་ཏུཏེགས་པའི་ 
རངོས་པ་དང་།ས་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དག་པར་འཐོབ་པདྨ་བ་བའྲ་དངོས་བདང་། ལགས་ངར་བཤད་པའི་ཆས་འདུལ་བ་ལ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཡང་དག་པརལ་བཡུང་འདི་ལྕ 
$ འོལ་ཏུ་གུར་པའེ་ཡང་དག་བརལྟ་བ་ཐན་ས་རད་ལས་སྤཱི པེརྡ་ཕཾན་པའི་དངས་དང་། དེ་མ་བསྒྲཾམས་པས་ཡྲངཕ་འུདྲི་བའི་དངོས་པེ་སྟེ། འདྲི་ལཱ་རབྲ་མར་དཔལ་ལེགས་ 
བར་བཤད་པའི་ཆོས་འདུལ་བཞི།མ་བསམས་པས་ཡེདས་ཉམས་པརའྱགརཏེ། ལྟ་བའི་ཉེས་པྲས་ནི་ས་ཡཾན།འཇམ་དབལ་གང་ལ་ངས་ཉན་ཐེས་ནམས་དང་།བུང་ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམ་སྦ་བ་ས་སེར་ཐརཔ་འམ། ས་སརྦ་རཔ་དང་ཝཱན་བ་ཡངས་བསྟན་པ་འད་ ན་འདུལ་བའ་དངས་པའོ།བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་༠ 
སཾ་སོར་ཐརཔ་རྣམ་པ་དུས་བསྡུ་བར་འཆིན་པར་བགྱཾ།།འཇམ་དཔལ་རྣམ་པ་བདུན་ཁྱིས་ཏ། ཡང་དག་པརླ་བང་བའི་ཆོག་བསྟན་པ་དང་།ཕམ་པའེ་གནས་ཀྱ་དངེས་པ་ 
བསྙན་པ་དང་། ལྟུང་བའི་གནས་ཀྱ་དངོས་པ་བསྙན་པ་དང། ལྟུང་བའི་རྲང་བཞིན་བསྟན་པ་དང་ ] ལྟུང་བ་མེད་བའི་རང་བཞིན་བསྟན་བ་དང་ །ལྟུང་བ་ལས་བྱུང་བ་བསྟན་པ་དང་ ། 
སྔོམ་བ་བཏང་བ་བསན་པའོ།།ཡང་འཇན་དཔལ་། ་ལ་རྔ་རན་ཉད་ནར་པ་ ཅེ ་པེ་ཞིང་བསན་འདི་ནི་མ་ལ་ཞེསྲ་པའོ།།ངེ་ལ་ 
ཛཾ བསྙན་པའོ།ཡ་ང་འཇམ་དཔལ་ངས་གང་ལ་ཆ་ཆིན་ཉིད་ནམ་པ་བཅུ་གཅུགཏུ་ངས་པར་བཤད་དེ།རྣམ་པདྲཔ་ཞིང་བསྣན་འདི་ནི་མ་མེ་ཞེསྤྱ་བའོ།།ངེ 


༨ 


མཆནཉེད་ནར་པ་བུ་གཅིག་ ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་རྫངཀྱིམཆནཉད་དང། ་ ཉིད་དང་།བྱང་རུབ་ཁྱི་ཝྲེགས་ཀྱི་ཆས་ནམས་ཀྱི་དམེགས་ པའི་ན་ཆིན་ཉད་དང་།རྣམ་ 
པའི་མཆན་ ིད་དང་། རང་བཞིནྱ་གི་ན་ཆཾན་ཉི་ ཉིད་དང་། དེའི་འབུས་ ་བའི་མ་ཆིན་ཉིད་དང་། །དྱེ་སླངབ་ནམ་ བར་བསྣདེ་པའི་མཆན་ཉིད་དང་། དེབི་བར་དུ་གཅད་པའི བའི་ཆསྤ་ཀ་ ཤི་མཆཱཊ་ 
ཉིད་དང་ །དེ་དང་རྗེས་འཐུན་ བ་ཆསྦ་ཤི་ཆན་ཉིད་དང་ ། དེའ་ཉེས་དམཾགས་ཀྱི་མཆན་ཉད་ངང་ །དེའི་པན་ ་ཡནྱ་ཙ་མ་ཆཤ་ཉིད་དོ། འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་ཀུན་རྔོབ་ཀྱི་མཆན་ཉིད་ན་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ ། གང་ཟག་ཤིན་ཏ བསྟན་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་ པའི་ངོ་བ་ཉིད་ བསྟན་པ་དང་ །ཆཾས་ནམས་ཅིགལོ་བ་དང་། བྱེད་པ་དང་། ལྷུ་བྲ་བར་བསྟན་པའ་བལྟའོ། །དེ་ལ་དོན་ 
དམ་ ་པའིཿ འཆན ་ཏེད་ནི་ ནི དེ་བཞིན་ཏེ ཉིད་རྣམཿ ་བ་ བྱག་ དུ་བསྟན་པལའ་བལའ་ འ་བ ཉང་ ནི །ཤེང་ཿ ་བའ་དངོས་པ་ འབརྐམ་པ་ཐར་ས་རང་ ངུ་བསྙན' ་པར་བལྟའོ།། 
ནར་པའི་མཆན་ཉིང་ན་བཏག་པ་རྣམ་པ་ བྱ་གྲད་བསྟན་] པརངལྟ་སྟ །བརྟག་པ་རྣམ་པ་ ་བྱདུང་གང་འེ ་ན།བདེན་བ་དང་ ། གཞུག་བདང་ ། ཉེས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ རུལ་བ བང །འཛྡ 
བ་དང་། ཤིས་པ་དང་། བསྡུས་ ་པ་ངང་། རྣམ་ མ་པརྡ་སྣཾས་ ་པའོ།།དད་ལ་ ་བདེན་བན།དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ།།གཞག་ ་པ་ནི་གང་ཟག་རྣམ་པལ་གཞག་པ་འམ། ཀུན་བརྟགས་ང ་བའ 
ངོ་བོ་ཉིང་རྨ་པ་། པར་གཏག་པ་འམ། མགོ་གྲརག ངོང་། རྣམ་པར་དེུ་ བ་ད དྲི་བའི་ལུང་བསྟན་པ་རྣམ ་བར་གཞག་པ་འམ། གཞག་པ་ནྣམ་པར་བཤག་པ་འམ།གསང་ 


` བསྒྲབ་བ་དང་། ཤོ དྭོག་བརེ་ཤེས་ བརྲབ་ ངའི རེ །གང་དག་རྒྱུར་རྱུ་ ་པ་དེ་དགནི།ཿ གཏན་མིགས་ ་སྒྲུང་པའཾ་ 


༄༅། །དང་། བསྟེན་པ །ཡུང་བསྟན་པ་རྣུམ་ ་པར་གཞག་པ་དག་བ། །ཊ ག།ཉེས་པན་བས་ཀུནནས་ ་ཉེན་མངས་ ་བབཆས་ རྣམསྱེ་ཉེས་ ་དམགས་ ་གང་དབྲརར་བ་ ཇི ནའ་བརཱན་ 
པ་དག་བོ། ཡུན་ ཏན་ནི་ངསྣ་རམ་ བའླབང་ བའི་ཆོས་ ་ནམསྦ་ཀི་ཕན་ ་ཡན་གང་དག་རམ་བངས་དུསར་བསན་པ་དག་གེ། རོ ལ་ནྲི་ནཱམ་ པྲ་དུག་ང དཱ་ཤེས་བརླ་བ་ ཇི ངེ་ཁེ་ནའི 
སིད ང་། བངོབ་ པའྲི་རུལ་ད བང་། བཤང་བའེ་དུལ་དང་ །མཐའ་ ་གཉིས་ནྣམ་ པར་སྤངས་པའི་རུཿ ་དང་།བས་མུ་ གྱེས་མཾ་ཁྱབ་པའ་རུལ་ངང་། དགེངས་པའི། ཇིང ] 
ངུག་ དུག་པ་ནི་དུས་གསུམ་དང་ །འ འཇུས བསྲ་ཀི་མཆན་ཉིང་གསུམ་དང་ ང་ཆ ཧྱན་བཞི་ནམས།རིགས་བཞྲི་ནམ་ ་པ་ཿ བཞིར་ཤེས་པདྲབ་ སྟེ།ལྟས་། ་པའིརེགས་ ་བ་དང་། བ་བ ཿབེད་ 
པའི་ཾ འོགས་བ་ ཐོ གཏན་ཆིགས་བསྒྲུབ བའི་རིགས་ པ་ངང་། ཆས་ཉེད་ཀི་ འགས་པ གོད་ ལྭ་ཝྭེས་པ འིརགས་པ་ནི། ནེ འད་དད་ན མྲས ཧཱཿ བ་དང་ རྡེས་ཐ ་སཱད 
གདགས་པའི ཕེ ། གང་དྭག་ 'རྒྱ་གྱུར་པ་དང་ ། གང་དགྱ་ཏཱནདྲུ་གུར་པ་ངེ ངེ་དག་ ་ནི། ལྟེ བོག ་བོ།། ཆོས་ནམས་འཐྲོང་བའི་པིརམས། འགྲུབ་པའི་པྲཾརམ། ། 


སྩྱེས་ ཞས་ཁྱ་ ཁལསྲུ་བ་བའི་ཐིར་། གང་དག་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་ །གང་དག རྱེནདྲ་གུར་བ་དེ་དག་ནི ཞ་བ པེད་པའིརིགྲས་པའོ།། དམ་བཅས་ཤིང་བསྟན་ཏེེ་སྨས་བའི་དོན་ དོན་ 
འཾའོབས་ ་བའོ།ད་ཡང་མདོརན་རྣམ་པ་གཉེས་ས། ཡོང 


དག་པ་དང་། ཡངསྲུ་མ་དག་པའ།དེ་ལ་ཡངས་དག་པའི་མཆནཏིད་ཀྱིལའོ།།ཡཁྲསཱ་མ་ངག་པའི་མཆན་ཉིད་ནི་བནོ།།ཡངསུ་དག་པའི་མཆཊཉིད་ནམས་གང་ཞེ་ན།ད་མངོ། 
གུས་བུདམིགས་པའ་མཆན་ཉིད་དང་།ད་ལ་གནས་བ་མངོནསུམ་ད་དམགས་པའེ་མཆན་ཉིད་དང་།རང་གི་རིགསྤ་ཀྱི་དཔ་ཉེ་བརྩསམ་བའི་མཆན་ཉེད་དང་། ཡངསྤ་གུབ་ངའི་ 

མཆནཞིད་དང་།༤ཤིནྟཏ་ན བརས་གས་བ་བང་སག་འི་མཆིནཔ་འདདལ་བྱད་བཉབ མས་ཅད་མྐ་ཏོག་པ་ཉིད་དང་། འདྲུ་བེད་ཐམས་རང་སྡུག་ 
བྲགལ་བ་ཉིད་དང་།ཆེས་ཐམས་རང་བདག་མད་པ་ཉེ དྲ་དུ་གང་འཇིག་ཏན་ན་མངོན་སུམ་དུ་དམགས་པ་ འདི་དང་།ནམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ནེ་ད་མངོན་སུམ་དུདམགས་ 
པའི་མཆན་ཉེདོ།། འདྭུ་བུད་ཐམས་ཅད་སད་རེག་པ་ ཉིད་དང་། འཇིག་རྟན་པ་ལོལ་ཡད་བ་དང་།དགེ་བ། ངང་།མ་དགེ་བའི་ལས་ནམ་པ་མང་མི་ཟ་བ་གངུད་ལ་གླན་ 
པའི་མ་ཏག་བརརགས་བ་མངོན་སུམ་དུདརོ་གུས་བ་དང་།གང་དེམས་རན་སྣ་ཆགས་ལས་སྣ་ཆོགས་ལུགནས་བ་མ་ཤོ་སུམ་དུདམོགས་པ་དང་།གང་སེམས་ཅན 
བདེ་བ་དང་། མ་ར །མ་ 'དགེ་བའི་ལས་ལ་གནས་ ་པ་མངོན་སམ་ ་དུ་དམ གས་པ་ཡན་ཏ །འ གཅམ་ངོན་སུམ་དྱུཧཱར་པ་ལ་ཇྔུ་དང་ ག་པར་ ྲ་འ 


ཡིསོ།།དི་དང་ནམ་པ་འདྡི་ལ་བུ་དག་ན་དེ་ལ་གནས་པ་མ་ངོན་སུམ་དུད་མགས་པའི་མཆན་ཉིད་དོ། གང་ཡང་ནང་དང་པོའི་འདྲུ་བྲད་ནམ་སྤ་ཀེ་འིག་པ་དང། 
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#¿ ༄༠ ། །པང་ སེ་བརདམིགས་པའི་འཇིག་ཏེནཐམས་ང་ལ་གགས་པཉ་བར་སྦྲར་བདང་། སྤི་ང་ལ་སྐགས་པའི་སྡུག་བསྲལ་དམིགས་དཏེཉེ་བར་སྦྱར་བ་དང་།[རང་དངང་ 
ཐོཿཧཱུཏཾཾཿ ཤྲ 


མེད་པརདམགས་པ་ཉེབརྨ་སྦར་བ་དང་ བ་ལོསྱ་གི་ཕུན་སྤུམཆོགས་བདང་། རྒུདཔར་དམེགས་པ་འཇིག་ཏེན་ཐར་ས་ཧུད་པ་ཉེ་བརྭསརབ་འདི་དང་ །རྣམ་པ་འདྷ་ལ་ཊཱ་ 
དགནི།ང་གི་རིགསྱ་ཀི་དཔ་ཏེ་བརླ་སྣར་དའི་མཆིན་ཉིད་དུ་ཤེས་བདྲ་བའོ།།གངབདོ་ད་མངོན་སུམ་དམོགས་པའི་མཆན་ཉེད་།དེ་ལ་གནོས་པ་མངོན་སུམ་དུ་དམགས་པའ 
མཆཊཞིད་དང་། རང་གཟིགསྤ་ཀི་དཔེ་ཉེ་བར་སྦར་བའི་ཆ་ཆིན་ཉད་ནིདྲ་གུབ་པྲ་བབ་ལ་གཏི །ཏུ་ངས་པའྱི་ཕོར་ཡངྲཱ་གུབ་པའི་མཆན་ཉིད་དུཔས་པདྲ་བལ། གང་ཐརས་ 
༢ད་མཁུན་པས་བཤད་པ་འདྷིལ་ས།སུ་གཱལས་འད ` ས་པན་ཞི་བཀོ།དསྦ་བབ་འདི་དང་།ནམབ་ འདི་ལྟ་ཐུ་དགནི་འཇན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ནམ་པའདག་ངའི་ 
བསེན་པར་བའོ།།བར མ་ཝན་འདས་ཐམས་རད་མཁུན་པའིར་ཆིན་ཉིད་ནྣམ་པ་དུཊ་འཆེལ་པར་བྱ།། འཇམ་དང་ལ་ལཝས་ཏ། སུ་གང་འཇིགཏེན་དུ་བམས་ཧད་ 

མཁཱན་བརྨ་ས་རྣམ་པའགྲགས་ཤིང་འབྱུང་བ་དང་།ཧྩྱས་བུ་ཆན་པའོ་མཆན་སུམ་རྡུཆ་གཉིས་དང་ལྡན་བ་དང་ །སྟེབས་བརུས་སེམས་ཧན་ཐམས་འདྲ་ཀུ་བེ་ཅོམ་ 


གཅོད་པ་དང་།མཱ་འཇིགས་པའིཆར ས་བསྟན་པ་བཞི་དེས་བཤད་པ་ལ་བད་ཆི་ ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་རདྱིས་བརྒལ་དུ་མད་ཅིང་བརུད་དུ་མེད་པ་དང་ ། ཅེས །འདུལ་བ་ལ་ 
འ་ཤགསཔའི་ཡུན་འཤ་འོ་་་ བཞྱི་སང་བ་ ཡིན་ཏེ །དེ་ལྟརན་འབྱུང་བ་དངྲ་།མཆན་དང་།བྲེ་རྔཊ་གཅེད་པུ་དང་།བརྒལ་དུ་ ད་ེུང་བརདུ་མེད་པ 
དང་། དགེ་ སེང་དམིགས་པས་ཐམས་རདམྤ།འུ ཁུན་པའོ མ་ཞད་ལར་ཤེས་དབའ། གཏག་ཆིགསཔླ་པའ་འགས་བ་ཤརྣ་པངས་ངཞ ་རུམ གྱཆཱད་མ་དང་ ། 

་ རྗེས་དབགཔའཆད་མ་དང་།ཡཿ །ཡང་ཆེས་པའི་ལུང་གི་ ཆད་མ་ཡང་ །མཆན་ཉིད་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང །ཡོངས་ སུ་དག་པ་ཡིནོ། འབྲཊ་མ་དག་པའི་མཆིཊཉེད་ནམ་པ་ 
བདུན་གངཞེ་ན།དེ་ལས་གཞན་དང་འཐུན་བའི་དམེགས་ པའིམཆན་ཉི ཉིད་དང་ །ད་ལས་གཞན་དངའི་འྲད ན་བརདམིགས་པའི་མཆན་ཉིད་དང་།ཐམས་ཅད་འྱཀ་ 
བརདམགས་པའི་མཆན་ཉེ ཉེད་དང་། ཐམས་ཅངལོ། འབུན་བར་ང དམགས་ པའི་མཆན་ཉིད་དང་ །གཞན་། གྱིརེགས་ ཀ་དཔེ་ཉེ བརྩསྣཿཔའི་མཆཾན་ཉིད་དང་ །གཛོསུ་ཨྦ་གུང་ 

འེ པའི་མཆན་ཉིད་དང་། མསྐ་ནམ་བརྩས་དག་པ་བསྟན་ པའྲི་མཆན་ཉད་ ་དོ།དེ་ལ་ཆེས་ཐམས་ཿ ་རད་ནི་འདྱ་ཀི་ནམ་ པའ་ཤེས་པས་ །ཆྣམ་ པར་ཤེས་པདྲ་བ་བཉིད་ཞེས། བ་ 

བ་འངེ་ནི་ །ཐམས་ཆད་ འཐུན་བལདམགས་པའ་མཆན་ཉེ ཉད། །གང་ཡང་ ༦ རང་། ལས་དང་ །ཆས་དང་།རྒྱུ་དང་ ། བྲངས་དུ་མི་འཐབུན་པ་གང་ ཡང་རཱང་བ་གཅིག་གི་ 
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༠༨ ` ༤༽ ༤༨༠༨ ༤༽ ༦༽ ཆར = ༡3 ཟླ རཿ 

༄༅། །།མ་འབཐུན་བས་ཕན་ནུན་ེས་བརམ་འབུནང་ཞེསྤ་བ་བ་འད་ན་།ཐམས་ཅད་མ། བརྡདམགས་པའ་མཆན་ཉད།།འཇམ་དཔལ་ད་ལས་གཞན་དང་འབུན 
བར་དམགས་པའ་མཆན་ཉིད་དཔེ་དང་བཅས་པ་ལ་བསད་བད་མོ་འཐུན་པར་དམིགས་པའི་མཆན་ཉིད་གད་བའྲི་པར་དེ་འགུང་བདྲང་བ་ལ་གཅིག་ཏུཿ ེས་ང་སན་དེ་ཡདྐོ། 
མླ་བུབ་བའམ་ཆིན་ཉིད་ཅེསྤ་བའོ།། དེ་ལས་གཞན་དང་མ་འཐུན་བའ་དམགས་པའ་མཆན་ཉིད་དཔ་དང་བརས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་འབུན་བརདམགས་ བའི་མཆན་ཉེད་ཡད་ 
།ལ་ལ1༡༩་བང་ང།་༡ བ་པ་འ ། ཚལ ༤ ཚོང ༢༢ ཟི གྲ དར ༥ ༩ ”= 
ང་ཨ་དྲ་བུ་བདྲུ་ཁཏ་གིག་ཁམ་ཁེ པས་དན་ཡོས་མྲ་གུབ་པའ་མཆནཏདངདྲ་བའོ།།ཡངོད་མ་ གུབ་བའཧུཆ་རཾགས་བས་བགན་པ་ཞངོསཿ དག་པ་ 
རད ཤཁ།།ད་ལ་ལུང་ཤནྱ་ཏན་མ་པར་མ་དག་པའམ་ཆན་ཉདན་ ལང་བཞནྱ་གིས་མ་དག་པ་ཡན་བར་ཤས་པའ་བའེ།།ད་ལ་ 
ཅོ ར་རང + £. >5. རརརགར་བང་བཁལ་འ་་ད་ར་ 
ད་བཞིན་གཤུགས་བྷནམས་བུང་ཞ་བཅ་། ཨླུབངཡངྦངུ་སེཾ། ཆས་ཉེད་དང་།ཆོས་གནས་བདིདི་འབུག་བ་དནི། ཆས་ཉད་རིགས་བཟེ་ལང་བླམས་ངོ་དང་།རྣམ 

ལྡེས་པས་མངའ་བར་བྣསས་ཏེ། ཆསྦ་ཀི་ཆིག་གཅིག་བསྙན་པ་ལ་གེང་ནས་གེངམའིཆིག་གིས་ཤནོཏཔ་སེ།སྤབར་གཏུགས་པ།།ྣོམ་བདང་བཅས་པའེདམགས་པ་ལ་ 

›] ° >= == = འུ ༨༣ ^. 2 ༠ འི ༽ ༤༨ \༽ 

ན་པའྲ་པང་ཆུབ་ཁ་ཧིགས་ཀྱི་ཆེས་དན་པ་ཉེ་བཟགཞག་བསེགས་པ་ངས་བ ཤད་བའའི་ན་དདག་གི་ལང་བཞིནྱ་གི་མཆིཤ་ཉིད།།འཇིག་ཏན་དང་། འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པ་བླས 


པའི་ཉེན་ནེབས་པ་སྦེང་བས་དའི་འྲབས་བའཇིག་ཏེན་དང་འདིག་ཏན་ལས་འདུས་བའི་གན་ཏན་མངོན་བར་བསྲུབ་བ་བདེ་གིདེབེ་འྲབས་བུ་ཐོབ་བའི་མཆན་ཉད།།དེཉིང་ནམ་པར་ 
ི༽ནྣྣྣྣྣྣྨླཾླཾོྣོྣླྣྣྣྣཾཾྱས་ ༨ 
'འདེ་ངགྱ་འིད་བྲས་མས་བ་ལ་བགགསྱ་ཀྱི་གཞས་ཉོན་མངས་བན་གེཆས་དེ་དག་ན་དའ་བར་དུ་གརོད་བའིཆས་ཀྱི་མཆནཉིད་ད།།དངག་ཉད་ལ་གང་གརས་སྨྲས་ཏྲད་པའི་མོཊ་ 
དེ་དག་ནིདད་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆན་ཉད་ད།བརྡ་དུ་གཅོད་པ་ནམས་ཀུ་ཉེས་པརྱྱརུམཔ་དེ་དག་ནི་ཉེས་དམེགས་ཀྱེ་མ་ཆན་ཉིད།། འབུན་བྷ་ནམ་སྦ་མི་ཡ་ཏནད་དག་ན་འཇས་ 
དཔལ་ཕན་ཞྭནྩོ་ཧིམ་ཆིན་ཏེད་ཤེས་བྲདབའོ། དེནསྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་བྱས་ཡང་བཅ / མ་ལཱན་འདསྭ ལ་འདྷི་སད་ཅེས་གསལ་ཏ།བརྐམ་ལན་ 

འདསྭ་བང་ནུབ་སེམས་བབའརམས་ཀྱི་མདདང་།འདུལ་བ་དང་ །མ་མ་འདྲི་ནམསྱཀཀི་གཟུངས་ཀྱི་དེན་མ་ལུས་པ་གང་གསྦ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དེ་བཞིན་ག གས་པས 
གསུངས་པའ་ཆས་ཟབ་མ་ནམས་ཀྲིལམ་པེརདགསས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཛཇུག་པར་འགུ་ལ་ཞིངད་ལས་སྨད་རོལཏུ་ཁྱུར་པ་རྣམས་དང་ ཐུན་མངོས་མ་ལུགས་པའ་གཟླུད་ 
ཀྱི་དེན་བསྟན་དུ་གསེལ།།འཇམ་དཔ ལ་ངའི་ཕཱར་ཉོན་རིག་དང་། ཇིརམ་དྲུ་བངྲ་རཱབ་སེམས་ དཔའ་ནམས་ངས་ལྡེམ་པེ་ངགཏ་གསུངན་པ་ལ་འཇུག་བཀྲབ་བའྲི་པར་གཟུངས། 


" 


་ 
༤ ¢ 


- 


„ ༄༅། །དེནམ་ཡུས་བརྡ་ཁེད་ལ་བཤད་དོ།།འཇམ་དཔལ་ཀུནནས་ཉོན་མངས་པའ་ཆོས་ནམས་དང་། རྣམ་པ་ཐང་བའེ་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཧད་ན་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་ ཟམ༤་ 
རཿ ཏ།དོའི་ཐོརབས་ན་ས་ནམས་ནམ་བར་ཐམས་ངུདྲ་དྲུ་བེད་པ་མད་བར་བརྙན་ཏོ།།ཡུན་ནས་ཉེན་མངས་པའཆས་ནམས་ཀྱང་སན་ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་བརྒྱགལཔ།།ིས་ནམ་ 
-2 བྲ་དང་བརའྱགུར་བ་མ་ཡན།ཞམ་བྲ་ཧང་བའྲེ་ཆོས་ནམས་ཀྱང་བསྣརམ་པདྲ་དང་ལྔ་སནོ་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་བརྩགར་བ་མ་ཡན་ཏ།ད་ལྔ་བིས་པ་ད་སའ་ '་བོ་ནམས་ 
གནས་ངན་ལུནྱ་རིཆོགས་ལ་ཆོས་དང་།གང་བག་གི་རང་བཞིན་དུ་མངོན་བར་ཞེན་པའ་ངག་ལ་ཉལ་ྙིལ་བ་ལ་བྷ་སཾནཏ་འདི་ཝརམཐང།།ཐེས་ས།བྷས་མསཾ།ུང་།།འགོ། 
 ཊུས་པུརཤེས།ཟ།བདརཀཀནས་ཉེན མངསནལ་བད་ོ་ཞས་བདག་གྲམ་བཤ་བསབ བབླུ་རང་ལགོ་བའི་མངོནབམཿ་བེནཔར་བུད། 
±' ལ་ལ་ཞིག་གེས་དེ་ལརྣསངདག་པརཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབཏུ་ཤེས་ན།གནས་ངན་ལེན་གི་ཆོགས་བབྱ་སྦངས།ད་ཉོན་མངོས་བྲ་བམས་ཧུད་པ་མོ་གནས་པཤིང་རབ་ཁུནམ་ ་ 
པར་དག་པ་སྡོཾོ་པ་མེད་པ།འདྱུས་སྲ་བས་པའི་གནས་མངོན་བར་འདྲུ་པུད་པ་མད་པ་རབ།ཏ་འཐོབ་བོ།།འཇམ་དཔལ་འདི་ནི་གཟུངསྤ་ཀི་དནོ་མ་ལུས་པརྦ་བའོ།།དནས་ 
བཆམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའེ་ཚ་ཆིགསུ་བཅད་པ་འདོ་དག་གསུ་གས།།ུནནས་ཏོན་མཛོས་ཆས་དངྷནམ་པདྨ་དང་བའི་ཆོས།།ཐམས་རདྲ་པད་བམདའཆེང་གངྦ་ཟག་མེད་པ 


ླ 
་ོ རྭ 


སི །དྲེ་བ་རད་དགྲ་དེད་པ་མེད་པརངས།བ ཤད་དདད་དག་མྔ་པིར་ནམ་པར་དག་དང་ཉོན་མངས་མིན།།གནས་ངན་ལེནྱ་བཆགས་ལ་བདག་དང་བདག་གི་ཞེས།།བག་ལ་ཉལ་བའི་ 
ལྟ་ལ་བརྟན་ནས་འབྱུང་བ་ནི། །མཐོང་ངོཟའྲ་དད་དཞེས་ནྲི་བ་བ་དང་།ཉོན་མངས་ནྣམ་བདྲང་བརྡ་གུར་ཏོ་སྒམ་བ་འབྱུང་།།དེ་ལྟར་གང་ཞིག་ཡང་དག་ཇེ་བཞིན་རབ་ཤེས་ཏེ །ག་ 
ངན་ལན་གི་ཆོགས་ནི་རབ་ཏུ་སཱད་པེད་པ།།དེ་ནི་ཉིན་མངས་ཏེན་མད་ཤནྟཏྲནམ་དག་གནས་།།སྨོས་པ་མད་བང་འདུ་མྲ་བས་པ་ཐོབ་པལགགུར་།།བརམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་བའི་སེམས་འབྱུང་བ་ཇི་ལ་པའཚལ་བར་ངས།།འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་དང་ཡིད་དང་།རྣམ་པར་ཤེས་པས་རབྱཏྲའི་བ་མ་ཡིན་མདྦ་འི། 
མངོན་བར་འདྲ་པུད་པ་མེད་པར་དེ་བཞིན་ག་ ཤེགས་པའི་སམས་འབུངབ་སྤྲུལ་བ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར བྲའོ།།བརམ་ལྡན་འདས་ད་ས །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ 
རྣམ་སྱི་ཆེསྲསྐུ་མ་ངོན་བརའདྲ་བེད་པྲ་བམས་ཆད་དད་བལྷ་ནྭིལརསངོན་བརེ་འདྲུ་བུད་མ་མཆིས་པར་སེམས་འབྱུང་བརའྱགུར་།འཇམ་དཔལ་སྔེན་ཐབས་དང་།ཤས་ 
རབ་བསྒེཾམཾས་པའི་མངོན་བརའདྲ་ འུད་པའི་ལོརོ།འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟ་དཔེརན།སེམས་མད་པར་གཉིས་ལག་བའི་ཆྭ་ཕི་སད་པ་ན།བོན་བར་འདྱུ་བུད་པ་མདྲ་ཀང་ ། འོན་ཀང 
སྨནགྱི་མངོན་ངར་འདུ་ཏྱང་ཀྱི་དབང་གཾས་སང་པེའ་འགྱུཌབ་ཡང་ཡད།།འགེག་པ་ལ་སྒེམས་པརཞུགས་པ་ཡང་ལྡང་རམངོའོ་བརའདུ་དྲད་པ་མདུ །སྔནྩོ་གི་ངོནོ་བའ་འདུ 


་ 


༅༠9། ་ །བེདྱ་ཀི་དབང་གསུ་ཝངབ་ཡངནད་དོ།།ཇི་ལར་གཉིདྱ་ཁིས་ལོག་པ་དང་།འགོག་པ་ལ་སམས་བརཞུགས་བའི་སེམས་འབྱུངབ་དེ་ལྟ་བུར་དེ་བཞིན་གྲ གགས་པའི་སེམ། 
འབྲུང་བ་ཡང་།སྔན་ཐྲབས་དང་ཤེས་རབ་བརྙེམས་པའི་མངོན་བལ། །བྲད་པ་ལས་ཤེས་པདབའ།།བཅོན། 'ལྷན་འུས་དེ་བཞན་གཤེགས་བས་སྤུམ་པ་སེམས་མཆིས་སལ་མ་ ཧཱུ 

མཆིས་ཤད་བྱ།འཇམ་དབལ་ལོང་དབང་ནད་བ་དང་ །སེམས་གཞན་་བི་དབང་གྲི་བིཿསེམསོ་ཡདཔ་འངམ་ཡིགསནས་མད་པ་ཡབམ་ཡེནནོ།བཅམ་སྡན་འུདས་དེ་བཀེ་ 
གཤེགས་བའི་སུད་ཡུལ་ཞེས་བྱག་བ་དང་།དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་ཞུལ་ཞེས་བྱགིབ་པ་དྲེ་བག་ཅིམ་རེས།།འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཡཤེགས་པའྲི་སད་ཞུལ་ནིདེ་བཞིན་ དྲ 


” གཤུགས་པྲ་བསས་རདྱབ་ཐུན་མངོས་གི བསམྱ་གིས་ཨོཾ་ཁབ་པ་ཆད་མད་པའི་གཉོ་ཏན་གྱི་སྨན་བ ཀོད་པ་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡངསུ་དག་ངགོ།དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་བའི་ཡུལ་ནི་ཁམས་ལྔ་ །སེམས་ཅནྱ་བི་ཁན་ས་དང་། འཇིག་ཏན་ཛིཁམས་དང་།ཆེས་ཀྱི་ཁམས་དང་།འདུལ་བའི་ཁམས་དང་། འདུལ་བའི་ཐབས་ཊི་ 
,ཁམས་རྣམ་པ་ཐནས་རད།དེ་གཉིས་ཀྱི་པྲ་གག་ཏྱ་བ་བཞི་འདྲིལ། བཅོན་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་མ་དོན་བརྡརགས་པདྲབང་རུབ་པ་དང་ །ཆས་ཀྱི་བཁོར་ལོ་ 
བསརབ་དང་། ཞངྲསྤུ་རཱ་པཊྭ་ཝ་འདའ་ེཉ་པ་འདི་དག་མཆན་ཉིད་ངེ་ལྟ་ཐུར་འཇལ་བར་བུཾི། འཇམ་དཔལ་གཉིས་མད་པའི་མཆན་ཉིད། མངོན་བརྡརོགས་པ་དྲ་བང་ནུབ་ ཱ 


པ་ཡངམ་ཡིན།མ་ངོན་བར་རོགས་པདབང་མ་ནུབ་བ་ཡང་མ་ཡོཊ། ཆོསྤ་ཀི་འཁོརལ་བྷསརོ་བ་ཡང་མ་གཞ།ཆོསྦ་ཀི་འཁེོ་ལ་མྟོ་གརོང་ཡངམ་ཡོན་ཡདྲོས་མ་ངན་ལས་ 
འུ་པཅསསང་མ་ཞཞེ།འབོས་ཆུ་བག་ལས་འེདས་པཅེན་བ་མེད་པ་ཡངམ་ཡན་ཏ། ཆས་ཤིུ་ཤིན་ཏུ་ནམ་བརདག་པ་དང། སྦཱལ་བའི་ཞུ་ཡང་དག་བརྙ་སན་བའི་པར་།།བརོས་ 
ལྡན་འདས་སྡུལ་བའི་སྲུ་ཁ་ལྟ་བ་དང་། ཉན་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བས་སེམས་རན་ནམས་བསད་ནནས་འབ།ཏ་ ད་པ་དེ་སིའི་སླད་དུ། །དེ་བཞུན་གཤེགས་ང་ལས་བུང་ 
བར་འཆལ་པར་བྱང།།འཇམ་དབལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་རབྱང་དམིགས་པྱ་ར་དང་། སྦུལ་པའི་སླུ་ཡང་ བཞིན་བ ཤེགས་ངའྲི་ཤནྱཾ་བིས་བླརབས་ཀྱི་ཕོ་རར། 

བརམ་ལྡན་འདས་མངན་བར་འདྲུ་པེད་པ་ མ་མཆིས་པརྲང་།ིའྱི་སདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆ སྭ་ཀྱི་སྐུ་འབབ་ཤིག་ལས་སེམས་རན་རྣམས་ལ་ཡཤུ་ 
ཀི་སྣངབ་ཆེན་པེ་འངི་ལྟ་བུ་འབུཏ་ཞིང་ཆད་མ་མཆཾས་བའི་སྦུལ་པའེ་གཟུགས་བརྟན་རྣམས་འབྱུང་གེ །ཉན་བྲེས་དུང་། ༢པསངས་རྒྱས་ཁྱི་རྣམ་པའ་གྲོལ་བའི་སྒུ་ལས་མོ་ 

འབུང་།།འཇམ་དཔལ་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔརན།མ་ངོན་བར་འདེ་ུད་པ་མེད་པརའདྲ་ཡང་། ཟླུ་བ་དང་།ཉི་མཾའ་དཀིལ་འཁེའ་དང་།མུདང་ མེའི་ཤཝ་འངའ་ཤིག་ལས་སླེམ་ 
འན་ནམས་ལ་སྣང་བ་ཆེན་པ་འབྱུང་གི། རྒུ་དང་། མ་ཤལ་ངེ་མ་ཤིན་བ་གཞན་ལས་ནི་མོ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་སེནས་ཅན་མྫབུཆེན་པསྲ་ཤིནྱ་གིས་བླརབས་པ་དང་།སེམས་ 


× ༄༅་། །རནྱ་གི་ལསྤ་བདབང་ག་པོརརོ།།རིགས ྱི་བུ་ནོརབ་ལསྤ་ཀྲིབོ་དབས་པའི་ནར་བུ་རིན་པེ་མེལས་རའི་གཟུགས་བརྟན་འབྱུང་གོ།།དེ་མ་ཡཾན་བའི་གཞནྤྱི་བིདར་ 
དོརམ་བས་པ་ལས་ནི་མ་འབུང།།ད་བཞིན་དུ་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཁིསུ་ནིརང་མད་པའི་ཆས་ཀི་དབིངས་ལ།དམོགས་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བ སྣོན་བས་ཡེངྭྭ་ཧཱ་ངས་བ་ 
£ ལས་ཕུང་དག་པརྨ་གུང་བའི་པིར།ད་ལས་ཡེ་ཤུས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ །སྤྲུལ་བ་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་གརྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྒའབའ་ཤིག་ལས་ནུ་མ་འབྲུང་།།བརེམ་ལྡན་ 
མི འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བནྱ་གི་ནབས་ཀི་མྦབས། འདོད་པའི ཁམས་ཀྱ་མའྲ་ལས་ཕན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་།རྒྱལ་རིགས་དང་།བམ་ཟེའི་རིགས་ཤངས་ལ་ཆེན་ 
ཿ པེ་ལྟ་བུ་དང་།འདོང་པ་ན་སྤོད་པའི་ལྷའི་ལུས་ཐུན་སུམ་ ཆགས་པ་བམས་ཅད་དང་། གྲཟུགན་ན་སྤྱད་པའི་ལྕབ་ཝ ས་ཕན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
གཟུགས་མེད་པན་སྡོད་པའི་ལྐའི་ལུས་ཕུན་སུན་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་གདའོ་ཞིས་བྱས་བ་བཅོམ་ལྣནོ་འདས་དེ་སེལས་དགངོས།།འཇམ་དཔལ་དེ་ནིད་བཞིན་གཤེགས། 
. བ་རྣམས་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཧནྡཾ་བཱཟབས་ཁྱིས་ཧཾནེ་གྱི་བརླངས་པ་ལམ་གང་དང་བགྲོད་པ་གང་གིས་ཐནས་ཧད་ཡུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟབཏ་འཐེབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ལམ་དེ་དང་།བྲོད་པ་ཇྷིལ་བ་བཞིནདྷཱཾས་ཏོ།སུ་ལམ་ད་དང་།བགྲེད་པ་དེ་དག་བམས་ཅད་དྲ་ལས་ཞུན་སུམ་ཆོགས་བ་རབྱང་འཐོབ་བཀོས་ལམ་དེ་དང་ ། 


བགོད་བ་དེ་སྔང་ཞིང་མི་སན་པར་བརྗོད་བདང་།ང་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་མནཔསམས་དང་།ཁང་བ་བའི་སེམས་དབརི་བའི་དྲུས་བད་པརྱ་གུམ་པ་དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ 
དང་།ལུངག་སདྲ་ཐམས་དྭ་ངན་པརའགགུརོ།།འཇམ་དཔལ་དནོ་ནམྲ་བངས་འདིས་ཀྱང་ཁེདྱ་ཀིས་འདི་ཝར་ལུས་ཐུན་སུམ་ཆོགས་པ་འབའ་ཤིག་ད་བཞེན་གཤགས། 
པའྲ་ཏྲིྱ་གླི་བསྦ་ཀི་མྣ་ལས་འྱབུཌ་བ་མ་ཡིནྱཾ་བྲི། ལུས་པན་པརྩཧས་བ་ཡང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དནྱ་བི་མབས་ཙྱི་མྲབཱ་ལས་འབུང་བུར་ཤེས་བདདའ།བཅོས་ 
ཝཱན་འོདས་འཇིག་ཏེནྲ་བི།་ ཁམས་ཡེང་མ་དག་པ་ན་ཅི་ ནི་མད་པ་ལགས།ཅིན་དཀོན་པ་ལགས།།ཡ་ངག་པ་ན་རེ་ནི་མད་པ་ལགས། པན་དཀན་པ་ལགས་།འཇམ་ 
དཔལ་འཇིག་རནྱ་བི།ཁམས་ཡངྲས་དག་པ་ན།དངོས་ པོ་བརྱད་ན་མེད་ལ།གཉིས་ན་དཀེནན།།ེ་འབི་ལ་སྟེ མུ་ སྟེགས་རན་དང་།སེམས་རན་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་དང་།ལེགས་དང་། རུས་དང་།ཆསིགས་དང་། ཅནཾཨཊ་ཆཉིཉ བ་ཀ །རྒུད་པའི་ཏྲ་བྲག་དང་ ། ཉེས་པརསྤྱད་བ་སྤཾད་པ་དང་། རཱལ་ཁྲིམས་ཞིག་པ་དང་།ངན་སེང་དང་ 
ཐིག་པ་དམན་པ་དང་ ། བསམ་བདང་སྦྱོར་བ་དནན་བའི་བང་རབ་སམས་དབའ་ནམ་སནི་མདོ་དོ། །བང་རྭུབ་སེནསྲ་ཀྲི་སམ་བ་དང་ ། སྦྲེརབ་མཆེག་རྣམས་རབཏྭ་གཞཊ 
པ་དང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་ཁྭ་བུར་བ་ནི་དཀོན་ནོ།།འཇམ་དཔལ་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཡདྐས་དག་བ་ནནི།འདི་དག་ལས་པིརབླ་བག་སྣེ།དངོས་པ་བྱད་ནི་དཀེན་ 


× ༄༅། །ཞིང་།གཉིས་པ་ནོ་མདོ་པར་ཤེས་པདྲ་བའོ་།དནས་བརས་ལྡན་བདས་ལྭ་དང་དུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་འདི་སྐད་ཅས་གསུལ་ཏོ།བརོམ་ལྡན་འདས་ 
དགེངས་པ་བེས་པརའབྲལ་པའྐ་རས་ཀྱི་ན མྲ་བངས་ལས་ངེས་པར་བྷསན་པ་འདིབི་མང་ཅེལགས། འདི་ཇི་སར་གཟུངས་བར་བྱགི། འཇམ་དཔལ་འདི་ནིད་བཞེན་གཤེགས་པའི་ད་ 
བ་བསྒྲུང་པ་འེས་པའི་དནོཏ་བསྟན་པ་ཡཾན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་འདི་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བ་བ་སྒྲུབ་པ་ངེས་པའི་དེནཏུ་བསྟན་པ་ཞེས་ཅེས་བཅོས་ལྡན་འདག་ཤྱིས་དེ་ལ་བེཀ་ 
#( རྣལ་ཀ།།དེ་བཞན་བ ཤེགས་པའ་པ་བ་བསྒྲུབ་པ་ངེས་པའི་དོན་ཏུ་བསྟན་པ་འདི་བཤད་པོ་ན། ཤངྒཐུབ་སེན་ས་དཔའ་བདུན་ཁྲི་ཝ་སང་གིས་ཡངོས་རྫོགས་པའ་ཆསྤ་ཀི་སྐ་ 
༧ ཡང་དག་པཊ་རིག་པ་ཐྲེབ་པར་གྱུའ་ཏོ།།འཐགེས་པ་དགོངས་ . པ་ངས་པར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་ པའྲཾ་མདོ། །ཨན་ཏནྱ་གི་ཆགས་ནམ་པརངས་པ་ 
བསྙུན་པའ་ལྲའིུསྤ་བུ་བ་རོགས།། །།སྐད་ གསར་ཆདྱ་ཁིས་ཀང་བརས་ཏི་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། །།རྒྱ་གརསྐད་དུ)།ཨཱརྱ་སརཔ་ 
རྱས་མུང་པ་ཡུ་སྭ་མྭཱ་ཏནན་ན་ཛཱག་ན་སྭ་འ།བོད་སྐད་དུ། འབགས་པ་བསོད་ནམས་ཐམས་རད་བསས་བའ་ཏོང་འཛྲིན་ཆེས་ཐ་བ་ཐག་པ་ཆན་པའིརད།སངས་རྒྱས་ 
, ཏ"།ཧྱང་མུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་རད་ལ་ཛག་འཆ་ལོ།། འད་སྐད་བདག་ཁོད་པ་དྲུན།གཅིག་ན། བཅན་ལྡན་འདད་ཡང་པ་ཧཊའེ། ཨྭ་མས་བསུཔད།པའེ་ཆལ་ཆེན་པའ 


2 


ཁངཔ་བཅགས་པའི་གནས་ན །དགྲེ་སང་ཁའ་ངག་འདུན་ཆེན་པ་ཐམས་མདྱ་ཀངདྲག་བརོམ་པ་། ཟག་བད་པ། ཉེན་མངས་པ་མེད་པ།དབང་དང་ལྡན་པརྱ་ཀུརཔ །སེམས་ཤན་ 
ཏམ་པར་གེལ་གཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ནམ་པརགོལ་བ། རང་ཤེས་པ།བླངཔ་ཆན་པ། བ་བྲ་བྲས་བ། ཤུད་པཤས་བ། ཁཿཔོརབ།རཛག་དོན་ཇེདུ་ཐབ་པ།སྲིང་པ་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱར་བ་ཨཾསུཟད་པ།ཡངདག་པའིཤས་པས་སེམས་ཤིནྱཏུནམ་བརྲགལ་གསེན་སྲ་བནས་བདྲེ་ཀི་དབང་གོ་དམ་པའི་ཕ་རལ་ཏུ་སྐན་བཤུ་སྟག་དང་།ང་ནུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཙེ་ཁཱ་ཐམས་ཧདྲ་ཀང་པོར་མོ་ཝཱག་པ། གྲབངས་ཐོབ་བྲསྦི བས་པ་ཐོགས་པ་མད་པ།མངོན་བར་ཤེས་པ་ ཡ པ་་འ་ཁ་པ 
བློ་གྲེས་དང་། རྐགས་བའང་། བརྟན་ཐ་དང་། ཤེས་ལང་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དམ་པའ་པ་རོལ།ཏ་ཾན་པ་ ཤཀ་སག་ལ་འདི་ལྐུ་སྣེ ང་མུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཆེན 
པི་སྤིད་པའི་བློ་གྲེས་དང་། ཐུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་སུང་གའིཏྭ་གྲེས་དང་། ང་དུབ་གིམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བླ་བྲ་གསྣ་བ་མ་ངང་། དང 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཁུད་བཟློ་གྲེས་དང་།དངནུབ་སེམས་དཔའ་སནས་དོབའ་ཆིན་པ་འཛལ་བའླེ་བྲགས་དང།བང་རུབ་སནས།་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆན་པ་བྲོ་གྲེས་མཐའ་ཡས་དང་། ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆོས་ཀྱིབོ་གྲེས་པང་། ཤུང་མུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བམས་པ་དང 


༡༩༄༅ ། ། དངནུབ་སམས་དཔའ་སེན་ས་དཔའ་ཆེན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོནར་གྱུརབ་དང་། བང་ནུབ་སེནས་དཔའ་སནས་དཔའ་ཆེན་པ་སྤད་མདྲ་ཀི་བུ་དང་།དེ་དག་ལ་སགོ་ 
༧, པྭ་བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཤེ་ཁཱ་དང་། ལའི་བྭ་བཞི་ཁྲི་ཐམས་ཧད་ཀང་ཝེག་པ་ཆིན་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཤྭ་སྟག་དང་།བྱསའིན་དང་།ཆིངས་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ 
སྙིང་བ་མང་བེ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།དནས་བཅམ་ལྡན་འབས་འཁེརའབུམ་ཕག་དུམས་འདཊབསའོ་རིངནྐད་གིས་བཝས་ཏ་ཆོས་སྟེནོཏ།དའི་ཆེབ་ 
ལྡནཁདས་ཤུས་བསྟན་པ་ཤནྟཏ་ཧཱང་བུརྱ་གཱརར །མྲུ་སེགས་བད་ཀི་ཆོགས་ཐམས་རད་ཟིལ་ གྱིས་མནན་ཏོ།།དྲེ་ནྲ་དབ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་དད་མད་ཀྲི་སུན་ལས་ལངས་ཏེ།བུ་གས་ཕག་པ་བག་ཏུ་བཟར་ནས།པྲས་མ་གཡས་པའྲི་ལྡལ་ལ་བདགྲས་ཏེ་བརྐས་དན་འདས་ག་ལ་བུད་ལེགས་ཐལ་མ་སར 


ཆེ 


པ་བཏུད་ནས། བཅམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་རས་གསམ་ཏེ།། བརམ་ལྡནའ་དག་བརེམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་བསྙན་པ་འདིཤིནེཏུ་ སཱིང་བརྒྱགར་ཏ །མུ་སྟགས་རན་དན་པ་སྣེདོ་ 
བཅན་དང་། ཀུནཏ་རྒྱུ་གཕས་མ་མཆེས་པདང་། གཅརབ་པ་ལ་སེགས་པ་བམས་ཅད་བིལྱ་ཁིས་མནན་ཏེ།མཛེས་པར་གུར་ལགས།།བརམ་ལྡན་ཁདས་དའི་སླད་ །དང་ 
རྨུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔ། ཁ་ཆེན་པ་རྣམས་ལགས་པར་ཡངས་གཟུང་དུ་གསེལ།། །བང་རུབསེམས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཆེན་པེ་ནམས་ལ་པན་གདགས་གསལ།ང 


› 


རྨ་བ་སེམས་དཔའ་སརས་དབའཆེན་པ་རམས་ཡུདཊ་བསངད་གསལ་།གང་དུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྱ་ནམ་གྲ་ཀི་དགེ་བའྲི་ར་བ་བྱེད་བརགསཁོ།། 
བཱརྒ་རབབ་ཨས་དཔའ་མས་དཔའ་ནྣམས་གཟང་བསུད་པ་དད། ཡང་དུག་པར་དགའ་བར་མཇེད་བ་དང་།ཡང་དག་པརབསྟན་པར་གསལ། ངྲརུབ་སཾར་ས་དཔའ་སྤེམ་ 
བབའ་ཆན་པ་ནནས་ཀི་སངས་རྒས་ཀི་གདུང་རྤུན་མོ་འཆད་བའུ་ཆས་ཀྱི་མུལ་ཡངཊ་གཟུང་དྲ་གསེལ།སམས་བན་ཐམས་ཅད་ཡ་བས་མ་གཏང་བརགསལ། ཇིལྟ་བུ་ 

རུལྱ་གྲིས་ཆས་ཀྱི་ཕན་གདགས་པས་མ་དན་ལས་འདས་བརམ་རི་བའི་ལམ་བ ན་པར་གསལ།ད་བཞིན་གཤེགས་བ་གབྩོས་ས་བན་ལས་འདས་པན་ཡང་།བང་ཆུབ་སྣམ་ 
པཔའ་སནས་དའ་ཆེན་བམསྐ་དད་མད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རགས་བའི་དབན་བལས་ཉམས་པར མི་འགགུརབ་དང་། ཡངས་ཉམས་བརམོ་འགརབ་དང།སངསྤ་ཧས་ 
མཐོང་བ་དང་། ཆས་ཉུན་པ་དང་།དགེ་འདུན་ལ་བ ལཱན་བཀུར་བགྱིད་པདངམ་འདྲལ་བ་དང་།བསྱུ ད་ངས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆས་ཀྱི་སྐད་། དྲན་པ་དང་ལྡན་བཿ 
འགྱུར་བ་དང་། ཆེས་ཀྱི་དགེངས་བ་རྟེགས་པཔའགྱུའ་བའི་སྤད། བྷོ་གྲཾས་དང་ལྔན་བར་འགྱུའ་བ་དང་ །དེན་ཏོགས་པ་རེས་འབྲེབ་བའི་སླད་དུ།ཆོགཱ་བ་དང་ལྡན་བར་འ་གྱུར་བ་དང་།ལང་གི 
སམས་ཡངོན་དག་བའི་སྨདུ་ངོ་མདང་ལྡན་བརའ་གྱུར་བ་དང་།སྔག་པའ་ལས་ཐམས་བད་སྣོང་བའེ་སྐད་། ཁྲིལ་ཡད་པ་ཕུན་སུམ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོག་དང་སྣོད་ 


་ །པ་པུན་སུམ་ཆེགས་པའི་སྐདུ། བཏྟན་པ་དང་ལྡན་པམའགྱུའ་བ་དང་། ཉེན་མེངོན་བ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་སྤད་དུ་དངལ་དརའགྱུར་བུ་དང་ འཁཾར་ 
ཐུམས་ཅདྱ་ནང་དུབག་ཆུ་བ་དང་བལ་བའི་སྐད་།སྤན་ཐུབ་བའའ་གྱུར་བར་མཇད་དུ་གསེལ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟ་རན། ྲུ ་དནས་དདའབ་སམས་དཔའ་ཆ། 
ཤོ པ་ནམས་བསེདམས་འདས་མོ་ཉམས་པ་དང་།ཆས་ཞབྩོས་མི་ཉམས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཡངས་མོ་ཉམས་པ་དང་།ཡ༽ །ཡང་མཾ་འུམས་པརའགགུར་ཕྲག་ 
ཌོ ཇྟལརནྭ་ལག་པའི་བསམ་བ་བརྟན་བས།།ང་དུབ་ཀྱི་སེམས་ ཡངོས་མཾ་ཉམས་པ་དང་།མ་ངན་ལས་འདས་བ འམཐརཐཱག་ག་བདདྲ་ཨཨས་ཅན་བསས་ཅད་ 
ལ་འཇུའ་བ་བཏན་པ་དང་།ཇཾསྐད་སྣས་པྲ་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིད་ ་ པ་དང་།སངསྤྱ་ཧུས་ཀྱི་ཆེད།་ཡེངས་རྫོགས་པ ༢བྱགི་བའྭ་ནྙད་གནས་པས་སེན་ས་འནྷ་ན་མས་ 
།ཨ་མུ་བ་དང་།ཐ །དབ་བནས་ཅེད་ ངུད འདགུ་པས་མ་བརྙན་པའི་དུན་བ་དྡ་དན་བདང་།སྡེམ་པ་གསུམ་ཞགོཊ་དག་པ་ལ་གནས་པས་མགྙན་པའི་ནུལ་ཁཱིམས་ 
དང་ལྔན་བ་དང་། གཞོད་སནས་མེད་བའི་ཡོདྲ་ཤུས་སེམས་རན་ཐམས་རདལ་སམས་གུམས་བསམ་གན་པའི་བཟེད་པ་དངྡལྡན་བ་དང། ། ཡངས་མ་སྩེ་བའི་ཡདྲེ་ཀེཾས་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ཡཾའླུ་སླུབ་བས་མ་བསྟན་པའི་བརྔོན་འགྲུས་དང་ལྡན་བ་དང་།དྲན་བདང་ཤེས་བཞིན་ལ་མཁབ་ཏེ།བསམ་གཏདང་། ཏིང་འཛྲིན་དང་། སཱིམས་བརའཇུུག་པ་ 


ྨ 


༣༦ 
ཐམས་ཅད་ལ་མོ་གནས་བས་མ་བསྟན་བའི་བས་མ་གཏན་དང་།ལྟ་ང་བམས་ཅད་དངྲབལ་ཞིངསངདྱ་ཆས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་ད་ཐོག་པ ན་པའི་ཤེས་བ་ 
ངྡ་ཝཱན་བ་དང་།སེམས་ཅནྷ་རནས་བས་བའི་དོ་པ་བཞོས་བསྡུ་བ་ལ་ཤིཊཿབཅོན་བས་བསྡུ་བ་ཤིནོཏབསྣས་བ་དང་། ལྷ་དང་ོཁི་སྐེ་བ་ཐམས་ཐད་ལ་མཾ་རྟག་པར་ཡོད་ 
ལ་བྱགད་པ་ལ་བཅོན་བས་ར་བ་མམཆིས་པ་དང་།ཐནུས་ཅད་མཁཱེན་པ་ཉིདྱ་ཀི་སེམས་ལ་ལགས་པར་གནག་ཤིང་།ཉན་ཐས་དང་འང་གབྲས་ཆས་འདོད་པ་དང་བལ་བས 
སྒོའ་ཐེམ་པའི་རྟན་ལྟ་བུ་དང་།ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བབྱད་ཀྱི་འདོད་པའི་དེབབདུམ་བགླིད་པ་དང་། ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དོན།ཏ་གཏེའ་བར་བརྱད་ཀྱི།།ཨྒྱ་དང་མཁོ་རྒྱལ་སྲཾད་དོནོཏ་ 
མི་གཉེརབ་དང་།གཟསྱ་ཆསྭ་ཀིས་གནང་བཀེ་རོག་དང་ལྡན་བ ; འི་ཆཾས་སྨྲ་བརའ་གྱུར་བ་དང་།ཆས་ཙྱིས་འཛེ་བར, འགགུརྦྱཧི།ཟང་ཟིང་གེས་མཾ་འཚོབ་དང་། ཡངོས་ 
འཛིན་བ་ཐན་ཧད་ལ་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བར་འགྱུར་བ་ དང་།སེམས་ངན་ཐམས་ཆད་ལ་ཞེ་བྲགས་པ་ མ་མཆིས་པའི་སམས་དང་ ་བས་ཞེ་སྣང་དང་ 
གུལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།ཆོས་ཐམན་ཟད་ལ་གཏེ་སུག་གོ་སུན་པ་དདྲ་བལ་བས་གཏི་སུག་དདལ་བར་འྱགུར་བ་དང་།ཉེ་བའེ་ཉོན་ངོས་པ་དད་བལ་བས་བདུད་ཐམས་ 
ཅདཝས་གང་དག་པར་འདའ་པར་འགྱུར་བ་དང་།སྒྲ་ཐམས་ཧད་ནས་ཡེངན་བས་པ་ལ་མཁས་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་ལགས།ད་སྐད་ཆེས་གསལ་པ་དང། ཿ 


༥ 


× ༄༅། །བཅོས་ལྡན་འདུསྱ་ཀིས་དང་རུབ་སེ་མས་དཔའ་ནཾམས་དབའ་ཆེན་པ་རྟང་གསུམ་གྱི་བདག་པ་གུད་ནད་ཀྱི་ུ་ལ་བདི་སྒ་ད་ངེས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ།གང་མདཀི 

རེ ` སཾ་༢:ཨ༥༽༨ ལོ བཾ = ་ལ་ `: ¬ རེ 3 5 >» 522. 

` བྲ་ཁུད་ལཾགས་ལགས།།ཞཱདྱ་ཀིས་ད་བཞན་གཤྲགས་པ་ལྭ་དང་ནུབ་སེ་མསུ་དཔའ་ནྣམསྭ་ཀཱདརདོན་འདི་འྲ་བར་སེན་ས་བཞི་གུདམད་འི་དྲ་ཁུད་ ལཾགས།།སད་མདྱ་ཀ་བ་དེའ་པུར་ 

འྡཾ ལེགེས་པརབརབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཤོད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་།བང་རུབ་སེམས་དབའ་སནས་དཔའ་ཆེན་ རྣམས་ཡེན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་འད་དག་དང་། གཞན་དགྱང་ཁྲེབ་བའའགྲུར་བ 
༣; = ¿ ༨ རར 4 > ÷ 5; = ༤ 

# ངས་བཤདོ།བཅོམ་ཝན་འངས་ལགས་ཞེས་གསོལ་ཏེ།།ང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེནས་དཔའཆེན་པ་སྲུད་མདྭ་ཀི་བུ་དཅོ་སྣནའདསྤ་བི་ཉུར་ཉན་པ་དང་ །བརེམ་རྡནའུད་ 

ྱེས་དཾ་ལ་འདོ་སྐད་རེས་བཀའ་སཱལ་ཏོ།།སྲེད་མཱདྱི་དཱ་ཱང་  རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེཧན་བ་ནམ སྭ་ཀཀང་འཛིན་བསདོ་ནམས་ཐམས་རད་བསུས་ 


-༅ལ 


×; 


པ་ཞེས་བ་བ་ཡད་ད།ད་ལ་བཏྟན་ན་བང་ བ་སེམས་དཔའ ་ཆེན་པནམས་བསེད་ནརས་འངད་ཉམས་ པརམོ་འྱ་གུར།ཆས་ཡངས་ཉམས་བར་མོ་བབུ ༨ 
ཤེས་འབ་ཡོག།ཉམས་བརམ་འགུརོ།།ཡེ་ 'ཡངོས་ཉམས་བཔར་མ་འགུར་།སངསྤྱ་ཆས་མྲ་པོང་བ་དང་།ཆས་ཉན་པ་དང། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀྲུའ་དེད་པ་དང་ དལ་བར་མ་ 


འགྱུར་། བསྡུ་བའི་དངོས་པ་བཞི་ལ་བརྱོན་བདང་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡ་སུ་མ་གཏོང་བཟགནས་པནས་།ྒེ་ཐམས་ངད་གང་བྱས་བ་ལ་མཁས་པས་།བས་མཁས་ 


པརའྱགུརབརད་དག་དང་། ཡོན་ཏནྷ་གཱ་ཁུད་པར་གཞན་དག་དང་།ཡང་ལྡན་བརའྱགྱུརོ།།དེ་ སུ་བཅམ་ལནའདས་ཤིས་བསད་ནམས་ཐམས་འདབསས་བའི་ཏིང་འདིན་ 
འདིའི་མང་ཅེ མ་བཀའ་སྙལ་ནས། ང་མ་ག ངུ་བརྱ་གུར་ཏ།།ད་ནུས་དའི་ཚ་དི་མ་མེད་བབི་གཟི་བརིད་ེས་བ་བ་ཆིན་པ་ཆཆན་པའ་སྟེབས་ཆན་པ་དང་ལཱན་བ་ཞིག།ཡངས་ 
བའྲིགང་ཁུ་རེན་བར་གནས།དནས་དྲགམ་ར་ག་། བདག་ནི་ཆན་པ་མཆན་པ་སྟེབས་པ་ཆའི་ ཀཀ 
འདི་ལྟ་སྙེ།སྟབས་སམ་སྡཾ་བ་བདག་དང་མཉམ་བ་ཡང་མེད་ ན། ལྷག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡད་སྙན།།དེས་དག་རྷེ་ ངགའུ་ཏ་མ་སྟེབས་པ་ཆའི་ཤུགས་དང་ལྡན་ཏ ། 
” སཱེབས་བརྐུའི་སྟཾབས་དང་ལྡན་ཞིང །སྤད་མེད་ཀྱི་ུའ་ལུས་ ཐབ་བཞེས་བགས་གོ་ཧམ་མ།ོད་ཡང་འདོ་ དཿ 
དུ་སང་ལ།བཅེན་ལྡན་བདས་དེསི་འད་བ་དང་།བདག་ལི་འདད་བསད་པ་དྭབ་གརམ་ཆགས་སུམ།།དེ་ཞས་ཆན་པེཆཆེན་ པ་དྲ་ར་མེད་པའི་གྲི་བྲངང་ཡངས།པའི་གོང་ 
ཁཱཔཆནཔ་ནས་བང་ནས། ཨྭ་མཱས་བྲསངས་བའ་ཚལ་ཆེན་པའ།བདོ་པ་བརགས་པའི་གནས་ག་ལ་བ་དུརདངོས རན་ནས་།དུ་བཞན་གཤགས་པ་དག་བཅེམ་ 


ང་ཡང་དག་པཿཇོགས་པའ་སངསྤ་རས་ཁཁོར་འབྲུས་པག་དུ་མས་ཡེག་བསྐར་ཅིང་མདུན་བྱས་བཝས་ཏ། སསྦ་རཱནྱ་ཀི་རྦ་བཱ་ཆན་པས་ཆས་སྣཾན་ཅང་།འིའི་རྒྱལ་པོ་ 


7༄༡། རརབྱ་ཱམ་ཆོའི་ནངནས་མངོན་བཟ་འཕུགས་པ་དུ་འྲང་ལ་ཀུན་ནས་མཛེས་ཤིང་བྷཝ་བས་ཆོག་ནོ་ཤེས་པ་ན་ཐ་དོ།དེས་བརེམོ་ལག་འདས་མཐངས་ཐག་ 
` དགའངང་ ། དཔབ་དང་།མཆོག་ཏུདགའ་བཆེན་པ་ཝབོ་བ།།དེ་དགའ་བ་དང་།དབབ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བཅེན་བཟབནས་།བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཡི་ཞབས་ལ་གུགས་། དྷ 
༧༥ བསོ་ཝཱན་འདུས་ལ་བསརོད་གསུ་ཞགུ་ཧོགས་གཅིགུ་འཐུག་སྟ།བུཆོམ་ལྡན་འདུས་འབའ་ཤིག་ལ་ཐག་འཆུལ་ཞིངདམ་གབོའོ་ཐལ་མེ་སྦརནས། བཅོམ་ལྡན་འདན་ལ་ཏེག་ 
¡ རིཔ་ནག་གཞནས་བཅས་་ལས་ཅསནན་པུ་ར། བྲ ་ད་པའ་གཅུ་ཇིད་་་པའ་བས། ས་པ་ག གསད བས་ད 
%ཾ དྲེག་པ་གཏུམ་བའི་ཕོལ་།གནས་བརན་མཚུ་དགལ་བུ་བཆན་པོ ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ།མགོ་དགེལ་རྱུ་ཁྱད་སེ ནྲ ་ 
འཆོམའི་པོར་།མདོབ་འཕངས་པ་གང་ཤོན་བདེ་འདར་ལངོ ཤིག།དེ་སད་ཅས་བཀའ་སྔལ་པ་དང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆེདང་ལྡན་པ་མཁོོ་དགའ་བྱི་བུས་འདི་ ཅའོ 
= རླ ི་ོ རར པོང དེཿ ས་བཅོམ། འདྭཀྱ་ཀིས་དེའི་ཆེ།ཐག་གཡས་བཞས་སྣང་བད་པེད་པ་ཞེས་ད་བའ 
ཏུ།བཅམ་ཝན་འདས་སམམད་དེ་ག་ལ་མཆེས་པ་བདག་གིས་མུ་མཐོང་ལུགས།དེ་ནས་བར ༥ རཿ ་/ཀྱ་ནང་འདེའི་འ་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པེ་བང་ 
འོདཟེར་གཅིག་བཏང་ཏེ། འོད་ཟེརདེས་སྟེང་གསུམ་བྱཾ་སྟང་ཆེན་པའི་འཇིག་ཏེན་ཁྱི་ཁམས་འདེ་སྣང་བདྲས།།དེ་ནས་སངཔྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཞང་འདེའི་འ་བོར་ཞུ་ 


ཡུན་བ་དེན་།མངའ་དེ་འདུག་ དུག་པར་སྣང་བརྱ་གུར་ཏ ཧོ།།དེ་ནས་བརོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་།ཆ་དངྡཝན་པ་མཁྲ་དགལྱ་བི་བུཆེན་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། མའྭ་དགལྦ་བི་ཐྭུ་ཁེད་སེང་ 
ལ་མདའ ད་ལང་ཤིག།བཅོམ། ཞདས་ལགས་ཞེས་གསུལ་ནས། གསལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ལགས།།བརོམ་ ལྡན་འདསུཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མེ་ཞྲིཾདགལ་ 
གྱི་བུ་ཁྲེད་སེང་ལ།མདའ་དེ་ལང་ཤཾགེ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགསེ་ཞེས་གསེལ་ནས །ཆེདང་ལྡན་པ་མེའུ་དགལ གྱི་ཐུ་ཆེན་བཾས་བཅོས་ལྡནའངས་ཀྱི་ལྟར་མཉན་ཏེ་འཁེརོ་ 
བམད།་ཅདྲ་ཀྱིནང་ནས་མ་ 'སུང་བརླ་གུརནས་།ད །དཔར སྣེ །བླ་སབས་དང་ལྡན་བའ་ལག་ ་པ། བསྐུམ་པ་ལས་བཏཀྐྱང་བ་འམ། བཀྱང་བ། ་ལས་བསུམ་ད་ང བཞིནདུ། སྐད་རེག་ 
ཐང་ཆིག་ཡུད་ཅེམ་དེ་ལ །།འཇིག་ཏེཊ ེྱ་ཧི་ཁམས་ཀི་ ཀྱི་ཁོར་ཡུགཿ ན་པཾ་དོ་ནས་མདའ་དྲེ་དངས་ཏེ །བཅམ་ 'ཝན་འདུས་ལ་ཐུམནས།བཅེམ་ལྡན་འདད་ལ་ འདྲ་སྐད་ཅེས་ ་གསུལ་ 
ཏོ | འདས་་སྣམ།ཿ ་མདའ་ དྲེ་བང་དུབ་ ་སེམས་ × ་ཡབ་ཡུམ་ ལས་བྱུང་བའི བསྦྱ་སིས་ འཁངས་ པ་ལགས་ ་སམ། འོན་ཏེ་། ཏེ་རྔ་འབུལ་ཁྱི་་ 


སྣབས་ཁྱེས་འཕངཊ་བ་ལགས་། བཀའ་༤༠ གསདགལ་ཁིན་འཇུད་ ཡུས་ ང་བའྭ་སཾབས་ཀིས་མ་ ་འཕཱངས་པ་ཤཉྱ་གི། རྔ་འཕྲུལ་ཁྱི་རྣུབས་ཉས་, 
སུ་ཐེན།འཇིག་ཏནྷ་བི་ཁམས་ ན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་སུ་མེད་པའའྲ་ 


འཕངས་པ་ན་མ་ཡན་ན།།མའུ་དགལ་གྱི་ཐུ་གལ་ཏེ་རྫུལ ་འཕུལ་གི་སྟེབས་ཀྱིས་འཕཔཿ 


` 


×+ ༄༅། །བཟའུར །གསལ་པ།བརྩོམ་སྦྲན་འདས་བངནབ་སེམས་དཔའཆེན་བའི་ཡབ་ཡུམ་ལས་བབབའྷི་སབས།འངགི་བསེད་ན་མས་ཡས་སྙིན་པ་ལས་ 
སྒྱེས་པ་ང་ཛིལྟ་བུ་ཞིག་ལགས།།བཅོམ་ལྡན་འས་ཀྱིས་བཀའ་སྩེལ་པ།མཁུ་དགལ་གྱི་བུ་མི་བསུའི་སྟབསྲ་གང་ཡིཊ་བ་དེཞི།གླུང་གཅིག་གིསྟེབསེ། ང་བཤུའི་སེབས་གུང་གིཊ་ 
པ་དནྭིགངསྣན་པ་གཅིག་ག་སཱབས།།གང་སྔན་པ་བརུའི་སྟབས་གང་ཡན་བ་དེནི།གུང་བཐམ་ལ་པ་གཅིག་གསེངས།།ཟ ཆ་ཐམལ་པ་བཀུའི་ བས་གུང་ཡིན་བ་དནི། 

རཾ གླང་པ་མའཛིགསུ་རུ་བ་གཟིགྲ་གིསྟུབསེ།གླུང་པ་ མའཛིགསུ་རུང་བ་བཅུའ་སྟུབས་གང་ཡོན་བད་ ནིགྐང་པ་ཆྭགང་པཱརམེ་འབ་གཙུག་གི་སྣབས།གླང་པཾ་ 

༥ ཅིཿ་མཁད་བ་བདུའིསབས་གངཡིནབདེནི། དགེན་པའྱི་གང་པ་ུ་གཟིག་གི་སྟབས།།དགོན་པའྲ་གང་བཆབགུའ་ཐྡུབས་གང་ཡུན་བདེནི། རེའབིགས་བདྲ་བྲི་དུང་པ་ཡབ་ག་ 
གི་སཾབས།།རྲིབབཾགསུ་པེད་ཀི་གངབེ་ཆབདཱའི་སྟབས་གང་ཡིན་བ་དེནི གླང་པེཆམཆོན་ཆའི་སེར་མེན་གཡིག་གི་སྟབས།།གླང་པ་ཆྭ་མཚོན་མེའི་སྡར་མ་འན་བརྙེའུ་ ' 
རྭབས་གང་ཡོན་བ་དོནི། གླང་པེ་ཆག་ཤོལ་མདའ་འཛིན་གཟིག་ག” གོ་གང་པཆོག ཤོལ་མདའ་འཛིན་བརུའི་གབོས་གང་ཞུན་བད་ནི། གུང་བ་ཆསྟདབེལ་མདེག་གཟེག 
གསཾབས།། གྲང་བཾ་ཆེ་སྟང་བྲིལ་མདོག་བརུའི་སྙེབས་གང་ཡན་བད་ནི། གྲང་པོ་ཆེ་གེལ་བ་གཟིག་གི་སྙེབས།།། གླང་པེི་གེལ་བ་བརུའི་ཧྟབས་ག ང་ཡན་བ་ད་ནི་། གླང་པེཆཾ := £ 


: 


སན་པ་གཅིག་གི་སབས།། གང་པ་ཆྭསན་པ་བརུའི་སབས་གང་གིཞ་བདེནི། གུང་བ་ཆསཔ་གཅིག་གི་སྟབས།།ྱང་བ་ཆསར་བ་བདུའི་སྟབས་གང་ཡོན་དེནི་།གང་པ་ཆདམ་ 
÷ ༨ ་ 1 ལའ ༠: ༣༩༽ རླ ¬ ༽;„ རོར 7 ོ ཟླ 6 
ཐགཅིག་གིདངོས།།གང་པཆདོས་འབོ་བདུ་སྡེབས་གོང་ཡན་བུ་ད་ཞ །གྲང་བཿ ཧུ་བོ་གཅིག་གཾ་སྟེབསོ།། ཐུང་བ་ཆསྐ་བོ་བརུའི་སྟབས་གང་ཡར་བ་དེནི།གྲུང་བཆ ཀུ་མུ་དག་གཟེག 
གིསྟབས།།གུང་བཆཀྲུ་མུ་ད་བཅུའི་སྣབས་གང་ཡིན་བ་དུནི། གླང་བོ་མཐདྨ་ད་ཀར་པེ་གཅིག་གཾ་སྟེབསཾ།། གྲུང་བ་ཆ་པདྨ་དཀར་པ་བརྡུའི་སྟབས་གང་ཨཾནང་དེནི་། གླང་བཾཆཔདྨ་ 
བཟག་ཐ་བས། གངཔ་པྲད་བསུའ་བས་བང་ཡེབ་དྲས་ཀོགངབརགཟག་བྷ་བསས་ཁ་གངབ་བ་ི་སབས་གང་མིན་བདག་ སས་ི་ག་བ་ཆ་པེ་ 
གཅིག་གི་སུངས།། མཱསྦ་ཀྱི་གང་པྲ་རུཆན་པོ་བདུའི་ཊེ་ བས་གང་ཡན་བ་དེནི། སེང་ག་རལ་པ་ཧན་ཐབས་ཆ ན་གཅིག་གི་སྟེབསྭཾ།སེང་གེ་ལཔ་བ་རན་ཐྲབས་རན་བརྐུའ་སྟེབ 
གང་ཡིན་བདནི། ཆིན་པཆགཅིག་གྱི་སབཀ།།ཆན་ པཆབདུའ་སྣེབས་གང་ཡནབ་དེ་ནི་ །ཆིན་པེ་ཆེ ཆེན་པེ་གཟིག་གྱི་སེབས།།ཆན་པ་ཆཆན་པོ་བདུའི་སྣེབོས་ག་ 
ཤུཾན་བ་དནི།སེབས་མཆོག་གཅིག་གསུབས།།སྣོབས་མཆོག་བརུའི་སབས་གང་ཡོན་བཞི་ ། སྙོབོས་མཆོག་ཆེན་པ་གཟག་གི་སྣབསྭེ། ་ ཟོ 


གང་ཡིན་བདེའི་།༢བ་གཉེན་གཟིག་གི་སྣང་སེ།བ་གནོན་བཟུའི་སྟབས་གང་ཞོཊན་བ་དེ་ན་།བ་གནོན་ཆེན་པེ་གཅིག་གི་སྟབས།།རབ་གནེན་ཆེན་ ཁརུའི་སྟོངས་གང་ཡན་བ་ད་ 


༄༅་། ནིཿ སྨ་བའྲ་ཝི་བུ་བཟག་གི་སྟབོ།།སྭ་བའི་ལུཁིབབདུའི་སབས་གང་ཡིན་བདེནི། གཞལ་མེད་ཁང་ནགནས་པའི་ལྐའི་བུ་གཟེག་གི་སྟངས།གཞལ་མེད 
ཁངན་གནས་པའི་ལྦའི་བུ་བརྡུའི་སྟེབས་གང་ཡོནེ་བ་དེནི་།ལྷའི་གུ་གཤེཝ་མཐ་འཛིན་གཟིགགི་སབས།། ལྷའཾབུ་གཤོལ་མངའ་འཇིན་བསུའི་སྟེབས་གང་ཡན་བདེ་ནི། 


ལྷའི་བུ་ལག་ན་འཕྲེང་ཐོགས་གཅིག་གསཱེབསཾ།། ལྷའིབུ་ལགན་འཕྲེང་ཐོགས་བརྒུའེ་སྟེབས་གང་ཞུན་པ་དེ་ནི །རྷའིབུ་རྟ གཏྭ་སཾས་གཅིག་གི་སཱབ་སོ།། ལའིབུ་རགཏཱ་མཱཾས་བདུ 
སྙེབས་གང་ཡུན་བདེནི།རྒྱལ་ཆན་བཞིའ་རོས་འི་ ལྷཁིབ་གཟིག་གི་སྣེབསོ།རྒྱལཆིན་བཞའ་འས་ ཀྱི་ལླའ་བུ་ཐམས་དྲི་སྟེབོས་གང་ཡན་བ་ད་ཉ ཡུས་ 
ངན་གཅིག་གི་སྟོབས།ཡུས་ངན་བརུའི་སྙེབ ས་གང་གུན་བ་དེ་ ། སུམ་རུ་ཆ་གསུམ་པའི་ལྡ འི་བུ་གཟིག་གི་སྟེབཾསཾ།།སུམ་རུ་ཅ་གསུམ་བའཾ་ལྷའི་ཐུ 

ཐམས་ཆདྲ་ཀི་སྣ་བས་གང་ཡིན་བ་དྭན། ལའ་དབང་པེ་བྱར་དིན་གཅེག་གི་སྟེབསཾ།། ལྤབི་དབང་པེ་བརྒྱ་བིན་བརུུའི་སྟེབས་གང་ཡན་བ་ད་ནེ། འཐབྭ་བལྱ་བི་ལའི་བུགཅག་ 
གི་སྣབས།།འབྲ་བལྱ་བི་ འའབུ་ཐམས་ཟདྲ་ཀྲི་སྣབས་གུང་ལཱའུ་བདེ་ན།་ལའི་དུ་བ་འཐབྲ་བལ་གཅིག་གི་སབས།། ལྷའི་གུ་རབ་འབྲབ་བྲལ་བརྒུའི་སྟབས་གང་ཤིན 
བདེཿདགའ་ལྡནབྱིལྷའེ་བ་གཅག་གི་སྟེབས།དགའ་ལྡན་ཁྱི་ལྷའིབུ་ཐམས་བདསབས་གང་ཡིནབ་ངནི། ལྒ་རྒྱལ་བེ་ཡངསུ་དགའ་ལྡན་གཟེག་ག་སྐབས།ལྷའ 


ཇི = $¬ ,.¬ ¬༽ ¬ = ལོ་རོ་ར 23 དྲ་ཀྲི་སབོད། 3 རྒ 
རྒྱལ་བེ་ཡེངད།དགའ་ལྡན་ བདུའི་སྣེབས་གང་ཡན་བ་དནི། འབྲུལ་དགའ་ལྒའ་བུ་གཅིག་གི་སྣེབསྭ།།འཕྲུལ་དགའི་ལྒབ་བུ་ཐྲམ་ས་ཅདྱི་ སབས་གང་ཡན་བ་དེ་ན 
ང = འོ ༄-་༽ ༡ ༦༽ བ་ར ག་སོ ༧ ¬ -- ་བདྲ་ཀྱི་ལྲ་བ་ = ཟྲི 
ལྷའ་རྒྱལ་བརབ་འདྲུལ་གཟག་གི་སྟེབསྐ།།ལྷའི་ངྐྱལ བའློ ཧུའྷཱཾ་སེབས་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི།གཞན་འཕུལ་དབད་ དྲ་བ ལུའི་བུ་གཅག་གི་སྟེབོསཾ། ད 
= °༽¬ = ¬ ¬ ༤ - ~~. 
གཞན་འབུལ་དབདངདྲ་ཁྱི་མུའི་བུ་ཐམས་རད་ཏྭག་བས་གང་ཡི་ན་དེྲི། ལཱའྱི་རལ་བ་དབང་དད་གཅིག་གི་སྙེས།། ལྤའ་རྒྱུལ་པེ་དབད་ཕྲད་བརྡུའ་སྟེབས་ 

¬ ༽ ༠༨ ༦༤ <`༽༄༨༩ <¬ < <` ` ༤༨ ༠༣ 2: <` = <` €` 
གང་ཡན་པ་དེ་ནི །བདྙདྲ་གིརསྭ་ཁ་ལུའི་དུ་གཟིག་གི་གབས། །ད་་རསུ་ཙྷ་ཐཱའྲབྲཱ་བསཱས་ཧདྱ་ཀྲི་སྣེབས་གངུཡིན་བ་དནི། བཅུ་སྟག་ཅན་གཅུགོ་གྭ་ཧཱ་བསཾ།།བདུད་ 
<` ༢༨ ~- = “༦ ་ ལེ = ལེ <༽ / = 
སྔག་ཧན་བརུའ་སྐིངས་གང་ོན་བན་།སྲད་ . ` མད་ཀྱིཿ ཅུད་བ་གཟུག་གྲ་ནབོས།། དནདྲ་ བྭ་པད་པ་བདུའ་ནེགོས་གང་གན་བ་ད་ནི། སད་མདྦ་ཧི་ད་ 
བཅིག་ག་སཱབག།།སཱད་མེདྱ་ཀྱི་བུ་བཅུའི་སྣབོས་ གང་ཡོན་བ་ ནི།སུད་མེདྱཀི་བཆེན་པ་བོཅིག་གི བས།།ས ང་མ་གི་དཱཆེན་པ་བརུབི་སྣེབས་གང་ཡེན་བད་ནེ། 
ཤང་ཆུབ་སེམས་དབུའ་ངེས་པརླ་བུང་ནས་བསྐལ་བ་བྱར་ལནོ་བ་གཅིག་གི་སྣོབསོ། ། །བང་རུབ་སེམས་དཔའེ་ངེས་པར་བུངནས་བསལ་བྱ་མལེན་པ་བདུའི་སྟབས་གང་ཡིན་ 
བད་ནི བང་ནབ་སེནསས་དཔའ་ངེས་པརཐུང་ནས་བསྐལ་པ་སྟེང་ལེན་པ་གཅིག་གྷེ་སྟབས།།བང་ནུབ་སེམསདཔཔ་ངེས་བརྩབངནས་བྷསལ་པ་ལང་ལེཉོ་བ་བཟུའ 


®$=@ 


༅༅། །སབས་གང་ཡིན་བདེན་། ཤུངྡ་དུབ་སེམས་དབའངེས་བརྱུབང་ནས་བྲལ་པ་བ་ལེན་བ་གཟིག་གི་སྟེབས།།ུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་རརྭ་བུངནས་བཞལ 
པ་ཁྲི་ལན་བ་བནུའི་སྙེབས་གང་ཡནབྲ་དེ་ན། བང་ནུབ་སནས་དཔའངེས་བདྲ་བུངནས། ། བལ་པ་འདུམ་ལེན་པ་བཅིག་བོ་སབིས ད བྲ མའ་ཁུལ་ བསཿ 
བྱུངནས།བསྐལ་པ་འབུམ་ལེན་བ་བདུའི་སེབས་གང་ཡན་བ་དེ་ནི།བྲང་ བ་སེམས་དཔའ་བྱས་བར་བུང་ནས།བསསལ་པས་ཡ་ལུག་བ་གཅིག་བི སྐབཾས།བང་རུབ ་ད 
སེམས་དཔའ་ངེས་བརྡ་བུང་ནས་བམལ་པ་ ས་ཡ་ལན་བ་ བོས་གང་ཡིན་བ་དེ་ནིབང་རུབ་ སཾམས་དབའ་ངེས་པར་བུང་ནས། བྲསལ་ངྲ་བུ་བ 


› ལོན་པ་གཅིག་གི་སྣོབས།།བྱང་རུབ་སེམས་ དབའ་ངས་པརྦ་བུང་ནས་བསལ་བྱ་པ་བ་ལོན་པ་བརུའི་སྟ _ བས་གང་ཤིན་བ་དེ་ནི། བུང་ནུབ་སེམས་བབའི་བེད་ 


པའ་ཐུང་ནས་བསྐལ་པྭ་བ་བག་བརུལནོ་པ་གཅིག་གེ་སྟབོས། །དང་ནུབ་སྐམས་དཔའི་ངེས་པརྨ་བུང་ནས། བསྒལ་པ་བེ་བ་ཕཱག་བསུཿ ཞོབ་དུའ་ངས་གང་ཡེ་ 
བ་ང་ན། །བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་བརླབུངནས། བསྐལ་པྲ་པ་བྲ་པག་བྱར་ལོན་བ་གཅིག་གྭ་ཆིབད།།བང་ནཱབ་སམས་དཔའ་ངས་པར་བུང་ནས་ ་བསྐལ་བྲ་བ་བྲ་པག 

བྱར་ལེན་བ་བརའྲི་སཾབས་བང་ཡན་བ་ངེ་ནྲ། བངྡ་དབ་གམས་དཔའ་ངས་པའྲ་བུང་ནས། བསལ་པ་ེ་བྲ་པག་སྣང་ལོན་བ་གཅག་ག་ཧབས།།བང་དུབ་སམས་དཔའ་ 
རྱ ཿ ཧེ : ༦ སྱ 


ངེས་པར་བུངནས་བསྐལ་བྲ་པ་བྲ་ཕག་སྟེང་ལེན་པ་བཧུའི་སྟེབས་གང་ལན་བ་དེན།བང་རུབ་སེམས་དཔ འ་ངེས་པརླབུང་ནས། བྷསལ་བ་པ་བྲ་པཱག་ཁཱ་ལཾན་བ་གཅིག་ 
གྷཾ་སབས།བངརུབ་སཾམས་དཔའ་ངས་པརྩ་བུང་ནས་བསྐལ་བྲ་བ་བྲ་ཁག་ཁྲ་ལནོཔ་བརུའི་སྟེབས་བང་ཡྐོན་བ་དེནི། དང་རུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་བུང་ནས། 
བསྐལ་ད་བུ་བྲ་བག་འཐུན་ལན་པ་གཅིག་གི་སྟེངགོ།།བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པརྱ་བུང་ནས་བསལ་བྱ་པ་བྲ་པག་འབུམ་ལན་བ་བདུའི་སྟེབས་གང་ཡིན་བ་ད་ནི 
བུང་ནུབ་སེནས་དབའ་ངེས་པརྱབུངནས་བསསལ་བྲ་་བྲ་ཕག་ས་ཡ་ལན་བ་གཅིག་གི་སྟེབས།།བུང་ཞུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་བདྲ་བུང་ནས་བསྐལ་བ་བུ་བ་ཕགས་ཡུ་ 
ལེན་པ་བརུབ་སྟེབས་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་མོ་ས་བའཅི་ལ་བཟོད་པ་ཐོ བ་པ་གཅིག་གྭ་མབས།།བང་ནུབ་སམས་དཔའ་མྭོ་ས་ 
བའིརས་ལ་བཟེད་པ་བོང་པ་བནུའི་སྣེབས་ གང་ཡན་བ་དེ་ན། བྲང་རཱབ་སེམས་དཔའ་ས་བཏུལ་གནས་པ་ སཾད་པ་ཐ་མ་པ་གཅིག་གི་སབོས་ཡཾན་ཏེ། མའུ་དགལ་ 
གྱི་བཱ་སྣབས་དེ་དང་ཝནན་།བང་ནུང་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་བཅས་མ་ཐག་ཏུ་ས་ལ་གན་པ་བདུན་འགོ་བརའྱགུརརོ།མཁུ་དགལ་ཁི་བུ་གལ་ཏའཇི | 
རཾནྭ་གྱི་ཁན་ས་གཞནན་བཞུགས་པའི་སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཁྱིས། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ག་ལ་འདུག་པའོ་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་རྡོ་རྗེབོ་རང 


× ༄༅། །བཞེན་དྲ་བིན་གིས་མྭ་ཐབས་སུ་ཟིན་ན། བཅས་མ་ཐག་ཏུ་གེས་པ་བདུན་འདེརརའིཚེ། འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་དེ་ས་ར ན་པཾ་ཐུར་ཏུདཔག་ཆད་དྲུག་ཁྲི་བྱརད 

' སྣོང་ཞོར་པར་འགྱུར་ཏ།དེའི་འོག་ནས་རུའི་ཕུང་བལས། ཆུབ་རྒུན་ཤིང་སྟའི་སེག་ཤིང་རོམ་ས་གཞི་རན་པ་བཏོལ་ཏེ་འབུང་བར་འགུར་བ་ཞིག་ནུ། འན་ཅང་སངས་ 

༥ རྒྱག་ཀྱི་མཐུས་ས་ཆན་བད་ཡངཞོམ་པརམ་འགགུར་ལ། སེམས་སནྡ་ནམས་ལ་ཡང་གནོད་བརམ་འགྱུར།ེ།བང་དུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་གོདི་པ་ཐུམ་ 
པ་བཅིས་མ་ཐག་པའི་སྟེབོས་དང་།རྨྱུ་ཆབ་དང་ ། ཤུགས་དང་།མྲ་བུནིངེ་འདའོ།།མེའུ་དགལ་ཁྱི་བླ་བང་ནུབ་སཾམས་དཔའ་སྲིད་བ་བ་མ་པ་བཅས་མ་ཐུག་པ་བདུའ་ 

སྙེབོས་གང་འིན་བ་དེ། བྱང་ཆུབསེན་ས་དཔའ་ ལང་ཆོའི་མཆོག་ལ་ངབ་པ་གཅིག་གི་སྣེབས་ ཡན་ཏེ སེབས་དེ་དངྡ་ཝན་བའྲི་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་གསུས་ 

རཔའ་ཆེན་པའི། བང་མུབ་མངནོ་བརྡརོགས་བརའཆེདྱ་རབ་འབ་བའི་ཐོན་བབ་རབྱ་སང་པེར་འགྲོའོ།། རྟོལ་བུའི་སྙབས་དངྲ་ལན་བས་བང་ཆུང་སེམས་དཔའ་གྱིས་ 
ཿ དཔའ་ཆེན་བ་ད འརུབྱཀོ་གང་པེརོ་འྲགོབ་ད་ངས་འཇུམ་འགགརྩསསྣ་ལག་བའི་སྟབས་རིས་ནི་སྟང་པེ་ལ་འདུག་གེ། དེ་བསྱ་ཀང་ཆས་གང་མད་དཔག་ཏུ་ མེད་བྲརོད་མེད 


བསམྱ་བིས་མོ་ཁུབ་བའི་སབས་དངལཝན་བས་ནི་། གུན་ནེཔ་ཡང་ངག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བ་ནུབ་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་འཆིངྱ་རའ།།མེའུ་དགལ་གི་བུ་གལ་ཏེ་འྲིག 


ཅེནྲ་གི་འམསྭ་ཐམས་ཅད་ཤིསཾམས་ཅན་གང་ལོཊ་བ་དེ་དག་ཐནས་བད་བང་ནུབ་མངོན་རོགས་བརའཆིང་རྒྱ་བརའ་དོད་དེ།བུང་མུབ་སེམས་དཔའི་སྟེོས་དང་ལྡན་བར་ 
འགུརན་ཡྲང་།དེ་དགདེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་གནས་དང་གནས་ན་ཤོན་བ་ནའིན་པའོ་སྣོབས་གཅིག་གི་འབུན་གྱི་ཆརཡང་མི་བད་པ་ནས།།དཔའ་བར་དུ་ཡང་ལོ་བཟོད་ 
` དེ་སྟིབསརྷཾ་ཝཱ་བུ་བྟརས་བས་སྣེབས་བདུའི་སྟོབས་དང་ཕྡན་བའྲི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བརོམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ག་འགྱུར །།མེའཱ་ 

དགལ་བྱི་བུ་བངརུབ་སེམས་དངའེ་སྟབས་འདེ་ནི། སཱནོ་གི་དགེ་བའྲ་ཆ་བ་ཡབ་ "སཱན་པས་བསྣྲས་པ་ སྭ །དེ་ལས་མུང་བ་ཡང་མད་།ལྷག་པ་ཡང་མད་།དེ་འི་རྡ་ 
འཕུལ་ཡང་མོ་ཡཾན། ཆོའབུལ་ཡང་མུ་ཡཾན་ ནོ།།བང་རུབ་སེནན་དཔའ་བ མས་དངའ་ཆིན་ པྐ་རམས་ཁཇུ་འཕྲལ་གཱ་སིབས་ནྷི་སྣོབད་གང་དངྲ་ཝ 
ཁུ ཤངི་མུབ་སེམས་དབས་ཀང་བའི་ཐེབའོ་སྲའི།ཁུང་བུ་ག་ཆིག་གིཁ་ཇིག་རན་གི་ལེམས་གང་གའི་ ང་གི་ཧེ་མ་སདྲ་དངས་ནས། འཇིག་རྟནྭ་གི།བམས་ན་བའ་ཡས་ 
སུ་མད་པ་དགཏུ་འཕབས་ཁང་སེམས་ཟནཁ་བའུ་རེམ་ལ་ཡངགནདཔ་རར་འགུར།ཏ། བང་མུངམ་དབ་བདས་མ་བཀན་ཤ །འབུལ་དང་། 
ཆོའབུལ་བི་སྣབསྐ་ནི་དྭ་ལཱར་དཔགཏུ་མད་བསམ་གཾས་མྲི་ཁུབ་མུངས་པ་མདྲ་གཡ་མདད།།ེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མ་མཉམ་པ་དཔར་ཉ་མ།ོ།སྡེའདགལ་ 


 ཀྱིས་།དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ལསྲ་བང་ནུབ་སེམས་ དཔའི བ་ཨུམ་ལས་བུང་བའི་སྟེབས་འདི་ཐྲེས་ནས 


ཌཱ ༨ བཱ 
མད་ལ་སྨན་པ་དང་བ བའ་སང། བླ་ན' ད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་ཤང་རུབཏུ་ཡང་སེམས་བསྐྱད།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་ 


་ 


བཱུ ཤཿ 7 +: ཀུ 

བང་གི་ཆ ། བང་རྭབ་སེམས་དཔའ་དངྦ་དབྱ་ཀྱི་སང་པར་བྲགོ་བ་དེབ་ཆེ །ཁམས་བཞི་བས་ངང་། མུ་དང་མངང་ །རྨུང་བ འདེ་དག་གཅག་བུ་འདི་ལྟ་སཱ །རྐམ། 
སྨ དྲ ིྣི་་ དད་ནས་ཆན་བ་རཆན་པ་བུ་མ་ཨད་པའི་བའི་བརྡད 
།དགའ་ཤིང་སྲུ་བྲང་ཞེསུབེད་ལ་ངོམ་ཆར་དུ་བྱུར་ནས་སྣན་ 

ལས་ལངག་ཏྲ་བ་གས་ཕག་པ་གཅིག་ལ་བཟར་ནས །ཕུས་མེ་གཡས་པའྱི་ཝཱ་ངས་ལ་བརུགས་ཏེ།བང མ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལེགནུ་ཐལ་མུ ར་བ་བཏུ། 
དད ན་ན  ྣར༽ 
་ལགས།།བརམ་ཝན་ཁདས་བདག་སངསྤྱ་རས་དང་ཆོས་དང་།བག་སྭེང་གོ་དགེ་འདུན་ལ་སྒྱབསུ་མཆིའོ།སེམསརན་བསླ་ 


ཿ བགི་ས་བསྱ་ཆུས་ཀི་སྟེབས་བུུ་ི་འདད་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་བདག་གོས་ ཐེབ་པར་གྱུལ་རིག། ཆིན་ བཆཆན་བའ་ མ་མད་པའ་གྲའི ཟི་བརྲིད་ལས། ལྷའི་བྭ་བཱས་ 
ཆིག་འད་ཐེས་ནན། བླ་ན་མེད་པ ཡང་དག ་པརྔངོགས་ སཱ་པའྲི་བང་ བ་ཊ་ས་མས་ བསུད་དེ། འ་དི་ དི་སྐདུ་བཅོ མ་ལཝན་འདས།་བདག་ཆག་ཧྱང་ད་ལྔ་ར་དེ་ 
ང་ཀན་གྲ ཤེགས ་བ་དྲག་བརོ་མ་པ་། པ་ཡབདག་བརྡ་རོགས་པའིས་བསྱ་ཆུས་རོ། ་བ་ངེ་ལྟ་བུའ་ ་དཔ་ཝ་བརྩ་གུར་ཅིག་ཅས༔ བཀ།དནས་བཅེནོ་ལན་འདན། "༩ 
ཤང་རུབ་ ་སཱ་མཱ་སཱ་དཔའ་གུད་ཿ ་སད་མདྭ་ཀྱི ་བྲས །འདྷི་སད་ཅས་གསེལ་ །བརོམ་ ལྡན་འཕས་།བ 2 དས་ ཀྱས་གང་གི' ་ནེངཾ་བཀའ་སུལ་ཞས། གངམི་གསྲུང་ 
བཟཛིན་བསད་ནམས་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་པ་། ཨ་བྱགི་བ་ ད་གང་ལགས།། བཅམ་ ལྡན་འདས་ཅཆི་ ་སེ་ནསྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའཿ རྣན་སཀྱིས་ 
བསཾད་ནམས་ - ¬ རིར ། བསཾད་ནམསཿ ཐ་མ པཞི་ འི་ཏིང་འཛིན་ ཤད་དུ་གསུལ ད དེ་ནས་ང བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀ ཀོཾས་སྣོང་གསུམ་བྱི་བདག་པ།།ཿ །བཐརུབ་ 38 མལ་བཀའ་སུལ་བ། །དད་མདྲ་ཀ་བྲཱ་བང་ནུབ་ཿ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཊ 'ཆན་བེ་གང་ 
གིས བཱན་མ་ མད་པ་ ཡང་དག བརྡ་རོགས་པོ ་པའཾ་ ་བང་རུ་བཏས་ མསཿ ` ། བསེང་ནམས་ཐམས་ཅད་ བསླུས ་པའི་ཏིཔའཛིན་འདེ་ ལང་ཡང ཐེངོས།བཟུང་བ་དནི་གང་མདོ། 


× ༄༅། །ངརིའི་ཕོར་ཞེན། བསདོནམ་སྲ་བ་བའི་དཔོས་པབནས་བདྲ་ནི་བང་ནུབྱ་ཀིསེམས་བསྐྱེད་པ་དེི་ཁེངས་འདས་ཤིངྡརས་ཞུགས་པའི་ཕིརསེད་མང་ཀི་བཱ་ 
དཔེརན། མུ་མཾག་ཐྲམས་རད་དང་། མ་མྲོདན་བམས་བད་དང་། མཚོ་ཞ་བམས་ཧཱད་དུང་།ནུ་ཀུང་ཐམས་འད་དང་།མྲུ་བན་ཐམས་ཅད་དང་། མཆོ་ཐནས་ཅད་དང་ །ལྟེང་ 
ཀ་བམཱས་ཧདནྱི་རམཆོ་ཆེན་པའོ་ཁེངས་འདུས་ཤིངྡརས་ཞུགས་པ་དེ་བཞིན་དྭ །སུད་མངྱ་ཀ་བ་བསད་ནམས་བ་བའི་དགོས་པརི་ཨང་རུང་བ། སུ་དག ; 

ཏུ ཆུལ་ཁྲམས་ལས་བུང་བརྣམས་དང་།བསྒེམས་པ་ལས་བྱུངབ་རྣམས་ངང་ །ཟག་པ་ངང་བཅས་པྲ་ནམས་པང་ །ཟག་པ་མང་པ་ནམས་དང་། ཇིག་ཏེན་པྷེ་རམས་དང་ ། 

_ འཇོག་ཏེན་ལས་འདས་བརྣམས་དང་།ལྷ་ནམས་དང་།མི་ ནམས་ཀྱི་བསེད་ནམས་བ་བའི་ངོས་པ་ཇོ་ ༥ཨ༅༥༦ 
ཐན་ས་འདྲནི་བང་རུབྱི་སྔནས་ཏ་ཁབྲས་འདུས་ ཤིང ར་སཱ་ཞུགས་པ་དག་གེ།དདོ་མཱད་ཅི་བུ་དའྲི་ོར བསེདནམས་ཐམས་རད་ཡེའ།གཟུང་བར་འདོད་ 
པའ་ལགས་ཀ་བཱ་འམ།ཟིགསྱ་ཀྱི་བུ་མེས་ཀན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའྲི་བང་དུབ་ཏུསམསབསད་བདྲ་བའོ།།སུད་མདྱ་ཀཱི་བྲ་དཔརན། རིན་པ་ཆའེརིཆན་པོ་ 
གང་ག་ཡིན་བའདི་ལྟ་སྙ། རྒྱན་བ་དང་།ལྷུན་བ་ཆེན་པེ།།གཏང་ཟུང་དང་།བཏང་བཟུང་ཆེན་པ་དང་ ཁེར་ཡུག་དང་། ཁོར་ཡུག་ཆེན་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་རནག་པོ་ 


རྣཿས་དོཧ། རླུ ། ཤང་གལ་བ་དང་། སྨན་དང་། ནགས་ཆལ་ཐམས་ཡད་དང་ །གྲཾ གྲོངདང་ ། གྲོང་ཁྱ་རངང་།གྲེང །གྲིང་རྡུལ་དང་ ། ལྦུཾངོས་དང་ །ཡུལ། ལཁེརདང་། །རྒྱལ་ པའོ་པཾ་བྲང་ 
དང་ །འཇཱརྨཱའི་གཾ གྲིང་དང་། [ཤར་གྱི 'ལུས་འབགས་དང་ །ཞུབ་ཀིབན་གླང་སྦྱང་ ༥ངང་། རང་ག ཧླ་མ' མི་སྭནདང་།གླུ ། གླང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེ ན་བ །'ཁམས་དང་། སྟང་གཾ་འཛྲི 'འཇྲིག་ རྟན་བྱ །ཁམས་ 
དང་། སྟང་གཉིསུ་ཁྱི་ ཀྱི་འཇྲིག་ཏན་བྱི་ཁམས་དང་། སྙིང་གསུཨགྱི' གྱའཇྲིགཏེན་ཇཁམས་དང་།། ། འདོད་པའ་ཁཱམས ་ངང་། གཟུགས་ཀྱི །ཁམས་དང་། གཟུགས །མད་པའ་ །ཁམས་ 
དང་།བྣ་བ་བང་།ཞེ་མ་དང་ །གབའ་དང་། སྐར་ཇི་སཱད་འད་པ་ ནས་གོང་ཆན་པ་བཞི་ ཞི་པའི་འཇིག་ཏེནྦྱ་བི།ཁམས་ ཧཾ་བ་ ཕྲག་བྱསའི་བར་འདིདག་ ཐམས་ ད་ཞེ་སྣེང་ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་ཆེན་པེའ པའོ་འཇིག་ རྟན་གྱི་ེ་བན་སྱི་ ཁས འདུས་ཤིང་། ཛེཞགས་བརབྟལ་བད་བ་དེ་ བཞིན་དུ །སད་མདྱ་ཀི་ བུས་སའྩོས བོའ་བསེདོ་ནམས་ 
རྣམས་དང་ ། སླེབ་བའི་བསེད་ནམས་; རྣམས་དང་། །མཾ་སླེབ་ པའི་ དོ་ནནས་རྣམས་ངང་། རང་སཡསྱ་རུསྲ་ཀོ ་ཀྱི་བསེད་ནམས་ཿ སྣ་ནམས་དང་། བང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་བསད་ 
ནམསྭ་ཆེ་ ཡངརང་བ་ཇྔ་ ་ངི་སད་པ་ད་དག་ ཐམས་ཅད་ན རེ ང་ནུབ་སེམས་ ་དཔའ་སམས་ པའ་ཆེན་པེ་འ སམས་དུང་ ཡེབ པའི་ཁངས། འདུས་ཤོང་རྗེདཊ་ཞུ་ ཞགས་ཏེ །སྭང་མད་ 
མདྱ་ཀི་བྲཱ་ནམྲ་གངས་དེས་ཀང་གང་དག་གགླེ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས། པའི་བང་ནུབ་ཏུ་སེནས་བསྐྱད་པའི་ མས་ཅན་དདག་གིས།བབདེ་ནམ་ས་ ཐམས་རད་ཡང 
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བྲིད་བ་དདག་གནངན་འབོལབོ་སུ་བ་ཞིབསདོ་ནམས་དང། ཤེས་འབས་མཆོགཏུ་བྗོ་ད།།ད་མདཀི་ཚངབཞི་བའིའཇིག་ཏེན་བཁམས་ན།སམུས་ 

༧ནཇི་སུད་འདོ་པ་དེ་དག་ཐམ་སཱ་ཅདའ ཁརལས་སྒྱུར་བའི་བསེད་ནནསྤ་ཀི་ཐུངཔ་དང་ལན་བརྒྱགུར་ཏེ། སེམས་ཅནརརེ་ཡང་བཁེར་ལས་སྒྱུར་བུའི་རྒྱལ་པའི་བུསདོ༣མྐ་ 
ཟི་འང་བ་ང་ལཱ་བུའི་བསེང་ནར་ས་དང་ལྡན་བརྒགར་ན། སྭད་མད་ཀྱི་བུ་འདི་ཛིསཱམདྷཱ་ས་མསུ་ཆི་བསཾད་ནམས་ཁྱི་ཕུང་པ་དམང་ངམ། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སུད་མདེི་བུ། 
གསའ་པ་།བཅམ་ལྡན་འངས་ཁཁྲེར་ལེས་སྒུརཔ་ གཅིག་ག་བསད་ནམས་ཀི་ཐུང་པ་མང་ལགས་ ནཾ སེུས་ཅནྲ་གངས་ ་མཱ་མཆིས་བད་དག་གྷ་ལྟ་སྨྲས་ 

གྱང་མི་འཆེལ།།བཅེམ་ལྡན་འདསུྱིས་བཀའ་སུལ་པ། སད་མད་ཀྱིཐུ་གལེ་སྟེང་གསུམ་གྱི་སྙེང་ཆེན་ པའོ་འཇིག་ཏུན་ི་ཁམས་ན། སེམས་རན་ ཛིསེད་ཡེད་ ༈ཁུབ་ 
ནད་ལ་འམས་པ་གརས། ར་ས བའི་བདནམས ཕབ་པ གིས་ནི ་འ་འི་ 
སམས་ཅན་ནམས་འཁེར་ལས་སྒྱུར་བའི་བསེད་ནམས་ཀྱོ་ཕུང་པེ་དང་ལྡནབ་ལྟ་ཞོག་གི།སྲད་མད་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་འཇིག་རེན་ཁྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུངགཾ་བུ་མ་སཱདྱི. 


༄༅། །སུ་བཟུངབདེ་ལྟར་རིག་པར་བུའོ།། སདམདྱ་ཀི་ཛཱ་གང་བཞི་པའི་འཇིགཏེནྱ་བཾ་ ཁནསྱ་ཀི་སེ་མས་ཧཱན་ལས་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་མ་གཏློག 


སེམས་ལན་གངངག་ཡོན་བདེ་དགྲ་བམས་ཅད་འ་ཁེར་ཡེས་སྒྱུར་བའི་བསེད་ནམ་སྤ་ཀི་ཕུང་བ་དོདྣལན་བརྒགརན། སུད་མ་ཀི་བུ་འདི་ཇེ་སུམ་ད་སེམས། །ཅེསེམས་ 
རན་དདག་གི་ ་བསེདནམས་ཨི་ཕང་བེ་མང་ངམ།།བང་དུབ། ་སེམྲུ་པའྲ་བད་མེདྱ་ཀི་བུས་གསོལ་པ། བམ་ལྡན་འདུས་སམད་ ཿཧན་གཅེག་འཁེར་ལས་སྒྱར་བ་དང 
མཉམ ་པའྱ་གུར་པའི་ བསེད་ཞམས་ཀི་ ཀི་ཕུང་བེ་ཡངེདཔག་ཏུ་མ་ཿ མཆིས་གངསྲ་མཆིས་ན། སེམས་ ་༤ནྭགངུསྲ་མུ་མཆེས་ པ་ཁ།ོར་ལས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པེ གུརང་ 
དེ་ངག་གི་བསང་ནམསྱ་ཀི་ཕང་པ་ལ་སྨིས་ཀང་མེའཆིལ་ །བརེམ་ 'ལྔན་འདད་ཀྱས་བཀའ་སཱལ་པ། སྲེད་མེདྱི་བ་ཁྱེད་མེས་ པའབ། ཁརདནད་ངའ 'གྭ་སཾ། དབས 
ནྭ་སེམས་དབབ་བྱབེད་བའི་བུང་དུབ་སེམས། པའི ་བསེང་ནམས ཀྱི་ཐུང་པོ་ཡེསུ་བཟུང་བ་ ཆས། ཡི ཆེས་ ངཔགོ། ཏུམང་ང་། ། ་ཁེརི་ལས་ སྦྱར་ 

བའི་བསེད་ནམས་ཀ པུང་པས་ བསྐོར །བདད་ནམས་ཤྱི ཀྱི་ཕུང་པ་དེའི་བརྒྱའ་ཉལ་ཡངམ་ པ་ལང །སྙེང་གི་ཆ་དང་ །འཐུམ་ གྱི་མ་ད་ ། པེ་བྲ ལུག བརྒྱའི་ཆངང་།དེ །བྲཾ བ་པགེ་སྣོང་ 
གི་མདང་ ། །ཧེ་བྲ་པང ཕུག འབུས་བ9 གྱི་རར་ཡངམ་ཕད །གྲངས་། པདང མདང་།བགྲང་བ་དང་།ངཔ་དང་། བྷུཡཁས་པ་ མི་བཟངད།སུང་མེང་ཧཱི་བ་ བཱ་ (འདི་ནི བསེང་མཆས་། ཐམས་ 
རདྭཾབྣི ང་ཁ ཏང་ འཇིན་ལ། འཇུག་ པ་དངཔའོ།། ཡ་ སེང་མངྱ་ཀྲི་བ་གཞན་ཡང་སྙང་གི་ བངདག་པ་ཆངས་པྲན། །སྣང་གི། འཇེག རེན་གྱི་ །ཁམསྲ་ཤམས་པས་ཁྱཔ་པར 
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༄།. :།མརནཱུ བེད་དོ། དོ།།སདམདྱ་ཀི ཀྱི་བུ་འདི་ཇྲ་ རར །གཡུཏནོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྣེངག” 'འཇིག་ནེནྱ་བི་བན་ས་ འི་པེ་ཆཾསྣ་བདུ་ ་བདུན་ གྱིས། 'གང་བདབས་ ་ད། ཡིང 
བིནན །སྨྱིན་བ ལསྭ་བུང་བའི་བསེད་ནནསྤ་ཀི་ཕུང་བ དདང་།ཆངས་པའུ་བམས་ ་པ་དངྲ་ལན་བའ་ ་བསེད་ན མསྦ་ཤིཐུངཔ་དེ་གཉིས་གངནང་ །ངང་ཇུབ་ན། ་ད་ན་ད ་དཔའབ་སིད་ 
འྱི་ཛས་ གསལོ་ ལ་པ་བཅོན་ 'ཝྡན་འདས་ཆཱངས་ ་པའི་བསེང་ནམས་ ི་ུངཔའཉིད་ཆེས་མ མང་གི །སྤྱན་བ་ ་ལས་བྱུང་བནཾ་ངེ་ལྟར ་ལགས།།ས ཧད་མདྱ་བི་དུ་སྟེང་གི་བདག་ བརྟོད 
པའི་བསེད་ནནས་ཀྱི་པ །བཀུ་ཞོག་གི 'གིསཾདུམདྱཧཱཾ། ) ཐུ བ་འདི་ཇི་སྣམ་དུ་དམས།སུང་གཉི་ ་གཉིསྱ་ཀྱ་བ་དག་ བཅངས་བསྭ།སྟང་གཉིས་ཁྱི་འཇྔིག་ཏེན་བྱི་ང་ན་ས་བུནན་ 
ཁང་བ བདིདལ།སདམད་ཊ་བུ གལ་ཏེ་ལ་ལཏི གགི་སྐུང་གཉུས་ ཁྱ། འཇི ནནྱ་གི། མས་རིན་ པོ་ཆེས སྣ་བདུན་བས་ ཡང་གང་པཱར་ ་གུས་ ི །སྤཾན་པྲཿ བོན 
སྲིད་ན ཾབ་སྨོན་པ་ལག་བྱུང་བཿ ་དང་།བསུས་པ་ལག་བུང་བའ་བསེད་ནན་ྱ་ཀུ ཀི་ཐུང་པ་དེ་གེས་གངན་ང་ ། །བུང་རྡབ་སཾསཱ མཱས་དཔའ་སུད་མངྱ་ཀོ་དུས་གསཝ་ང པྲ ཏེ 
བརམ་ལན་འདེསྣ་སྟིང་གཉེས་ཀྱི་བདག་པ་ཆངས་པའ་ ཤུམས་བ་དངྡ་ལན་བཤི་བསདནམ་ས་ཅྲི་ུ ཕུང་པེ་གུང་ལཱགས་ བ་ད ཉིད་ཆེས། མང་བ པབ ་བ་ལནྭ་བུང་བ་ནི་ 

ྲྲྦྲོ་ ་བབ་བདད་ནན་ཀྱ་ཀྲི་ཐུང་༔ བ་ལྟ་ཞོག་གི། གིགདེ་མད་ཚིབ་འདིཇི ཇི་སྙམ་དུ་སེམས་། སྟེང་གསུ:མ་གྱི་ བདག་པ་ 


ཆངས ་པས་ སྟེང་གསུམཨཨྱི་སྟེང་ཆེན་པའི འཇིག་ཏེནྱ་བི་ ནཱ་མ ་པས་ 'ཁབ་ངའ་བྲེད་ལ། སྲེད་མེད་ཀྱི ུ་མེ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ སེང་གསུམ 'ྱི་ྭ གྱི་སྟེང་ཆེན་པེའཾ་བརྔིག 
ཉེན་གྱི” །བམས་རིན་པ་ཆྩས་ དྙ་གིས་ གང་བརྲ་བས་ཏེ །སྤཿ སྤན་པ དན། སདམད་བ་བ་པ་ལ ཡས་བུང་བ་དང་ །ཆིངས་ པཿ ཆེན་པའྲི་བ འ་བམས་ བྲ་དང་ ལྡུན་བའཾ ཁི་བསེད་ 
ནནས་ཀྱི་ཐུང་པ་དེ་གཞེས། གང་མང་།།བངརུབ་སེམས་ དཔའ་སད་མེདྱ་ཀ་བུས་བ ་གསེལ་པ །བ།བརམ་ལྡན་འདས་ སྨིན་བ་ ་ལསྭ་བུང་བའི་ བསེད་ནམས ཀྱ 'ཐུང་བན།ཆྲད་ 
དྲ ་ ་བབ་ངསད་༔ སོད་ནམསྦ་ཀི་ཐུང་བེའོ་བྱར་འིཆརཨང་མོ་བཟེད་བནས། རྒྱུབེ་པར་དུ་མ་ ་ལགས།།། དོ ོ་ ལྡན་འདས ཀྱིས། ་བཀའ་སྩལ་བ། 
ད་མེད སྟེང་གསུམ་གྱཾ གི་སེང་ཆེན་པའི་འི འི གཏེན་ཀི་ ཁནསྦ་ལི་ཆབས་ 'པ་ཆེན་པའ་དམས་ བ་དང་ལྡན་བའེ ་བསྐད་ནནསྲ་ཀི་ ཐུང་པྭ་ལ་ཞོག་བི།སུང་ 
མདྱ་ཀྲི་བུ་གཝཾ་ཏེ་ས སེང་གསུམ་གྱ། གྱི་སྙེང་ཆེན་པའྲ པའི་འ དྲིག་ཉན་ཁྱཾ'ཁམས ཡོ སྤེམ་སནདུ་བསཙ་བར བསྡུས་པ་ཇིཿ ངི་སྙེང་པ དེ་དག ཐམས་ཅད་ཆངས་ པཆན་བོའོ་ 

ཧྱ འའ ངབ པ་སྒམ བངང་ལྡན་བའི་བསདནམ་སྤ་ཀི་བུང་བའོ༔ དང་ལྡན་ བརྱ་གུར་པའི་ མས་ཅན་དེ་དགེ་ ཐམས་ཧད་ཙ བསེད་ནཆ་སྱ་ཀྱི་བུང་པེའེ་བས་ན། སེམས་ངང་པ་ 
བསྐྱང་པའི་5ྲ བང་མུབ་སམས་དཔའ་ལྷ ལྷག་པའི” བསམ་བལྐ་ཞུགས་ པ།སེམས་ཧན་ཐམས་ ་འད་ཡངས་ དགོལ་བ་ལ་བརོན་པ།གཡོ་ང བམད་ཅིང་རྒྱུ་ ་མད་པྲ་བ བམས་ པ་ཆན་ 
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༄༅། །པ་དང་།སྙིང་ཇ་ཆེན་པ་བྲསམས་པ་ལས་བུང་བའི་བསད་ནམསྱ་བུ་དུང་པ་གང་ཡིན་བའི་བངྡ་དུབ་སེམས་བཟའི་བདད་ནནསྱ་ཀི་དུང་པ་འདི་ཉིད་དེ་བས་ 
ཆེས་མང་སྣེ །ཆབས་པའི་བསདནནསྭ་ཀྱིཛུངཔ་དོ་ནྲི།པང་ནུབ་སེན། །དཔའི་དེའི་བསད་ནམ་སྱ་བུང་བའ་བྱསའི་ཆར་ཡང་མོ་བད་པ་ནད། རྒྱུབི་བའ་དྲུ་ལ་ངའི་བཟོད 
དོ སཾད་མདྲ་ཀི་བུད་ཝརན་སེམས་དང་པ་བསྦྱེང་བའི་བདྲདུབ་སེནས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེནཔ་རམས་ཀྱི་བསེད་ནསས་ཀི་ཕུང་པ་ནོ་དཔག།ུ་ནདུ་པ་ཡིནཏུ། 
སིང་མེདྱ་ཀྱི་བྲཱ་ནམྲ་གངའ་དིསྱ་ཀུང་།ེགས་ཀི་བུ་འམ། འགསྱ་ཀྱིགུ་མེ་གང་དག་གིས།བ་ན་མེད་པ་ཡང་ དུག་བརྡོས་པའི་བངྡུ་དུབ་ཏུ་སེམས་བྱསད་ 
པ་དང་།སྒྱུད་པུར་འགྱུར་བ་ད་དག་གིས་བསེད་ནམས་ཐམ སུ་ཅུད་ཡངདུ་བསུས་པ་དེ་ལྟ་མརིག་བདུབ་སྣ། ཾ སིད་མདྱ་ཀི་བུ་འདིན་བསད་ནམས་ཐམས་ཅད་ 
བསྡས་པའི་ཏང་འཛིན་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་པའོ།།ད་མདྱ་ཀྲ་བ་འད་དི་སྲམ་ད་སེམས། ཤུརྦ་ཕགན་འཇིག་ཏུནྷ་གི་ཁམས་ཇི་སྣ་ཟེག་གད་།ལྷེ་དང་།ནུབ་དང་།ང་ 
བང་ཁོག་དང་།སེབདད་བུགས་བཅུར་འཇིག་ཏེནྱལི་ཁནས་ང་སྟད་རེག་ཞདྲོ་བུངདུབ་སམསོ་དབའ་གྲེད་མད་ཀྱི་བུས་གསེལ་བ།བརོན་ལྡན་ཐདས་དང་གཏུ 
མ་མཆིས།བདེ་བཟག་ཤེགས་པ་དཔག་ཏུམ་མཆིག།ཕགས་བརུའི་འཇིག་ཏེན་གོི་ཁམས་དེ་དག་ནི་བརྗོད་པ་འན།བརྡའ་སྤད་པརཇོ་ནོ་བེག་ལགས།།བཅོས་ 


ངེ ཞོལ 
འུན” བྲནྱ་ཀང་།ཧེགས་བསུ་ན་འཇིག་ཏེན་བ་ཁནས་ཇི་སྟད་ 
གེ གལ་ཏེ དབརླ་ངབབྟཉནབས།བསྐལ་པ་འདུསྱགི་བ་བནཊ་ི་བང་།གུས་བསུན་འཐགཏན་ི་ཁམས་ངི་ཉེད 
ཝུན་འས་ཚིས་བཀའ་ལམ་བ།ད་མེདྲ་་ག་ གའོ ཀི བཾ ༣༥ 2 
༣ཛ་པནི ་ཱ་བ་མ་ཡཾནོ།།སང་མི་ ཧཾ་ཐུ་འོན་ཀང་དེན་འད་ཉིད་བརྡ་སྤྲེད་པ་དང་། ༤ ༥ རི སཆན་པ་ཡངས་རྫོག་པའབ་ 
ཡད་པ་ན་བསྙན་བརྙན་བ་མ་ཡཞོ།།སད་ནད་ རར །པ་བའི་སེམས་ཅྭཉ་ན་མསྱཀི་བཅོན་འགགུས་ཆེན་པ་ཡེདུ་རོག་བདུད་ 
རར རོར བལ་བོ - ཞིང་འབོག །གརྲ་ ཝ་དང ཤྲུངྒ་དུབ མས་དཔའ་ཁདྲག་ ཇི ¬ །སེ་འརི་མའི་བང་བ་ཡོན་ཆད་ 
༤ནྐུ་བསད་ནནས་བདྡོད་བནྲ་སྐདྱུར་ཞུང་ཤུཁགས་པཅ་ཏྱལ་ད་ དྲདྡ་དུང་ད ཤྲི་བརྲབ་རི་བཿ (སྭངཆེན་བེའ་ འཇྲག་རྟན་གྱ་ཁམད།་འད་ པུབ 
ཞི་ངས་ཁཱདོ་ལ་དཔེས་བསྟན་ཏོ།།ད་མེདྱ་ཀྲི་བ་དཔེའ ༥ 1 དར དེ་དག་ངི་སྣད་པ་དེ་སྟད་ྱི་འཇིག་རྟེན་ཁྱི”ཁསྐ་ 
བའྲི་ཛོ་རངས་ཁཱད་ལ་དཔེས་བསྟན་ །སྒད་ཆ £ ལ། དད་མིདྱ་ཀི་བུ་ །ད་ལས་པག་དེ སུ་ཡུངས་འ བུ་དེ་དག་ཇི་སང་པ་དེ་སྟ ཙའ ཡཱ 
སིི ཨས་ཅད་ཡཁོས་བད་བའདསྱ་ ཡང ། ཤརྦ་ཤོག སྤེ་ཀི་འཇིག་ཏེ གི རཾ ས། རྣ མས བྲ ཞ་ 
ནས་ཡུང་འབུ་གཅིག་བར་༽།དེ་ལ་དུའི་ནུལྱ་བོས། + 26 དྱ་གི་བུ་གྲལ་ཏ་འཇིག་རུནྱ་པི་ཁམ་ས། ང 
¦ གང པ་བ ཏུ འའའ ས་བཅུ ཁོ ༥ པ་དེ་སྐད་ཀི་ཆལ་གསས་ན། 
ཀླུང་ག་པ་མ་དེང་ ཡུངས་འབུས་ཡོང་གང་བརྒྱག ར་ལ།དེ་ལས་མཾ་ལ་ལ་ཞག་གིས་ཡུངས་འབྲུ་ ཟོ 
༤༦ ' ༦ ༦ ྲུ 
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༅༠། །སུད་མདྱ་ཀ་བ་འདི་ དིངོ་སཱམ ་དུ་སེམས། ཡུངས་ 'འྲུའི་ཅགསེང། བ་དེ་དག་ །་བགུང་བའི་རྤུལ་བྱིས་མུའ་རྟོང འ་རྟོགས་པར་ནུས་སན།།བངརུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྭད་ནདྱ་ཀི་བུས་ ་གསལ་བ།བཅེམ་ "ལྡན་བདས། ངས ་ 'ེགས་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་།གང་བཞི། པབི་སེམད་ཅན་ཐམས་དད་ 

¬ཤ་འིའ་བཱ བུ་དའང་བརྒྱགར་བས་ཀང་། བསྐལ་པར་ཡང་རྟོགསེ་པདངོ་མ་ཐོག་ལགས་ན།ཞུངས་འ བུའིམུགསེཾས་ པ ་ཐསས་ཅད་ལྟུ་མསྭོ་ཡང་ཅ་འལ།།སུདམང་ 

། ཀྱི་གུགཡ་ཏ་མ་ལ་ལ། དེ གསེད་ཡ་དངག་ཇི་སྙང་པ་དེ་སཱང་ཨྱི་འདྲིག་ཏན་བྱི་ ི་ཁམས་འཕ་ནས། གུངས་འབབའི་ཆ་གསས་པ་ 

ཧུ རའབོར་ད །སྭད་མད་ཀྱ བུརྭལ་བུའིརཱལྲ་བིས་གུངས་འབྲོའ མགསིས་པ་ ཐམས་ཅད་ཟད་བརླབུསྱ་ཀང་ཤར་ ཕུགས་ཀྱི་ 'འཇིག་ ་ཏན་གི་ང །ཁེན་ས་ རྣམསྱི་ 

མཐའ་རྟོགས་པར་མྐི་ནུས།། ལ་དང་།ནུབ་དང་།བང་དང་། འགི་དང་།སྣ ང་དང་།ཕྱེཾགས་བརུ་ཀུནཏུ་ ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར།སད་མད་ི་ ་བུ་ད་ལ ལྟར་ཧྱེགས' བརུཊི་འཇིག་ཏེན་ 
ཁ་ཁམས་ནམཁའ་དང ངྲབ་པ་ཇི་ བ་ཁ ཊལ་ལ་ཞིག་གས་ ས་ན་བ བདུན་ཛིས་ ་ཡངསཱ་གངབརྲ་བས་ཏེ །སྤྱན་པཾ་བྱིན་ན །སེད་མདི་དྭ་ 
འདི་ཇི་སམ་དྲ་སེམས།མི པེརི་གཞི་དེ་ལས་བསེང་ནམས ་མང་དྭྭ་སིད་དམ། བང་དུབ་སེམས་དབའ་སད་མེདྱ་ཀི་བུས་གསེལ་པ་། བཅམ 'ལྨན་འདེས་དཔག་ཏུ་མ ་མཆུས་)། 


¢ 
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སཾམས་བ་བསད་པའི་བུང་ནུབ་སེམས།དཔའ་སྐེས་དཔའཆེན་པ་ལྟག་པའི་བསུན་བ་དུན་སུམ་ཆག་པ།གཡེ་བ་མད་པ། སྒྱུ་མྲད་པ། སམཱས་བན་ཐན་ས་ཅད་ཡེང་ 
བཁ་ལཾ་བཅོན་པའིདུང་ཛཆེན་པ་དང །བམས་པ་ཆེན་པོ་བྒསེམ་བ་དང་ལནབའི་བསདནམས་ཀྱི་པུངཔ་བསུས་བའི་བྱཆུའི་ཆལ་ཡ ངམ་ཕེད་པ་ནས། རྒྱའེ་བཏད་ 
ཡངམ་བཟདངོ།སང་མདུ་ཁིབ་དཔེ་བན།གཟུགས་བི་ནམ་པ་ ནམཁའ་ཁྲམསྱ་ཡས་མབབ་པ་ར་ཡངམངཔ་ དེ་བཞིནད། སུང་མདྦ་ཀི་བླ་ཁང་དུབ་སམས་ 
དཔའྨ་ནམསྱ་ཀི་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་དྲམས་པདས་ནྲ བུག ༨ས་བདྲུའ་འཇིག་རེན་ན།འཛིག་ཏེན་གི མས་ཇི སད་ཡད་པ་དཔ།སངས་་རྒྱས་ཀི་ཞོང་ཇིསད་ 
པ་ད་བག་མ་ཁབ་པ་གངཡང་མང་ངོ།།ཁངགཏེནྷ་གི་ཁམས་དདག་ན་སེམསརན་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བུང་ནུང་སམས་དབའ་བུམས་བས་འདོ།ཁུད་བོ། ད 
འཇིག་རྟེན་བི་ཁམས་དེ་དུག་ན་སེ་མས་པན་ད་བྣས་བརབསུས་བད་དག་ཐམས་ཧང་འཁོར་ལེས་སྒྱཿབའི་བསད་ནམས་ ཀ་པང་པ་དཔྡལནང་རྒྱགུར་ཏམ་དོ་བའནད་ 
` བརྒྱབྱིན་གྱ་བསེད་ནམས་ཀྱི་ུང་པ་དང་ལྡན་བམགྱེར་ཏམ།དེ་བཞིན་དུ་མཁག་པའ་བསེདནམས་ཏོབེང་པ་དང་ཝན་བརྱ་གུམ་ཀུད་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་ལྷག་པའ་ 
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# ༄༅། །བསམ་ཐ་ལ་ཞགས་པ། གཡྐམདཔ། སྦུ་མེད་པ་ སེམས་ གལ་བ ལ་བཅན་བ།སངྫརཆེན་པ། ལཾ ཞུགས་པ།མས་ ་བ་ཅན་པ་ལ་གནས་པའི་གམ་པ་བདུ། 
±» ཀྱི་ཕང་པ་བསས ྲ་ ཨང སེ སེཉས་ཅན་ཐར་ས 'ཏད་བ་ཁཾའ་ལས་ བདུང་ །བརྒྱབྱན་དང་ ། ཆཾཕད།པ། ཁཾ བསྙོད་ནྣམསཱ། 'དང་ལྡན་ 
ངོང ༤ ˆ ་འི་བསྐང་ནན་ཀི ཀྱ་ཛུང་པ་: ཧིངལྟ་མ་ཨཿ ཡནན།། མད བསད་ནས ཐུམས་ཅད་བསྡུས' པའ ཏིང་འཛིན་ལ། 'འཇྲུག་པ་གསུམ་ ་པའོ།སནདྲ་ཁི་ུགཞ 
སེངགསུམ་ ཨྱི་སྐོངཆེན་པེའ། འཇེག་ཉན་པ་ཁམ་སུ་གཏོགས་པའི་ །ས་རྐཉ་ཇི་སཱང་པ་དེ་དག་ 'ཐམས་རེང་འཁེར་ལོས་སྒམབ་དང་ 'དང་མཉམ་། ་བཟི་བསྐད དོནསསྤ་འི་པང་པ་དང་ 
ལྡན་བཟླ་ ཤང ད་དགྲ་བམག་དནི་བྱམྱའིནྱ་གིས་བསེདོ་ནན སྲ་ཁཱ་ཕང་པའ་བྱཿ འར་ཡངམ་བདབ་ནས་ །རླུའ་བྷཏདྲ་ཡང་མ པ་བཟངད།།གད་མད་ཅིཉང་ 

གསུམ་ ས་བ་སྟངཆན་ཐེའོ་འཇིག་ཏན་གོ་ །བམས་9ྱ་། ཀྱི་སེམས་ཧན་ཇི་སཱད་པཌ ད་དག་ ཐམས་༤ དབྱར་པིནདཔམཉམ་ ་ པཾ་དང་ལྔན་ ༈ 'ཅུརཁང་དེ་དགུ ཐཱ དྲ 
རདནོརཔས་བ་ཆེན་བའོ ཁྭ་བུསད་ནམས་ཁཐང་བའོ་བྱར་འིརལ་དངམ་བདོ་བཞས། རྒྱུའི་བཟུད་འ་པམ་ མི་བཟོད་དོ།།གད་མཀྱི་བཱ་སེང་གསུམ་གྱི་སྟེའེན་པའེ་འཇིག་རྟན་ར་ 

| ¢ ཙིུཔདབལྡནབརུད 7 དགེ་བསྙན་ནག་བའ་ 
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མཆོག་ག་བསད་ནརས་ཀི་ཐུང་པའོ་བྒའི་ཆརསི་ 'བདོ་བཞན་ །རྒྱབེབའདུ་ཡང་མི་ བཟོདདོ།།ནད་མདྱ་འིབྷ་སཾང་གསུམ་གྱི་སྟངཆེན་པའོ་འཇིག་ཏེ ན་གྱི ཁམས་བི་སྙས་ 
རན་ཇི་སེད་པ་དེ་དག་བམག་ཡད་དགེ་བསུནནག་པའོ་མ་ཆོག་དཔམ་ཉམ་བའི་བསད་ནམས་ཙི་ཐུང་པ་དོང་ཝན་བརྒྱགུརཤང་།དེ་དག་ཐནས་ཅད་ནི། ཤཱའིའི་དའི་ཤེས་ 
ཟབདང་།ལ་ཤེས་དང་།བསད་ནམས་ཅི་པུང་པའོ་བྱརའི་ཆར་ཡང་མོ་བད་བནས། རྒྱུའི་བརདུ་ཨང་ནཾ་བཟེང་དོ།ཀ དད་ླ་གང་ཨྱ་ོགང་་པོ་འཇིག་ 
རེན་ཇི ཁམསྦ་ཀི་སེམས་རནངི་ཧྭད་པ་དེདག་ཐམས་རད་ལ རིའི་གུ་དང་མཉམ་བའོ་ཤེས་རབ་དང་།ནྲ་ཤེ ས་དང །བསདནམ་སྭ་ཁི་དུང་པ་དང་ལྡན་བརླ་བུར་ 
ཀྱང་།དེ་དག་ཐནས་ཅད་ནིའངས་བྲྱ་ཧས་གྲའིག་གི་ཤེས་ ་ཅ་་ པཔ འརའང་ཨུ 
པུཿང་མ་བཟོད་ད།སད་ནད་ཤི་བ་སྟེངགསུམ་ཁྱི་སྟ ན་པའི་འཇིག་ཏེན་གཱ་ཁམས་]ྱི་སེནས་ཅན་ངི་སྙད་པ་ ་དགྲ་བམས་ཧད་རང་སཔས་རྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་།ཡེ་ 
ཤེས་དང་།བསད་ནམས་ཀི་ཕུང་པ་དང་ཝན་བརྒྱགརྩཁང་།དེ་དག་ཐམས་བདཞི་བརྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ངོས་བརྩབང་ནས། བསྐལ་པ་ཝ་བྱ་མལེན 
བའི་ཤས་ཡབ་དང་།ཡེ་ཤེས་དང་།བསད་ནམསྱ་ཀོ་ཐུང་པའོ་བྱའི་ཆར་ང་མ་བད་པ་ནས། རྒྱུའི་བརད་ཡངམ་ི བཟོད།།ཐམས་པད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དྲུ་སར་ཏེ 


༡ 


༄ཆེ 


༄༅།- ། སད་མད་ཀྱི་གུ་འདི་ནི་བསེད་ནམ་ས་ཐནས་འད་བཙྡུན།པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་འཇུག་པ་བཞི་བཞོ།བསྟན་པ་འདི་བཤད་པན་མ་སུམ་ཁྲ་ཉེས་སྣང་གེས་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡངདག་པརོགས་པའྲི་བང་དུབྱཏུ་སེམས་བསྐྱེད།སྟེད་གསུམ་བྱཾ་སྟེང་ཆཞ་པེ འཇིགཏུན་གྲི་ཁསས་འདི་ཡང་ནམ་པྲ་དུག་ཏུ་གཡས་ས།ལ་ངང་མའི་སལ་སྙན་དག་ 
ཁྱང་གྲགཾ། ལྷ་དང་མིཁིམ།ཏོག་གོ་སྤྲན་དག་ཀྱང་ཕབ་སྣེ། མ་ཏེག་གི་སྤུན་ང་དག་གིས།ས་ཆ ན་པོ་འདི་བས་མེ་ནུབ་བརམ་དུབྲཀམ་མོ། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གཟིད ོ་ ་ 
ལྷ་མ་ཡིན་དང་།ནམཁའ་ལྡིང་དང་།མཁམ་ཆེ་དང་། ལྟ་འཕྲ་ཆ ན་པེདང་།བརྫུ་བྱིན་དང་ ཆིངས་བུ་དང་། འཇིག་ཏེ་ན སྒྱང་བདེ་དུག་ཐྲམསཱཿདཨ་ཁྱང་ཆིག་འདེ་སྐད་ ཅུ 
གསེཝ་ཏོ།བཅོམ་ལྡན་འདག་རིགསྱ་ཀི་དྲ་འམ།འེགྲསཀྱི་ དུ་སྤེ་བུན་སད་པ་སང་དག་པརྡཇོགས་པའབུང་ ནུབ་ཊཱསེན་སྭ་བསེད་པ་དུང །རུད་བདུང་།དཔུར་ 
འགྱུརབ་གང་དྭག་ལགས་པ་དེ་དག་གིན། | བདག་ཙུག་ཟིལྦ་ཆིས་ནོཊ་ཏེ།།བཅོན་ཝཱན་འདས་བདག་ཅག་ནི་སམས་རན་དེ་དག་གི་དོན་བྱསད་ རཔ ་ 'ལྡན་འདས་ 
བསུངས་པའི་དོན་བདག་ཅག་གིས་འཆ་བྷས༢ནྲས་ནས་ཅན་གང་སུ་དགྲབ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའདང་མུབ་ལ་ ཧུ ཞུངབ་ པ་དདག་ན། བསད་ནམས་ཐནས་ཧད་ 


= 


བསྣུས་པའི་ཏིང་འཛིནཔས་མཛོ་བརྒྱབུང་བ་ཨངམ་ལགས།།ངེ་དགྲ་བམས་ཅད་ནི་བསདནམས་ཐམས་རད་བསྡུས་བའི་ཏང་འཛིན་འདི་ལ་ཡངདག་པརགཞིལ་བ་ཡང 


མ་ལགས་ཀི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་གསྐ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་དངྡ་དུབ།་སེམས་བྐད་པ་དེ་དག་ཐུམས་ངད་ནེ་བསད་ནམས་བམས་རད་བྲསས་ 
པའི་ཏེང་འཛིན་ལས་མངོན་བརྩབུང་བ་ཡང་ལགས།།དེ་དག་ཐམས་ཧདན་བསདནམས་ཐམས་རདན་བསུས་པའཏང་འཛིན་དེ་ལ་འངདག་པརགཞོལ་བ་ལགས།།ལྐུ་དང་ 

པའོ། །།བམ་བ་བཉིས་པ།།དནས་བཅེས་ལྡན་འདས་ལ་ཆིན་པ་ཆོཆེན་པེ་འོན་མད་པའི་གཟི་བྗརདྲ་ཀིས་འདི་སད་ཆེས་གསུལ་ཏོ།བཅན་ལྡན་འདས་བསད་ནྲཊ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཏེང་འཛིན་འདི་ཐེབ་པའ་བབྱེད་བའེ་ཆེས་རྣམས་གངལགས།།ད་སྐད་ཅེས་གསུལ་བ་དང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆན་པ་མེཆན་པེ་དྲཾམ་མེད་པའེ་ 
གྲི་བྗརིང་ལ་འྲདི་སད་ངེས་བཀའ་སུལ་ཏོ།།རིགས་ཅྐིབ་ བསེདོནམས་བམསབད་བསྡུས་པའེཏང་འཛིན་ འདི་འབེབ་པདད་པའི་ཆས་གཟིག་སྡེགཅེག་ 

གངཞེ་ནའདྲི་ལྭ་སྭ།ཐམས་ཧད་མཁུནཔ་ིདྱ་ཀི་སེམས་སཾ་གཏོངབ་སྟེ། རགས་ཅིགུཆོས་གཅོག་པ་འོད་ནི་བསེད་ནམས་ཐམས་རད་བོསྡུས་པའ་ཏང་འདུན་འདུ་ཐེབ་དར 
ཤེད་པའོ། །རགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་བསད་ནམས་ཐནས་ཅད་བྣས་པའི་ཏང་འཇྲིན་འདིའཐོབ་བརེུད་བའི་ཆས་གཞས་སྟ 5$ྱ་ཧྲང་ཞྭ།5དེ་སྟད ཁད་8ན 
ངོས་ཡགྲུ་རེལ་བས་ཆག་མ་ཤེས་པ་དང་།ཇྷིལརཐོན་པའི་རིས་ལ་རུལ་ང ཞིན་དྲ་ས་སཾར་ཏོག་བ་ས།རིགསྱ་ཀྲ་བུ་ཆས་འད་གཉིས་ཞིབསེད་ནམས་ཐམས་ཅད་ 


.=$=. 


༤༩༩༣ ༦ ༦ ནི ༢༨༢༩ ༤ -- ༢ ༨ $ ༄~ ཟེ = ལི 
‹ ༄༅། །བསྡུས་པའཾ་ཏེང་འཛྲིན་འདེ་འཐོབ་པདུ་དུད་པའོ།ིགསྲ་ལྲིབ་གཞུན་ཡང་།བསདཞམས་ཐམས་ཧད་བྷ། ས་པའི་ཏང་འངཾན་འདའཐབ་པར་པད་པའ་ཆས་གསུམ་ར ། 


གསུམ་གང་ཞེན།འདིེ་ལ་སྟ སྡིགཔ་ཐམས་ཟད་འདྲད་བང་བདང་།དག་བའ་ཆོས་རུམས་མོ་བར་འདུ་བད་ངང་ཡཁོཊ་བླམ་པ་ལ་མཁས་པ་ཧཱ་ལགས་བིབཆས་ 


= རར ` ཅེ 52 ལར = ༢༨༢༣༤>ས- 
གསུམ་པ་ད་དག་ནི་བསདནམས་ཐམས་རད་བསྡུས་བའི་ཏ་འཛིན་འདི་འཐོབ་པརྡ་ཤུད་བའོ།།རིགསྐ་ཀི་བུ་གཞན་ཡད་བསདོནསས་བསུས་པད་བམན། པ་འཏང་འཇན་འད 


 འཁྲོབཾ་པར་ཐད་པའིཆོས་བའི་སྣེ།བཞི་གང་ཞེན།འདིལྟ་ སཱ།རཱུ་ཁཱམས་ཡོགྲ་གུཔ་དང་།ལྟ་བ་ལོབ་ སུ་དག་པ་དང།སེནས་ཡདྲོན་དག་པ་དང་། ཤིས་རབ་ཡྭང་ 


€༽ 


སྲ་དག་པ་ལྷ།རིགས་ཀི་ ཆེས་པཞི་པེའ་དགཞི་བསད་ནས ་ སྭུ་བསས་ངུད་བྲསས་པའུ་ཏོང་འཛིན་འདེ་འཛོ བ་བདྱད་པའོ།།རིགསྦ་ཀི་བུ་གཞན་ཡད་བསྲེད་ནམས་ 
བྲམསརད་བསུས་བཞི་ཏེང་འདྲིན་ཞུད་འཐེབ་པྲའ་བདཔའི་ཆོས་ལྔ་སྟེ།ལྔ་གང་གེན།འདི་ལྟ་སྐ། སྷག་བའི་བསམ་བསུ་བང །ཝོ་ཞུགས་པ་དང་། ཏག་ཏུ་བདནབའི་ཆི་གླུམབ 
ངང་།གཡ་མད་པ་དང་། ཕྲག་ངོག་མད་པ་དང་།སེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙམས་པ་ །ཟིགསྤ་ཀྲིབྲུ་ཝ་པེ་དདག་ཞིབསད་ནམས་ཐནས་ཧད་བསུས་པའ་ཏ འབྲིན ¥ 
འདི་བཐོབ་པརྲེད་པའོ།།ཟིགསྤ་ཀི་བུ་གཞན་ཡངབསེང་ནམས་ཐནས་རད་བསྡུས་པའི ་འཛིན་འདྲིབངོ་པར་དེད་པའི་ཆོས་དབ་།དུག་གང་ཞེ་ན།འདི་ལྟ་སྟེ།དགེ་བའི་ . 


~ 


བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟཊ་བ་དུང་།སྡཾག་པའྲི་གེགས་པ་ཡྲ་སཱངབ་དུང་།ཆསཀི་ཁ་མཱཾ་འདེན་བ་དང་།དབེན་བའི་གནསན་གནས་པ་དང་། བུམས་པ་ཆེན་པེ་མོ་གཏང་བ་དང་ །སྐམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡོརྫར་ཆེན་པེ་དང་ལན་བ་སྟ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆེས་དྲུག་པེད་དག་ཞི།བསེད་ནམས་ཐྲན་ས་ ཿད་བསྡུས་པའེ་ཏ་འཛིན་འད་འཐེབ་པདྲཔེད་པའོ། །ཆིགས་ཀྱི་བུ་གཞ། 
ཡང་བསཾད་ནམས་བཐུས་ཁད་བྣས་པའ་ཏིང་འཇིན་འདི་འབེབ་པན་དེད་པའི་ཆས་བདུན་སེ །བདུན་གང་ཞེན། འདི་ལྐ་སྟེ། ཞི་གནས་ཞངུ་ཆལ་བ་དང་། ལྷག་ནཁྲོང་ལ་མཁས 
པ་དང་།རྱུ་ཡེདཤཾས་པ་དང་ །རྟན་ཐིང་འབྲེལ་པའ་འབྱུང་བ་ལ མཁག་པ་དང་། ཡང་དག་པརསྲུབ་པ་དང་ །ལམྱ་བི་ཆགས་ཞ་བྷཚོལ་བདང་ ལམ་བསྒེམ་བ་ལ་ལེ་མད་པ་ 
སཱཾ།འིགས་ྱིདུ་བ དུན་པེད་དག ་ནི་བསེད་ནན་ །སྭ་ཐམས་ཅད་ བསྣས་པ འི་ཏིང་ འཇྲིན་འདི་འ ཐོ་པཔད་པའོ །རིགས་ཀྱ་བུ་ག ཞན་ཡ། ང་བ་ན མས་ཐམས་ཅད་ 

བཛསས་པའི་ཏོང་འཇིཊ་འདེ་འཐེབ་བདྲཤེད་པའི་ཆས་བྱགད།བརརུང་གངའི་ན།འདྷི་ལ་ས། ལུས་ལས་སྭུ་རུ་བཏདདང། སཱན་གཱ་ལསྲུ་རུང་བཉུད་ངང་།ཆརབ་ས་དའོ་ཏོག་པ་ 
ཉད་དང །ཆས་ལ་ཇྔསྐུ་ལ་བ་ཉིད་དང་ །སྡཾག་པ་མ་དགེ་བའི་ཆཱས་མ་སྩེས་པ་རྣམས་མཾ་བརྱད་པ་དང་ །སྡཾག་པ་མཾ་དགེ་བའི་ཆེས་སྩེས་པ་རྣམསྭ་སྤང་བ་ངང་ །དགེ་ 
བའི་ཆས་མྭ་སྤས་པ་ནནས་བརྱད་པ་དང་།དགེ་བའི་ཆས་སྐྱས་པ་རྣམས་ཀུནནས་བསྲུང་ཞིང་ཡང ང་སྦང་བ་སྟ །རེགགྱ་ཀྱི་བ་ཆོས་བྱརད་པེ་དེ་དགན།བསེང་ 


ཀྲིཏཿའཇྲིན་འི 
ོ་ 


།ནམས་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་པའེ པའི་ ག་གི འབྲེབ་ བ་པའ་བེད་པའོ།།ཝི རས 'ཀྱ་བུ་གཞན་ཡང་བསེད་ནམས་ཐམསཿ ཅད་བསྡུས་པའ་ཏ ་འཇིན་འད་འཐིབ་ 
པརེད་པའི འཆས་དགུ་ས། ངགུ་གངཁ་ན།འ འདྷལ་སྙེ། པ་མཐད་པའཆས་ཏི་ ིད་པང་།མ་འོངས་པ་མ་ཟད་པའི་ཆས་ཉིད་དང་ །ང་ལཾ རཿ ལ་བ་མ།་བད་པའ་ཆས་ 
ཉིད་ལ་སེ་སེར་ཏོག་པ་དང་། འཆས ་ལ་ས་སརོ་ནག་པ་ དང་། དུས་གསུམ་མཉས་བ ིད་དུ་ཁང་དྲ་དུད་པ་དང་ །ཆོས་༢ྲ ཐམས་ཧུད་ ལ་ཇི་ལཱ་བ་བ་ཞིན་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་བཟེད་པ་དང་ བ།སྙེང་པཏེ ཉད་མ་སཱོང་བ་དང་།མཆནམ་ ` པརབེནས་ པས།སྨན་པ་དང་དྲལ་བ་དང་།བསམས ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྤྱ་བ་ས བ་ས ལགསྦ་ཀྱི་བུ་ཆས་ 
སུ ཞེ། བསེད་ནམས་ ་ ་པའཾ་ཾ ཏེང་འ ཇྡིན་འདི་འཐེབ་ ་པར་བེད་ པའོ་།།རིགས་ཀྱི་ ཀྱིགུ་ གཞན་ཡང་བསེད་ ོམས་ ཐམས་ད་བསས་༢ ཕྲ 
ངེ་འཇིན། འདི་འ ་པརབྱེང་པྲའེ ཆོས་བདྡུ་ བྱ 'གངཞེ་ན།འདྡ་ལྟ་སྣ སྭ།བདག་མད་པ ་ལ་མསོ་པ་ངང་། སེག་མད་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་ །གང་ཟག་ ་མེང་པ་ལྭ་གཅབ་ 
ཏུངས་པང་།མཾ་ནག་པ་ལ་ཡཾད་ཆེས ་བདང་། སྙེ་བ་ཐམས་  : ་ཆན་དྱ་སལ་ བརའདུ་ཤེས ་པ་དང་།ཕུང་པ་ནམས་ གཤེད་མལའདུ་ ཤེས་པ་དང་ ། 
།ཁམས་ནནས་ལ་སྤྲུལ། ཀག ་ རྨྱིད་མཆེད རྣམས་ལ་གྲེང་སྙེང་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སིད་པ་ན རྣམས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ ཐང་བསའདྲུ་ ཤེས་པ་ 


དང་།རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་རྣམས་ལ་ཁདྲེས་པར་འདུ་ཤེས་པ་སྙ །རིགས་ཊྱི་བུ་ཆེས་བསུཔ་དེ་དག་ནི བསེད་ནམས་ཐམས་འད་བསས་བའི་ཏིང་འཛིན་འདི་འཐེང་ 
པརཤད་པའོ།།དེ་སྐད་ཆེས་བཀའ་སཱལ་པ་དྲང་།བཅོམ་ལྔན་འབས་ལ་ཆན་བམཆེན་པ་དྲ་མ་མད་པའི་གབྲ་བརྗིད་ཀྱས་འདི་སྐད་ངེས་གསེལ་ཏེ །བཅེམ་ལྡན་འདས་བསདནམུ་ 
ཀྱི་ཆོགས་ཡང་དག་པརབསྡུ་བར་འཆེལ་བའི་བྲང་རྐུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཉེན་པེས།བསོད་ནམས་ཐམས་རད་བསྒུས་པའེ་ཏེང་འཛིན་འདི་མ །བར་བྱགའོ། ། 
བསེད་ནམས་བསགས་པརའཆལ་བའྲི་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་ སེན་ས་དཔའ་ཆེན་པེས་བསེད་ནམས་ཐམ ས་རད་བསས་པའི་ཏང་འདིན་འད་མཁན་པར་ 

བྱགའོ།བསད་ནན་ས་བསར་གྱིས་མ་ཁབ་པ་འཐོབ་པརའར ལ་བའྲི་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབ འཆེན་བ།བསེདནམས་ཐམས་རད་བསྡུས་ 
པའི་ཏིའ་འཛིན་འད་མཉན་བརབྱབའོ།།མོས་པརབྱབའོ།།བདེད་ནསས་མོ་ཟོད་པ་འཐེབ་པར་འརུལ་བའྲི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་དས། ཏེང་འརིན་ 

འདེ་ལ་བརོ ན་བའ་བགྱིའོ་།བསེདོ་ནམས་རྒྱ་མ་ཚོ་འབྲེབ་པ་འའཆལ་བའེ་ཀྱང་རུབ་སེནས་དཔའ་སེམས་དཔེའ་ཆེན་པས་ཀིང་འདྲིན་འདི་བཟུང་བར་བྱག །ངཧང་བལ་ 
བྱས [ཀླག་པར་བྱྱི། བཤད་བར་བགྱིའོ།།བསེད་ནམས་བརྒྱའི་མཆཾན་ཡངོསུ་གཟུང་བར་འཆལ་བའྲི་བདརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པག་ཏའི་འདིཊ་ 


༄༠། །འདིབྷསམ་པའྲི་ནལ་འོཔལ་བརོན་དརབྱགིའོ།དནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ཆན་པཆན་པྲ་དིམ་མད་པའི་གཟི་བརྗདྱིས་འདི་སྐད་རེས་གསུལ་ཏེ།བཅེམ་ལྡན་འདག་ 
བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་མོངོནབརབཆོན་བས་འདི་ལ་སྣེ། བསེད་ནསས་མེ་ཐད་པ་དང་ །བསད་ནམས་རྒྱ་མཚོདང་།བསདནམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་བ་དང་།བསད 


དོསས་སྔོགས་པ་དང་།བསདནམས་བྱརའི་མཆིན་གིས་ཆོས་འདི་དག་ཇི་ལྟཔཡངྲས་རྔོགས་པར་བབྱིད་ལགག།དེ་སྐད་ཅེས་གསཾལ་པ་དང་།བརེམ་ལྡན་ འདྲྭ་ལུས་ཆན་པཆ་ 


ཆེན་པདོ་མ་མད་པའི་གཟི་བིད་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བ ཀའ་སྔལ་ཏོ།།ཇིགསྱ་ཀི་བུ་གསུམ་པ་འདོ་དག་ནེ །བསེད་ནམས་ཉེ་བར་ཏྟོན་པ་དང་ །བསད་ནམས་ 'ཀྱི་ཚོགས་དང་།བས་ 
ནམས་འདུབ་དང་།བསད་ནམས་རུས་པདང་།བས ད་མས་མ་ཟད་པ་དང་།བསད་ནམས་བས མ་ཁིཾས་ལ་ཁུབ་པ་དང་ །བསེང་ནམས་རྒྱ་མཚེ་ཡིན་ཏེ།གསུམ་ 
གང་ཞེན། འདྷི་ལྟ་སྟི།སྨྱིན་བའི་ཚེགས་དང་ །རལ་ཁྲིསས་ཀྱི་ཚོགས་དང་།ཏྲོས་པའེ་ཚགས།།རིགས་ཀྱི་ཊུ་དེ་ལ་ཀྲང་རྐུབ་སེན་སྭ་དཔ་ ཁ་སེནས་དཔའ་ཆེན་པས་སྣྲཾན་པའཾ་ 

ཆོགས་ལ་ཇི་ལྟརབརྲནི་བདྲ་བ་ཞེ་ན།ཟིགསྤ་ཀྱ་བུ་འདི་ལྭ་བངརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་དངེས་། གང་ལ་པའེ་གཏོང་པའི་སེས་མི་སྣ་ཞེང་།གཏང་བའི་ 
བླམེའབྱུང་བའིདངན་ པའོ ཐང་བརར་བའོ།།ཞཛཊ་གཟུང་བ་གང་ལ་ལ་བཏང་བའི་སམས་ཆཾ་སེ་བའི་ཡབྭཿ་གྲུང་བདེ་ཡེངོས་གཟུང་བར་སྲོ་བའོ།།གངལ་སྤེང་ང་རྣམས་ 


ཇེ 


ཀསབསབས།བཛས་འཇིན་པའིོ་ས་བའ་གཞག་ལ་ཁོདེགྲཟཔབརས་བཁོ། །བཔོཊ་བ་གངལ་སྣཱངབ་ནམས་ཀིས་བླསཔས་ན་བངྡདབ་སམས་དཔའ་མ་གཏོངབའྱི་བོ་ 
སྤྱི་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱལ་ དྲེ་བང་བཟན་བཀོ།།ལས་སྦྱད་དེ་དགུ་དང།ནོངོད་དག་དང་།།ཛས་དེ་དང།།རིན་པ་ཆདག་བང་བརམ་བ་བཏས།དྷ་ལཿ འེ་དངོས་པ་ཚོ་ཡངརུང་བའི་བདྡད་ 
ཌླབབརམ་བའོ།།རིགསྐ་ཉི་བུ་གཞན་ཡ་ད་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བེན་འདི་སྐམ་དུ་སེམས་བསྒྱད་པད་བ་ས་ །བདག་གི་ལྕསྲ་འདེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ 
བཏང་སྣ།ཡངོས་བཏངན་པོལེལྱ་གི་དཔོས་པོ་ནམས་ལ་ ཅི་སྡཾས་སྙམ་དུ་སམས་བསྐྱེད་པུནབྲའ།།གཞ ན་ཡངི་སམས་ངན་གང་དང་གང་ལ།།དངོས་པེ་བང་དང་གང་གུ་ 
དགེསོ་པ་གང་དང་གད་བེད་བརའྱདུ་རབ་དེ་ཡདོན།དེ གདདཡ་དདང་མ་དགའ་འམདཔ་དང།འ ཆདོ་མཱིཔཱཿཛའི་བཱཿཧཱཛ། །གལ་འོལ་ནསས་ལ་ 
ལག་པ་ཡ ངཱན་ནོ།རྐང་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རྐང་པ་དང་ །མག་འདོད་པ་རམས་ལ་མགྲ་ཀང་ སྨཾནོ།ཤ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཤ་དང་། ཁྲག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཁྲུག་དང་ །རྐང་འདོད་ 
པྷནསས་ལ་ཏའདང་ །ཡན་ལག་དང་ཉིངཝག་འདོད་པ་ནམ་ལ་ཡན་ལག་དཔ་ཉིང་ལག་བུང །མིག་འདོད་པྷ་ནམས་ལ་མགོ་བོ་ཡང་ཡངས་གཏང་བདྲབ་ནྲ་པོ་རོལ་ག་དངོས་པ་ * 
. འདི་ལྟ་སེ།རོོདང་། ཤབྲུདད།གསེདཔ།དངཿ་དང། འིནབ་ཆེདང།ྒྱན་དང་།ཉ་དང་།གླངཔེ་ཆོདང་།-ཤིངྟབང་།བཞོན་བངང་།ཁྲེངང་།གྲེད་ཁུརངང་ །གློངརྔལ་དང་། ལྡེངོས་དང་ ། 


;⁄ 


ྨ 


` 


ཕྱ 


༄༅། །སྲཔུ་འཁདང། རལ་པའོབདང་དང་། ཆོངའཛུས་པ་དའིའི་འོརདང་།བནཔ་དང་། བནམ་དུང་།ཡས་འདུཔ་དང་།དུཔང།བུམེ་དང།ཆུངམ་དང་།འབརམས་ལུ་ལྟ་ 
» ཤླིསས།།གཞན་འངསམས་ཅན་གངདཔགང་ལ།གང་དབགང་གིས་དོན་དད་པ་བའྱགརབ་དེ་དཔད་གད་ན།དེ་དཔདལ་བངས་འདངདེ་སོན་བདུབ་མ།མོ་དགའ་བད་པ་དང་། འཆིང་ 
བམད་པཱ་དང།རྣམ་པརསྨཾན་པ་ལ་མིརབར་ཡཕཊ་བཏང་བདབའོ། །མི་ལྟོ་བར་སྨྱན་བརྲ་ྲབ་།གཞན་དུ་ན་སྤེམས་ཧྱན་ལ་ཕན་གངོས་པ་དང་།སིམ་སུ་ཧན་ལ་སྙད་རབ་དུང །སེམས་ : 
/, ཧན་ལ་སྙིངབརྔ་བ་དང་།ས་རྭས་འནད་དག་ཉིད་བསྡུ་བའཛོརྲབུ་བེ་ བཟད་དོ།།བིདག་གིས་ཤཔཕབབ་བན། མིནས་སེམས་ ཧན་འདེ་དགཆས་ཀུན་ཏོགས་པ་རྔ་གུར་ངག་སྣམ་ 
 ལའལྗཛ་སང་ པའ ཛས ར་་ རབ འོ བ་ན 
. ” དུ་སམས་བསྐྱད་པད ཀཀ ། ངསུ་དག་དྲ་ལར་སེམས་བསྒྱེད་པའཔྲད་པེདེ་དག་ ཤབྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞེསྤ་བཀ།འགསྱ་ལི་བུ་གཞན 
ཡངཐང་དུབ་སེམས་དཔའ་ན་ལྤས ་ལ་གངནོུ་བཏ། དགོས གཡར་ནང་གའལུས་འངོནདཟབསཏོད།།ྲཏད།དོབ བ་ང ྲ 
འཆོབས་འཚོངརམུ་དདེ། དནི་དག་གོམ་ཡཁ་གཞན་ལ། ཁྲོ་བམྲ་པདོ། །ལངས་སྔདྲཀིར་མི་དགེ་བ་མངོན་བརའདུ་མྲི་པད།།གཡབ་འཁེརྩཤྲ་པརྩྱ་ི་ཡང་ཆོད་པ་དང་ ། 
ཐབ་མེ་སྐེང་བའམ ད་དོ ཆུངས་དང། བུ་དང །བུ་མེནམསྦ་ཀྲཔོར་ཡང་གཞན་དག་ལ་འདྲིད་པརསྤི་ེད་དོ།།གཞན ་བ་ཡེངས་སྦྲདོ་དག་ལ་ཡངབརབ་སམས་དམྱད་པར་མི་ཡེད་། ནའ་ 


+ 


སྣའི་སེམསྭ་བསྐེད་པརམི་ཐེད།།ང་འདོད་པ་ཞུང་སྟ་སེམས་སྨྱད་པ་གཟིག་ཁུངདགེ་བདངམོ་ལྡན་བ་སྨྲད་པར་མྲེདན་མངཔ་ལྟ་ཧཾ་སྨྲས།།ད་དེ་ལྟར་བརོནན་འདོད་ཆེན་དངཆགས་པ་སྤེང་བར་ 
འགུརོ། །འདོད་ཆེན་དང་ཆགས་པ་སྤངས་ན་བཅལ་བདད་བཆལ་བརམ་ེད་དོ། །བཅལ་བརུབ་བ ནམ ལན་ཡངདག་པ་ལ་བཅན་བར་འྱགུརོ། །ཡུང་རག་པ་ལ་བཅོནན་ཡངདག་པར་འགྲོ་ 
བའའ་ཡས་་འཁག་པའགའ་ ག་ས ༩་་་ 
པའི་དགེ་བའིབ ཤེས་གཉེན་ནམས་མཉེས་བནདུས་ནས་སནཔར་ ཐུད་།གོགས་པ་བེད།བསྙན་བཀུན་བདད།་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ནམས་དང་སྟན་རངའབགེས་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་བིདན།དགེ་ཐབ་གཤས་གཉེན་རྣམས་ལས་སང་དག་པརང ས་པའི་ཆས་རྣམས་ཐས་པརའགགུར།ཐས་ན། ཅང་སྒྲུང་པའ་བེདོ།ད་ཡང་དག་པའི་ཆེས་ལ་ཞུགས་ 
ནས་ལག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་པའི་སམས་ཅན་རྣན་སྭ་ཀི་དོན་ཐམས་བད་དདོ།།དེ་སེནས་ཅན་བྱ་དོན་ལ་བཅོན་ན།མི་རིགས་པརཆལུངརམ་འགྱུར་།།དེ་རིགས་པ་ལ་ཞུགས་ན་ 
འདྲི་ལ་སྭ།སེ་མཱས་བན་རྣམཊ་ཀྱི་དབང་པེ་མཆག་ན་ཡོན་བཤེས་པའི་རུལ་ངང་།རྒུལ་ན་ཡོན་བ་ལ་མཁས་པ་འབྲོབ་པརའགྱུར་ཏ།འིགས་ཀྱ་གུད་ལྟརན་སྦྱིན་བའི་ཚེགད་ལ་སྦྲད་ 
པའྲི་དང་ནུབ་སས་པའ་ནྣམསནི་ཞན་ཏན་གི་ཁུད་པརད་ལྟ་བུ་དག་འཐེང་པར་འྱགུར།འགས་ཀྱི་ད་གཞན་ཡདྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སན་ས་དཔའ་ཆེན་པིས་ནི།ནང་དང་པོ་རོལ་ 


#༄༅ ། །གྱ་ཆོས་རྣམས་ལ་གཟིག་གི་འདུ་ཤེས་བསྒྱད་བརྲུདའི།།གཉེས3ྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱད་པར་མོ་བྲསྟ། ནང་གི་གཁི་ཁ མས་གང་ཞཱཾན་བ་དང་ ཁྱིལོརྱེཊི་་ མས་གང་ཞི། 
. བ་འདི་ལ་བཞིན།མད་གཉིསྲུ་བརམད་ད།།དངེའི་ཕོརའེ་ནུ། ལུས་འདིཉིརདང་།ཤཤང་ད་།ཆག་པ་དང་ ལམ་སྣང་བ་དངའདྲ་སྐུ།སྦྲདཔ་མང་པ་དང་།བེདཔ་མ་པ །སེམས་པ་མདུ་པ་།ཉངཔ་ 
ངོ མད་བ་།ཁམསྦཀིས་བསས་པ་ཡིན་བའི་ཕུར་པོ།གལཏ་འདི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བའདདམ།གཏུངས་སམ། དུག་བ་འམུ།མཆནམའས།ཤིང་ངམ།བངབས་བསྣན་ཁང་མུང་ས།ད་ལ་བདག་ཀ 
„ ཚོར་བའི་ནམ་བར་རིགཔ་བྱསད་བཟསི་བའོ།།ལུས་ལ་བྷཝ་བསན། ཅུགོ།སག་ལ་ཆགས་པ་བཅུད་པོརན་བའ།གམ། ༨ ས་བནདེ་དུག་ལ་ཡང་ཐ་བ་དང་མའབའི་གནས་བྱུད་ 
ལ་ པཿ ཨྭཾ་བའོ།།སམ་བའི་སྟབྡ་ །དེས་སེམས་ཅནདེ་དག་ལྭ་བམས་ པའི་ཉེམས་བསྐྱེད་བདབུའོ།རིགས་འི་ཐུདཔཔན། སྨུནཙི་ཤོང་ལྡན་པ་ནི།ཆུ་བ་ལས་ཁརརམ།སྡེང་པ་ 
འམ ཞལ་གལམ།ཤུན་པགས་སམ། ཁ་མ་འམ།མ་ཏོག་གས། འྲགས་བུའས། སངབ་ལས་ཁུརན།འདྲིནས་དྲ་བདག་གིཅ་བ་ཁིརལ།།ངཔ་མཁིརབིགཡེ་འམ།བདག་གི་སངཔེ 

ལོ །ཆ་བ་མ་ཁྱཾམིག་སེའམ །བདག་གི་ཡལ་ག་ཁུརལ། ལོ་མ་མ་ཁཱཿཅིག་ཧཱ། འམ །བངག་གི་ལམ་ཁྲིཔལ།ཡལ་ག ་མ་ཁྱརཆ ཅེ་འམ།ད་བཞིན་དུབངག་གི་ཡལ་ག་དའུ་ 
ངདང།མ་ 


ཏོགངང་།འབྲས་བུ་དང་། ཤུན་པགས་དང་ །སྙིང་པ་མང་པ་ལསྒམ་ཁཱཌཅགསེ་འམ། བདག་གི་གང་པ་མེདཔ་ལས་ཁྱེརལ། སྒང་བེ་ལས་མ་ཁྱརཅིག་སྙན། རྟོག་པར་མོ་ 


ལེདད།ང་ལྟརཆ་སནྱ་ིཤིང་ཝནཔ་ནི་ཐམས་ཅད་དྲ་ནས་བར་ཏོག་བརསྭ་པེད་མདོཧ།འོནཿྱསནྱཾཤིངྨཝཱནོ་བ་ནནཱམ་པརལི་རྐོག་བཞིནདུ་ནད་རབ་དང་ ། འབྲང་དང་ །ཐ་མ་སེལ་ 
ད་པ་དེ །ཟིགསྦ་བྲ་བབ་སམས་དཔའ་སེས་དབུའ་ཆན་བསོ།བུང་བཅེན་པ་བཞིབིལུས་འདིལས་སྨུན་ཤིང་རོ་པ་མུ་དའིའྲད་ཤིས་བྱཿདཔར་བའོ། 
སེམས་ཅན་གང་དང་གང་དག་ལ་ཐིདངེི་དགེས་པ་དེ་དང་དད་བཞེན་དུ་འིར་ཅིག་ཅེས་བ་ས།ལག་པ་འདོད་པ་ལའི་ལག་པ།ནང་པ་འདེད་པ་ལནི་རང་པ།མིག་འདེདཔ་ལུ་མག །ཤ་འདོད་པ་ 
ལཱ་ནི་ཤ། ཁག་འདོད་པ་ལའྲི་ཁག།རུས་པ་འདོདཔ་ལ་ནི་རུས་བ།རང་འདོད་བལྡའཀང་། མགོ་བོ་འདོདཔ་ལ་ནི་མུགཔ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བསུས་རད་འདོད་པ་ལ་ནི། བདག་ 
གིཡན་ལག་པཉིང་ལག་ཐམས་རད་ཁེ་ཡིག་གམསེ།ལེག ༥ སྭ་བྲི་བདྷེ་ལརསེམས་པའི་བྲདུཊ་སེམས་ད ངབ་སིམས་དབའཆེ་བནུ་རུན་བའིཆགས་ངིས་ 
བསད་ནམས་མ་བད་པས་ན་ངོན་བཟའབུང་བ་ཡིན་ཏེ།ང་དབསེམས་དཔའ་སེནས་དཔའཆེན་པ་འེས་སྤའ་བ་དིནན། ཨེ མས་ཟནས་རྣས་ན་ནན།་ཤི་བཏེང་ བྲ 
བདྲ་བབའྲི་ཕི་མཡཊ་བྲསི་བདབའོ་།སེམས །ཅན་དལ་བྷེནསས་ཧུས་ལེལ་ 'སྤྲདཆན་པེ་འ་ྲེབ་བདབ་བའོ་པོལ་ཡངན་བླསོ་བྡབའ། །དེད་ཡན་འ་ག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་ 
ཡངས་གཏེངེབ་ན།སེན་ས་ཅན་ཐམས་བདྱ་ཀི་ཡན་ལག་ཐནས་ཅད་ཞཁྲསྡ་རྕགས་པརའགྱུར་བའི་ཞཛམ་བསས་བིར་བཞོ།།ེས་སྨྱོན་བ་ྦྱན་བན་དུས་ཐམས་འདདུ་ཆེས་གསུང 


་5།ཤྲོབ་པར་བངའ་པར་འེལས་བསོ་ 
དབང་ཕྲུག་ཐོབ འི ཕརེ་ཞཁོས་བསྡོ 
ཐྲོང་པཌབྲ་བའི 'ཕྱིར་ཡས་བསྡེ་བརམ 
'པ་གང་ཞེ་ན་ ། 


# ༄༅། །དུ་ཡངས་བས་བར་སྭོ་ཏྭཾ་སཾ།གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྙེ། འདོད་པའིདགའ་བ་དང། རྒྱལ་སྲིཾད་པང་།ལངས་སྤྲོད་དང་། 
བརམྭཾ་བ་བ་དང་།བདག་ཉིད་བསདནམས་དངྡ་ན་བདབ་བའི་བོར་མབས་བྲམ་བརྡསྲི་བ་བ་དང་།ཉན་ཐེས་དང་།འངསངས་རྒྱས་ཤིས་འ ྲ 
དྲའོ།།ངེས་སྨྱན་བ་སྦྱིན་བན། སྒྱབ་ད་ཡན་ཁག་གཞི་ཡཁྲོཊ་དགེ་པ་རོགས་བདབུ་བའྲི་པོརཡངོན་བྲསེ་བབ་སྟེ །དེ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ཡངསུ་དག པ་ཡངོས་རྔོགས 
„ ར་བས་ཧསཀ་ཞིང་ཡངསདགེ་བ་བའི་ཕོར་ཡངས་ བླམི་བརྱབ་བདང་།བང་དབ་སེམས་དཔའ་དགེ་འ དུཊ་ཡངས་དག་པདྲབ་བའིལར་ཡ་བྲསེ་བདྲབ་བདང་།སེམས་ 
རན་ཐམས་རད་ཡོ་བླྭ་སིན་བདྲབ་བའྲ་ཕོར་ཡེབ།་ བླསེ་བརྦབ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁཱན་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཡགོས་དག་པདྲབ་བའྲ་ཕོར་ཡད།་བརྲབ་བ་ས།དེ་ལལ་ 
སན་ལག་བཟི་ལབས།ངག་པ་ཡེ་རོགས་བདྲབ་བའི་བང་དུང་བམས་དཔའ་སེམས་པའཤབས་སྦུན་བདེགྲཊ་བྱས་བདབའ།རིགས་༩ིདུ་གཞན་ཡད་ བདབ་སེམས་ 
རིས ། རར ། 
སམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་བརྣམས3་སྦྲིརབ་ནི་བྲད་པར་འགྱུར་ །བཞི་གངཞེ་ན།འདི་ལྟ་སྣ། ཡངསུ་མ་བ ས་པ་དང །ཐབས་མཨཁས་པ་དང་།དམའ་བརྩས་པར་ ུ 


འདེདཔ་དང།ྡག་པའི་གེགས་པ་ལ་སྟུན་བྷས།རིགསྦ་ཁིདྲ་བབདུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་པ་དོ་དག་དང་ལྡན་བརྣམ་སཀྱིསྦོན་པནིཟད་པརའུགྱུར་།རིགས་0ི་གུ་བྱང་དུབ་སམཁ་ 
བ་རབ བ་བ་ཁོ་རོ།་ཁར་ར་་ར་ར་མ་ རལ བཁར་་` ༣༧༣ ཁི་ར ནར ་ །ང་རའ་། 2 
དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་བྷ་ནམས་ཀྱི་སྦྱཾན་བཞི་ཡེངསུ་ཐད་པརར་འགྱུར་ལ་ཉེ་བརའགྱུར།།བཞི གངཞེ་ནྐའད་ལྟ སྭ ན་མེད་པ ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
བའྲི་བང་རུབཏུ་ཡངས་བྲས་བདང་།ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ཆོས་ཀྱ་རྒལ་སྲོད་འདོད་བ་དང་།དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བཏན་པ་ །རིགས་ཀྱ་ཐྲུ་བཏརབ་སཱན་དཔའ་སེན་ས་ 
དཔའ་ཆེན་པཆས་བཞི་པ་དདག་བངྡཝལན་བནམས་ཀྱིསྨོན་བནི་ཡངསུ་ཐང་པརནའིྱ་གུར་ལ་ཉེ་བར་བཏན་བརའགུར།རིགས་ཀྱི་ུ་གཞན་ཡང་བངྡ་ནུབ་སམས་པའ་སྨེས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་ནས་བཞི་མངོན་དྲྭ་བས་ལུ་སྨྱིན་བ་ རྣིནི་པརབྲ་སྭ།བཞི་གངཞེན།འདི་ལྟ་ཧཱ།ུང ུབྱ་ཀི་སེམས་མ་གཏོང་བ་དང་།སེམས་གནལ་སྟིང་བརྱ་བ་ 
དུང་།དེ་བཞིན། ནྲཀནྣྲ༽  །ྐྣ༦ྣ༨ལ༨ྣ༨ 
ཆེན་པན་ཆེས་བཞ་པ་ད་དག་མངོན་པྲུ་བས་ལ་སྤྱོནེ་བ་ ནེ་བར་བའོ།། རིགས འི་ཐཱ་གཞན་ཡདྲ་དང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཉེན་པསོ་ མས་ཧནྟ་སམ་ས་ཆེས་གསུཊ 
ལ་དགེད་པའ་ཛོར་ ། སྨྱིན་བ་སྦྱིན་བརྱ་རྟ །གསུམ་གངཞེ་ན། སེམས་༢ན་ཐམས་ཆདྲ་བང་ནུབ་ལ་བགེད་པ་དང་།ཆེས ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེདཔ་དང་། སེམས་ཧན་ཐམས་ 


༦༦༤ 


༄༅། ' རདྡ་བཱ་ན་མཾད་པའི་བད་བ་ལ་དགེད་པའ་པོརཏ །འིགསྦ་ཀི་ཐུཆེས་གསུམ་པད་དག་ལ་སམས་ཅན་ནམས་དགེད་པའི་ཕུར། བང་དུབ་སེནས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
ཆན་པེས་སྤྱན་བ་སྦྱིན་བཞ་བའོ།།རིགས་ཀྱི་དུ་གཞན་ཡཛཆེས་ག ཉིས་འདེད་པའྲི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་སྤྱོན་བ་སྨྱན་ངའ་བྲ་སྟེ།གཞིས་གང་ཞེ་ཞ།ཁང་ 
ཝྟ་སྙཾ། ལཾའཾཊཿ ཡུད ན་པོ་དང་།གཏོང་བབ་སེམས་ཏེ། ཆས་ད་གཉིས་འདོད་པའི་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེན་ས་དཔའ་ཆེན་ངས་སྤྱོན་བ་སྨྱན་བརྡ་ཤྭའེ །།ཇིགས་ཀྱ་བུ་གཞན་ 
ཡུངཆས་གཉིས་ཡད།་སྤངབའ་ཕིར་ཁུཔ་རུབ་སེནས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆུན་པས་སྦྱན་བ་སྨྲན་བཞབ་སྡེ།གཉིས་གང་ཞི་དའདེ་ལྟ་སེ། ཇགས་པ་དང་སར་སྣ་ 
སྣཾ། རགས་ཀྱ་བཆེས་ངེ་གཉིས་ཡཁས་སངཔའྲ་པིས །དང་དུབ་སམས་འཔའ་སམས་དཔབ་ཆེན་པ ས་སྤ་བ་སྦྲཾན་བའ་བའེ།།རིགས་ཀྱ་བུ་གཞན་ཡང་ཆོས་གཉེས་ 
ས་་པ་་ོར་་ཆ་ཆ་་ཆ་་ཆ་པྲ་་་་ྲ་པ་པ ་ཁ༨ཁཛྱིཁྤྱཀ༽ཀ༽ྣཔ པའ ལ ལ།།ྣ།ྣ།།ྣ ྣྨྣྨཡྨཔཔ། ཤིས་ཚ 
ཡ་ཐགས་བདུབཞ་ི བབྲ་བ་སེནསདཔའ་སམསོ་དཔའཆན་པས་ིནབ་ཆུན་བརབ།གཉས་གང་ན། དྷཱ ཤེས་རབ་དང སེ་ཤས་ཏ་ རིགས 
བཆས་འདི་གཉེས་ཡད་རོགས་བདྲ་ ་བའ་པར།བངདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ངས་སྦྱིན་བ་སྦྲིན་བརགུའོ།།རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་ཆེས་གཞིས་ཐྲོབ་བང 
རའྲྲྲསྣས་ྲ༽༨ག༨གིཾ ཤེ ༡ བ་གིས ག་། ༨ཀགས་ 
ཊུ་བའྲ་པུཌ །བུང་རུབ་སེནས དམའ་སེནས དད བསྭ་སྨི་བ་ཕྨྱིན་བརབྲ་སྟེ།གཏིས་གང་ཞེ་ན།འི་ལྟ སྟེ།ཐད་པ་ཤེས་ པ་དང་མྭ་སི་བཤེས་པ་སྟེ།རིགས་ཁྱི་གུ་ཆེས་ 


༠ ༢༨ 


འད་གཉེས་འབྲེབ་པདྲབ་བདྲ་པར །བུང་ཇུབ་སེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པས་སྤྱིན་བ་སྤྱོན་བརབུའོ། །རགསྱ་ཀི་བུ་གཞན་ཡད་བང་དུབ་སེམས་དཔས་བ ང་དག་སྦྲན་ 


༢ རྒེ ལ- ཏི ༡ : ༤ = ཟོ་ར 
རཾ སྭ་སྦྱིན་བབུ་བ་དག་ག།རིགས་ཀྱི་ཛུ་དེ་ལྟ་ང ས་ན།བྱང་རུ་ བསམས དཔའ་བསེད་ནམ་ ཨུ ༤ མངོན་ བར་འྱབུང་བཅའདོད་ : ༦ 
འདྷི་ཝ་དཱ་ ་་བརན་བར་བའོ།།ངྭ་སད་ངས་བཀའ་ སུལ་བེ་དང་།བརོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆན་པེ་ མེ་ཆེན་པེཿ ངམ་མེད་པའི་བཟ བརྔད་ཁྲཾས ཀང་སྙཾང་ ི 
གསལ་ཏེ།།བཅོན།་ལྡན་འདས་འདི་ དེ་བཞིན་གཤགས་པས་སངས་རས་ཀཅས་བམས་ཆད་གངས་གཟུང་བའི་སྐད, །སྤྱན་བའི་ཆོགས་འད་བཀའ་སྲལ་པ་ངེ་ 


`@ྱ 


༅༠9། །ཟེཿབ་བཞིན་ཏེ། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གངངག་སྦྱིན་པའི་ཆོགས་འདི་ལྟ་བུ་དཔལྡན་བ་དེ་དག་ནི་བསེད་ནམ་ས་མ་འདཔ་དང་ །བསཾང་ནམས་རྒྱ་ 
༦ ༢༧ ༦ ༥ ¬ རི འངི 
ར་ཆོས་མངོན་བྲ་། རོ།དེ་དགནི་འཕགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་བས་དབུལ་པཿཡང་མོ་འགྱུར་།ད་དག་ནི་ཆེས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་ལྔན་བས་ལེངས་སྤྲེད་ཆེན་པེའ་ཡང་འྱུའེ་།ད་དག 
ནརོབདུན་དང་ལན་བས་བུག་པརཡངའགྱུར།།དེ་དགའི་བསད་ནམས་བྱརབམཆེན་ཞད་པས་བདདནམས་ཆེན་པྲ་དང་ལན་བ་ཡང་གན་ནོ།།དེ་དགཞི་གམས་ཅན་ཐུནས་ཅད་ཉེ་བར་ 
འཆོ་བས་བསད་ནམསྦའི་ཞིང་ཡང་ཡོན་ནོ།བཅོམ་ ལྡན་འད་ཀྱིས་ཆན་པ་ཆྲིད་མ་མད་པའི་གཟི་ བརྗད་ལ་གཞན་ཡང་བཀའ་སུལ་པ་།འགསཤུ་དྡ་ལ་ཀྲང་རུབ་སཡུ་ 
དཔའ་རྣམ་ས་ཀྱ་རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་གཔཞེ་ན།  གང་རུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པ་དང་།བསླབ་པ་ ཡངོསུ་མ་གཏོང་བ་དང་རཱུལ་ཁམས་འཆལ་པརྣམས་ལ་སྡིང་རྲེ 
བདང་ །ནཱུལ་ཁྲིམ་ས་དང་ལྡན་བརྣམས་ལ་གུས་བ་དྲུག་པ་དང་ལྡན་བ་དང་།ལུས་གྱི་ཨན་ལག་གསུམ་ཡངས་དག་པ་དང་།བགགི་ཡན་ལག་བཞི་ཡངོསུ་དག་པ་དང་།ཡངི་ 
ཡུན་ལག་གསུམ་ཡངས་དག་པྲ་དགེ་བའྲི་རྲ་བ་ལསྱ་ཏྱ་ལམ་ཡང་དག་པར་བང་བཇསྱུ་ཐུབ་པ་ས།གཞུན་དག་ཀྱང་དེ་ལ་འཇུཾ་པ་དང་།དེ་ངག་འ་གེད་པརད་པ་དང་།བངག་ལ་ 
མ་བསྟཾད་པ་དང་ །གཞན་ལ་མཾ་སྣེད་པ་དང་།ཆུལ་ཁྲིམས་དག་ལ་དེའཾ་ངང་ཧན་དུ་གྱུརཔདེང་ །རུལ་ཁྲམསྱིས་མ་རློར་བ་དང་།བཅོན་བ་མོ།འདོར་བ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ 


ཏུན་དང་ཨཾ་ཤད་བསྙུངས་པདག་ལས ་ལི་གཡེབ་དང་། འཛགས་པའེ་ལིགས་གནས་པརྲཔེད་པ་དང་།རངགི་སེམས་ སྭ་སུང་བ་དང སས པ་དགུ་ལ་ སནདུ་མི་ལྟ་བ ལྟ་བ་དང་། 
་ཐ་ ཐྲམས་ཧང་རོ། ིད་པ་ དང་།སཾངཾ་པ་མངོན་བརའགྲུབ་པ་ ཿལ་མངོན་བརམ་དགའ་བདང་།གཞུན་ནམས་ ་དགེ་བའི་རྫ་བ་དག་ལ་འཛུད་པ་དང་།གཞན་ཁྱིབྲ་བ་དག་ལ་ ྡ་བདད། 
བད་བ་དག་ལ་དའི་ །དང་ཧན་དུམི། 'འགུཿརབ་དང་ །དགེན་པལ་གནས་པ འི འདོ་བ་དང་།ནང་པ པརྣམ་©་ ྱི་གཡག་ྱད་པ་ ་དང་།བས་ནས་ཀྱང་དགའ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ བལ 
འགྱུ་ལང་། དང་།ཇིསྐད་སྨྲས་ ་པ་དབཞན་བྲེད་པ་ ངང། བཀུར་བ སདཔ ་དག་ལ་ དང་དུ་ལེན་པ དང་།བཀུམ་བསྙ་པྲ: སཱ་བྲེད་པ་རྣམས་ ལ། །བེཕས་པརམ་བ ཅྱི པ་ དང་།རྐེད་པ་ ་ངང་། 
མི་ལྟེད་པ་དང་ །གྲགས་པ་དང་།མ་གྲགས་པ ་དད། སྣང་པ་ དང་།བགས་པ་དང་།བདེ་བ་དང་ ། སྣུག་བེསྔལ་བདག་ལ་ །རེངས་པལ་ཡངར། འགུར །ཁུམ་བར 
ཡང་ལ །འགུརབ་དང། རྗེས་ཆགས། པ་དང་། ཁང་ཁྲ་ང་ ་སཱང་བ དང་། ཁཾན་དྭ་མི་འཛིན་ པ་དང་།རྟུག ཏུ་རུན་མོ” འཆད་པའམས་པ་ལ་གནས་པ་དང་།མཇཾའ་ ་བཤེས་ 

, ཧཱ རཿ ས་ལ ་སམས་ སྙེམས་པར་ལྟ་བ་དང་། ཆུ་ཁ །ཁྲམས་ ་ཀྱི་ཕུང་པེ་ལ་མཆགཏུ་མ་འཛྲིན་པ་དང་ ། ཐྲེག པ་གཞན་དུ་ཡེངས་ ་མཾ་བསྔེ་བ་དང་ ཿ། ལྷག ཞན་ལ་ཁྱག་ 
མཾ་འཆིལ་བ་དང་ །ལྟ་བརམགྱུར་པ་ ཐམས་རད་དང་བལ་ ་བ་དང་།བག་ལ་༡ལ་དང་ཀུན་ནས་ལྡང་བརྣམ་ པའ་གནོད་པ་དང་། འགྱོད་པ སྤེངབཿ ངང་། ་ ལ །གཅགས་ 


#་ ༄༅། 


།པ་མདཔ་དང་ །དངོས་པ་ཐམསརང་ཡེང།ཀཏོངབལ་མཆག་ཏུ་དགའ་བདང་ ། སྩེ་བའ་གནས་ཏྲ ནད།ཧད་ལ་ལྷག་པརཆགས་པ་མདཔ་དང་ ། བསམ་བཞིནདུ་སྒིད་ 
བའི་འྲགོ་བརྩས་བ་དང་ །མི་དགའ་བབཟོད་པ་དང་།བཅོན་འགྲུན་བཅོམ་པ་དང་ །སེམས་གགཏ་འདིན་པ་དང་ །དམོགས་པ་ལྷ་ན་མ་བར་གཡ་པ་མང་པདང་ །མྱས་བའི་ཆེས་ལ་བཟོད་ 
༢ིངམི་སྐག་པ་སྣ །༢གསྭ་ཀྐདྷ་ཝཱ་རན་འད་ནྲ་བང་རུབ་སྤནས་དཔའི་རུལ་ཁྲམསྭ་ཀ 'ཡན་ཏེ ནུལ་ཁམས་ཀིཆོགས་དེ་ལ་བཏནན་སྲེག་གཡར་ཡང་བསྐུབ་བ་ཉམས་ 

པརམྲ་ཤདད །ཇིི་རྐྱལ་སཾད་ཀྱི་རཾར་རྤལ་ཁཱམས་སྲུངབརམ་ཊཱད་དེ།།མཐོ་རོས་ཀཔོརྦམ་ཡིན་ཏེ།བྱ་ཤིན་ དུ་ཁྱགུར་བའ་ཕརམ་ཡན།ཆངས་པར་འགུར་བའ་ཕོལམ་ཡིན། 

ལེངས་སྤད་ཀྱི་ཕཾརམ་ཡིཾན།དབ ཕུག་ག་པཾར་མ་ཡཾ ཏཱཾ ན།ཁ་དོག་ག་ཤཱར་མ་ཡཾྐགགས་པའི་ཕིར་ མ་ཡཤན། སྙན་པ་དང་ །སྒྲ་དང་ །ཆིགསུ་བཅད་པའི་པོརས་འཞ། 
རྐུ་པའི་ཙིར་མ་ཡན་།བཞུཿབྷིའ་ི་རམ་། དབདཕུག་གྲི་བིརམ་ཡིན།གསོ་ལམ་ཞནདསུ་ཚི་བམ་ཡིན།ཨལ་ཆད་བྐུ།་ི་རམ་ཡནཏེ། ནབ གསེས་དད 
ུ་ཁངགབུརུལ་དསས་སངབརོས་བདད། མག་ད་།ན་བདད དང ཡུ་དུང།ལུས་ལ་བཏནཏ།ན་།དིམས་གུང་བཟའ་ དོ གཟུགས་དང སྒྲ་དང་། དྭདང་། རོདང། 
ལག་བ་དང་། ཆོས་ལ་བཏན་ཏྲ་དིལ་ཁམས་སྲུང་བརམྭཾ་བདད།།གཟུགས་ལ་བཉནཏ་དུལ་ཁྲིམས་སྲུར་བཛཡ་ཤེད་དོ།ཆེརབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་།འདུ་ ཤུད་དང་ ། རྣམ་པར་ 


{ 


_ ཤེན་པ་ཡ་བཉེན་ཏ་ུགིས་ུང་བབནི་། འདཔའིཁམས་ལ་ེནཏན ེ་ུལ་འིམས་ངབརསི་འདད།གཟགས་གི་ཁམས་ལ་བཏེནཏེུལ་བིམ་སུ་སུང་བརམ 
 པེད་དོ།།གཟུགས་ཊ ཁི་བམས་ལ་བརྙ་ན༽ིརུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བརས་ཤེད་དོ།།སེམས་ཅན་དམུལ་བའི་འཇིགས་བས་སྲ སྐག་སྣཾ །རྲུལ་ པ།དིམས་སྲང་བརམ་བུད་ །དུད་ 
བྲའྷམི་གནསྦ་ཅི་འཛིགས་བས་སྐུག་སྟེ། ནཡ སྱ 
མི་བུལ་པེའི་འཇིགས་པས་སྐག་སྟེ།རྡུལ་ཁྲ །སུངབེ་ཿཱེད།། ལྷ ལྣ་དབུལ་པྭའོ་འཇིགསྤ་བས་སྒག་པ་དང་། ཀླུ ཀུ་དང།གཞིསནདང་།དྲིཟ་དང་ ལྷ་མ་ཨིནདང་།ནམ་ཁའ་ལྡིང་ 
ད།མ་ཁམ་རིདང། ལྟའེ་ཆེན་པོ་དྭབཔ་པའི་ འཇིགས་པས་སྒག་སྣེ།རུལ་ དུམས་སུང་བ ༢མ་དད།དེ་བཞིན་དུཉ་སངས་ཆས་ཀྱི་མུལ་གནས་པ པརྲབ་བའི་ 
ཕིར ཧཱར།ཆུཡའཾ མས བཀའེད། །སངས་རྒསྱ་ཀིའིགས་གྲནས་པརླ་བུ་བ་དང་། །ཉེཿསྦ་ཀི་རིགས་གནས་ 'བྲ་ར་བཾ་བང་ །དག་། ག་འདནྱ་གི་ལིགས་གནས་བརད་བའི་ཕིར་ཆོལ་ 

ཁོམེས་སུངབརྦཔདདེ། ས་བ་དོང་ །རྒབ་དང་།ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་།ྱུམ་བན་དང་། སྨྲི་སྔགས་འཕོན་པ་དང། །སྡུལ་བསྔལ་དང་། ཡིད་མ་བདབ་དང་། འཁུགས་པ་ལས་ 

དེ།ཆཱུཿ་ཁྲིམས་སྲ ་སུང་བར་ དུད་དོ།སམས་ཧན་ ཐམས་ 


ཡང ཡངདགཔིརའངའི་བརླབ་བཞྲི་ཤིར། རྲུལ་ ཁྲམས་སྲྭ། སུང་བརྡབད།།སམས་ཅན་ཐཔིས་ཅད་ཁབྱཏ་གོལ་བར 
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.མངོན་བ་ ༢༠ཤེས་པ་འདོད་པ་དང་ །ཏེང་འཛྲིན་འདོད་པ་དང་།ཤས་རབ་ འན ལེརལ་ད 'ངང་ ། མ་ཞིག་པ་དང་། མ་འྲས་པ་པང་། 
,བརཱདཾདདོ།ཇྲུསྲ་བུལ་མདོ་དོཿ ཆོ་ལུལ་འདོད། དཿ ཁསས་སུངབ་ཧདད།འདྱལ་བབས་ད་ཨང་ མཉམས ད་བ་ས པ་་ 
ྒ་བྲ་ =± ་ ། མནགས་པ་དང་། ར་མད་པ་དང་།གརང་བ་དང་།བྲེནིམ་བ་དང་།མཁས་པས་བསྲགས་ ་ 


མ་འཅལ་པ་དང་།རཾངདབང་ཡེད་པ་དང་། རདི།ལྕེག་བདབསླས་ཁདོང་ ། ཡི ར་བ་བ བས་ 
པ་དང་།སངས་རྒྱས་ཐམས་རདྲ་ཀིས་བསསདཔ་དང་། མྭ་སས་པ་དང་། ཆས་ཨིངེསུ་འཐུན་བའི་ཆས་བསྒྲུབ་པ་སྒང་པད་པེད་པ་ཡཾ་ནན།།དེ་མུལ་ཁསྱ་བ་དུ་པ་དྷལ་དུ་དངྲ་ཝན་བས་ 
ཆས་བསུལས་ཉནས་བརི་འགྱུར་ཏེ། བསྐུ་གདཞ་ན།འདྲིལ་སེ།འཁརལ་སྒྱུར་བའི་རྒལ་སྙེད་ལེས་ཡངཝུ་ཉམས་བཟིའགྱུར་ཏེ།ད་ལ་ཨང་བག་ཡེད་ལ་ཀྲང་རུ་བ་འདེད་པ 
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དང་།བྱ་ཧ་་ བིན་ ལས་ཡདས་ཉམས་པརམ་འགུར་ཏེ།ང །དེལ་ཡང་བག་ཡངད་ལ་ཿ ུངྡ་མུབ་འདོད་ཆིང་སངསྤ་ཆས་མཐོང་ བ་འབའ་ཤིག་ འདོད་པ་དང་། ཆངས་པ་ལས་ཡངྡོསཉམས་པརམོ་འབུར 
ཏེ ནདེ་ལ་ཡངཔག་ཡདོ་ལ་བུང་དུབ་འདོད་པ་དང་ ། ཤེས་ནས་དདཔ་ཐེབ་པའི་པ བོ་པའི་པར་ །སངས་རྒྱས། 'མའངང་ལས་ཡངས་ཉམས་པརམ་འགར་བ་དང་།ཇེ །ང་། ཇི་ལྟར་ཐེས་པའི་ཆཾས་ལ་ནན་ཏ ་ཏན་དུ་ 
སྲུབ་པའི་ཕཾི་ །ཆས་ཁྲོས་པ་། ་ལས་ཡངོས། ་ཉམས་པརམ་འིགྱུའབ་དང་ ། བེ་དུབ་སེམས་དཔའི་ དམ་བཅས་པ་ཤེས་པ་ལས་ཡངས་ ཉམས་བར་མི། འགྱུར་བ་དང་ །དགེཿ བའིར་བཟ་ོའ་ 


༩ ཐེམས་ཧད་ཤེས་པ་འདོད་པའི་ཕིར་སྦེབས་པ་མོ་ཆོད་བ། ་ལས་ཡང།ཉ ༡མའ་ ་པརམ་འགགུར་བ་ དང་། བསམ་ག ཏན་ལས་ཡོངས་སུ། ཉམས་པར འགྱུར་བུ་དང་ །སས་རྒྱ་དང་།རང་སངྣ་ 


རྒྱས་དང་། ཞུན་ཐེས 'དང་།ཤ བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ ཐྲམས་ཧད་ ཀྱིས་བསྔགས་པ་ལས ་ཡངོསུ་ཉམས་པརམ་འག། རབ་དང་།མངོན་བར་ཤེས་པ་སྱུམབ་དང་ ཐུ 
མཁུན་པའི་ཨ་ཤེས་ཡ་རྗགས་བརད་བ་ལས ཡངོས་སཱ་ཉམས་པརམ་འགར་བྭ་སྣ། ནུལ་ཁཱིམས་ཀྱ་ཐང་པ་དྭ་ལྟ་ཐུ་དང ལྡན་བའི་བྲང་རུབ་སམས་ཿ དཔའ་ ་སམས 'དཔའ་ཆེན་པ་ 
ཚིམ ཆས་ ས་བཅུཔ་ཡངས་སུ་ཉམས་པརར། ༨། རལ་ ཁྲམསྦ་ཀི་དང་པ་དྷ་ལ་དུ་ལ་གནས་པའྲི་བང་མུབ་སེམས་དཔའ 'སམས་ད ཨན པའ་ཆེའ་པ་རྷིལ་ རྣཱམྤས་༅ཿ ཀྱིས' །རྟུག་ཇུ་པུ ངེ 

ཨཔ ་ཡའེན། ། །།ཀུ་རྣམས་ཀྱིས ་གཏུ་བསྔགས་པ་ཡཾན་རེ་ ནེ།།གནད་སྨྱིན་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བཀུརབསྟི་བ ་བས་པ་ཨིན་ནོ།།དིཟནམསྱ་ཀིས་། རྟགཏུ་མཆེད་བ་ "ཡིན་ན།། ཀླུལ ་དབང་པེ་དཔ། 


¢ ༄༅། །ལྷམ་ཡོན་རྣམས་ཀྱེས་རྟག་ཏུ་བསྙེན་བཀུརབུས་པ་ཨཾནནོ།།རྒྱལ་རིགས་དང་།དྲམ་ཟེ་དང་།ཆོང་དཔནོ་དང་། ཁིམ་བདགརྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུངཀུར་བ་ཡིནཊོ།མཁས་པ་རྣམས 
ཀྱི་རྟགཏུ་ཐད་འགྲོ་ཐརྡུ་བ་ཨིནནེ།།སངསྦྱ་རས་ནྣམས་ཀིས་རྟགཏ་གེངས་བ་ཡཱནནོ།།ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱིས་རྟག་ཏུ་སྟེན་པར་བཀུརབ་ཡོནནོ།།སེམས་དཱན་ཐམས་ཧད་ 
ལ་སྙཾང་བཅེ་བཅན་ཡིན་ནོ།ངེ་ལྟར་རྤུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པེ་ཡང་དག་པར་སྲུང་བའི་ཤྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བ་ངོཊ།།གྲོ་བབ་ཞིར་འགྲེ་བརམ་འགྲུརཏ །བཞི་གང་ཞེན ཧཱ 
* འདྡི་ལྟ་སྟེ།སེམས་ཅན་ཡྡོ་སོན་པརབུ་བའི་ཆེདྲས་གཏོགས་པརས་ཁོམ་བའི་འགྲོ་བེའ་འགོ་བརམ་འགྱུརབ་དང་།སངས་རྒྱས་མཾ་ཞུགས་པའི་སངས་རྱས་ཞིང་གི་འགྲོ་བསགྲ་ 
ཐི བམངུརབ་དང།ལག་པར་་བའིརགསུསེ་བའོ བྲགཔར་འབརམ་འྱགུརབ་དང་།པཀའྲག་པ མསུ་ཅད་པ་འྲགབར་འགེ་བརམ་འྱག་རབྟལད་ལརརལ་ཁམས་ 
ཀྱི་གུང་པེ་ལེགས་པར་ཡང་དག་པར་སྲུང་བའི་ཤང་རྒུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཞོ་འགྲོ་བ་བཞེ་བོ་དདགཊ་འགྲོ་བར་མོའགྱུར།།གཞན་ཡངད་ལྟ་དུལ་ཁཱམས་ཁྱི་ཛུང་པེ་ 
ཡང་དག་པརླསང་བཞི་དང་རུབ་སེམས་དཔའ་གས་དཔའ་ཆེན་པཞའོ། ཆོས་བཞི་ལས་ཡངོས་ཉམས་པར་ན་གྱགར་ཏེ །བཞི་གང་ཞེ་ན།འདི་ལྟ་སྣ །རྗེགས་བའེང་རྲུབ་ཀྱི་སམས་ 
ལས་ཡདས་ཉམས་བརེམ་འགྱརར་བ་དང་།སབྱསྤ་རས་ཇེསྤུ་དད་པ་ལས་ཡདས་ཉམས་པརམ་འྱགརབ་དང་།ི་པར་ཐོས་པ་དང་། ཀུན་མུབ་པྲ་པད་པའིཆས་རྣོམས་ལས་ཡག་ 


མས་པ་རཝ་འྱག་རབ་དང་།བྷམལ་པ་གངས་མད་པྲ་རེས་དན་བ་ལས་ཡངོས་ཉམས་བརལ་འྱག་རབཏ།དྷལ་བྡལ་ཁམས་ཀི་ཐུང་བ་ཡང་དག་པརསང་བའི་བངརུབ་སེམས་དབའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེཧ་པནོ། ཆས་བཞི་པདེདག་པས་ཞུའས་ཉམས་པརམ་འྱུརོ།།གས་བུའལརདལ་ཁཱམས་ཙི་དང་པ་ཡང་དུག་པརང་བའི་གསྒད སེམས་དཔའི་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པ་ནོ།ནམ་པར་འཇིགཔ་བཀེ་དང་པད་པརམ་འྱགར་ཏུ །བཞི་གང་ཞེ་ན། འདྲིལྟ་སྟེ།དམ་པའཾ་ སྐ་ནམ་པར་འཛོག་པར་འཇིག་པ་དང་པུད་པརམ་འགུརབ་དང་།མཆོན་གྱ་ 
བརྱགི་བསལ་པ་དང་པད་པརམ་འྱུགལབ་དང་།མུ་གེའི་བརྱ་བསལ་པ་དང་ཕད་པའམའྱགུརབ་དང་།ནད་ ཤཿ གྱི ལ་པ་དངྲ་པད་པརམ་འྱ་གུབ་སྐེ།རིགས་ཁུུ་དེ་ལུར་ 
ཆུལ་ཁྲིམསྦ་འི་ཕུང་པ་ཡངདག་པརསྲུང་བའེ་བང་ རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པའནོ་ རྣམཔརའཇྲིག་པ་བཞི་པ་དོདག་དང་ཕྲད་པརམའགྱུར།།རིགས་བྱ་ 
བུ་གཞན་ཡངང་ལྟརརུལ་ཁྲམསཀ་ ཐཱར་པ་ལ་གནས་པའུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ནོ་མངོན་བརྡ་ྲོ་བ་བཞི་འཐབ་པར་འགྱུརཏེ ། བཞི་གང་ཞོན། འདྷིལ་སྟཾ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ།ལྡན་འདས་རྣ མད་ལ་ཊ ་ ། ཤྷཁམཾསླུ་བ་དང ། སེམས་ཧན་རམས་ལ་མ་སྨུ་བ་དང་ །འང་གི་སེམས་ལ་མཱ་སྲུ་བ་སྙ ། དཾ་སྟརརྐུལ་ཁྲམས0ྱ་ཐུང་པལ ¦ 
གནས་པའི་ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་པའཆེ ་པེནིམ་ངོན་བརམབོ་བ་བཞི་པ་དོ་དག་ཐོབ་པརའྱགར་རོ།།རིགསྦ་ཀྲིབ་གཞན་ཡངད་ལར་དུལ་ཁྲམས་ཀྱ་ཕང་པ་ལ་གནས་པའི་ 


ལེ ༨ ༽ ¬#-¬ ེ སེ་སེམ" ཡ་ག 
པ་་་བའང་་ ནོ་འཇེགས་པ་བད་ལས་ཡངདག་པར་འདའ་བརྱུ་ཏེ།བྲསགང་ཞེ་ན་།འདྷིལ་སྣ །སེམས་རན་ངར་ལ་བའ་འཇིགས་པ་ལས་ཡངདག་ 
བང་དུང དཱ ངོ མ་ ཏོ 
བ་ 


ཡང་དག་པར་འདའ་བརའགྱུམ་བ་དང་ ། དབུལ་ 


‹ ༄༅། གཤེན་རྗེའི་ 
རླ འི ་བདང་། དུའགོའི་སེ་གནས་ཀྱ་འཛིགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བརའྱགུར་བདང། ཤེན་རེའི་འཇིག་ཏེནྱ་བི་འཇིགས་པ་ལས་ ངི 6 
བའི་འཇགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བརའགྱུར་བ་དང་ །བསླགས་པ་དང་།སྙན་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་། སྒྲ་བང་ ། ཚིགསུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་བའི་འཇེགས་པ་དང།དདྲངྱ་འི་ཀུནནས་བྲིས་ 
པའི་འཇིགས་པ་དང་། ཞན་བོས་དང་།རཔསངས་རས་ཊི་ ངེས་པའི་འཇེགས་པདང་། ལྷ་དང་།ཀླུ་དང་། གནོད་ སྤིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡེན་དང་།ནམཁའ་ལྡིང་དང་ ། མཾཏམ་ 
ཟིདང།ལྟ་འཕ་ཆན་པདང་ བྲུལ་ཁུམ་དང་  སཾན་པོའོ་འ རིགས་པ་དང ཇུག་དང་།མཆོན་དང་། མེ་དཔནའི་ འཇིགས་པ་དང་།སེང་དང་།སྟག་དང་ སྦུལ་དང་།དེམ་དང་ 
། ཤཱི་ལ་དང་།བྱིབ་དང་། སྡིག་བདུང་། སཱཾཌ་བྱི་མེད་དང་། སྡུལ་གདུག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། ཆེམཁུན་ 
'སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནོ་འཇགས་པ་བརུ་པ་དདག་ལས་ 


གཟིག་དང་ ། ཁྱི་དང །ཝ་ངང་། གཱ་སྲིན་བྱིས་པ་གསད་ངང་། མུ་སྲིན་ཀུ་མབྷ་ར་དང་ 
གྱི་འཛིགས་པ་རྣམས་ལས་ཡངདག་པམའདའ་བརའགྱུར་བསྟ།ང་ལྐརརུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པེ་འ  དུ་རུ་ 
ྲ འགྱུརོ །རིསྤ་ཀི་ུ་སསྦྱརས་ཏྱ་ཆོས་ནམསྦ་ཊིཏེནནི་ནཱལ་ཁཱམས་ཡན་ཏེ། བབདབ་དངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ནས་རྣམས་ཞི་རུལ་ཁྲིམས་ཙི་ཕུང་པེ་ལ་གན སཾ།།གང་-. 


ཡང་དག་པར་འདའ་བར་ 


±+ 


° 


ཞུལ ཁྲིམས་ རོམ ཟ་ང ་དོ། །།གང་ལ་རུལ་ཁྲ །ཤིམས་ 'ཡད་པ་ད་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ འདི་ཡདོ་དོ། །གང་ལ་རྨུལ་ཁྲིཿ །བཱམས་ འའ 'པར་གྲེལ་བ་ 'འདི་ཨད་དོ། །གང་ལརྐུལ་ཁྲ །ཁམས་ 
།དོ་པད་ལ་ནིནཾཨཿ ་པརགྲོལཿ ་བའི་ཡི་ཤེསམཐང་བ་འདི་ཡད་དོ།། །མིགས་འིབ་དེལ་ ་གང་ཉོན་མངོས་བྷ་ནམས་རབྱཏུ་ཞི་ ་ཞ བའི་རྤུལ་ཁྲ །ཁཱམས་ན་ ཞི་གང་ཡཾན ། ཆི ཏྭཾ ཞྲི་ཕཾ་པན་ཉེན་མངས་ ་པ་; རྣམས་ཤསྭུཧ ཧྲ 
ཞི་ན། ཉོན་མངས་པརྲ་པད་པས་ན་ཉོན་མངོས་ ་པ་རྣམས་ཏེ ཏེ འདི་ལྟར་ཁམས་ ་གསུམ་ 'དུ་སེམས་ཧན་ནམས་ ་ཉོན་མེངས་ ་པརད་ པས་ན། ཉོན་མངས་ པརྐམས་ཤས' ་པར་བའེ།།ང །ང་ངག། ཞཾ་ 
་ །གང་རྟོག་པ་མད་པ་དང་ །རྣམ་པཿཏོབ་ བ་མེདཔ་དང། ་ གས་པ་ཨད་པ་དང་། རྒྱུ་བམད་པ 'ངང་། ' སེ ་བམད་པ་དང་། ཀླུསཏྭ་ཏོག་པ་མདཔ་དང་། ཡོད་ལ ེད་པ་ 
མདཔ་སྭ། ། འདིཊཉེན་མེངས་ 'བྣ་མསྟ་ནམ་ 'པར་ཞི་བ། ཞེས །ཤའོ།།འིགས་ཀི་བྲ་བ་དུབ་ 'སམས་ ༨6 སེམས་དཔའ་ ཆེན་པཾ་གང་སུ་པག་ །ཉེན་མངས་པ་རབཏུ་ ཏ་ཞི་བར་མི་ཤཱ་ 
པ་དདག་གི། ་གཏུལ། ཁྲིམས ཀྱ་ཐུང་པེ་ན་ཡེད།དག་པ་མ། (ཡིན་རོ།། དེཧིའི་ ཕུརཞེ་ན ། དེདག་ནི་རངས་པའི 'པའ། 'འཇིག། རྟན་དུ་སེང་ ་ཡང་ཉེན་མེངས་པ་དང་བཅས། 'པར་བད་དོ། །དེ་དགཞི་ སོད་པའི་ཇྲེ་ 
མརཾསང་ཡང་ཉོན་མེངས་པ་དཔབཅས་ ་པརྦད་ད།།ཟིགསྱ་ཀྲི་བུ དེ་བས་ན ་རྣམ་གྲངས་ 'འདཾསཀ ཀྱང་ཁྲད་ཀྱིས་ 'གང་ལ་ཁམས་ ་གསུམ་ 'པའི་ཉོན་མཇོས་པནམས་མང་པ་ དི་རྭ། ལ 'ཏྲཾན ས་ཀྱི 
ཕུང་པ་ནི་ ཨེ་དདྲ་དག་པ་ཡིན་དེ་ལྟ་རིག་པནྲ་དའོ།།ད་ནས་བཅན། 'ལྨན་འདས་ལ་ཚན' པ་ཆཆན་པ་དོན་མད་པའི་གྲི་བྗྗིད་ཀྱིས།འདི་ 'སྐད་ལེ ་ཅེས་གནལ་ཏོ།།བཅམ་ལན་འདན། བ་ལ་ཏེ་ཁནས། 


པས 


༄༅། །གསུཨ་པའ་ ཁི་ཉེན་མེངས། པ་རྣམས ་ར་མཆས་ ་པརའི་རཱལ་ཁ 'དཱམསྱི་ ཀི་ཡུང་པེ་ ཨངསུ་དག་པ་ལགསན། བཅོམ། ལྡ ་ཉེན་མེངས་པ་ །ངང་བཝ་བའྲི་ བརྡ་རུབ །སམས་དཔའ་ད་ཇི་ 
ལྟརམ་ཁམས་གསུམ་ 'པརླསན་པརབྱྱིད། །དྲེ་སད་སེས་ ་གསལ་པ་དང་། བརྙམ་ལྡན་། ན་འདས ཀིས་ཚན་ ་པ་ཆཉན་ པྲའ་མ་མད་པའི་ གཟི  བརྗིད་ལ་ འདི་སད་ཅེས་བཀའ་ སཱལ་ ་དོ། །ིགསྤ་ཀྱི་དུ་ 
ཧྱང་མུབ སམ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ ་པ་རྣནསའི་ཀྭ 'ཀའཞཾས་ཏོན་མངེས། ་པརྭབ་ ༨ ་ཕཾར། །ཁམས་ གསུམ་ ཐི བེདད ། རིགས་ཀྱི ཨུགང་དགུ། བདག་ ་ིད་ ཀྱང་ཉེན་མང།།པ་ན 


ལ་སེམས་ཅན་ཡཁྟནྨ་སིན་ བརབ་བའི་ པར །བམས་གསུམ་དཡང་ ཀུན་ནས་ཏེན་མངས་པ པར་འགྱུརུབ་ དེནི ། བྱང་རུབ་སེམསུ་དཔ དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ ཀྱི་བྲབས།ཿ ཡིན་ནོ།། རེགནྱ་ཀྱི དི སཱ 
མས་། ཧེ་ལཾ་དདཀའ་བ །བེད་པ་ ཡིནནམ། ། གསིལ ་པ་། བཅོས་ལན 


མི་ལ་ ལཞིགགིས་ནམ་ཁབ་ལ་འིམནམ འའ བཀ་སྟན་པརདེདན།༢ི །རིགསྤ་ཀྱ་གུ་འདི་ཛིསམ་དུ་ས 
འདས་དེ་ལྟ་ལགས། །།བདེ་བར་ག ཤེགས་པ་དདལ་ ལགས་ཏེ། མོ་དེནི་དཀའ་བ་བྱིད་པ་ལགས། །བ ཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། རིགས་9ྱི་ཐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


- དཔའ་གང་དག་བདག་ ཉིཏཐུཏཧོཾམ་པ་མེདལ། །སེམསན་ཡངསྨ་སི སྭུ་སྙན་པདབ་བའྲ་པི་ ཤེ ། ཁམས་གསུམ་དུ་ཡངཀུན་ ལོ པརའགུརབ། ཡདང་། ༢༢ ་ཅན་ཡངས་ 


སྨོཾན་པའབྲས' ཞས་ཁྱང་ ་ པ་གསུམ་ སརཔའ་ཧྲེད་པ དེ་དག་ནི །ད་བས་ཀང་ཆེས 0 'ཊཾནེ་ནེ། །གསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདད་བྲ་ བུང་དུབ་ སེམས་ 'དཔའ་སམས་དཔའ་ 


ཆན་པ་གང་དགྲ་བར་པའྱ་སྣེ་ཡངམཐོང་ལ། སེམས་ཧནརྣམས་ཝ་སྣིང་བཅེ་བའི་སྐན། ཁམས་གསུམན་ཡང་གནས་པ་དེ་དགཞི་སྙིང་རྫ་ཆེན་པེ་དང་ལྡན་བ་ལགས།། བཅེམ་ལྡན་བདས་ 
ངཔརབྱགདན་དུམ་པའ་གནོད་པ་ལས་ཐར་པ་ལགས་པའིམོ།། སཱར་དྭུ་མ་བའི་བཞོདཔའ་གནས་ཨུ་མཆིས་ཏེ།གུམ་པའི་གདོད་པ་བྱགིད་པ་ནམས་ལ་འདི་སྐད་དུ་བདག་སད་ཅིག། 
གཞན་མ་གསད་ཅིག་ཅེས་མཆིབ་དེ་བཀིན་དུ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་དགུམ་བའེ་གནོད་པའི་གནས་ལྟ་བུ་ནི་ཁན་ས་གསུམ་ལགས།།དགུམ་པའ་བབྱི་བ་ལྟ་བུ་ཞི་འཇིག་རྟེན་གནས།པ་ 
ལགས། །དགུམ་པའི་གནད་པ་བྱིད་པ་ལྟ་བུ་ཞི་འདུ ཤིད་རྣམས་ལགསཾ།། །དཀུམ་པའི་གནོད་པ་སྔངཊ་_ པ་ལྟ་གུ་ནཾ་།བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཁམས་ 
གསུམ་ལས་རྣམ་པཿགྲེལ་བ་དེ་དག་ལགས་ཏེ། སེམས་ཧན་ཡངསྭུ་སྙིན་པར་བྱག་བ་དང་། སམས་ཅན་ཡངས་བོལ་བརྲབྱག་བབྲི་སྐང་ ། །མས་གསུམ་འབའ་ཤིག་ཏྲུ་གུ་ལགས། ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཏྲང་ནུབ་སེནས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ནམས་ཀིསནི་སངྡར་རན་པའི་སམས་བསྒྱད་པ་དེས། ཉན་ཐོས་དང་།ང་སངསྦྱ་ཧས་ཐམས་འད་ཐལྤ་ཡོས་གཞནཀོ་ 
དེ་ཅིའི་སྐད་ཞི་ན།བཅམ་ལྡན་འསས་ཏ ན་ཐྲེས་དང་། ལངས་ཡྲ་རས་ཐམས་ཁང་ལའ་དེ་ལ་དུའི་སྙིང་རྔ་ཆན་པེ ཡང་མཆཆིས།ཐབས་ལ་ལ།ཁཿ །པ་ཡངམ་མཆས་པའ་སང་དའ། །དཞ༥་ཡང་ 
བཅམ་ལྡན་འདད།ཀྱས་ཆན་བཆཆན་པའྲོ་ར་མང་པའ་གཟེ་བརྗེད་ལ་བཀའ་སྙལ་པ་། འིགནྱ་ཀྱ་བྲུ་བང་རུ་བ་སེམཨ་དཔའ་སེན་ཧ།དཔའ་ཆན་ས་ཐེས་པའི་ཆགས་ལ་ཞིང་ལར་བརན་བརུད་། 


༄། །པས་ཐོསཿ པ་ནི་ཛི་སྟར་བཙལ་བདྲབ་༩ ་ཞིན། རིགས་ཀྱ་བུ་འདེ་ལྔ་ད བཿ་ི་ནནོ་ིཕས་བྲཚོག་བྟོགྲ་ཤོལ་ོ། ། སྲེལ་དཔོན་ལ། བརྒྱལ་བཅམ བ་དང་ ། བཀའ་ངོ་ང བདཾ་བས་ 
བཱ་མའི་སྤི་ཞྭ་དང་ །ཞུས་པདང་།ཕྲད་ག་རེས་པ ་པའི་སེམས་བསྐེད་པར་ཤའོ།། དེས་ཆོས་ལནི ཞྭ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤཾས་བསྙེད་པའདའོ། །མཁན་པདང་། སྙབ་ཿ དཔནནམས་ཡནྷི་སཱན་པའི་འདྭ་ ས་ བསྐྱེད་པ པའ ། 
ངས་བདག་ལ་ནནད་པའ་འདུ་ཤས་བསྟད་པར ་བའོ།།དེས་ཆོས་ཀྱི་གདན་ ངག་སྟིན་པ་ལ་ནི། སྨན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པའ་བུའོ། ཝམ ར་འ བྲམན་ཅད་ལའ་ནད་པའི་འདྲུ་ཤེན། 'བསྐྱེད་པའ་ 
བུའོ།།དེས་ད་ང ཨརྒ ཅ་ ལས་ལ་ ཕངས་པརམ་བོ།།གགོ་ལ 'ལྕག་པརཆགས་ ་པ་བརྐྱད་ པར་མ མ་བའོ།། དངོས པ་སྣ་ཚོགས' ཨོངས འཛྲིན་པ་རྣམས་ལ ལ་ཡང ' དེང" 
ཤིསཿཉོན་མེངས་པའི་འདུ ཁི་འདུ་ཤེས 'བསྐྱད་པར་པྲའོ། ། ནོར་ཕུན་ཨམ་ཚོགས་བ་ལ་ ་ཡང་དེས་ཆགས་པ་ སྐདཔཾ༢ཆིཿ བུའོ།། ཐོ 'གཙོབཾར་ཐ ་གས་ཏེ། ཞོར་ཐྲམས་ཧད་ཡེངས་གཏང་ 
བའ་བའོ། །དམ་ པའི་ཆོས དོན་དང་། དམ་པའི་ཆས་ཡངད་ སཱ་གཟུང་བའཧ༢ ། འཇྲིག ཉན་པ་ཐརས་ཅདཡྡན གཏ ཏངབནདའོ།། ཆོས་ ཀྱ་སང་པ་དོ་ དང་། བཀུར་དསྟ་དང་ ། ཆིགས་སུ་བད་ 
པ་ ཡོངས གཏངབདྲ་བའོ། ། ཆགྱ་ཀྱི་རལ་སུད་འཕོདཔའི་ཕྲིར ། ། རྒྱལ་སྲིད་ཐྲམས་ཧད་ ་ཡོཿསུ་ག ཏང་བནྭ་བའོ ། །ཉོན་སངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་དུ་ 'གཏང་བར་འདོད་པས ། དན་ ་པའི་ཆས 
ཡཁོས་བཅལ། བ་ལ་བཅོན་བདུད བའ།།སེམས་ཧནྲ་བནས་ཧེད་ ་ཡངསུ་བརབ་པར་འདོདཔས་ ། དམ་པའི་ཆས་ཡངས་ས་བཟུང་པ་ལ་བཅོན་པདཔའོ། །དམ་ ་པའཆས་ཡངས་སུ་འདིན་དའ་ 


ཤཔརུ་ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ནམས་ཀྱིས་དགེ་བའིར་བ་ཐམས་ཅང་འབོམ་འཇིན་པ་འཐེབ་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུདེ་བས་ནྲ་བདརུབ་འདེད་པདང་ ! བབ་ནུབ་མངོན་བར་རོགས། 
པར་འཆངྱ་བཟ་འདོད་པ་དང་། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཀབ་བླང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱས་ཐོས་པ་ལ་བཅོན་བར་བའོ། །ཟགསྱ་ཀིཐ་འི་ལ་སྟ། ཁང་ཟངས་ནམ་པརྱ་རལུ་པེདནི་ཀ་བས་བཏན་བས་སུམ་ 
རུག སུམ་པའ་ལྷ་ནྣམས་འདུ་བརའགྱུམབ་དེ་བཞེན་དུ་ ། ཟགས་ཀབུ་ཤེས་འབྱའི་ཀ་བནོ་ཛོས་པའི་སྟེབས་ཁྱིས་ཡེངསུ་བཟུང་བས་གནས་ལ །བྱང་རྤུབ་སེར་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ 
བ་ནམས་དངྱ་ཝ་དང་བཅས་པའ་འདེག་ཉེན་འདུ་ད ར་འགྱུརོ། །རིགས་ཤྱ་དྲུ་བང་དུབ་སེརས་དཔའ་ གད་བངྒ་དུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ ། བང་རུབ་སེམས་དཔརདམ་བརས 
ཏྭཾ བདག་སངས་རྒྱས་སུ་རྱུར་ཧེག་ཆེས་སྨས་ ལ། དེ་ཡང་ཐོས་པ་ཡེངས་སུ་ཚེལ་བ་ལ་མབར ནན།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་འཆལ་བདྲ་བ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཡིནནོ། །རགས་ཀྱ་གུགང་གེ་ཚྲབང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཐོས་པ་ཡསྦ་རོལ་བ་ལ་བཅོན་འགུས་ཆོམ་ངདེདན།དས་ནེསེམས་སན་ཐནས་ཧདྱ་ཀི་ཤེས་རབ་ཡང། 
སུུ་ཇྫགས་པདྲ་བ་བའྲི་ཕོར་ཉེ་བུར་བཏན་བབས་པ་ཡན་ནོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ཚདེ་ལ་མགུ་ཞིང་ཡང་བདེ་བརགུལནས་། ཨ་ལ་ལ་སྩེས་གུ་དམ་པ་འདེས་ནི་ཐོས་པ་དང་བརྔན་བགྲུས།ངང 
ཤིས་རབ་སྦྱངས་པའིབློས་སྡེབས་བརྙུ་འཁྲེབ་པར་ནུསི། །ཨ་ལ་ལ་རྩྱེས་བུ་དས་པ་འདེསཞོ་ཤེས་འབ་གྱིམཆོན་ཞྱིས་ཉོན་མེངས་པའི་དྲ་བའི་རྒྱུད་ཁྲནས་ཧད་རྣམ་པ་བྲམས་རད་དུ་བརད་ 


ཟེ 


༄༅། །པར་ནུས།།ཨ་ལྱ་སེས་བུ་དམ་པ་འདེས་ནི་སེམས་ཅན་བནས་ཧདྲ་བཏོན་མངོས་པ་སྦང་བའི་པིརཆོས་སྟེན་པརནུསེ། །ཨ་ལ་ལ་སྨེས་ཐུ་དམ་པ་འདིས་ནི་སྔནོ་གྱི་རྒྱལ་བ་ 
བཞུཏས་ པའྲི་བང་མུབ་པཾ་ཧང་པ་ལ་འདུ ག་པྭ་ཨྲསཱཾ། །ཨ་ལ་ལ་སྒྱེས་ དུང ནམ་པ་འདེས་ན་བཅུང་དཔུང་དང་གཞོན་པ་དང་བཅས་པར་ཕམ་པའྲདནུསོ། །ཨ་ལ་ལྲ་བང་བུབ་ས མས་དཔུལ་འི་ 
ནྲི རམ་པ་བཟུགཉེས་དང་ལྡན་བའེ་ཆེས་ཀྱི་འཁེར་ལེ་བསར་བརྡནུས་ཞེས་ཆད་དྭ་བརྗོད་པརྦ་བད་དོ། །རེགསྦ་ཁྲི་བུ་གང་གི་ནྲདང་དུབ་ས་ས་དཔའ་ཆོས་ཉན་པ་ལ་བརན་བ་དའཅ ། 
རགསྤ་ཀྱི་བ་བདུད་པ་གནས་ཐནས་ཅདམག་མག་པའོའྱགུར།།སྟེང་གསུམ་ གྱ་སྣང་པའི་འཇྲིག་ེནྱ་གི།བམསྦ་བི་བདུད་སུག ཅན་རམས་དང་། བདུད་ཀྱ་འིས་ཀྱི་ལྷ་གང་ 
དག་ཨོནེ་བདེ་དག་ཐམས་བདདའི་ཚྡསྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཡིད་མ་བད་བར་འགགུར་ ཏི། འདི་ནི་བདག་ཅག་གི་དབང་དུམ་འགགུའོ། །འ དིལ་ནེ་བདག་ཅག་དབང་མེད་དེ། འདིས་ཧི་བདག 
ཱི ནི ངཱ ཅེ ༢ ླ ˆ, ` ༽ 

=གརནྣམ་པ་བཐམས་ཧདྲ་དུ་བཅམ་མོ། །འདེས་ནི་བདག་ཧག་དབང་དྭ་དསེ་སྣམ་མེ། །དེརའི་པཾར་ཞེ་ན། +བ ༦ ༢ 3༢ 
དང་ལྡན་ན་ཉོན་མངོས་པ་ཞི་བརའྱུརོ། །ཉོན་མངས་པ་མདན་གདུ་ཊསྲ་གགས་རྭ་ཉེདདོ། །ཐོས་པ་དངྡ་ལནནྭ་ཏོག་པར་འགུར་རོ།།ཏོག་པ་ཡད་ན་ནུལ་བཞིནདུ་ཆོས་ཡད།ཆལ་ 
བར་འགྱུར། །རྤུཝ་བཞན་དུ་ཆེས་ཡེངསུ་ཆོལ་བ་ལ་བརོན་ན ། བདུད་སྡིག་ཆན་གྱིས་གླགས་མྲ་ལཱད་དོ། །ཐེས་པ་དང་ལནན་ལག་པརྟ་ལྟ་བ་དངྲ་བལ་བ རའགུར་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 


'- ཅི 


ཁཱ ` ་ོ 
” ཨངསྩེད་པརའགྱུརོ། །ཡང་དག་པར་ཞུགསན་བདུང་ཊྱིས་གླགསཝ་ནིད་དོ། །ཡང་ངག་པར་ཞུགས་ན་དོན་ལ་ཉེ་བར་རྟོག་པདང་། གཞོད་པ་དང་བྲལ་བརྡ་འགྱུརོ། [དོན་འདོད་ན་དོན་ལ་ 
° ཡང་ད་པར་འབྲལ་བརའགྱུརཏེ ། ཞིགསྦྱ་ཀི་བུ་ནམ་གངས་དེས་ཀྱང་ཐོསོ་བ་ཨང་པ་ལ་བཅོན་བའྲི་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སནས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནོ་ཞནུད་བའི་ཕམ་བདྲདནུས་ 
བཟའྱགུར་བདེ་ལྟར་རིག་པརུབའོ། །བཞི་གང་ཀེན། འདི་ལྟ་སྟ། ཛུང་བའོ་བརུད་དང་།། ོན་མེ་ཐས་པའི་བདུད་དང་། འཆི་བདག་གི་བརུད་དང་། ལྷའི་ཞུའི་བརུདད } བདུད་བཞེ་པ་འོད་ 
དག་ཕམ་བདབེད་ནུས་ས། །རིགསྱ་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་ཇི་ལར་སྔན་གྲཾ་བྱང་རུབ་སེམས་དབའ་ཆེས་ངོན་དུ་གཉེར་བདང་། ཆོས་འདོད་ལ་ནམསྦ་ཀོས་ཐོས་པ་ཡུངོས་བཅལ་བདྲ་ལ་ 
རུཿབང་ཅམི་ཁུང་ལ་བསྟན་པའ་བའོ།། འིགས་ཀྱི་བུ་མེན་བུང་ཁ་ཁ་དས་པའ དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མད་པ་བསཀྱང་ཆེས་ གངས་མད་པ། ཡུན་རཾང་པ་ཆད་མད་འསམ་ 
རྒྱས་ཚཁབ་པ་འདད། ་བ་ད ཁི་ཚ་དའ་དུས་ན། དྲང་སྒེང་ཆེན་པེ་མཆོག་ཆེ སྲ་བ་བ་། ནྟགས་དང་།ནགས་མ་དབ་དང་། ལིལ་གནས་པ་མངོན་བར་ཤེས་པ་ཝ་དང་ལྡན་བ །རྟབ།ཏུ་ 
ཤམས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། སྙིང་རྔ་ལ་གནས་པ་ཞིག་བྱུང་སྣཾ | ངང་སྙེང་དེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །དནགས་ཁུངད་དགྲན་གནས་པན་ ། འདོགས་དྲུམམས་ཏེ ། བདག་བྲམས་པ་ལ་ 
གནས་པ་ཁདེ་ནི་སེམས་རན་ནྣམསྱ་ཀི་དགའ་བ་སྤད་པར་ཡངསི་འགྱུར་ལ། ཤམས་བ་འདེས་ནིསེམས་རནནམསྱའི་འདོད་ཆགས་དང་། 'སངདཔ་།གཏེ་སུག་རྣ་མས་དང་.། 


; 


- ༢༠༧, 


༡ ༄༅། ། བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པནས་བསགས་པའི་ཉོན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་པངཤེ་བར་ཞི་བདབང་མི་ལྤས།དུམས་པ་འདེས་ནི ། འཕགས་པའི་ཡངངདག་པའོ་ལྟ་བ་ཡང་ 
ྲ བསྩྱད་པརམནཱས་སེ་སུམ་མེ། །དེ་ཡང་འདྲི་སམ་དུསེམས་ཏེ | འཕགས་པའི་ཡངདག་པའི་ལྟ་བ་གང་ལས་སྩ་ཞིག་གུ་སཱམེ། དེ་ལ་ཉོག་པ་འདི་ལྟཐུ་ཞིག་བླུང་ས་ ། འཔགས་པའི་ཡང 
‡ ཕག་པའི་ལྟ་བསྐྱབ་ལ་ནི། རྒྱུ་གཉིས་དང་ཀྱེན་གཉིས་ཡད་དེ་། གཞིས་གང་ཞེ་། འདེ་ལྟ་སྙེ / གཞན་གྱི་སྒྲ་དང་ ས་སརཔང་གྲི་རུལ་བཞིན་ཡོད་ལྭ་བུད་པ་ས ༨ འད་གཉེས་ན་ 
ླ འཕགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བསྐྱ་བའི་རྒྱུ་གཉེས་དང་།རྒྱན་གཉེས་སེ་སཱམ། །དདའ་ཡཆོས་ཡད་ཆོལ་བ་ལ་བཅོན་བའེ་བློ་སྐ་སྣཾ། ལེགས་པར་གསུང་པ་བདག་གེས་གལ་ 
༨ རོ 84 ༨༨ ༨ - བྲ 
རྟེད་པར་འགྱུར་སྙམ་མ།] །དྲརྭསྱ་ཏྲི་པཾར་ཡཾབས་ཚེལ་བ་ལ་བརན་ནས་། ; . གྲོང་དང་ ། གྲོང་ཁུར་དང་ གོང་རྔལ་དང་། ལཾ ངས་དང་། ཡུལ་འཁེར་དང་ རྒྱལ་པེའ་པེ་ 
བྲངདུ་སེངནས་ཆེད་བར ལཏཏཾ། ། བཅལ་ཀྱངཆོས་སྨྲ་བ་འགའ་ཡང་མ་རདདོ། །དེནས་དེའ་མདུན་དུ་དུ་ཊྱ་ལེསཀི་ལྦ་ཞིག་བྱང་སེ ། དྲ་བྲསང་དའི་ཐདདུ་སང་ནས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས ། སངསྦྱ་གས་བཅན་ལྡན་བདས་ནམས་ལས་། སཔསྤྱ་ཆས་ཀིས་གསུངས་པའི་སངས་ཆས་ཀྱིམཚཾན་གྱི་ཆཾགས་སུ་བཅད་པ་གཅག་བཟུང་བངད་ལ་ཡད་དེ: །དྲང་ 
༥: 1 #3 > ' ཛཿ `: ༤༡༢༧ !"ི ¬ ཨཱ ༥ '*. \ 7 ° མྲ +: '*., 
སྲབོདས་སྨྲས་པ། ཟླཨཤཾག་། ལྷདེས་སྨྲས་པ་| གཡ་ཏེ་ཁྱེད་ཙིས་རང་གི་ཡུས་ལས་ལྤགས་པ་བཤུས་ཏེ་ཉིམ་ལ་བསྐམས་ནས །ཤོག་ཐྲུརབས་ཏེ ། རང་གི་ཁྲག་དང་སྨྲརབྲ། 


+ 


སྣགཛུབྲས་ལ ། རབགིཡུས་པས་སྨྱུ་གུ་བྲས་ཏེ ། ང་ལས་ཆིགསུ་བཅད་པ་དེ་འདྲིནདེ་ལྟན། སབཡྒྱསཊྱིས་གསུངས་པའི་ཆིགསུ་བཅས་པ་དངས་ཁུངལ་སྱིན་ཞ། །ལིགས་ཁྱི་ 
ད་ནསྲ་དངསཾང་ཆན་པ་མཆག་འདི་སྣམ་དུ་སམས་ཏེ ། བདག་གི་ལུས་འདི་འ་ཁར་བ་ཐེག་མ་མདཔནས་སྒྱ་བ་དེ་དངད་དག་དང་ ། སྒ་བའི་གནས་དེ་དང་དེདག་ཏུབ སྐལ་པ་འབུམ་ཕུག་ 
རང་པར་ཉེས་པྲ་བས་ནས་། དྲུག་དང་གཤེད་མཁི་ལགཏུ་སེངནས ་། ཆོམ་ཏུན་དངྱ་ཆལ་པས་བཀབས་པ་ལསགོས་པས། ། མཆོན་ནོན་པས་ཡན་ལག་དང་ཉེང་ལག་ཐམས་ཧད་དུམ་བ 
དུམརབརདཉིང་གཏུགས་ཏེ་། འདོད་པའི་པཾར་དང་ ། ནོརྱ་གྲི་ཕཱཾ་དདང། གསད་བ་དང་། བཅིངས་པ་དང་། བརྡེག་པུ་ ངང་། བསྡཾགས་པ་ལ་སེགས་པ་དཀའ་བ་འུན 
ཉམས་སྲུ་མུངམཧཾི་ ། འོནྱ་བཔབདག་གི་ཞུས་དདག་དང་། ཚརབ་དེ་དག་ གིས་སེམས་ཅནམསུ་ལ་ཡང་དོནེ་ཡདྲ་བུས་པ་ཨ དན ། བདག་གཱ་སང་པ་མད་པའི་ལུས་འདེས་། 
ཆོས་ཟྟདཔར་འྱགུརབ་ནི་བདག་གིས་དེ་དག་ནཱད་པ་ལགས་པརྟདདོ་ནསནས། དགའ་ཞིངམགུ་ལ་ཡོད་རབས་སྣ། ལྷའེ་ལ་ཡང་སབ་དཔ་ི་འྲུ་ཤེས་བྱ་མད་ནས ༈མཆོན་ནོན་པས་ 
རངག་ལུས་ལས་ལཱགས་པ་བཤུས་ཏེ་ཉྲེ་མ་ལ་བྐསམ་སནས། ཤོབ་ཐྭུདབྲས་ཏེ །རང་གི་ལུས་ལས་ཁྲག་གཟགས་ནས་། རང་གཾ་ཁུག་གས་སྣག་ཛར་སྦརཏ། རང་གཞུས་ངས་སྒྱ་ 
གུ་བྱས་ནས་ | ལྷ་དེ་ལ་ཐལ་མ་སྦྱར་ཏེའདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས། ། ལྷ་སངས་རྱས་ཁོས་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བསྡུས་པའི་ཁིགས་སུ་བརད་པ་དེ་བེདག་ལ་གསུཝར་ཤཤག། ི 


$ & 


, ༄༅། །ཱདིཁྱཾས་ཇིསྐད་བསྒབ་བཞིནདུབདག་གིས་བགྱིས་ལགས་ཏེ །བདག་གིས་ལྦགས་པ་བཤུས་ཞས་བསྐམས་ཏེ། ཤོག་ཐུར་བགྱིས་ནས།  ཇང་གི་ཁྲག་གིས་སྦུག་ཅ་ 


སྦྱར་ཏེ །༢ཇགིའུས་པས་སྨྲ་གུ་བགྱིས་ལགས་ཞེག་བྱསེ། །ཅིགསཀི་བུ་དེནས་བདུད་ཀ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དེས་ ། དྲང་སྲུང་ཆེན་པ་མཆོག་དེས་གུས་ ་པ་དང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ད་ལྟ་བུ་མཐྲོང་ནས །གཞོང 
གནངྟལརུགས་ཏད་ཉིདདུ་མོ་ལིངབརྡ་གུཌ་ཏོ།།རིགས་འུ་ཐཱདནས་དྲང་སུངཆེན་པ་མཆོག་དེས་དེའེ་ཚ ལྷ་དེམ་སྣང་བར་རྒྱུར་པརརིག་ཞས། འདི་སྐམ་ནུསྲེམས་ཏ ! བདག་གིས་ཆིགས་ཨུ་ 
བསང་པ་དམ་ཐཾས་སུ་ཟིནྱ་ཀང་ ། གང་གོ་ཕལ་བདག་གིས་ཆོས་ལ་གུས་པ་ཆན་པས་། འང་གི་ལཱགས་པ་བཤཤུས་ཏེ་བསྐམས་ནས་འངགི་ཁྲག་དང་སྦྱར་བ་དང་ | འང་གི་འུས་པ་ཕྱུང་ 

ྟསྱུགུ་བྱས་པ། བདག་གིཆོས་ལ་གུས་པའི་དགེ་བ ཝྲི་ཆ་བ་འདིས་དུང་ཟ་བར་མོའགགར་རོ།།སྒྱུ་བར་. - གངམོ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཁྱང་བདག་གིས་ལྷག་པའི་བསསྭ་བ་ 
ངང་། གྲ་ཡཁ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྣིང་རྔའ་སམས་བསྒྱད་ནས་ ། ལུས་དངྲསག་ལ་མི་ལྟ་བར་ལྤགས་བ་ཤོག་ཐུ་བྱས་ཏེ །རང་གཾ་ཁྲག་གིས་སྦྲུལནས། ཅུས་ངས་སྨྲ་ 
གྲུ་བུས་པའི་ཆོས་ལ་འདུས་པའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཆིག་གང་ཡོན་བའི་བདེན་བ་དང་བདེན་པའི་ཆིག་དེས་ན ། འཇིག་རྟེན་ཁྱ'ཁམས་འདེ་དང་ | འ་རྔིག་རྟན་ཁྱཾ་ཁན་གཞན་ 
དག་ན་ཆོས་གསུང་ཞིངཆོས་སྟེནོ་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པེ་ཨུ་བཞུགས་ཀྱངཐུང་སྟ། དེ་དག་གིས་བདག་ལ་ཞ་ལ་བསྙན་པར་གསེལ་།བདག་ལ་ཆེས་ཁྱངཐོས་པར་མཇད་དུ་གསེལ་ 


= 


ཞེས་བསེ། །རིགསྤ་ཀྱ་བུདྷ་རྨ་པྲསངོཆེན་པ་མཆོག་གིས་ཆིག་དེསྐདཅེས་སྨུས་མཱ་ཐག་ཏུ་སྐད་ཅིག་ད་དང་། ཐངཅིག་དེ་དང་ཡུད་ཅམ་དེ་ཉིད་ལ། འེག་གྲི་ཕུགས་སུ་སབས་ཆས་ 
ཀྱི་ཞིང་འདི་ནས་ ། སངས་རྒྱསཀྱི་ཞིང་སུམ་རུ་རྩ་གཉིས་འདས་པན། ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ནཧདྲ་མ་མད་པ་ཞེསྱ་བ་བཞིག་ཡོད་དེ། དེན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བྲག་བཅམ་ 
བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའ་སངས་རྱས་དྲམ་མེད་པརྦ་གགས་པའི་རུལ་བ་ཞསྲ་བབ་བཞུགས་ཏེ ། འཚོ་ཞིང་གཞིས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟན་ཏོ། ། དེས་པང་སྲཾངོཆེན་པ་མཆོག་དེའ་ལྷག་ ¡ཱ 
པའ་བསམ་པ་ཐུགས་སུ་རྦུད་དེ ། འཇཛམྨུའི་གློང་ འདིབི་སེམས་ཅན་ཡོངོས་སྤུ་སྨིན་པ་ཡང་གཟི གས་ནས །དཔརན་ །རྒྱས་བུ་སྟེབས་དང་ལྡན་བའེ་ལག་པ་ 

བསྐུན་ས་པ་ལས་དཏྱང་བ་འམ ! བརྐྱངབ་ལས་བསྐུ. མས་པ་བཞེརུངུ་། སྐད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ཡུད་ཅྱ མདེ་ལ་དེ་བཀིན་གཤེགས་པ་དྲཾ་མ་མད་པར་གྲགས་པའི་རྒྱལ་ 
པ་ད་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཐྲབས་གཅིག།ཏུ་ །དནས་མི་སྣང་བར་གྱུརནས ། དྲང་སྲཾང་ཆེན་པ་མཆེག་གི་མདུན་དུ་བཞུགས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཀེན་ 

གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགོས་པའི་སངསྤ་རྒྱས་དིམ་མད་པརྡ་གགས་པའྱི་རལ་པ་དྲབུངམ་ཐག།ཏུ ། དའ་མད་ལ་ནགས་ཁུང་དེ་སྣང་བ་ཆེན་པས་ཁྱབ་ 
བརྒྱགུརཏོ། །མ་ཏོག་གི་ཆརཆན་པ་ཡང་བབ་པོ། །དའེ་ཚནགས་ཁུང་དེན་ཤང་ག་ཡ་གདང་ །' ལོན་དང་ །མགོ་ཝླགས་དང་། མ་ཏོག་དང་། བདྲས་བུ་ཐྲམས་ཧད་ལས་ 


༦ཁྱེ 


ར་ ངོས་བའོ་པྲའེས་ངབ།་པང་ངོ། །ར༢པ་བ་ལབ།་ལབ།འཕྲན་ལ་བགའ་ན་འདན།་པའ་བའ་ཏོ ར་ནས་དྲང་སང་ན་པ་འ ཿ རོན།ལན་བངས་རྲ་བདེན་ 
༄། །ཆས་ སྐན་པའ་སྒྲ་དག་བྱུངང་། །དེའི་ཛྷ་ལྷ་པེ་བྲ་ཁག་ཁཱཾག་འབུས་པག་དཱ་ས་འདུས་པརྱགུར་ཏེ། །དེ་ནས་དང་སེང་ཆེན་པ་མཆག་ལ། བཅན་ལྡན་འདས་ད་བཞན་ 


ཅོ 


གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པརགགས་པའྱ་རལ་པ་འའི་འདྲོ་ཀིས་བགམྲ་བག་ཏུ་ ། དེ་ནས་དེའི་སེད་ལ་ཁ་དོག་དང་། གཟུགས་སྔ་མ་ཁ་བཞིན་དྲུ་གུར་ཏེ། ར་དང་སྣད་པ་མད་པརཚུ 
ཏོ། །ད་ནས་དཔང་ཆེན་པ་མཆོག་གིས་བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་དའ་ཞབས་ལ་ན་གེ་བས་པུག་འཆལ་ 


བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུ: མ་བསྐེར་བཀྲས་ཏེ ། ༣༢༤ ༢» ། དེ་བཞེན་གཤགས་པ་དྲིམ་མད་པརཀྲགས་པའི་ 
ཅས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་བདག་ ག་སྣེན་པ་ལགས། །བདེ་བར་ ྒཾ 
གེ་སྦང་གིདགེ་འདུན་ལྭ་སྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཅིནས་བདག་གིས་ཆོས་ཁོས་ནས་ལག་པར་ཞུགས་པའི་སམས་བན་ལྟ་བརྒྱ་གུར་པའི་བླརག་བླནག་པ༔ 
ཀྱི་ལོག་པར་ལྟ་བའི་མུན་པ་བསལཞས་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའེ་ཆོས་སྣེན་པརབ་གྱུར་བརབཅཾམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་ཆེས་བསྙན་དུ་གསེལ་ ། བདེ་བར 


རྒལ་པ་ལ་འདི། དཾ 


གས་པ་ ནི་བདག་གི་སྐེན་པ་ལགས།།བདག་ཞི་བཅེས་ལྡན་འདས་དང་ །ཆེས་དང 


དྲ་ཡུལ་པ་རྣམས་ 
ཤགས་པ་བདག་ལ་ 


ཆོས་བསྟན་དུགསེལ། །རིགསྤ་ཀྱི་བུ་དེ་ནས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲམ་མེད་པརྲ་གགས་པའྱ་རྒྱལ་པེ་དས ། བླཿསྲེབེཔེ་སེཐོག་ག ཆ་བོརམངད་ནས་ལྷའི་ཐུ་དེ་དག་ ཏྡེ 


༩ 

དང་། ང་རུབ་སམས་དཔའ་ངེ་དག་ལ་བསད་ནམས་ཐམས་བད་བསྡུས་པའི་ཏིང་འཇིན་འདེ་ཉིད་ལས་བཅམས་ཏེ ། ཅིནས་ལྷའི་ཐུ་ལ་བརདའི་ནངནས་སྔན་དགེ་བའྲ་ཆ་བ་ལླ 
སུ་སྦྱངས་པའ་ལྷ འྐ་བུ་བསདྭ་སྙངྷབཱན་མད་པ་ཡང་དག་པརྫངོགས་པའྲ་བང་དུབཏུ་སམས་བྱསེད་པར་འྱགུར་བ་དང་། དང་སྲཾངཆེན་པེ་མཆོག་དེ་ཡང་དགའ་བ་དང་། 
དངབ་དང་ ། མཆག།ཏུ་དགའ་བྱ་ཧཱཅན་པེ་དང་། སྤེབས་པ་ཐཾབཔ་ཁགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆིས་བསྟན་ཏེ།། ཿྔ །བམ་པེ་གསུམ་པ། །བཅེམ་ལྡན་འད༥་དེས་རྡ་རྗབིག་པྱ། 
པ་འད་དག་ཁང་བསན་ཏེ ། བྱ་ཧད་གང་ཀ་ན །འདི་ ལྟ་སཾ ། ཆཾས་བན་ས་ཅདའི་ཉོན་མངས་བ་དང་ བུལ་བའ་ཐིར་ །རང་བཞེན་གྱིས་ཡཕངག་པའོ་། །ཆེས་ཐམས་ཏད་ནེ་ 
ཟག་པ་ཐམསཧད་ཡུག་སུ་ཆདཔའཐོར་།ཟ ག་རད་པའོ། །ཆས་ཐམསཧདན་གནས་ཐམས་ རདལས་ཡང་དག་བར་འདས་པའྲུ་ཕོར་ ། གནས་ནད་པའོ། །ཆོན་བླམ་ 
ཧདནི་གཉིས་སུ་མད་པའྲ་པིར | སྒེ་ང་པའོ། །ཆེས་ཐྲམས་ཉདནིན་མ་པའ་ཐར་པའི་སྒེ་ཀུན་ནས་སྟེན་པའི་ཕྲོར། ཀུན་ནས་སྒེའོ། །ཐམས་ཅདའེ་ཁྲོག་བ་ནད་པའོ་ནུ་ གྱིས།འཕྲེ་བ་ 
མདཔའོ། །ཆེ ས་ཐནས་ཧདནི་གྲོ་བྲ་ཐནས་ཧད་ཡངདག་པརལ་མད་པའི་ཛོར་ ། འགྲེ་བ་མེད་པའཾ།།ཆཾས་ཐམས་ཧ དནི་འདས་པ་དང་། མ་འོཕ"པ་དང་ ། ང་ལྐར་བྱུངབ་གཉིན།་ུཝ་ 


3 ༣, ༄༅52 ༨ ང་འ རོ ÷= 
མིད་པའི་རོར་ ། དུས་གསུམ་མཏམ་བྭ་འ་ ། རྡོ་རྔབེ་ཆིག་བྱ་ཧད་པའ་དག་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བྲིན་སད་པར་གྲགས་པའི་རྒྱ་ལ་པེདས་ཚེས་བོསྟ་ 


༧ 


༄༅།་ ]ཅ དངེས་བར་འབེད་བཞྲིཉི་བསྟན་ཏོ། །།མཆེག་གཞན་ཡང་ ། ཆེས་ཀྱི་སྒཾཁིག་དརྒྱད་པ་འདེ་དགནོ ། ཤང་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཡོའེ འོདེ་ཏུལཔ་བརར། འགྱུར 


༧ བསྟེ། ། བརྒྱད་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ མངནི་ཆས་ཐམས:་ ་རད་ཀྱི་སྒེ་སྟ །! སྣ་སྷ་ཆོགསརྣ་མ་པར་གཞག་པའྲི་ཛཾརེར། ། །སྒུནཆིས་ བྲམས་ཧད་ྱི་སྒེ་སྟ ། ངག་ཐ་དད་པར་བརྗོང་པའི། ཕིར !། 
བརྡ་ནཾ་ཆཾས་ ཀྲམས་ཅདཀྱི་སྷ་ཧཾ ཱཾ། ཆེས་བྲནས་ ་ཅ་མངོན་བར་ཞེན་པ་ནད་པའི་ཛོར། །རྣམ་པའ་རིག་པ་ནི་ཆོས་ ཐམག་ཐད་ཀྱི་སྒེ་སྣ་ ། གསབ་དང་། གསུགོ་དང་ །'ཡ་ན་བརཱ་ཡཾེ་པའེ་ 
ཝུརརོ།། བདག་གི་ངོབཀོད་ནིཆོས་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་ རི ༈ཾ། བདག་གི་ངོ་བེ་ཉད་མད་པའི་པ་རརོ། །ཟད་པ་ནཆིས་ ཐནཧདྱ་ཀི་ཧེ་ནཱཾ། ཡདོ་པ་ན་ཡཾ་ དའ འི་ཛཾརངོ། ། གདགས 'ངཞི་ 


ཆོས་ཐམས་པདྱ་ཏཱ་ སྒེ ! གདགད་བཔ་། 'འབྱུང་བ་མད་ པའ་། འྲི་པཾར་རོ། །མཉམ་བ་ཉིཾད་ནི་ཆས་ཿ "ཁྱན་ད་ཧད་ གྱི་སྒེ་སྣཾ སྱ། རོགཅིག་པའི་ 'པིརརོ། ། མཆེག་ཆོདྱ་ཀི་ 3 སྒེའཾཿ ཚིབ 


ངེ་དགན་། ཤུངྒུབ་སེམསཱདཔའ་སེམས་དང་འ་ཆེན་བ་ཞོང ོདེ་རྦལ་བར་མོ་འགྱུར་བའོ། །མཆོག་གཞན་ཡང་ས་བནྲ་གིརིག་བྱསད་པ་འདི་དགནི་སབས་པ་ མཐད་པརུར་བ་ 


. སྙཾ། བརྒྱད་གང་ཞེ་ན ། འངི་ལྟ་སཱཾ ། མཆོག་ཨ་ཞེསཿ ་བ་བ་ས་བེན་གྱི་ཆེག་ནི་ །ཆཾས་བྲམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་མ་ སྩས་བད་སྙན་ཏེ། ཏེ། །མཆེག་པ་ 'ཞཾསྲ་བ་བ་ས་བན་ཁ་ཆིག་ 


ཤེཆོས་ ཐམ་ས་ཅད་དན་ ཊདས་པྟན་ཏ ཏེ། ། །མཆོ་གན་ཞེ་སྤ་ད་ བ་ས་བནྱོཾ་ཧི་ཆིག་ན་ཆོས་ཐམ་ས་ཅཧངྱ་ཀི་རཾ་ང་དང་གཟུགས། ངྩཤེས་པརྙསནོདོ། །མཆག་ད་ཞསྲ་བང་ 


ས་བན་བ་ གི་ིག་ནི་ཆོས་ཐ་ས་ཅདདུ་བ་དང་ཞི་ ་བརྭསནཏོ། །མཆོག་ས་ཞསྲ་བ་བ་སཿ ་བནྱགཆིག་ནི་ཆེས་ནམས་ཆས་ཐམས་ཅད་ལུག་ཡང་དག་པར་འདག།པརྙསནོ་ཧོ། 
མཆག་ཁ་ཞེ་སྲ་བ་བ་ ས་བཞི ངས་བརསཅ་བཤིན་ཞད་འ་ མད་པར་སྙནོཏཾ།།མཆོག་ཀ་ཞེསྲ་བ་བ་ས་བོནྱ་གིཅིག་ཞིཆཾས་ཐམ་ས་དད་ཟད་པ་ཉིད་ 'ཏདྲ་སཱནཾ། ། 
མཆག་ས་ཞེས་བ་ཐནས་བེན་གྱིཚིགནི ། ཆོས་ཐམས་ཧད་དངུས་དང་་་མཐའ་ཡེདོས་ཆད་བར་སྟེན་ཏོ། །མཆོག་ས་བོན་གྱཾཆཾག་ བྱབད་པ་དཾ་དག་ན་ལཱཿ སྤོབས་པ ་པ་མི་བྲད་པང་ 
` ཤགྱརབའོ་ ། །པལྟ རཿ གྱི་ཆཾག་ད་དག་དད། ཆོས་བྱ་སྒོའོ་ཆིག་འདེ་དག་དང་། རྡོརྔཁི་འདེ་ད ག་ལྭ་དྲནབ་དང་། ཤེས་བཞིན་དཱ་སྦེད་ དོ་པ་ར་ཉམ་བ་ཉད་ལ་བཅོན 
བྲ་བའོ། །།རྟགཏུ་ ཿའདུ་འཛིན་ང་པ ༢སྙེད་བས་རྤུལ་ ་བཞིན་  ཇུས་གོཌོབརྟག་ པ་ ་ལ་བཅོན་བདྲུའོ།། །།རྟག་ཏུ་ དགེ་བ་གང་ཞི ན་ ཞེས་ཆོ་ ལ་ཞང་འདོད་ང་། །ལྭ་བཆོན་བརྡད། འོ། ) 
ཁགསྦ་ཀྱིག་དེ་ལབ བཅམ་ལྔན་འདེས། 'འདན་ བཞིན་གཤགས་པ་དྲི་མ་མད་པརྲ་གགས་པའྱི་གལ་ པེ་ཕས་ཆས་ཀི་ཆིག་ ཞུས་པ་དེ་དག་གེ "ལན་བཏནས་ ། འཇིག་ནུྱ་བི་ ཁམས་ང ཉི 
སྣང་བཟན་རྔད་རཾང་འབ་ཏུག་ཡེས་པར་མཇྲིད་ནས། ཤང་དུབ་ ་སམས་དཔའ་དེ་ ་དག་དང་བྲང་ས་བཅིག།ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏ ། སྐད་ཅིག་ ཐང་ཅིག་ ཡུདཧཾམ་ 'དེ་ལ་འང་གི་ས་ངང། རྒྱས , 
ཀྱ་ཞིངདུབཞུགས་པརགུུར་ཏེ། །སངསྐྱ་རསྦ་ཀྱི་ཞངཾད་ནསྦ་ཀང་གདྐད་ཡང་གཤེགས་པ། ་འརམ་ 'སཱར་གཤེགས་པརསངོན་བ་མད་དོ། །རཾགས་ཀྱ་ ཀ་བུ་དས་དང་ནང་ཆན་ པན ཆག་ 


༄༠ ། 


དེམ ཁས་པཿ སཱ་ཆེད་པ་དང་ལྡན་བརྩ་གུརཏ ། བརྗེད་བཊ་པ་ནད་པའི་དྲན་པ་དེ་དང་ཡང་ ལྡན་བར་གྱུ་པནས་ ། ལྷས་ཨངོཊབཟུང་བ་ཐོབ་ ཐབ་པརྩ་གུར་ཏོ། | ལྷས་ཡཾངས་ 
བཟུང་བ་ དེས་ན ་བདུད་ཕརྒཧོལ་བ་ ཡང་ཆོམསནས་བྲེ བྲང དང ། གྱེང ཁུརདང་ [གྲེང་རྭལ་ ་དང་། ལྗེང ཨ་དང་ །ུལ་ བཅ ། རྒྱལ་པེའ་ཿ ལ་པའ་ད དུ་སངནས་ ། སཾམས་ ་ན་ནྲམ་ 
ལ་ཆས་སེཊ །སྙན་ཏོ ེ། །བསད་ནམས་ ཐྲམ་སྭ་ ཆང་བསྡུས་ཿ པའི་ཏིང་འཛྲིན། འདི་ཉིདྱ་རྱས་པར་བཤད་ཅིང་རབཏ་ བསྟེན་ ཏོ། །ཕས་ ༡ལེ་གང་བར། བོ ་བསྙན་ ་ཏེ། རོ ཆག ; 
བྱད་ཁ བཞི་སཾངནི་ཉན་ཤོས་ ཡངོས་ 'སྨིན་པརབྱས་སཾ། ] ་ བཞི་ ་སྙོངནི་ལང་སངས་ རུཿས། ་སྣཾན་ང པདྲ་བས། །སྙོཾག་ཆགད།་ 'བརྒྱད་ཁྲཾཿ བཞི་ ང་ནཾ་ 
བླ་ནོ་མེང་བ་ཡང་དག་ ་པརརྡོགས་པའི] བངྒརུབཏུ་ ་སན་པདྲ་བས། ས།།སཱ་གྲ་ཆགས་བྱསད་ ཁྲི་བཞཾཾ སྙང བཁེར་འ ར་བར་ཡ་འསྭུ་སཾཿ སྤན ་པད་བས། ¡ 
དཱགཾ་ཆྔགས། བྱ༅ད་ཏཱ ཁྲི་བཞི ཏི་སྣིང་ནཾ་ བྱ་ པཔ །སུག་ཆགསུ་ བྱད་ཁ བཿ བཞི་༈ སྟེངོ་རིཆངསཿ ་པར་ཡེདད་ ས་སན ་པའབས། །སྭཾག་ཆགས་ བདང །ཁྲཾ་བཞེ་ 
སྟེང་ནི་བྲམས་པ་ བསྒྲཾན་ང བ་ལ་བཀདདེ། །སྲག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲ་ པི་བཞྭ་སཾངོནཾ་ཧ ཤུང་རྔ་ སྒེམ་བ་ལ་ཀོད་དེ། །སྲོབ'ཆགས་བརྒྱད་ཁྲུ་ ་བཞྲི་སཾངནི་ དགའ་ ་བ་བསྒེན་ ་བ་ལ་བཀོད་། ༦ 
སཾག་ཆགས་བྱསད་ཁོ་བཞི་སྣང་ནི་བ ཏང་སྙེནཾས་བསྒེན་བ་ལཿ བཀེད་དེ།། ཆགས་དཔགཏ་མད་པ་ཞིག་ན་མྔབོ་རིས་ཀྱི་འཇཾག་ རྟེན་དུ ་བར་འགྲེ་བརྔབས། །དབེ་འོགཏ་ 


བསྲངཆེན་པ་མཆོག་དེ་ཤཱཾནས། ལྷ ལྷི་ུ་བརྱདཁྲིབཞིསྟངདངལྷན་ར།ཏུ། ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོན་བ་ཡངདག་ ་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྦ་ཆ་ ༨ དི ཡ་ཡེད་པར་ 
བགུས་པའྱི་རཁ་པདུ་ཉིད་སངུས་། རྒྱས་ཊིཿཞིང་ཀུནནས་དྲ་ དཱན་ནད་པའི་འཇིག་ཏ 2 གི་ཁ:སུ་སྐྱས།།གགེས་ཀྱ་དུ་དའ་ཚེ་དེའ ཐའུ པམ་ཆོག་ད་གཞན་ཞིག་ 
` ཡོན་བརྡ་འེད་སམ་ཉི་འམ་། ཡུད་གཉེས་སམ་ ཐེཧམ་ཟན་ །རིགསྦ་ཀིདུ་ཏཱད་བིས་དེ་ལྟརརི་བྷྟའོ། འོ།།དེཅི་པོར་ཞེན།ང་ཉིདདའི་ཚདའི་དུ དུསན། དང་སང་ཿ ་པ་མ་ཆགཏྱ་གུར་ཾ 
ཐས་ཆས་འདོད་པ་དང་ ། ཆོས་ལ་ ཞུས་པར་གནས་ཿ 'པའ་ བདེན་བའི་ འྲ་བཱནྱ་བླི་རཱབས་དེས་། འོག་གི་ཕེགས་ནས་ བཅོམ་། ་རན་འདས་དེ་བཞེན་ གཤེགས་པས །ཡེད་པའ་གགས་ 
པའ རྐྱ་བ =: སོ།།དིས་མད་པའི་གཟི་བཛེད་ན མྲ་གས་དས་ ྱང་ ཁྱདཙིས་ཆེས་འདེངཔེའེ་ དཔྱ རུབས མས་དཔའ་སེམས་ 'དཔའ་ཆེན་པྭན་ ནྣརྨསཿ 2] །རྣམས་ 
ཀྱདེ་བཞེན་གཤ གསྐ་པྱཧ 'ངན་ལས་འདའ་བརྡར། 'འཛྱུམཝ། དམ་པ་ ་པའི་ཆོས་ཀང་ནུབ་པརམི་བྱགར་བ་དེ་ལྟ ་ལྟར་རིག་པརཔུའོ།། ! ད་ཅིག་རེ ་ན་། དྲིམ་མེད་པའ་གྲབ་བརིད་ཆོན་འདོད་ 
པའིཿ །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཅེའ་པེ་ པེབསམ་པ་ཕ་སུན་ཚོགས་ ་པ་ཿ གུས་བྭཿ ་བ་ ་དང་བཅས་བྷ་ནམས་ནི་ ། འཇིག་ཏེྱ་བི་ཁར །ས་གཞན་ན་འབུག་ཁྱང་། སབ་རྒྱས་ ་བཅམ་ ཧེ 
འདསྭེ་ནན་ས། ་ཞལ་སྙན་པརར་རཾད་ཅང་ཆེསྱ་ཀང་ཐོས་པརརཇད་དོ། །དིམ་མད་པའ་གཟི་བྗིད་ཆོས་འདོང ད་པའྲི་བང་དུབ་ན་མས་དཔའ་སེན། ས་དཔའ་ཆེན་པེ་རར་སྲ་ཀི་གཏེརརི 


ངེ ཀཿ ཆོསྭ་ཤྱི་སཾ་ན། པབ ༢ ་བ་་བ ལོ  ་རབ་བོབེ་ 
‰ ༄༅། །དང་༥རསུལ་དང་ ། ཤང་ངག་གན་དདུ་བདུག་པ་དག་ཡངད ། གཱཟུབས་དང་ །ཆོས་ཀྱ་སྒོམ་བྲབ་ཡས་པ་བགླ་གས་བན་དུ་ཏྱས་པ་དག་ཀྱང་ལ་གཏུ་ འོང་བར་འྱགགརོ །།དྲ་མ་ར་ད་ 


“༤༤༦ ཆྡེ 


ཅོ 
པའི་བཟི་བརྗད་ཆོས་འདོད་པའྲི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སནས་དཔའ་ཆེན་པའྣ་མས་ལ་ནི་། སྨཞོ་སྭངཧ་རྒྱས་ན་བྲོང་བའེ་ལྷ་རྣམས་སྣབ་པ་བསྒྲུབ་པད་ཧྲེད་དོ །ད་ན་མད་པའི་བཟེ་བྲ ་ 
ཆོས་འདོད་པའྲ་ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་སྲ་མས་དཔའ་ཆན་པ་ནམས་ན་ཆཟདན་ཡང་སབས་ཆས་བཅོམ་ལྡནའདས་དང་ ། ལྷ་ྣམ་ས་གྱས་ཚདང་སྟེབས་སྒྲུབས་པར་བྲད་ད །སངས་རྫས་ 
གྱི་ཧྲེན་བྱ་ླབས་དང་ ། ལྷའ་ན་གྱཾ་ཿ རཱབས་ཀྱིས་དདག་འདོདན་ལེ་སྣོངོ་དུ་ཡང་འཁོད་དོ། ། ལཾ་འབུམ་ཕྲག་གཞས་སམ། གསུམ་འམ་། བའ་འམ་། ལྔཁཾ་བརདུ་འོད་པ་ན༥།། བསྐལ་ 
པ་འམ་།བསལ་པ་ལས་ལྡག་པ་འམ། ཡངན་ཛསེད་ འདོད་པའི་བརྐད་ཡང་བ་ཁེད་དོ། །བྲིས་མད་པའི་ . གཟེ་བརྡེད་ཆོས་ལ་གུས་པའྲ་བངདུབ་སེམས་དཔབ་སནག་དངའ་ 
ཆན་པེ་ནར་ས་ལན ། སངས་་རྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་ན་མས་ག་བ་ཡངསལ་བརྡཌ་ཛད་དོ། །དདྱ་བང་སཾལ་བརམརདོ། །དྲན་བ་ཡང་སྒྲུབ་པར:དད་དོ།།རྟོག་བ་དང་སླེངས་པ་ཡང་སླྲུབ་ 
པརམཛདོ།།ཆོས་ལ་གུས་པ་སྩས་བའྲི་བཔརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲམས་ལ་སངསྤྱ་རས་བཅེམ་རྫུན་འདས་ནམས་ལྟ་བར་གྱུརཔ་རྣམས་ན་སྭལ་དརམད་ 
རཾ ངང་དག་པའི་ལྟ་ངནེ་སྒྲུབ་པརམངད་དོ།།དྲིམ་མད་པའི་གཟི་བརྡེད་ཆེས་ལ་གུས་པའི་ཀྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སནས་དབའ་ཆེན་པེཌ ནམས་ལ་གཞན་རྱ་གཞོད་པ་ཐམས་. 


པད 


ˆ = 


རདྭ་འབྱུང་བརམ་འཁྱུརོ་ ། །དྲིམ་མྭད་ངའི་གཟི་བརྗེད་ད་ལྟ་བསན་། ཊྱངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བས་ཐས་པའ་ཆོ་ གས་ལམཁས་པ་ལ་བརོན་བདྲཧའོ།། 
བྲེས་པབ་ཆེགས་ལྭ་མཁས་པ་ལ་བརོན་བའེ་བང་རུབ་སནཱས་དཔའ་སེ་མཱས་དངའ་ཆེན་པོ་ལ་ཞནོ་ཏན་ཁྱི་ཁྱད་པུརདེ་ལྟ་བུ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུརབ་འམ།། ཡངཉ་དེ་བད་ 


, ཀྱང་གེཏྲན་འམ་ ། དེ་བས་ཀྱང་ལྷག་པརའགྱུརཏ  བྲིམ་ཨང་པའི་གཟི་བརྗད་གསུམ་པ་འདིདགན་བསང་ནམས་ཏེ་བརྟཏན་པ་དང་ ། བསང་ནམས་ཀི་ཆགས་དང་ ་། 


བསཾདནན་ས་འབུང་བ་ད་། བསཾང་ནམསྱ་ཆས་པ་ དང་། བསཾདནམས་ཅྱི་ར་འབྱུན་བ་དང་།བསཾདོནམ་ས་མ་ཐད་པ་དང་། བསང་ནམསྭ་ཁིས་མོ་ཁུབ་པ་དང་། བསད་ 
ནམསྦ་ཧམཆོ་ཡན་ཏེ །ད་ལ་གནས་པའྲ་བཔྲད་བ་ སཾམ་ས་དཔའ་སམས་དཔ་འཆིན་པ་དག་གི་ ༡ བསང་ནམསྐ་ནམས་ཀྱི་མཐབ་འམ །ཆིདན་རོག་པར་ནུས།། 
པྲམ་མད་ཕའ་གཟུ་བརཾྱཧྱ་མཚོ་ཆན་པའོ་ཐིགས་བྷ་མམས3ཿཅང་དང་ །མཐྲའནཾ་རྟེགས་པཱརསུསཀ་ །ུང་དུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེརས་དཔའཆེའན་པྲརྣམ་སྭ་ཀྱི་སྨོན་བའེ་ཚོབ་ 
དང་། རུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཚགས་དང་ ༢ ༈ | །དྲིམམད་པའི་གཟི་བརྡད་སྙིང་གཞུ་ཨ་ྱ་ 
སྙང་པའོ་འཇཾག་ཉེན་ཁྱི་ཁམ་ས་ན་ས་ལ་འིདང་ ། ཤིང་ལྗེན་པ་དང་།ཞགས་ཆལ་དང་ ། རཱ་ཡོད་པ་ཐམས་ཧདའ་སང་ཆང་ཀིསཆད་དང་མཐབ་ཉོགས་པ་འམ།། ཤང་འརབ་ 


༤ 


༥ 


༄༅། །ནུས་ཀྱཾ། བབདུབ་སེམས་དཔ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲེནམས་ཀྱི་མཾན་བའི་ཆོགས་དུ ' རུལ་ཁཱམས་ཡཆོགས་དང་ ། ཐེས་པའི་ཆོགས་བསྩགས་དའེ་བསདནམུ་ 
ཀྱ ངཔནཿང་བཟུང་བརསིནུས་ཞིས་ངྭ་སྨའོ། །དེནས།བཅོམ་ལན་འདས་ལཆན་པཆིཆན་པྲ་རམ་མེད་པའི་གཟ་བརིདྱ་ཡིས་འདྲ་ནྐད་ཅེས་གསེལ་ཏ། །བཅོན་ལྡན་འདས་ཆོགས་་ 
གསུམ་པ་སྤྱོན་པའཾ་ཚགས་དང་ ། རུལ་ཁྲ་མསྱི་ཚིགས་དང་ །བྲོས་པའི་ཚོགས་དྲ་དག་གི་ནབན་ཚོགས་གང་ཆེས་མཆེག་དང་ཆས་གཙོ་ང་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འཛས་ུུས་ 
བཀའ་སྩ་ལཾ་པ་། དྲིཆ་མད་པའི་བཟེ་བརྗེད་ཆགས་གསུམ་པེ་སྒྲནེ་པའི་ཆགས་དང་ །རྒུལ་ཁྲིམས་ཁྱི་ཆགས་དང་ །ཐྲོས་པའེ་ཚེགས་ད་དག་ག་ཞངན་ཐྲོས་པའ་ཆོགས་འབའ་ཤག 


མཆོག་ཅསྲ་བ་ ། རབ་ཅས་བ །༢བ་མཆགཅསྲ་བ། གྱ་ནོམ་བཞེསྤ་བ །གཙོ་པོ་ཞསྤུ་བ ། ཁུད་པར་ དུའཕགས་པ་ེསྤ་ཀ། བླ་མ་ཞེས་བུ། བླ་ན་མད་པ་ཞཾས་བྱ། 


གངན་མད་པ་ཞསྲ་ ། གང་མའི་ལངགོངར་ཞེསྦ་པུའོ། །རིགས་ཀྱི་ཐུ་འདྷ་ལ་སྭ་དཔརན །འིབློ་རུལ་པིརབྱ་ཀི་མདཉན་ཡུངས་འབུགཅིག་འཛུག་པ་བཞིན་དྲ་སྙེན་བཟི་ཆིགས་ 
ངང དྲ །རིའྱི་གལ་བརོརབ་ཇྡིལ་བ་བཞིན་དུ་ནི་ཐོས་བའེ་ཆོགས།བ ལྟ་བར་བྱའོ།།ལེགས་ཨྱ་ེ་འདི་ལྟ་རྟ ་དཔེ་རན །ཞན་ཁའ་ 
ཕྱ་བྲིརས་ྙིལབ་བགིྱརི་པཟིཆགས་དང།ཆུལ་འམསྦ་ཁིཆགས་ཅ་བདེ་བངབང་བར་བ་བད་ཞོ།ཕས་བྱནའིནམ་ཁའ་མཐའ་ཡ་ས་་ཇི་ལྟབདབཞིན 


༼ 


དུན་། ཐྲེས་པའི་ཚོགས་བལྟ་བརྡ5འོ། །ལིགས་ཁྱདཱ་ྨྱན་བའི་ཚོགསཞིྲ་བ་གཉིས་8ྲདད།གཉིས་གང་ཞེན་། འདི་ལྟ་སྟེ | དབུལ་བ་སེལ་བ་དང་། ལངས་སྦྲདཆེན་པ་བོསཿ 
པ་མ །བུབ་འདི་གཉེསྤ་བདདོ། །ནུལ་ཁཱམསྦ་འཚོགས་ཀདབུ་བགཉིསྤ་དདེ ། གཉིས་གངཞེན། འདི་ལྟ་སྟ །ཡྭ་ག་སཾལ་བ་ངང་། བདེའྲགོ་སྦྲབ་པ་སྟེ། ཧྲབ་འདཾགཉིས་ 
ཤེད ཤེས་རབྱ་བཆགསྐ་ཅདབ་བ་གཉིས་འདད། གཉིས་གུང་ཞིན། འདྙི་བ་ེ། ལ་བརྒྱགཔ་ཐམས་ཅད་སེལ་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྒྲབ་བ་སྟ ཤཾ་བ་འིགཉོས་རུདད། ཌ་ 
ཤིད་སཱན་བའེ་ཆགས་ཞ་ཟག་པ་དང་། བཅས་པ་དང་། ལནཔ་དངབཅས་པདད་། ཕུང་པརྡ་ནུམ་པརྨྦྦཱན་པའོ། རགས་ཀྱི་བུ་མུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ཞི་ཐག་པ་དངབས་པ་ 
དང་། ལན་པ་དངབཅས་པ་དང་ ། ཐུབཔརན་མ་པར་ སྨོན་པའོ །རེགས་ཁྱི་བུ་ཁྲོས་པའའཚིགས་ནཾ་ ཐག་པ་མད་པདང་། ལན་པ་མད་པ་དང་། ཕུང་པརེརྣམ་པར་ 
མྨན་པམ་ཡན་པའོ། །རགས་ཀྱིབུ་དེ་ལྟ་བསུན་བུ་ དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེ ན་པ་བ བཅོན་འགྲུས་བརྡམས་པ་རྣམས་རྱས་བྲེས་པའི་ཚོགས་ལ་བརོན་བར་ 
བྲུའཾ།།སྤྱན་བའཚོགས་དང་ རུལ་ཁྲཾཨས་ྱས་ཚོགས་དྲང་ | ཐོས་པའི་ཇོགས་འདོ་དག་བསྟན་པ་དང་ སྔན་དགེ་བའི་རུ་བ་བསྐྱད་པའི་སྲག་ཆགས་སུམ་སྟང་གཾས་བླན་ 
མདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་བུང་ཆུབ།ཏུ་སམས་བསྐྱད་དེ། །ལྷའ་བྭ་ལྔ་སྟནིཆཾས་རྣམས་ལ་ཆེསྱི་མག་རྡུལ་མདཿངདྲི་དང་བྲལ་བརྣམ་པ་འདག་གེ །ཆན་ 


༡,'༄༅ ། ། བཆཆནཔ་བྲཾམ་མད་པའི་ ་གཟི་བཇིད་ཀིས་ཁངངས་སུ་འཐུན་བའི་ཆས་ཀྱ་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ། །དནས་བཅམ་ ལྡན་འཕས་ལཆན་ པཆཆན་པོ་ 


དྲིམ:ངཔའེ་གཟི་ བྗིང་ཤིས་འདིསདངེས་གསལ་ཏ། །བཅཾམ། "ལྡན་འགྲུ་བའདཊ སེམས་ད པཿ འབའ: ༩ེན་བམས་དུ་དྡལནན་མི ' འི་ཆེས་ནམས ་ལ་བཟོང་པ་ ཕརྒྱརདྡ བོབ་ 
ཕར་ཚུཧལགས་ | བཅོམ་ལཤ་འདྲསྲ་ཀིས་བཀའ་ སྩལ་པ འིགསཀྱི 'བབངུབ་ སམས་ཕབའ་སརས་ ཕའ་ཉིན་པཾ་ཆས་བཞ་ 'འཔ་ལ་ན་ན་མྭ་ཧྐེ ཡེ་བའེ་ཆོས་ཚཆ་ས་ལ་ ་བཟོང་པ༔ ༨ 
ཐོང ་པཔའགུར་ཏ། ༡ | བཞ་གཏའ ན་། ཇི ༦ ! ཅཅ ལ་བ ༽ "པ་ང་ | ཕ་ལ བྲབ ྲ་ | འའ ལུམ བ་ང་ཨཱུཿཿ པ་དང་) 
༢ས་ཐནམའ་5ང༥་ར་་ མེའད་པའི་ཆས་ཉ ཉདཔམཾསུ་ཕ ༦ ༢ག༥ྱ་ཐུ་ བངང་དུབ་སེམས་ རཿ སེན་ས་པའ་ ཆན་པ :± རཿ ཞི་པེ་དྭདག། གཏང་ལྡ༡ན ། མི སབའབ་ཆོ དནསུ་ 
༩ རག ར་ །ལགསཿ ཀྱི་བུཿ ་ དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆེ = | མིས་བའ་ཆེས། །རྣམས་ལ་ ་བཟེང་པ་ རྒྱ་མདུ་ཐོང་ 
པལའུར་ཏ ། བཞི  ་ ་ན། འཛལ སྱ ། ^ ནྭསཅནཐཿསུཧདྭའཱཏུས་པསཾ། ཁབ་པར་ཡདདང་ལ། དེ སྔམསྲ་དནདུའངུ་ བ་ཡབམད་པ་རུང་ ། ཅད བུཆག་ཧད་ 
༧ ངཿ ་བདང་ ། རཾ པིརག་པ་རའ་བསས་པ་དབེད་ལ ། གཞིཿཡངམྱཾདཔ་དང་ ། གྭཏས་གྱས་བྱསཅདྲ་ བམཐོང་ལ་ཤིའ་ཨིག་ལ་ཡངམངོན་ ་བརཞེཊ་པ་ཨད་པ་ དང་ སམས་འབ་ 


༨ ༣ 


ཏུནམ་པརའབྱངཔ་ལ་མཁས་ལ ད སྤམས་ཡངས་མས་ལ་གཏོད་པར་མྭ་བདཔ་སྟ ། གས་ཀབུ་བུྐརུབསམས་དཔའ་སེམསུ་དབའཆེན་པཆས་བཞ་པར་དགབང་ནུན།།མི་ 
སྤྱི་བའ་ཆེས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་སྤུརདུ་ཐོབ་པརའགྱུར། །ཚཾགས་ཀྱིབུ་གཞུན་ཡད་པུང་རྤུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའེ ན་པ་ཆཾས་བཞ་ངང་ལྡནན། མཿ 'བབཆས་ནམས་ལ་བཟོདཔ་ 
རྤུ་རྡ་ཁོའཔར་འགྱུརཏུ། བཞེ་གང་ཞ་ན ད འདྟལ་ཧ ད ལྟ་བ་སྤཔ།་པའི་ཕྲཾང་། བདེག་པ་ཐྲམས་ཅད་ཡངསུ་གཏང་བདང ཀ ཉེནྐསངས་བྲ་ཐམས་འད་་ཏའི་བའྲི་ཕུ ། རྨུལ་ཁྲམས་ཡངྲ ; 
སུ་དགཔདང་། ཆས་ཁིས་ལག་པའི་ཕཱཔ། བཟོད་པའོི་སྟངས་དརྡནབ་དེ་། དཔེན་བའིཆོས་འིསྣ་ནམ་པརྲལ་བའི་ཕྱིར། བཅོན་འགྲུས་བཟམག་པ་ཏེ། འིགས་ཀྱི་བུ་བང་རུབ་སེམུ་ 
ཕའསམས་དཔའ་ཆེཤ་པཆས་བཞ། དག་དང་ལྡནན། མཾ་སྐྱ་བའི་ཆེས་རྣམས་ལ་བཟོད་པཱཧུརདུའཐེབ་ པརའྱགུརརོ།།རིགསྦ་ཀིབ་གཞན་ཡདྲ་དང་དུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཆས་བཞི་དང་ལན་ན ། མ་སྐྱ་པའཾཆེས་རྣམ༥་ལ་བཟོད་པ་སུརདུ་ཐོབ་པར་འགྱུརཏ །བཞི་གང་ཞེན། འདྙིལ་སྟཾ བསམ་གཏན་ལ་ཡཔསི་ཏན་པ་དང་། ཤས་འབ་ 
ཀྱིས་ཁྱང་ ཨུ་པར་བརྟགས་ལ་སྤྲས་པ་ཡངམདཔ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་ཡང་རབཏུ་འདིན་ལ་ ། སེམས་ཞ་ཡང་སྡུངཔ་དང་ ་ སུངཾཔ་ཐམས་ཅདལ་ཡང་གགས་མང་ལ། སྤྲེདཔ་ཡང་ཁེང 
དུརུད་པཿབིདཔ་སྟ། ཤགས་ཀྱི་བུ་ཁྱངདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དངའཆེན་པ་ཆོས་བཞི་པེའོདག་དང་ལྡནན། མྐ་བའཆསྣ་ནམས་ལ་བཟོདཔ་མྱུ་དུ་ཐོབ་པརའགྱུ་རཾ། །འེགསྱི་ 


སྙ ༄༅། །བུ་གཞན་ཡད་དཔདུབ་སིམ་ས་དཔའ་སཾསས་དཔའཆེན་པ་ཆས་བཞེ་དཝལནན།མི་སྱ་བའེཆཾས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་རྤུ་འདུ་ཐེབ་པའའགྱུརེ་ ! བཞེ་གང་འེན་། འད་ལྟ་སཱ །མ' 

པཆན་པོས་ ་སམས་ཧན་ཐམས༦ད་ཡད་སེབ་པ་རང་ ། སཱཾངརྨཧན་པེས་འཁོརབ་ལས་ཡཔ་མི་སྐྱེབ་དང་ ། དགའ་བཅ་པོས་ཆས་ལ་ཕགའ་ཞིཔར་ཆག་ཏུདགའ་བ་དང་། བཏངསཱཾརས་ཆེན་པོས་ 
༢ རེང་སྦུ་ཆགས་པ་དང་ངང་བ་བ་སེངབ་སྭ ། ལིགས་ཀྱི་བྲ་དང་དུབ་སེམས་དཔའ་ས་མས་དཔའཆེན་པ་ཆས་བཞི་པ་དདག་དཔལནན ། མཾ་སྐྱ་བའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་བཟེད་པཨུ་མཛཱཏཱེབཔ་ལའགྱུར། 
ཤིགས་ཀི་བུ་གཞན་ཡད་བབརུང་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆས་བཞི་དང་ལྡན་ན ། མཉྒྷ་བའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་བཟོང་པརྤུ་མདུ་ཤེབ་པརའགྱུརཏེ ། བཞི་གང་ཁེན་། འདི་ལྟ 
ལུ རྣམ་པར་ཐརཔའ་སྒེ་གསུམ་དུ་ཤེང་པ་པང་། དུས་གསུམ་ཡཛོཤསཔ་ དང་། ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པརའ དའ་བ་དང་ ། ཆས་བམས་ཧཅདམ་བཏན་བས།་ 
མཿ པ་པ་ལ་ཡཔྤཆེས་པསྙ །རིགས་ཀྱི་བུ་ཧུང་དྲུབ་སེན་ས་དཔའ་སེན་ས་དཔའ་ཆེཤ་པ་ཆོས་བཞི་པ་དདག་དང་ལྡཞན ། མི་སྐྱེ་བིའཆ་ནྣམས་ལ་བཟོད་པརྐུལ་དུ་ཁེབ་པརའགྱུརེ་ ། 

([ས་ ཆཞ་པམཆན་པ་ཛྲཾམ་མདཔའི་གཟི་བརྗེདཀྱིས་མཾ་སྩ་བའ་ཆད་ལ་བཟོད་པ་ཐོང་སྟེ | དེདགའ་བདང་། མཆག་ཏུ་དགའ་བ་ ་ 
ཏྲོབ་པ་ད་ཁིནས་། ཏལ་བདུན་སྲོདེམ་གྱིནན།ཁའ་ལ་མངོན་བར་འཁགས་སོ།།སྟངོ་གསུམ་བྱི་སྟངཆཔ་ འེ་འཇེག་ཏེན་གྱི་ཁརས་ཁདི་ཡང་རྣམ་པ་བྲུག་ཏུ་གཡེས་སྭེ། །ྷུ་དུང་ 


༢ 


` 


ས་ནའཇུམ་བྲཁཡོ པི་དང །འགེན་འིམང་དངབེ་བསོ བ་པར་མི་འ 
འཇྩས་བམཛངད། འདེནི་དབཞིན་གཤེགས་པྷ་ནམསྱ་ཀི་ཆས་ཉེདད ད གངགིཚེའདྲུཾཨཉ་རདཔ་དའ་ཚ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདའཀྱི་ཞལ་གྱི་སྣ་ཞོས་འོད་ཐར་སྣ་ཆོགས་འདི་ལྟ་དྲ སྙོན་ 
བདང། སརཔ་དང་ ། དམར་བདོང་། དཀརཔའང་། བཅོད་ཀ་དང་། ཤེལ་དང་ ། དྭཔ་བི་བདེག་ལྟ་བཱདཱག་བུང་ང། །དེ་དགྱ་བུངནས་འཇིག་ཏནྱ་གི ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མང་པ་འོད་ 
ཀྱིས་ཁུབ་པར་གྱུར་ནས་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བརྣམས་ཀྱ་འོདཀྱངཐིལགྱིས'་མན ནཏེ། ཆཕས་པའ་འཇིག་ཏེན་དྲ་བུག་ནས་པར་ ལགས བཅོམ་ལྡན་འངབ་ཀྱི་སྕགནུག་ཏུ་ 
ནུབ་པརྱ་གུཔཏ། །དནས་ཚདངྡ་པནབ་ཀུན་དགའ་བོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བླགས་ཕག་ཐ་གཅིགཏུ་བཟལནས་། ཐུས་ མགོཡས་པའི་ལ་པས་ལ་བཧུགས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྔན་འདས་ག་ལ་བད་ལགཨུ་ཐལམ་སྦྱརབ་བཏྟུད་ནས་འཅེམ་ལྡན་འཇས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། ། བཅམ་ལྡན་འཕས་སངསྤྱ་ཆུས་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ནམས།༡ི་ །མ་འཆས་ 
པརའཇུམ་པ་མ་མཇདན།། འཇུམ་པ་ཨ་ཇད་པའ་ངྒུནི་གང་ལགས་། རྒྱ་ནནི་གང་ལགས།| དེའི་ཚོ་ཆིགསུ་བཅད་པ་འདི་དགུ་ཀྱངསྣསཾ། །ཡཾཤེས་ཁ་ཆོག་བརྙེད་ཡང་དག་ཡངས་ 
པའི་སྤན་མཕའ་ང་། །དབང་པཾ་ཞཾ་བ་ཞཾ་གནས་ཕ་འོལ་ཕན་མཆེག་བརྟེས། །སྲུམངོག་གསར་ཁྱིའིབོ་ལྷཁཾ་འོརའདྲ་བ། ཅེའི་སྣང་དུ་བཅམ་ལྔན་འདྲུམ།བ་འདེ་སྐོན་མཛང་། །གང་གྲི་ 


༄༅། ། བྷེ་གྲེས་སེའདྲ་དུས་གནུམ་ལྡན་བ་དང་། ། ལྤ་དང་མི་རྣམས་སམས་ྱི་སྤེདཔ་མཁྲན་བཞིན་དུ། །འདྲུ་ཤེས་མིམ་པའ་རྟག་ཏཡ་ཤེས་མཆག་བྟས་པ། །ཁལ་ལས་ 
ཌཱ་འདྲ་འཇུམ་པའ་དོན་ནི་བསྙན་པར་གསེལ། ། འདས་པའི་སངྦྱ་ཆས་ཇི་སད་གངདག་མ་ཁོངས་དུས། །གང་དག་གནས་པའྱི་རལ་བ་དདག་མཆུངས་པ་སེ། སེམས་ཅན་གང་དག་དཀའ་ 
པཾ་སྤོདཔ་སྣ་ཆེགས་པ། །སྟཾརམཁུན་ལུང་བསྟན་སྤད་དུ་ཐྦམས་ཅད་ཡང་དག་གསུང ས། །སངསྐྱགས་ཞིངའདི་དག་ནི་སྐུ་ཡཾས་ཐམས་ཧདྲ་དུབ་ །ཏྱདཀྱི་གསུངས་ནཾ་ད་ངས་ 
རྒྱས་ཞཔརང་ཡ་ཕས་པརགྲགས། །འདི་པན་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་བསྐྱད། །རྒྱལ་བ་ཡ་ཤས་མ་ཁྲའ་ཡས་ལྡན་བ་གང་སྨད་གསུངས། །ཆོས་ྣམས་ཡ་མ་བརླས་ཆུ 
ཟླ་འདྲབ་པང་ ། སྒྲམ་ལྟ་བུར་འཇིག་པརྨལམ་ངོའོ་ཞིདེ་པང་ ! སྤིན་ལྟར་ མི་བརྟན་འཇྲིག་པའེ་ཆེས་ཧནམ།ཁཱན་པ་པེ།། མཾ་ཡཾ་སེངག་གང་སྐང་འཇྲུཾམ་དེན་བསྟ་ན་པར་ 
གསལ། །སྣང་པ་མཆན་མེངསན་རད་རོགས་པསྐནམ་པརྡ་གོལ། །རྟག་ ཏ་ཐུགས་དུལ་ཆེསྱི་ངོབ་ཉད་ལ་མཁས། །རླུང་ _- །བས་མཁའ་ལ་འདུབྱ་ཀང་སྤཾས་མདའདྲ་བ་ 
པཱ །ཅསད་འདྲཾམ་མཇྲད་འདེལ་དོན་ན་ཇི་མཆིས་གསུངས། །གང་གི་སེམས་དངསཔས་རྒྱས་ཡེ་ཤཾསམཆོག་ལ་བརྟད། |གང་གིས་དརང་ ཤིང་རྒྱལ་དྲུདདུ་བདུད་ཀྱང་བཅཾམ། །གང་ 
གྱི་ཧལ་བ་མཆག་ནམས་གདནནི་ཡབས་སུ་བཟུང་། །སྨྱས་བུ་ཁྱུ་མ་ཆོག་གིན་ིྲིལའཛྲམ་བ་བསྟན། །འདནི་རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐེས་དེས་རྣམས་ས་མ་ཨ་ཆེས། །འདི་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ 


ཀྱི་ཡུལ་ཡངརིམ་མཆེས། །འདིནོ་ས་པྱ་ཆུས་ཡནོ་ཏནྱ་ཧ་མཆོན་མསྦྱའི་ཡུལ།།འཇིག་ཏནམཆོག་གིས་འཇྷུམ་བའྱརུ་ནི་བསྟན་པརགསལ། །དེ་ནས་བ་ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ 
ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདིསྐད་ཅེས་བཀའ་སུུལ་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བེ་ཁྲད་ཀྱ་ཆིན་པ་ཆཆན་པའདྲམ་མད་པའི་གཟི་བརྡེད། ། ཏལ་བདུན་གྲཾད་ཅེམ་བྱི་སྟང་གཾ་བརསྣང་ལ་མངོན་བརའཕགྲ་ 
ཏ་འཇུག་པསྔབོང་པམ།གསལ་པ་།བཅོམ་ལྡན་འད༥་མ་ཐོང་ལགས། །བརྡ་དཕགཤེགས་པར་བོང་ལགས།། བཅམ་ལྡན་འདྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུཊ་དགའ་བོ་ཆན་པཆ ཧཱཾ 
' ཆན་པདུར་མདུ་པའི་གཟི་བརྗིད་བསྐལ་པུ་གྲངས་མད་པ་གསུམ་པ་ཕྲག་ འབུན་གྱ་། བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་བང་དུབཏུ་མདོན་བར་ཇོགས་པར་འཆིང 
རྱྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།ཤཤར་ཕྲེགས་ཀི་འཇྲིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་རྣམ་པརདག་བདྲཱདཔ་ཞེས་བྲ་བར་བསྒལ་པཆངས་པས་བསྟད་པ་ཞེས་ ཤ་བ་ལ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་བྲག་བཅོམ་བ་ 
ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་གུས་རིག་པ་དང་ཞགསུ་ལྡན་བ་བདབརོགཤགས་པ། འཇིགརྟན་ན་ཁུན་པ ད སྒྱཾ་བུའཇུ་བའེ་ཁ་ལ་སྒྱུརབ ། བླནམང་པ། ལྷ་དངར་རྣནས་ 
ཀྱི་སྙེན་པ། སངསྐྱ་རས་བཅམ་ལྡནའདས་བཀོདཔ་མང་པའྱོ་ཆལ་པ་ཞིས་བ་བ་འཇིག་ཏན་དུ འབུང།། ཀཱན་དགའ་ང་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དགུ་བཅོན་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པོའ 
སངསྤ་ཆས་བཀོདཔ་མང་པའྱ་ཧུ ལ་པའི་སངས་རྒྱསཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པདཱདད་པའཾ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་དེ་ཡང་འབྲེར་པ་དང་ ། རྒྱས་པདང་། བདེ་བ་དང ། ལ་ལཾགས་ 
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_ ཤཤཾག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡཔཚདཔགཏུ་ མང་པར་འགྱུརོ། །དེའི་སྭ་པསྤཱ་རུས་་ང་ 


བཱུ ° & བ་ང ། ཊརོར་ས་པ་ 
༠། ། པ་པང་། ཉམས་དགའ་བ་དང་། སྒེ་བོ་དང་མཾ་མང་པེས་གངབར་འགྱུཧཾ། ཀུན་དགའ་བོ་དཔརན།། དགའ་ལྡན་བྱཾ་ལྷ་ནྣཱམས6 ལངས་སྦྱོད་དང ཡནྭ་སཱདཔ 
ལྦ ± =÷ ་ ར་རི ར་བ་བ ཇོ་བོ བ་པ་ལ ར་བརོ་ཁབ་མོཁེ། 
ཛྷེལ་བ་བཞིནདྭ ། གཛསྦྱ་ཆས་ཀི་ཞིང་ནན་པར་དག་པད་ཤེད་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམཧཀྱི་སེམས་ཧན་ད་ངག་གི་འཛོས་སྦྱོད་ང་ ཡངྒོན་སྤུད་པ་ཡངད་དང་འདྲབར་འྱུརེ༽ ྣ . 
དབཞིན་གཤེགས་པ་བཀོད་པ་མང་པའྱི་ཆལ་པེད་ཡང་གཏམ་གཞན་མི་གསུངབར་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་བསྡུ་བའཕྱིར ། བྲད་དུབ་སམས་པཔའི་སྡེ་སྣེད་འབའ་ཞིབ། སྟེན་ཏ 
ཅར རི་མ ཏྲ = ༽ ༤ ༽ ༢༣ གེ་བྲབརོ་ཡོང་པའིཡང་མབ་དམས་དཔའ་ངགེ་འདན་རེན་པ་འབའ་ 
རྡའ་ཉན་ཁོད།ངང་ །རཔསཔསྒྱ་རསྣ་ནམསྤ་འི་ཚོང་ཡངན་དད། བངརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའ དཔའི་དགེ་། 
རྩཱ་ཉན་ཐོས་དང་ ། རང་སངསྤྱ་རུས་ནམསྱ་ཤུ་མང་ཡངམང་ད།། བུང་མུ་ ་ནིམ་ཁམ་པ་བྱསདམདད། འེ་བདང་དང་ཕིར 
༢ རོའ = ཧྲ ༨།་༢༨་ོ་ཞི་ཊ་འྲབ་འོ། ། ནས་རིན་པོ་ 
རྒོལ་བ་བཅོམ་བདང་ ། གཞནརྲ སགས་ཅན་མདབ་དང་།བླེ་རླུཔལསྤ་གུབ་ལ་མཇུམ་ཐུ་མུངོའི་གསརྱ་སི་པྷབས་སྔུས་པ ཁཾ་སཾཿསྱ་ཧཱས་ཙ ཟླ ས་ རི་ རེ 
ཚེཆེན་པའྲོ་མ་མང་པའེ་བཟེ་བརྗད་བརསངད་ལས་བབས་ཏེ། བཅོས་ལྡན་འདེསཀྱི་ཞབས་ལ་ཐྱག་འཆཾ་ལནས་ ། བཅམ་ལྡན་འུདསྣུ་རཏ་འབུང་བར་ག རྔ ¦ དཔན 
བཿ འྲ ། རོལ ༢༤ ༢༡༥ །*/ '« †*, ¢, -; ༡༠༩” ˆ - !*) ལ་ ། བརྔམ་ 
གཤགས་པའི་བསྙན་པ་ལ་ཕབ་ཏུབྱུང་ངོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འཕས་ཁྲ་བབདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སྲད་མདྱ་ི་བུས་འད་སད་ཅས་གས། ཏོ། 


? 
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ལྣན་འདས་ཀྱིས་ཆེས་འདུལ་བ་ལགས་བའགསུམས་པནི ། བཅོམ་ལྔན་འདས་པོམཆའེལགས། །བདེ་བརགཤེགསཔ་ངོམཆར་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟརད་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ལ་སྐུཔཔ་འདེབས་པ་འམ ། ཀྱན་ཀ་ཚོལ་བ་འམ ། ཐོ་བཅཾམ་པ་འམ་། བསྙིང་བའི་སྤད་དུམཆབ་གང་དག་ལགས་པྲ་དེ་དགཀྱང་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ར་ཐེང་མ་ཐག་ 
ཅུ་ཞགའ་བ་དང་ ། དང་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བྲག་པ་འབྲོབ་པར་འགྱུར་ལ། ངརྒྱལ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་ །དྲགས་པ་ཕེས་པའ་བཅཾས་ནས ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཉཞག་ 

ཅིག་ལ་འདུད་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉག་ཅིག་ལ་ཐལ་མེ་སྦྱར་བ་བཏུ ད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལ༢ཆན་བོ ཆེན་པ་རུམ་མང་པའ་བཟྲི་བྗརད་འདི་ངྱ་ཧུལ་དང་ 
རྒྱགས་པ་དང་ ། དྲགས་པ: 'པས་མཆིས་ལཆོས་འདི་ལྟ་བ་འདྲ་ཐོས་ ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་འདྭ་ལྟ་ཛུ་ཐེབ་ད སྐར ས་ཧན་དཔགཏུ་མ་མཆིདྲ་གངས་མམཆས་པའེ་ 
ངྱཧལ་པང་ །རྒྱགས་པདང་ །དྲགས་པ་སང་བའི་སྙད་དྲ་ཆེས་སྟེན་པརའགྱུར་ལགས།།བཅིམ་ལྡན་འདས་སྔེན་འངས་པའ་དཨན། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དགུ་བཅོམ་པ་ཡ་ངདག་པར་ 

རྫོགས་པའིསཔཔ་རྒྱས་ཇི་སླེད་ཆེག་ལ་། ཆན་པོཆཚེན་པེདྲ་མཿ དཔའི་གཟི་བརྗེདྱརིས་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའྲི་དངྒདུབ་འཆའ་བའི་སྐད་དུ དགེ་བའི་ར་བ་སྒད་ནས' ! དེས་ན་ 
ང་ལརའངི་ལྟ་ཐུའི་མངོན་བར་ཤེས་བརྒུམ་ཁྲེབ་བར་འགྱུར་ལགས ། དེ་སྒཔ་ཆེས་གསེལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀས་བངརུབ་སེམས་དབའ་ེམས་དཔའ་ཅེན་བ་སང་མདའི་ 


རི ལེ རེ = ཆང 4: 45༨ © © > ༩ === ˆ ༨ 
།བུ་ལ་འདསྐཔཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །སཱིད་མངྱབུ་ཆན་པཆཆན་བ་དོས་མེད་པའི་གྲཟ་བཛདྱ་འསན ། འདས་པའྲ་དསན་ཡང་དག་པ་རྡརོགས་པའྲ་དད་དུབ་འདོད་པའྲ་པོར། 
༣ “ཁེ = 


'ལྡན་འདས་དཔགཏུ་མད་གྲངས་མད་པ་ལ་བ ཀུར་བྷཾ་བེད་། ཟླ་མརཾད་།བམིའོ་ 
ཅདབྱ་ཀི་སམས་ 


རྨ ། 
སངསྦ་རྱས་ཐེ་བ་དགྲབུག་སུར་གཉིས་ལ་དགེ་འིཅ་བརླསད།།དཔོན་ཆད་ཀང་སབས་གས་བཅམ་ 
. /@. ཤྱིད་ །ཤ ཆ་ཆོདེདྲ་དུད་པདའྱགར ། ཆངས་བརསྦད་པ་སྤྱད་པའེའགྱུརོ། །སྭཾདམ་དཀྱིཐུས་གསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་དགེ་བའི་ར་བ་གང་གས་ན། པའྲ་བང 
'¿ མ་མཆེས་པཔྱ་པནས་། དསུན་འདེ་བཅད་བའོ་བསམ་པས་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྨྱན་སྔརམཆིས་ལ་། འདལ་བུའི་ངྱ་ཧཱལ་དང་། རྒྱགས་བདང་། བྲོགས་པརཁུར་ལག་། 
:༧ དིསྐད་ཅེས་གསུལ་པ་དང་ །བཅམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ང་རུབྲ་སཾ་མྲས་དཔའ་སེམས་དཔའཆ ན་པཾ་གད་མདྦ ོ་དུ་ལ་འདྲི་གདངས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།།སྲེདསེང་ 
ཀི་བུ་ཀྱངཿུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་དཔྲལ་ནན། །བྷདུབོ་སེམས་བ་བ་འྱགུརཏ། བཞི་གང་ ཞན འདྷིལྟ་ས། ལུག་པའི་རྒ་ལ་དང་ ཆས་ལུ་མུ་གུས་པ་ 
དང་།ཇག་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཁུད་དུགསདབ་དང་། ལག་བའཆིག་སྨྲ་པ་སྐཾ། སདམདྱ་ཀི་དྲ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་པདོདག་དང་ལྡནན། དངརུབྱ་ི་སེམས་བཛར། 
པརའྱགུར་རོ་།སུད་མེདྱ་ཀྱིད་གཞན་ཡདྲ་བབ་མུབ་སེམས་དཔར་ཆོས་བཞི་དང་ལནན །ཤུང་ནུབྱི་སེམས་བརྗེད་པརའགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངྒ 


རྱས་ཀྱི་ཤེག་པ་བའརྣལ་འབྲོརསྦང་པ་དག་དང་འདྲིས་བཧྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་མེས་བརྣམས་དང་ །བུངརུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སངཞིང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ངང་། ཆོས་མས་ 
སཱབ་དཔེན་དཔ་མཱའུདྱེད་པ་ཧེ །གྭདམདྲ་ཀིབུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའཆོས་བཞི་པའོ་དག་དང་ལྡན་ན །ངརུབྱ་ཀི་སེམས་བརྲད་པརའྱགུརརོ། །སྲ་མེདྱ་ཀི་བུ་གཞན་ཡང་བང་མབ་སྨས་ 
དཔའ་ཆས་བཞི་དཔལནན །ཤང་དུབྱ་ཀི་སེམས་བརྗེད་པརའྱ་གུར་ཏ། བཞེ་གངཞེ་ན། འད་ལྟ་སྟེ། སྒྱུ་བྱད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་གཡས་སྟན་བརད་པ་དང་།དགེ་ 
བའུ་བཤེས་གཉེན་ནམས་ལ་ལ་གཞིས་ཏེདཔ་དང་།ཉྐད་ པ་དང་། བཀུམབྷཾལ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་སྙེ | སད ད་ཀིབ་བུང་ུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་པའ་དག་དངལ་ནན། དང་པུ་ 
ཀྱིས་མས་ངརྫདཔརའགྱུར།སྲདམད་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡ དྲང་མུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལནན།བུང་ ཆུབཀྱི་དེ་མས་བརྗེདཔར་འགྱུརཏེ། བཞི་གང་ཞ་ན། འདལ་སྣ བུ 
ཀྱི་ལསམ་ཏོགས་པ་དང་ ! ལསྭ་ཀི་སྡེབ་པས་བསྒྲིངས་པ་དང་ ། ལྒག་པའི་བསམ་བ་སྟེབས་རུངབ་དང་། ཤིན་རབ་དང་ཐབས་མདང་སྣ ། སང་མང་ཏེ་བྲ་བབརུབ་སམས་དཔའ་ཆས་བའི་པ་ 
དངག་དང་ལྡན་ན ། དབ་རུབྱ་ཀིསན་ས་བེདཔརའུརོ། །སྲེད་མད་ཀྱི་བུ་ཡང་གང་གི་པྲི་ཅན་པེ་མཆན་པ་དྲིམ་མང་བའེ་གཟི་བརྔིདཀྱིས།། ཤང་རུབྱི་སཾ་ར་ས་བརྔད་པརའགྱུརབ་དེ་ཉེན་ཉིབ།། 


༥༠༡2 ། འདོ ༥༨༨༤ རེ ^ 
སྲད་མདྱ་བྭ་ཐཱ་ ། ཝིནབུངང་འདས་པའ་དསན ! བསྐལ་པ་བཟང་པ་འདཏད་ལ་ད་བཀན་གཤགས་པ་བགྲ་བཅཾམ་བ་ཡང་ཕག་བརྫོགས་བའི་འངའ་ཧས་ རག་པ་དང་ཞབས་གུ།ཝྡན་ཿ བ། 


= 


| ༄༅། ` །བདབར་གཤེགས་པ། འཇིག་ར་མཁྱན་པ། སྒྱས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལ་སྒྱུརབ། བླནམེད་པ། 


€\ ¬ ༽ 
3,222 ལེ །བརོལ།ལའ་འངས་བ་ཁེར་པ་འངགརས་ 
ཁལྱཧཉ་ རྣམའཀྱ་སྙེན་པ ། ས་པྱགས་བཅམ་ལྡན་ འདད།འབ་ཁལ་བ། ངགཡེས་ 


ཁ་བའཛག་རེན་དས པའ་བསྙནཔ་གཞས་ངན། ཤུམ་ཟེ་ཤངས་ལཆན་པ་ལྟ་བཞ་ར་བཟབསཞེད་བཞིགྭབས།ད་བདུ་ཅས་བླསསནས་་ལག་བའིངྱརལ་ཅནདླདརཏ།ད་བཤན་ 


༦་ 


གཤགས་པའི་ཞད་མ་འྲོ་བོའི་སྟངདུ ། ང་རྒྱལ་གྱི་ཟྲིལ་གྱེས་ནོནནས ། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁམ་བདག་ཆེས་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་ལྡན°གཏུ་འབྲང་པ་དང་ ། རྩོད་པ་དང་ ། འགྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ ! 


ཁྲ ཆས་དངཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཡངམ་ཞུས་པ་བརྒྱད་དོ། །དའིམདཉིད་ལ་ཆོས་ལྔ་དདྲལ་བར་གྱུར་ཏེ ། ལྔ་གངཞེ་ན།། འདི་ལྟ་སྟེ སཛསྦྱ་གས་མཐོང་བ་དང་ ། ཆས་ཐོས་པ་དང་ ། ཤུངྡ་དུབ་ 


༣༦༢>༦༠ 


༩  སྙེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ཐེག་པ་ཅེན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ པ་དག་དཔ་འབེལ་བའི་གཏམ་སྣ་ཆོགས་འདབ་ 


རྩ་དང་དང་ ། དགེ་བའི་ཆ་བ་ཡངྡ་བྲས་བདང་། 
བདརུབྱ་ི་དེན་ག་ཤིནྟཏ་བཏན་པདོབ་བདངབལ་བརྒྱག་རནས། དེས་མ་དེག་བའི་ཆོས་ནི་ཞོཊ་བཟུང་ལ །ཤུབྡ་དབུ་བ་ེམ་སཱནྷི་ ཡའོན་མ་བཟུངས  སདམདྱ་བས་ཝཱཔུད་ 
ཅོ ཟི་ བཞས ལྟིན བ་གལ་ིམདེབཞ་ཞིགཡོན་བར་ཁདགན་ཉི་འམ། ཨེ་གཉིས་སམ།། ཛི་ 
ཆོམ་ཟན། ཁྱོདྱིས་དེ་ལྟརམི་བལྟའོ། །དེའི་ཕྲར་ཞ་ན། ཆན་པམཆེན་པ་དྲིན་མད་པའི་གཟི་བརྔེདའདི་ཉིདདའིཚདའི་དུས་ན །ཱམ་ཟེ་ཤངས་ལ་ཆེ་ན་པ་ལྟ་བུ་ཉོར་བཟངས་ 


་་ 


ུ་གུར་ཏ །བྱརདེསན་ཐ་ནུབིཨ་ཨས་བརྗདདོ།།གྷྱོག་དག་བའིཆ་བས་ཡདོས་བསུངས་པ་དང་། བངར་བྱའི་སནས་ཁཞོས་བྱསབས་བ་དི་བཞསངདགཏུམ་སྨྱས་སེ།།ད 
དྱ་ཧལྱ་བིས་ཁངས་ཏེ །ཆིན་པམཆན་པའི་ ཤླུགས་ཐོབྱ་གང་། སངྦྦྱ་ཆཱསྦ་ཀི་མཐུས་སངསྤྱ་ཆས་མོངོབ་དཔས་བལ་ལ། །དདབཞན་གཤེགས་པའི་སྟེབྱིཀུགས་མ་བཟོད 
པའོངས་པ་ལས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པདང་། ཧཔནུབ་སེམས་དཔའི་སྟངས་ཙིཿཤུགས་ཐསནས་། ངྱུལ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་ | ཕྲེགས་པ་ཐམ་ཅད་ཞུབས་སུ་ཆད་དེ། /སྡིག་བ་- 
མྱ་དས་པའྲི་ལཔི་དེ་བཞེན་གཤགས་པརཔངངོ། །དེའི་སྔན་གྱི་རྒྱུ་ལ ས་བུང་པའི་དགེ་བའི་ཆ་བམངོནདྲབངན། དེསནར་ངོན་བར་ཤེས་པྱ་སུཔབ་ལ་བཟོངཔ་ `. 
འོབ་འོ། །དེནས་བངཏུབསམས་དཔའ་སྲདམདྱ་བུས་ཆན་པཆཆེན་པདེ་ མ་མངཔའི་གཟི་བྡད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། རིགསྤ་ཀྲིབཱ་ཁྱུད་ཊྱིས་ཆེས་གང་བསྐྱདན ། དེས་ : 
ཀྱང་ཁྱེདཀྱིས་བཟེད་པ་ཐྲིབ་པར་གྱུར ། དྲིམ་མྲད་པའི་གཟི་བརྡིདཀྱིས་སྨྲས་པ་¡| བདག་གིས་སཾ་སེའི་སྒྲ་བོའིརེས་ཐམས་ཧད་བསྐྱད་དོ། །སྒང་ཞེང་ཀྱི་བུས་སྨུས་པ་། ཁྲེད་ཚོས་ 
ཛིལྟར་བསྙད་  དྲིམ་མང་པའི་བཟྲི་བརྗེད་ྱིས་སྨྲས་པ་ | ཇི་ལྟརའབྱུང་བ་མེད་པ་དང་ ། འཇིག་པམད་པ་དེ་ལྟརབསྒྱདདོ། །ཇི་ལྟར་མངོན་བརཀན་པ་མད་པ་དང་ ། ཧྩེ་བམད་ 
པངལྟརབསྐྱད་དོ། །སྲེད་མདྱི་བུས་སྨྲས་པ ། རིགསཀྱིཐུ་སྭ་བའི་སྐྱ་བོའོཆཾས་རྣམས་དང་ ། སངས་རྒྱས་ྱིཆེས་རྣམས་ལ་ཁུད་པརནིསི་ཞག་ཡད ། ཐདདདྭ་ཧུ་བནི་ 


རྤ 


ཤྲ འའའ ཟལ»-་ཐངབ་་་ལ་་ མ་པ ༨. \ ¬, ~¬ གས ༧ 3>£ ལི 
༄༅། །ན་ཆ་ཁྭག་ཡེང་། །དྲ་མམད་པའ་གཟ་བརྔདཀྱས་སྨས་པ་། མངལ་ཐ་དད་དུ་ད་བ་ཡདྱ་ ། དོན་ལ་ནྲ་བ་དད་དུ་དབ་བ་མད་དེ། །སྲདཾམད་ཀྱི་བཱས་སྨྲས་པ། 


དྲིམ་མདངའ་གཟི་བརྗིད་ས་སའི་སྣ་ངོའཾིསྐ་ནམསྤཀི་དོན་གང་ལཾན། ངྲམ་མད་པའི་གཟི་བཛྡིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ །དེའི་དོནནི་མད་པ་ལ་ཡེངྭ་གཏགས་པ་དང་ །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 


༦ 


མེད་པའོ། །སཱདར་དྱ་ཀ་བས་སྨྲས་པ །དྲེམམད་པའི་གཟེ་བརྡེདདོན་གྱིས་ི་ཇི་ཞིག་སེལ་པདྱུད་  ཐེ་ིགཞི་སྒྲུབ་བརདྱད།བྲིམ་མང་པའི་གཟི་བརྔེད་ཀིས་སྤྲས་པ | སེད 
༨ ལད ¬ ༢ ༨ @ ) ^. ༨ ིེ ༡ ཆིད་ 
༅ཐཱ་དོན་ཇསན་སཾས། འྩིསི་བོའ་ཆོས་ནམས་སེལ་པདྲ་དེད་དོ། །བཔྱ་རྒྱས་ཀི་ཆོས་རྣམསནིི་སླུབ་པདེད་ད། སཿ དྱཀབུས་སྨས་པ་། ཕྲམ་མད་པའ་གཟེ་འརྔད་སུངཊ་ 
རྒྱས་ཀྱིཆཾས་རྣམ་ས་ཀྱི་དྡོན་གང་ཡཾན། ཕྲེམ་སད་  པའ་བཟི་བརྔིད་ཀྱིས་སྨས་པ་།སྲད་མོད་ཀྱི་ཐྲུས  པཧ་རྒྱས་ཀྱིཆས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནཾ་གཉིས་སུ་དུཧྲམད་པའོ། 
སང་མདྱཀི་བྲས་སྦས་པ་། ཟགསྱ་ཀྲི་བུ་དོན་ལ་རྟོན་བར་ ཤའོ། །ཆིག་འབྲུ་ལ་རྟོན་པརསི་འོ། །ཞེས་དེ་བཞེན་གཤཤགས་པས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བསྐྱེ་བ་ལ་ 
འ་འ འངས འམ མམས་ 2ཤོོན་སགཀ།ཀ༽ྣ།ྣསཀསས༨ྣྨ༨ྩ༩ཀ༩ཀ༈ྲིྣཀ།༈ྣ ཟད 
རྒྱ་གཞས་དང་ ། རྐྱེན་གཉས་ཡདོད ། གཏིས ་བ།པཞི་ན ། འད་ལྟ་སྟ། གཞན་བྱཾ་སྒྲ་དང་ །འང་གྲི་རུལ་བཞིན་ཡིད་ལྭ་བེད་པའོ། ། ཞེས་གསུངསན ཇི་ལྟར་ཆིག་འབྲུ་ - 


£ པཔ འའ ༨ ` ^> ; 
. ཡ་ངད་ཉིད་ཡིན་ལདོནྱ་ཀངདཉིདྲའིམམང་པའི་བཟི་བརདདྱཀིས་སྨྲས་པ ། སྭདམད་ཀིབུ་དོནལ་རྟོན་པའི་ཀྱོང་རྐུབ་སེམས་ངེབའཞི་ིག་འབྲུ་དམིགས་སུ་མདཔ་དེའི་དོན་ཡིན་ 


- 
\ 


ཟླ 


 ་ དནདེ་ཡང་བཛོདདུ་མད་པའིདོན་ཡིན་ནོ། ༼དོན་ལ་ཏོན་པ་ལི་ཆོས་ཀྱང་ཆེཡང་མདདེ། །དོན་ཀྱངཅི་ཡ་ངམད་དོ།། །དེཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་དདན་བརྗོང་དུ་མང་པ་ད དོང་། ཡ་ 
མ་ནཱ་དང་ཨུལན་མི་གནས་པུ་པང་། ཕགས་ན་མོ་གནས་པ་པང་ ། གུང་ཁོནན་གནས ་པ་དེ་། །ཐོནར་འགགས་ ་པའི་ཕྲཾརརོ། །བཅམ་ལནཁབས་ཀསྱ་གངདནནི་གཏན་ད་འོག་འ ་བའ་རྔཆ། 
ཉིད་དོ་ཞིས་གསུ་ས་ཏེ གདསང ཀི་བུད་བས་ན། གང་དོན་ལ་ཏོན་པ་ད་ནིཆས་ གང་ལསྱ་ཀངམ་འཕྲོ་ནམ་པ 'པརམ་འབྲེའོ། གངམ་འདྲེརྣ ར། ཿབར་འབྲ་བ་དེའ་དོནཏོ། ཏོ། 
ེམངྱ་སསུསཔ།གས་ཡིད་གངདོནལ་ཏོ ན་པ་དེཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཏོན རྐོན་བའྲི་ནམྲ་བུངས་ཡེ ཡས ས་ྱ་ཿ བི་བརྗེང་ཀྱིས་སྨྲས་པ པ། སད་མང་ི་ 
དད་། འདྷི་ལེ་རཆོས་ཐམས་ཧད་ནི་ སོངཔ། ཆོས་ ཐམས་ཧངན་དབེན་བ་སྣ ། ད་དག་ན་ཆོས་ ཐམས་ང བལྟབ སང་པ་ད་ལོན་བའིན་དུད་ལ་ཏོནཏོ། །ངི་ 
་ྷུ ལྟར་དཔེན་ བང་ཁོན་བཞིན་དུད་ལ་ ཏན་ཏོ། ། །སུད་མདཀྱིབུ་ད་ལྟ་ན་གང་དོན་ལ་ཏོཿ ཏོན་པ་ད་ནཆས་ ག་ཅ ལ་རྟོན་ཏེ། ། སུང་སང་ཀྱི་བྲས་ སྨྲས་པ། དྲམ་མེད་པའ་གཟ་བད་ 
དེ་ལྟ་བས་ན་། ཆཾས་ཐྲམས་ཧ་ཏིད་རོན་པ་ །ཨན་ནོ། །དྲས་མད་པའ་གཟི་བརིདྱ་ཀིས་སྨས་པ་ ། སཱདམདཀྱི་བ་དེ་དེ་བའིཀ་ཞེ། །ཁྱེདངིསྐད་ཐེར་བ་དེ་བཞེན་ཏེ། ཆོས་ཐརང་ 
རངནི་དན་དན་པ་ལ་ཉོན་པ་ཡུན་ནོ། །དོན་དམ་པན་དེ་དག་གི་སྒེ་ཡན་ཏེ ། དོན་དམ་པརདེ་དག་བཅེལ་བདླ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་ར་ཆོད་ཀྱང་ར མཾ་བསྒྲུབ་ཆཾས་མ་ཡོཾན་པ་ཡང་མི་ 


༄༅། བསྲབབ་དེལྟར་དདག་བཅལ་བདའོ། གཱ བཉིན་སུ་མེདཔ་བཅལ་བཞི་འཕུགས་པྲན་ནས་ཙི་བཅལ། བ་ཡཾནནེ། །བཅལ་བངན་པ ་ེད་པ་མེད་པའོ། །ཚཏྟཿཧ 
བམ་ཡུནནོ། །རྣམ་པར་ཤང་བམ་ ཡནནྲོ། ཐ་བ ཚམ ཅང་ནཱམ་ ་པརམཾ་དུདཔ དེའི་ཆཾབར་ལ་བཤས་ བྲ ཉས །གལཾ་ ཏ་དོན་དང་འགལ་བརམི་ ཤུད་ན ། བཅལ་བདབ་བའཾ་ 
ཞོས་ཡིན་ན། །དནསཆན་བ་ཆྦ་རན་པྲ ད་མ་མེད་པའི་གྲེ ྔརིདྱ་ིས་དོན་འདེ་བས སྙན་པན ། དགེ སྙོང་ཝྔ་ བྱམལན་བ་མད་བརྲ་བག་པྲ་ནམས་ལས་སམས་ ཆམ པ་ལ ལད 
ལྷའི་བུ་བརྱད་སྟང་ནིཆས་ནམས་7 ་'ལ་ཆོས་ཀྱི་མཾག རྡུལ་མདུའ དཛྲིམ་དང་བྲལ་ ་བརྣམ ཁི །བངརུབ ་སུམས་ དཔའ ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ས སདམད་ཀི་ ཐུས ཿདུབ་ 
སེམས་ དབའ་དིར་མད་པའི་བཟི། བརང་ལ་ '་གཞན་ ཡངའདི་སྐད་ཅེས་སྨྲ སཾ། །བཱམ་མད་པའི་ གཟི་བྗ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པས་དེན་ལ་ཊ རོན་པརའི། ཆིབ་འབྲུམ་ 
ཡིནཞེས་ གཿ པྲ་དོནི། སྲེམས་ཅན་འདེདག དོན་ལ་མཱ་ཨྭ་ཏས་ཤང་གཉིས་ ་ལ་སྙོང་པ ་དང། ཆིག་ འཛམ མཁས་ པས་ཆིག་ འྲུ་ལསྦྲ་འདོགས་ཤཤིང་དན་མེ་ཤེས་ 
པའ ད་ཕག ལ་རྟོན་ ་པརདའི ། ཆིག་ འབྲ་ལ་མ་ ༥ཡུན་ཞེསད་བཞིནུ་ གཤེགས་པས་ 'གསུངས་། ཏ། ད་དག ན་ལ་ཏོན་པས་ ༈ ཆིག་ འབུའེརང་བཞིན་མཉམ་བཞིད་དུ་ཆིག་འབུ་ 

ཡབ་ཡངདག་བཟར་ིབྱངོ། །།བིསྦྱ་ཅིབད་གྲི་ག-ྱེང་ས་པས་འང་་། ་པའཾ་ལྟ་བ ་སྤེ་བ་ལ་ནི་རླུ་ ་གཉེས་ བོ ཉེས་ཡད་དོ་ཞེས་ང དེ་སྐད ་གསུངས་པ་དན་འད་ 


ལྟརཆེས་འཇུལ་བ་མཐོས་པས།། ཏང་འདྲིན་ཆམ་གྱིས་ཆག་པ་པའདྲིན་པ་དཔག་འཁོངབ་ལས་རྣམ་པར་མ་བྲོལ་བཞིནདུ་ཡང་བཞིན་གྱིས་མངོན་བའེ་དརྱྱལ་ཧན་ཡིནཏ།འང་ 
-བཀིན་བྱིས་མངོན་བའི་དརྒྱལ་ཧནད་དག་ཐེས་ཕམང་པོ་ལ་གཟུད་པའི་ཤྲིརཏེ། དདག་གིས་ཆས་ཏོས་ནས ། གལ་ཏེ་རྤུལ་བཞིན་དྭ་སྒུབནནཾ། དེ་དག་ཀྱང་ལྷག་པའི་ངརྱྱལ་མེང་པར 
འྱགུ་ཏ། ལམ་ལ་གནས་པ་དལ་དགོཔས་ནས་ །བཅོམ་ལྡན་འདགཀིས ། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། ། ས་པས་སྡིག་བཀྱད་མོ་འགྱུར་ | ཐོས་པས་ 
གནོད་པ་སྡེའབར་འགྱུར། །ཐོད་བས་རྱྱ་ངན་འདའ་ཐ་ཁྲོབ། ཅེས་ག སུབས་སེ། །དངརུབསེམས་དཔའ་སེད་མད་ ཉྱིས་བུས་སྨས་པ ། འིགས་ཀྱི་བུཇི་ལྟར་ན་ 
དགེ་སླེང་རྣལ་འདྲོར་སྣེང་པ་ཆུལ་བཞིནདུ་ངོས་ལ་སྦྱབབ་ཨོན། དྲེམ་མེད་, པའི་གཟི་བརྔདྱིས་སྨྲས་པ | གཔདུ་ཡང་སྦྱེར བམད་ལ། འབྲལ་བར་ཡངམ་ཀྲང་ན།དེ་ལྟར་ 
ནུལ་བཞེན་དུཆོས་ལ་སྦྱརབ་ཡནོ། །སྲཾད་མངཀྲུ་ཐྲ་རཱལཱ་བཞེན་ ར་བ་ཞེསྲ་བ་བདནི། སྦཾང་བསེད་པའི་ཆིག་བླ་དགས།ོ །སྲེད་མདེཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་གང་གི་ཚངགེ་སྟེང་སྦྱེརབང་ 
མན ཉེས་པ་ཀུནའོས་སྡངབར་མོ་ཤངད། དུན་དའ་མུལ་བཀན་དྲུ་སྦར་བའོ། །གངགི་ཚོ་སྔེན་ཁྱི་མཁའ་དད་ཕཾ་མའ་མཐའ་ལ་སཾསར་རྟོག་སྙེ ། གང་ལ་སྨ་བ་དང་ ། གང་ 
སྨྲ་བལ་ཧྲ་བ་དང་ ། གང་ཡེད། ཤེས་པདང་ངའིིརྫས་བདང་། གངསཿངའི་ཕྲཾརསྦྲ་བདང། གངརྟགས་པརབུ་བའི་ཕྱོར་སྨྲ་བ་དང་། གངབསྒེམ་པའི་ཛིརཔྣ་བ་དེ་དགཾ་ཝཾམས་ཅད་འདྲ་ 


× ༅། །པའྱ་མུས་འཐོབ་པ་མ་ཡིན། མ་ཁོས་བའྱ་རུས་འཐོབ་པམ་ཡོན ། དལང་བྱ་ོབ་པམཡིབའི་ནུལབཞིནདརབཀསདའ།། [གུངི་ཚརོས: 
2, ཁཱམས་དད་པོའོ་ཉིད་ཀྱིས་འགགས་པརམཁྲོཿབ་དེའི་ཚེ ། ཚིལ་བཞིན་པུར་འོངབ་ ་ཡིནནཾ། །གང་གི་ཡཆས་ ཐམས༠ད་ཟབཞིན་་གིས་ན་བར་ཞི་བ་དང་ ། རང་བཞིནྱ་གྱིད། །སྒཾམས་པང 
རཾ ཞུགས་པརམཐོངབདོའཆརུལ་ བཞིན་དུ་མཐོངབ་ཡིནནོ། །གངགི་ཚཆས་ ཐྲམས་ཅད་གཏན་དུ་མ་སྒྱས་པམམ་ཁྲེངང་དེའི་ཚེ ། རབུ་ 
¡ ཝམ་ས་ཐང་གཏནདུམ་སྦྱས་པ་དང་། གཏན་དུམ བ་པང་ ། གཏན་དཱ་ཡོངསྤུ་མུ་ཛན་ལཱས་ཞངས་པརམ་ཐོང་བདང ། གངགིས་མ་ཐོབབདང་། གངམ་ཁོང་བདེ་ཡ་པསི་མཐོངབ་ 
དང་། ཇི་ལརཡི་མའོང་བཟང་ ། ཆྣམ་པ་མི་མཐིངབ་ དྷ་ཏམ་ཐོངན་རལ་བཞིན་དཱམཐོང་བ་ཞེསྲ་བའོ།། དནས་བཅོས་ལྡན་འདུསཀིས་ཆན་པོམཆན་པེ་ངིས་མེད་ 
བའི་གཟི་བྲརཾདལ་ལགས་ཞེསྤ་བ་བདིན་ཏ ། ཁིགས་ི་བུ་ལགས་ལགསེ། །གལ་ཏེ་བསྟནནམ་བསྟནབནའི་ལྐརབསྟུན་པར་བུའོ། ། །ནུལ་བཞིནདུ་བཅོན་བཞིཆས་ ¡ 
རྡོས་པམེདད། }ཆུལ་བཞེན་དུ་བརྔན་བནི་ཆས་གངལ་ཡངཔྣི་ ཿཔ་མདོ། རུལ་བཞིནད་ོན་བཞི་བདྲདབངེབས་པ་ཡཁམནེད་གལ་བ་མངན་དདེ། དེའེ་པཱར་ཞཱན།ཆུཊ 
བཞེནདབརོན་བཞིཆས་བང་ཡངསྔང་བའམ་འདྲལ་བརླབུ་ངའིཤྱིར་འབད་བམདེད། གཡངོས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པཤན་པོངབ་དང་ ། ི་ཉཁབཞནདུཿཛབདན་པའི 


ཡངདག་བརྟལ་བ་ཡུནནེ། །ཆོས་ནམས་ལ་ཇྷིལ་བ་བཞིན་དུམ་འོངབ་གངཞེན། འབྲིལྟ་སཾ ། མཐོང་བནད་པ་ཁནུའོ། །མཐངབམེདཔ་ཞེས་བ་བདཀིམ་ཅྒུས་པའེཆིག་བླ་དགས། 
མ་སྒྱས་བ་ཞེས་བྲ་བ་དེཀཾར་བྱུང་བའི་རིག་བླ་དགས་སཾ། །མྱ་བུངང་ཞེསྤ་ང་བ་དཀིམ་འཐེན་བའི་ཆིགས་བླ་དགས་ཏེ ། བས་དེ་ལས་དགེངས་ཞ། ཚིགའདི་སད་ད ཆོས་བཱམས་ 
དམ་ཅེས་བརྐམ་བོཔན༽ ཡངདག་བཉིད་སྐྱནོ་མདཔ་ལ་འཇུག་པརའྱག་རོཞས་གསུངས། །འདིནི་ཡངདག་བའི་ལྟ་བྣ། འདི་ལྟ་སྣཾ། ཡང་དག་པ་ཏེད་སྐྱན་ནད་པ་ 
ལ་འྭབུཊ་བའོ།།ཅིའྲ་ཤིར་ཡ་དདག་པ་ཉིང་སྐྱེན་མེདཔ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བ་ཞེན །བདག་མཉམ་པ་གང་ཡོན་བོན་བདག་མད་པའི་མཉམ་པའོ། །བདག་མདཔའི་མ་ཉམ་བ་གང་ 
ཡུཾན་བ་དེནི །ཆེས་ཐཱམསཧད་མཉམ་བ་སྣ།དབས་ ན་ཡང་དག་པ་ཉིད་སྐྱེན་མད་པ་ལ་འཇྡུག་བཞེས་ ཊྱའོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྲང་དུབ་སེ་མད་དཔའ་ 
སེམས་དཔའཆེནཔོ་སད་ནད་ཀི་བུས་འདྲ་སྐདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་འདྲི་ལྐད་དུངདྲུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐརས་ཅད་འདི་ལྟ་བུའི་མཆིན་ཉིདདང་ ། འང་བཞི་ 
བྱིཾས་ཡེ་འཔུ་སྱྱ་ཕན་ལས་འདས་པའེརྲུལ་དུ་རེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཤིང་ཇོས་ལ་ཡོདཆས་ཤིངམེས་ལགས་ཀྱང་། བརམ་ངོར་ཡེངསུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བུད་ 
མ་འྱགུར་བའི་བཅམ་ལྡན་འདས་པམཆརལགས། །བདེ་བཟག་ཤེགས་ལ་ངོམཆར་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། གཱདམེདཀྱི་ཁུ་འདེ་ལྟརདྲང་རུང་སཾ 


༥༦༤༥ 


༩ ུ ྲུ | 


༄༅། ་།།དཔའ་ཐབས་ལར་ཁས་པ་དེ་དགན ། ཐབས་མཁས་པདེདང་ལྡན་བས། སེམས་བརྩྱད་པ་ཐམས་ངད་ལཆོས་བཞིས་ཡྭདོད་བྲས་བརྡའདད ། བཞ་གང་ཀན །འ་ 
ལལ ས་ཡི ` `` ཅི =¬ པ་ལང 
ལྟ་སྟ །བྱེསས་བ་ཆན་པ་དང་ །སཱིང་ཛྔེན་པེ་དང་། ཐམས་རད་མྤན་པའི་ཡ་ཤེས་ནང་། སྭ་ས་རྒྱས་འབྱུང་བས་ཆབ་ཀྱ་ནུལ་རྒྱུན་མེ་འཆད་པརེྱ་བསྟེ། སྲདམདྱ་བུ 


༨ 
ཀང 


་ > ,༤ = ི་ོ ༨ ཨས) 
ཆོས་བཞི་པ་དདག་གིཆས་ཐམས་ད་ཡོབྲ་སྒེ་བརྡའདདོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནྲ་ཤིས་ཡེངསམ་བན་ལས་འབས་པར་ཤིས་ཤིངབོས་ལ་ཡིདཆས་ཤིང་མསོ་ཟིན་ , 


. = €\༽ ༤ ༠` ~= ` - ¢༽\ ༢༣ = ; 
¿ ཀྱང་། བརམ་དོར་ཡེའསླུ་ས་ངན་ལས་འདའ་བརར་འགྱུརོ། །ེས་སཾས་ཧན་ནར་སྱ་ཀྱི་དོནྱ་གྲི་ཕེརཆས་འདུལ་བ་འདེ་ཤེས་ཏ ། ཤེས་ཤིང་མ་བོངལ་ངེས་པན་མ།མོང་ངོ། །དེ་ 


ིའི་བཾ་རཞེ་ན །དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངོསུ་མ་བཏང་ བའི་ཕིངོ། །དེནས་བཅོར་ལན་འདས་ལ་ཆན་ པ་མཆནཔ་དྲམ་མད་པའི་བཟེ་བང་ཀིད་འདི་སྐད་དྲྭ་ བཱུ 
གསེའ་ཏོ། །བརྐམ་ལན་འདས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས ་ཀྱིས་ངེས་པར་ལྐང་བརོའགྲུརོཞེས་ད་སྐད་གསུངས་བའི་དྲའརུབ་ སམས་པའི་སྐྱན་དེ་གང་ལགད།། བཅཾམ་ལྡན་འདཊ་ 
ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་ ། རིགས་ཀྱིབུ་དུངཇུབ་སེམས་ནཔའ་རྣམས་ལའེ་སྐྱེན་གང་ཡེན་པའི་ལྟ་བརགྱུམཔ་ཡངེི་ཡང་མདལྷ་ནམ་པ་རཏོག་པ་ཡང་སེ་ཡང་མད་མདྩ་ཊི། འོན་ཀང་ 
ཉན་ཐེསྭ་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་དམིགས་པ་བེས་ནས།། སམས་ཧན་ཐར་ས་ཅད་ལམ་དམོགས་། སངསྦ་རྱསཾ་ཀྱི་ལེགས་ལམ་དམིགས་། ཆས་དངདགེ་འདུནྱ་གརེགས་ལ་མ་དམགས། 


༡༩༨ 


༢ ༣ག་པཆེན་ལམ་དམིགས་ཏེ། བསས་ཅདམནཔཔསབཡམ་ས་འའང ། ཨངདགབརརོགས་པའིབ་འདུདཏུ་སན་ལམ་མི་ 'འདེབས་པ་དང་ ¦ འཇུསྲུ་ངས་ཐམསཅད་ལ་ 
སྲོ་བས་ཉན་ཏྔཀྱི་སྒཿ སྙཾརམ་ད་བ་ལ་ འཇྲུག་པརྱ་དེད། 3 9ཧསསཔའ་ཆེམས་ད་མཡི་ཤུ་འོི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདཝ་དམབས་པརདས་ " ། བཀམཆོག་གསུམ་བི་ 
ཟགས ཁལ་དཔེགས་ བྲབས་ཤིང་ཐབ་བཅེན་བོ་ལ་དམིགས་པྲ་བསནས། ཐམས་ཧདར་ཁུན་པའི་ཡཤེས་ལ་ལྟ་སེ ། ལུས་དཔྲསག་ལམ་བལའོ། །ཆོད་བནས་ཧདར་ཆན་ཉེང་ 


གཅིག ་ཁར་ཤེས་ཀཏཾནར་དང་ལ་འཇུང ག་པརསྭི་བཱད །སེམས་ ཅནས་ཞུ་ཁོའ་ ཉམཿ་གཏུའཾ་ཡབ་པོ་ ཁུན བྱུད §ཉན་ཐོག་ཀྱི་སྐེནམེད་བརཡངམི་ལྟངསྟེ འིབ 


ཀྱིངུ་ནརྦ་བཛས་འསྭ་༡པ་ཁུདྱ་ཀིས་བབཁུང་འ སེམས་དཔའ་ནྣམས་ ཀྱི་སྒོར་མེད་པལ་ཡགངྲུག་པརཡཾ་དྲདཔ་དེ་ལྟ་འག་. བུ་ཤུའོ། །དེ་སད་ས་བཀའ་གུལ་པ་འང་ བཅོམ་ 


ཐུ ཨན་འབས་ལ་ཆན་བམཆེན་བྲྲིར་མད་བའི་བཟི་བརྗད་ཀིས། འདསྐད༤ས་གསེལ་ཏོ།  ཅོམ་ལན་འགྲ་བདུབ་སནས་དཔའ་སེནིས་དབའ་ཆེན་པེན་ས་ིརདྭ་བབའི་ཆས་ད ངེ 


ལོ །རུབསངསྦ་རྒས་བདྱི་ཉིས་མ་མཆེས་པ་ནེ་བོར་ཆེར་ལགས།། །དེནས་འཇས་དངལ་གཞོནནཿྱང༔ 


ུཿཔ་འཁོར་དཉེད་དུ་འདུས་པརྦ་བུར་ཏ་ ཧའབྲུག་བ ཀྲ །དནས་བཅོར་ལྡན་ 


༣༣༣ ལ་སཁསས༠སས་ལིཿཤཔ པེ་སཾདམེདྱ་ཀྱ་བུས་ 'བ་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡ་ན་འདན་འཇམ་དཔལ་ག ཞོན་ནུར་གྱུར་པ་། འཚ ། བསའོ་ནར་སྭ་བན་ས་ 


༥ 
- 


༽ 
99-. །ཧ ཅཤ་ཾའིའིགརའི་ཞབསསུ་ ་ས་བཀའམཆིངྱ ཀིརྨུའཅིཡཔམཨུཞིལབས་ 'སྭ། ངེ །།དེནས་མ་དཔལ་བ ཁོ་ནནུཿ་གྱུརཔས་། བ བའརབ་ད་ན་ས ་དཔའ་སྲེམས་དཔའ རེ 
པེ་སཾདམདྱཀིད་ལ་འི་སྐད་ཅར་སྡས་སཾ། ད །རིགསྱ་ཀིདྲ་དཱང་ུབས་མ་ས་དཔའ ༩ ༩་སམས་དང་འཆེན་བཞོ་བད་དཀསས་འདོད་པའི་ཕི་ ཕར། བུའདུབ་ཏྭསྦྱདཔཔོཏེདདོ། །རྣིད་པ་དང་ ! བ བཀར་བསྟི་ 


། དང་། ིགསུ་བཅདཔ་འོབ་དང་། མཐོ་རིས་འདོདཔ་དང་། ལཔས་སྦདའདོདཔ་དང །.ཁཁོར་འདོདཔ་དང་ ། གྲགས་ང་དང་། སཱན་པ་དང་ | བསྔགས་པ པ་འདད་བའྲིི་ུའ་ཏུ 


དཔལ་འོན་འི་དི་ཀུང་དུང་སེ་མས་དཔའ་ནམས་བརྲར བཏྭ་སྤྱོད་པརཏུད་ །ཞདྫས་དཔའ་ཁྱཾས་སྨད།པ ། རིགས་ ཀྱི་བུ 


ཡརར་འདདོ། །སྲེད་མད་ཀྱིཿ ཀྱཨུ་སྨྲས་པ ། འཇམ་ 
ཆུང་སམས་དཔའནམསནིངས་འདོདཔ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐླས་ ལོ 


དྲེ འཔྡརས་མས་དཔའ་ནིག་མས་པཉ་ཐམས་ཅད་ ` ལགིངཿའའི་ སྦྱེདཔརད་དོ།།5ང་ 
རི ། བག་གྱས་བསལ་དང་ ཤཿ ཞད་བརལདདཔ་དང་། ཁནད་ཕན་འདོགས་པ་མི་ 


ཆེདཀྱི་སྡུལ་བརྡལ་བཔའདོདོཔ་དང་། ° ཡངཔག་བམ་ ཿ 
£ ་ ༈ །ལེཤས་ཀྱི་བརའི་བི་ སམས་བྲས་ལསཔབསནསས་ལམི་ལ་བདང་ ཡོས་ནྭུ་འཛིན་པམ་དབ་དང་ ། ༢ མི་འཕྲེགས་དང་ ། ལྷག 


བརཞེན་བདོ་དངོ་ ད ལའ །ཡིད་ལདཔ་མདབ་དང་ ། མི་ལྡེག་པ་དང་ ' ། མི་ལྗོག་པའི་ཆེས་ཧན་དང་ ། ཡབཉབགེ་བབ་ཏ་དང་། བསྐྱད་དུ་ 


ˆ པོ ¬༽ ` ། ཁོ་ར °། 3 ་བ་ངང་ ། མཁང ས་པ་༔ 

མདཔ་དང །རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མདབ་དང་། །ངོད་ཁྲེ་བམེདཔ་དང་། གྭཧུཾ་ཤ ་ ཀཀ ༩ ° 
ཀུནངཱ་ཐཏུམ་འཇེགས་པ་དང་ ། མ་ཁེབས་བདང་ ། མ་དུངཔ་པང་། ༥ ¿^ ༨ ` ` །གཅིགཏའདོད་བ་ཀ 
པ་པང་ ། གཅེག་ཆདབ་དང་ ། ཊརྱཐཿཧགུ་ུ།ཏ་བྐོང་། གཏུ ི་ །དཔདུབ་སེམ་ས་དཔའི་སྩངཔ་ལ་སྤྱོང་པ་ཡན། ༣༨8 ཧབ 
༽དཞིད་འབོད་བྷ་ནམས་ནྲི་བདདུབ་ཏསད་བརྩཔད་ངོ། །སྨྲས་པ། འག་འ ཆ་ྱང་ ར་ ༦ ཡིག་འ མྒིས་པའ་ཐིརཿ་སོངང་ ། གཏན་ངུ་ཟད་པ་དང་ ། ཟད་ 
ཀྱི་ུ་ངགི་ཚྲ་དཊསཾམས་དངའྱི་བབཆུབ་ དབང་བདང་། སྤྱི་བའེ་དཾརདུང་།། མེཐང་བའི་་ རདང་ །མྱས་པའ་ངཾརམ་སྤྱོད་ད། གཏནདུ་ཊ་ ་ལ་སྔོད་པ་ 
༨ ཤྭ ལའ ་འ་ པརསོ་བིང་ ། དེ་ལྟརྦྱདཔོའེ་ བྱང་རུབ་སེམནཱ་དཔའནྲོ་བངྡརུབས་མས་དཔའི་སྤུདཔ་ལ་སྦྱོད་པ་ 
སི ((ླ({ླ{ླཤྩླ6§6ན®&®&¥$ 
ཡུནན། །སདསདྲ་ཀི་བ་གཞན་ཡའ་ཧྲབ་སེམས་དཔའ་འདས་པའི་ སང ཏི འམས་ནམས་ལ་ཆགས་བར་གི་བདད ། དེལྟར་སྦྱདཔའི་བྲང་རྐུབ་སསྔ་ 
བྱུཏྨ་བའེ་སེམས་མི་གནས་ཞེས་སྤྱོད་པ་རམ་ཀྱངལ ། འཕང་པ་དང་ ། མ་ཁོངས་པ་དང་ ། དྭལརྦཛཱུངརབའཾ་སམས་ནའ རོ ཤཱུ 


' 


ླ 


༄༅། །དཔའ་སེམས་འབའ་ཆེན་པོའྲིང་རུཊ་སེམས་བའི་སྦྱད་པ་ཁ་སྤྱོདཔ་ཡིནནེ། །སྲད་མངཀྱི་བུ་གཞན་ཡད་དང་རྐུབ་སེམསདཔའནི་སྦྱན་པ་ངང་ ཤྱངརྐུང་དྲང་། 
2༨ དརན་ས་ཧན་ནམས་དང་། ད་བཞེན་ག ཤེགས་པ་འོ་ལ་གཉིས་མད་པར་སྦྱདོད། །དུལ་ཁྲཾམས་དང ! བྱངརྐུབ་དང་།སེམས་ཅན་རྣམས་དང ། དབཞིན་གཤེགས་པ་འདལ 
༧ གཉེས་སུ་མདཔརསྦྱོད་དོ། །བཟོད་པ་དང་ ། དུབ་རུའ་ཐང་ ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཐང་ །ད་བཞིན་གཤགས་པ་འདལ་གཉིསུ་མད་པརསྦྱདདོ །བཅན་འགྲུས་དང་། བྲང་རུཏཱ་དང་། 
7 སེམས་ཧན་རྣཆས་དོང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོལ་གཉེས་ .སུ་མེད་པཱར་སྦྱའདོ། །བསམ་གཏུན་དང་། བུངདུའ་ དང སམསྦ་རནས་དེང་ |དཞོན་གའུ་ 
པ་འདེ་ལ་གཞིསུ་མདཔཿ་སྤྱོད་དོ། ]ཤེས་མང་དང་ ། ཀྱང་རུབ་ _ དང་། སམ་སྲ་ཅནརྣམས་དང་ ། དབཞིན་གཤེགས་ པཱ་འདིལ་གཉསུ་མད་པངསྤྱེདདེ། གང་ཚ 

༣༢༠༠ ཆ༅༦༅༦༦། སྣུད་པའི་མཆན་ཉེད་དང་། ངོབོ་ཏདྱ་ཀང་འཁུལ་པརམྱི་བདྐན །དེཿམ་བྱིསན་བྱང་རྤུབ་སམས་དཔའ་ 
ཅས་འུརུཏཿལཱཔ་ཡྭ་ཞས་བུའོ། །སཱད་མད་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡདབངདུང་སེ། (དབའ་གཟུགས་ཧོང་ཞིས་མེ་སྦྱོང་ད། གཟུགག་ཏེད་སྟེང་པ་དང་ ། དེ་ཐཞི་ནུ་དུ་ཧ་རབ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ ད་ནམས་དང། རྣམ་བར་ཤས་པ་སཱངཞེས་མོ་སྩོད་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་སྟེང་བ ། །གཟུགས་ནི་སྟེངཔ་ཏད་ཀྱིས་ཟད་པརམཾ་ཏྱདྲད་ ། 


༦ 


གཟུགསན་སྟངཔ་ཏེདྱི་ངོ་ཉིངྱ་བྱིས་ གཏན་དུཟད་པ་ཁོནའོ། །ད་བཞན་ དྲ་མང་བ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཆརའདང་ ། ། འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་ ཤདྷརརས་དང་ ། ནྣམ་བར་ཤེས་བཟད་ 
པརམ་དདདོ། །སྙངཔ་ཉིདཀྱི་ངོབོ་ཉིདཀྱིས་ མ་བརཤེས་པ་ ་གཏནད་ཟད་བ་ཁནའ། ཆོས་ཐམས་དདན་དོ་བོ་ཉོདྱ་ཀྱིས་ཟ ་ ས་ཟང་པ་ ཡིན་ཏེ ། གཟུགས་ནངབས་ 

' ཆས་ ཱམས་ཧངཐང་པམ་ ཡིནན། །ཚརབ་བྲད་པ་དང་ ། ཟད་བ་ངང་། འདུ་ རུ་ཤྱིདནྣམས་ཟད་པ་དང་ ། རྣམ ་བརཤེས་ པ་ཟད་པས་ཆས་ ཝམས་ཧདུ་ཟད་པ་མ་ རི 
ཏེ ། ངེ་ལཱརསྦོད་པའི་ འྱི་དཔདུབ་སེམས་དང དཔའ་སམས་ ་དཔའ་ཆེན་བནོ་ ། ྲཾྲཾྲྣར ད་པ་ཡཱཊན།ས །དམདཀི་བཱ་ ༈གཞན་ཨདུ་དང་ནུབ་སེམས་ དཔའན་ 
སེ སམཁྭཾསཱ་བའཆཿཊ ངསྣུ་ནམས་སྣངབ ཞི་ཕྲིམཡངའབད་པཔམ་དྲ ངལ། །སྭྱཿ དྲ་ཀིཆས༔ ཆཾམས་བརྒྱེད་པའེ་ཕ ལཡང་སྲོངཔརམ་ མི་དཱདདོ།། །འཁེརབ་ ་ལས་ཞང་ 

གོའ ་བའི་ཕྲིརངང་ །མྱ་པན་ལས། འུངས་པ་ཡེསྔ་རོགས་པ་ བའི ཤིཤྱིར་སྨྱད་ བརམཏེདདོ། ! །མི་དེ་བའི་ཆོས་ ` ཡཾྭཱ་གུབ་བརཡངཆོ་ཨ་ཐོངལ ། དགེ་བའེ་ཆོས 
ཡངྒ་ཤཱ་བཾ་བུང་ ེམ་ཡུངམིསབེངོ། །ཤེསྲ་བ་ ་ལམ་གཏོགས་བརཤེད་ སུ་བ་ཡང་ཡ་དདག་པརམི་མཛེངན་། །བུང་རུཊ་སེམས་ཿ བའིཿས་ི་དབིབས། དངུརམད་པར་སྦྱེད་བ 
ལངོས་པ་ཡིན་ཏེ ། རྤད་མཧྤྱི་བ་ད་ ལྟརསྣོད་བཾའཾ་བྲ འེ་བངརུ་ ་མུབ་ ་སརས་དཔའན་ ་དྱང་མུང་སེམས ་དཔའི་སྤྱང་པ་ པ་ལ་སཱོད་པ་ཡནནོ། ། སྭད་མངོྱི་བུ བུ 'གཏན་ ་ཡང་བང་མུབ 'སཾར་༨། 


ྱ །དཔའནིསི་མསའནྱ་གི་ཁམ་ས་ཆདརདཔ་དང་། མམ ༢༠༦༠ ༤ ། རྦུད་གཟན་པའ་ཕིར་ 
ཡང་ སྤོད་པརརཾ་བྲ 'བདོ། [༩ །དོཅིའྲེ་པིར་ཞེ་ན སམས་ ཅན་གྱི ཁམས་དངཆོད་ཀྱི་ དབུངས་དེ་གཉིས་མདད་ དད་གཉེས་ཧཱཿཿཡེདཅིང་མཆན་ཉིད་མདུབ འེ་པཾརོ། །ཅེསཿ ཀྱི་དབཾངས་ཀུང་ 
འཕེལ་བ་ཡང་མེ། དཡང་ 'འབྲེངོ་པ་ཡངམང་ལ ། སེཆས་ཧན་གེ་ཁམ་སྭ་ཀཔའཕལ་བ་ཡངརེདལངོས་འབིབ་པ་ཡངམདདོ། །ཆ་ཀྱི་འབྲེངས་ ཀྱི་མ་ཆན་ཏ ཉེད་གང་ཡིནང་དན། 
ནོ། དསདྱི་བགཞན་ཡད་བབུབསརས་དཔས་ཆོས་ ཐམས་ཧདར་ཆིན་ཊིདམདཔར་ཤར་ནས་། ཆོད་ཀྱི་ 


སུར་ས་འའྱ་བེ་ཁམས་ཀྱི་མཆན་ །ཉེདྱ་ཀང་དཉིདཡ་ 
ལངར་ རི་སྔོང་། ། འཕེལ་བའི་ཧཱུཾརཡངརྦ་སྦྱདདོ ། 


དབིངས་ 'དངས་མ་ཧནྲ་ཀི་ ཁུམས་ཟད་པའེ་ངྱུ 
བདང་། རྣམ ཿབའངསྦྲངས་པུས་། ཉེངགནས་པའི་ཉོན་མངོས་པ་ཡྡ ཤེས་བདབའི་འརྦསི། ། འཁེབ འི་གནདཔ་གཞིག་པའེ པའ་ཕྱིརདང་། བདག་བངསེམས་ཧན་དང་ ། 
སྲུག་དང་ ། གངཟེག་གཞིག་བཞི་ཏྲིངསྦྱད་བརམོ་བྱེཏདེ། སྲེདེདི་བེུ ཅ་ཱརོ་འི་ྲབ་སེམས་དབའནི། དངརུབསུམས་པའི་སྤདཔ་ཁྭསྦྱདབ་ཡིནནོ།། 


བམ་བབཞེ་ང པ་སི་ཐམའོ།། 


འདེལ་ཡངདག་པ་མ་ཡིན་བར་པདྩན་ཨ།་ཁལྡུཁདྭིི་ག་འུ་ ོྫ 
པ་ 


།།འདྲམ་དཔལ་གཞོནནུཿགྱུར་པས་སྦྱོད་པའི 1 ་བསྙན་པ་འདེ་བཤད་པན །ཐྲ་པཆནབེ་ལི་སའདག་པར ར 


ཤཿ 


+. =“ ༩ 
ཞུགས་པའི ལྷའི་བུ་བགུ་དྲག་གིས་ཚ ཨ་སྱེ་པའེཆས་འ ལཿ བཟོངབ་ ལོའོ། །པནསཆན་བཆཆནཔ་པམམང་པའི་བཟི་བརིངྱཀིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་མཆདཔའེ་ལས་དྱྭ་བ་ 
དང་། ཡོས་གྲཟུང་བའི་པོར་། བཅོམ་ལྡུན་ འཇས་ཆོས་ཀྱི་ནམྲ་གངས་ 'འབིལ་མས་པའི་སེམས་ཅན་ ་གངདག་ལགས་པ་ དེ་དག་གི་དོན་ཐཱམས་ཅད་འགྲུབ ་པརའྱ་གུར་ལ་གས། ས།།ཞིཊ་ 
ཿ ཆེད་དུ་འཇོད་པཅདདུ་བརྗདདོ། །དནས་ལྷའི ལྷའཇུ་བདུདདྲལ་བ བྱིས ! འདྲམ་དཔལ་ ་གཞོནནུཧུཧྱུར་བ་ ་ལ་འདིསདངེས་སྨས། ཏྲ ་བདག་ གིསྤ་བདབང་ནུབ་སེརས་ "དཔའ་ས་མས་དངའ 
ཆེན་བོང་ཇི་ ངིལྟང་སྱད་ན ། ཀྱངརུཊ་སེམས་པབའི་སྤདབ་སྦྱོད་པ ་ལ་ཧཱོབསྲཾ། །འཇམ་ དཔལྦ་གིས་སྨྲས་པ། ། ལྷའཾ་བྭ་ཁྱཾ བྱཀིས་པོའ་ཨུས་ ལ་དབབ་པར་ཤསཉ་སྦོབས་ བརྡ་གིས་ ཤེག ། ལྫོ 


བད འཇམ་པཔལ་ཆེས་ཐམས་ངལ་སྤྱོད་ བ་བབ་ཡིན་བདི་ངབསམསའའིསྦདཔའོ།། བདུད་ཝམས་རདྱི་སྦེདང་ གང་ཡིན་བདོནི ། བང་དུབ་སམས 
དཔའི་སྤོདཔའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱི་སྦེད་བ་ག ང་ཡིན་པ་དོན ། བྱཇརུབསེམས་པབའི་སྦྱད་པའོ། །སྤབབ་དཔཔི་སཱབོ་བ་ཝམསཾཿདཀྱི་སྤོདཔ་གང་ཡིན་བདིནི་བུང་ དྲ 


པའྡི་ཨོདབལོ རབསས་རྒྱས་ཐམས་ཐད' ད་པ་གངིན་དེའྱིབུངྡནབ་སེམས་པའའི་སྦདཔའི། །སཇསྦ་རས་ཐམས་ཧངྲ་ཀི་སྦྱོདཔ་གང་ཡིནང་ངེའི ། བང་ཆཐ་སམ་ 
སྤྱོད་པའོ། །དཔེའི་ཕཱི་རཞན ། བཔཏུབ་སེམསི་དཔའ་སེམས་འཔའ་ེན་བོས་འམས་བདའོ་བསྟབ་དགེས་བའི་ཕྱརརོ། །།ཇེནས་བདུབ་སེམས་བབའ་སྲེད་ནངྱ་ཀོ་དས་ ! 


` 


$ ཐེ 


ཉང་ ག་མསུལ་འས་བསེ་་འ་ འཁམས ཆེོ་བྱསད་ཞི། སྟང་ལ་བཟླབ་པཌབུ་ ། = £ ་ སི ༨ 
སཱེ། འཆགས་སྣུདཔ་ནམསཀྱིཉི་ཁྲི་ཆེག་སྙུང་དང་  ཞེ་སྔབསྦོདབུམསྲ བཆག་སྟེའོདང ཀག དབྷ + ༥ 
 ་ རར ལུང དྲངོལ་བརཡ་དྱཀའོ། །གཏེ་ནུག་སྦུངཔ་ལ་སྤྱད་པར་ 
བའྱཾ་དང་རུབ་སམས་དཔའ་དནི ! ཧདཱབ་སེམས་པའའི་སྨུཿཔ་ལ་སྦྱོདཔ་ཡིཊོ།.།ྱང་རྨུབ་སེམས་དཔའ་ གད་མངོཀྱི་ཐུས་བྨ །འྨ ཅལ ཏུད་ 


ཏ་སྤཾདཔ་གང་ཡཾན་བདེ ། བྱང་གུབ་སེམས་དངའ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ ། ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ་ །བུང་རྨུབ་སེམས་པབསཞི་སེམས་ཀྱི་འཛྲུག་བརྣམས་ལས་བརྡད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོདཔ་བལྐ་བར 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཉིངམཆིམས་སྦྱརབརཡང་མི་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་ཝམས་ཧད་ལུ་འཛུག་པེ་ལ་ཡང་སྦྱེར་བདབའོ། ། བདུ 


བྲསཱཾ། བདྭ་ཀ་ལས་ངུཔངོ་ཅག་གོ་དབྡདླའབྲེ་བརམ་བཱའོ། །འདུ་ཀྱི་ལ 
7 ཀྲ འི་རབ འ་ཁལ་་ལོས་ ཅོ: རི ཊི འོ་ལེ ཀི ༡རོརར་ར་འོར་ 
དུག་ཟིགུས་བར་ཡ་བསན་པར་འ། པའིདབདན་ཁྲག་བཔས་སྲ་དུལ །དས་གནམ་བརྒུསན་པ་ལ་ཡངབླབ་བདྲབད། བུལས་འདའབལ་བརླའ། 
སྡསཔ། ལྷའ་བུངྲ་ལྟརན་སྙེབ་པ་དང་ ། ཨ་ ཁ་པ་དང་ ། རང་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྩོད་པ་གང་ཡན་པ་ ༨ ཁཆུཁསམས་དཔའ་སྤུད་པ་ ཞ། རྨང ལགས་ཀྱ་བུ་ 
འདྙིལར་ཀང་རབ་སེམས་པཔས་སྤྱོདཔ་ཐམས་ཧད་ངོང་ཉིདམེད ` པའི་སྤྱོདཔ་དང་། རྣམ་བཔཱཾནཔ་མདཔའེ་སྤྱེ དཔ་དང། གནས་བསདཔའེ་སྤྱོདབ་དང། འཕེ་བམེད་ 
པའི་སྤོང་པ་པང་ ། སྐྱ་བསང་ཕའེ་སྤྲེདཔ་ལ་མེས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོ“བུའོ། །དནས་ལྷའི་བུ་བདུ་ཐལ་གྱིས་བསྙན་པ་འད བ༨ཤདནས། འཇམ་དཔལ་གཏོན་ནུར་གླུར་པ་ལ་འད་ 
༨ ལོ ༤ = ༨༣ .° = ; ©༽ ༩ ༡༩༥ ༤ ༨ = ༢" 
སྐདཌས་སྨྲས་སེཾ། །འཇམ་དཔལ་བདག་ག 'སྲེབས་པན་དངེམ་དྲུངབསྱས། སྤོདཔ་བཤདབ་འདེ་ལས་བརམས་ཏེ ། རྒྱས་པརཁཾད་སྤེབས་ པལ་མངོད་ཧབ། །ཕནས་ འཇམ་ 
= 1 ^ འ ཏུ ༡): ཏ332-. 
རཔལ་གཏེན་ནུརགྱུར་པས་ལྔའེ་བུདྲེ་ལ་འད་སྐདངེས་སྨྲས ! །ལྷའི་བྭ་ཧྲང་རུཊཾ་གེམས་པབའི་སྤྱད་བཞི་ཡུལ་ཐམས་ཉད་ལས་ཡང་དག་པར་འཕས་བ་ཡན་ནོ། །དེིའིཕིར་ཞེན། 


༅༅། །སྦུདཔ་དནིམིག་དང་གཟུགསཀྱི་ཡུལ་ནུཁགྲངབམ་ཡིནནོ། །རྣབདང་། སྦྲ་ཕང་། སྣདང་། དྲིངང་[ ལྷདང་། རོདང་ །ཡུས་དང་ ། ལེགཏྲ་དང་ ༈ ཡིང་དང་ །ཆེས་ཀྱི་ལུསངུ 
བགྲང་བར་ཡིན་ཏེ ། ལ་ལེདྡུ་རམྲ་གབས་དེབ་ཀྱང་ཁོད་བིས་ཅིནས་སྩེས་བུ་དམ་པདེ་དག་གིི་སྦོད་ཡུལ་ཐམས་ཧད་ལས་ཡངདག་བམའས་པ་ཡིན་བཔདྷ་ལ་རརིག་པདྲ་དའོ། །ལྷའིབུ་གཞན་ 
འང་ཁུསེམས་དཔའ་སྦྱཾདབ་གང་ལ་སྣོད་ན། སངས་རྒྱས་བརོམ་ལྡན་འབས་རྣམས་མི་མཉེས་བཔརི་ཏྲེད་པ་དེ་ལྟ་པསྦྲད་པའི་བྱང་རུ་ངསདདཾཏཨུསསྨཔ་པ། ་སང་པ་ཡིན་ནོ། ། ལཱའི 


བྲུསླ་སྨུས་བ།འཇམ་དཔལ་དང་རུང་སེམས་བབས་ཇི་ལ་རྲསདན། སངསྤ་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འབས་ནུམས་མཉེས་པརབྱིད་ །འཇྲམ་དཔལ་བྱིས་སྡྲཾས་པ། ལྷེའི་གྲུད་བཤིན་བཤེབུ་ 
བས་འིརོས་ཐམས་ཅང་མངདག་པརྙསའཔརམདོན་བརྡ་རོས་ ༩ བརསཔས་རྒྱས་ཏ །གལ་ཏྲདུངྐམབསེམས་དཔའ ལྟ་བཏགའ་ཞིག་ལརཱངོན་བར་ཞེནཏུ། ཐན་སངས་ 
ཤེ ༦༽ \ 


རྒྱསཀྱིཆོས་ངང་ །མྱ་ཕན་ལས་འདད་པའེ་ལྟ་བ་ལ་མངོན་བརའ་ ནན་ཡང་། ད་བཞིནུ་གཤེགས་བནམས་ཀྱི་སྐུ་སྤུ་བ་ཡེནནོ། །ལྷའི་བུདྭ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཞེཆས་ཐམས་ 
ས་ལ་བ 2 ཏཱ ཟལ ར་གས ཆི ་ངང་ ། ་ིེ 

ཅང་ཨ་ང་པག་ ཀད ་ །གལ་ཏྲ་བང་དུཔ་སེམས་དཔའ་ཆས་འགའ་ཞིག་མཆནམརྲེད་དམ། མཆནམ་དངའགྲོགས་བདྲའདུན།། སྣང 

རྒྱས་བཅཾམ་ལྡན་འདས་རྣམསཀྱིསླུ་བ་ཡཾན་ནོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པསན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པརྨསྨོན་པ་མེད་པརམངོན་བརྔ་རོགས་པརསཔས་རྒྱས། །ད་བཞེན་གཤཾགས་ 


པསནཆོས་ ཀྲད ༼བ་ ་་ ཡངཔམ་ཿ ཡིནབ་དང་། མཛུ །མ་ ཧྩེས' ་པ་དང་ ། མ་འཐོན་བ་ རྡོ |མཆིནམ་ཆེདཔ ངང་། མཆན ཉེད་མད་པ 'དང་། 
མཁོངས་པ་དང་ ། །མ་སེངབ་དང་ | ཡི གནས་པ་ དང།རང་བཞེན་གིས་ 'ཡེངས་དག་བ་དང་ ། ་ཤཞིན་ྱིས་འོདགས་ལ་བ་ ་དང་། རཾ 'འདས་པ་དང་ ། ཆས་བླན་ 
ཅདནམཁའ་དཔའད་བརམངོན་ བརྔ་རོགས་ཐངས རྒྱས་ )ིེ ། གལ་ཏྭ་བུང་དུབསེམས་དཔའཆས་སམ ༼ ཆོས་ཀཱཿ ངོང ཉདའགའ་ (ཞིག རུ ཡདམིགས་པརདེད དན ། ངེ་བཞེན་ གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡངངབག་པརྔརགས་ པའི་སངས་རྒྱས་རྣུམང་ཀྱི སུ་སྐུ་བ་ཡིནནེ། །ལྣའེ་བུ་ 'གལ་། ཏབང་མུབསམས་ དངུ མས་ཅད་སྟེངཔ་ཞེདངུ་ཡང་ངག་ 
ྫཿྫ 'བརྱགཱརཾ་པ་ཐམས་༦ པམཆནམ་མང་པར་ ཡངཔག་པཔའདད་བ་དང་ ། ལྐ་བརྱ་གྱུཾརཔ་ཐམས་ཅད་ སྙོན་ བམད་པཿཡང་དག་ ་བཡའད་བ་དང་ ། ལྟ་ ཧཿ 
གྱུ་མཔ་ཁྲམས་ཏ ཧཔ་ཁམས་ཁསུམ་ལས་ཡངདག་པརའངས་ འའ ནས། ཆེས་ ཝམས་ཧབམ་ངོན་བཔ་དས་ཨྲ་བ གས་པད་ ང་།། ཡདབམ་ཡི ་ཡནང་དང་ ། མ་བྱུཿཐ' དང། ` 
པ་རང་ །མ་འཐྲོན་པ་དང་། མཆནམ་མདཔ་ང་ ། མཆཾནཞེདསེངཔ་ ། མ་འོཡང་པ་དང་ ! མ་སེངཔ་དང་ ། མི་གནས་པ་པང་ ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡེངས་ག་པ་དང་ ། ༢༩ངཁེན་གྱིས 
འོང་གསལ་ང་དང་ ། རང་བཞན་ཁྱིས། ་ཡེངས་མྱ་ མྱ་པན་ལས་འདས་པ་པང་ ། ཆེས་ཐམས། དནམ་ཁའ་དང་འདབ་དང་ ། ྫསྫྫཔ ཏ། 


+ 


རར སའའ །དེ་ལྟརན་བང་མུབ་སེམས་དཔའ་སུཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འཊཀྱི་སྐུ་མ་སྤུ་བ་ཡིཞནོ། །དེཉས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 'འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུཿ་གྲུབབ་ལ་ལགས་ས། ། 
ཞེས་དཱབ་ཧཱིན་ཏ ། འཇམ་དཔལ་ལགས་ལགསོ། །ཏྱོཧྱིཆིག་འདེ་ལགས་པརསྨས་ཏེ །དྒྐརམྦུད་པའི་བང་རུཁསེམས་དཔའ་ནི ། ཤུངརུུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱདཔ་ལ་སྦྱོདཔ་ཡཊ་ 
ཏཾ། ལུངའསྟན་པ་ཡངསྲུ་མཛུ་ཏོབ་བརའགྱུར། །འཇམ་དཔལ་དས་མངོན་བརཤཤེསཏེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མརམ་མཆྦདཀི་སྔན་རོལ་དུ་དཀརཔེ་སྣདཔྱ་གང་ལ་ཕཊ་ཨ་སྤྱད་ 
བཅི་ཡངམད་། འོནྱ་ཀཏིཔས་ལུངབསྟན་པམ་ཐོབ་བོ། །ཅིའི་ྱིརཞེན་ །འདྡེ་ཝརཕས་མཆན་མ་དཔབཅས་པརསྦྱདཔ་པང་། རོལ་བ་དང་། བཅས་བཱརསྦྲུད་པ་དངུ་ །ད་མགུས་པ་ 
ཐངའཆས་པར་སྤྲདཔའི་ཕྲིར་ངོ། །གངགི་ངས་ད་འཞེན་ག ཤེགས་པ་བྲག་བཅམ་བཡངདག་བརྡརོགས་ པའེ་སཔསྤ་རྒྱས་མཐམེ་མཇངམ་ཝེང་བའི་ཚེ་ ! 
སྤྱོརབ་ཏྣམསུ་ཅ ངལས་ཡངངག་བལ་འཇས་ཏེ ། མཐོངམ་ཐགྱཏུ་འཅོམ་ལྡན་འདས་དོའི་སྤོད་པ་མཐྲོང་བ་ས་ཏྲོའ་པར་གྱུ་ཇེང །ཆེས་ཐམས་ཅདརཔབཞེནགིས་མ་སྐྱེས་ ཱ 
པ་ཡ་བཏགས་ཏེ ། ནས་གདོདམ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཁོདད་བཞིནག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བཡངངདག་པརྡརོགས་པའི་སཡྱ་རས་ཤླཀྲ་ཐུབ་པ་ཞེས་བབརའགྱུད། །བཅེམ་ལྔ།༈ 
འདས་ངའཞིནགཤེགས་བ་མརམ་མཇདགས་ལུངབསྣན་ཏོ།།དཏིདའི་ཚཕས་མི་སྐྱེ་བའེཆས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་ཡང་ཏྲོང་གོ་ །འཇྔམ་དཔལ་ངེ་ལྟ་བསན་བུང་རྐུབ་སེམས་ ་ 


, ཕབབ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་སྐུརཛིུ་སྒྱེ་བའི་ཆེས་རྣམས་ལ་བཟོདཔ་ཞོབ་པམའདོད་པརྣམས་ཀྱིས དཔའེ་ལཞུ་ཁདེལ་དམིགསུ་མདབ་དང་ །ཆོལ་བམདཔའི་ཆོས་ལ་མས་པ་དང། 
' རྣམ་པར་གྲེལབ་ལ་སྦྱ་ བརླདའོ། །དནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་རྒྱགཔཔས་འདིས།ས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འས་གང་ཞོབ་པརབུྱེབའི་སྐད་ཐཟདཔ་ 
བྙས་ལགས་།བཅམ་ལྡན་ལས་ཀྱིས་བཀའ་སྤལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཁུངཔེ་དང་། „×_ཨ ༨ = ིེ ཡ ཧུ 
ཐོབ་བདུཧུ་འའི་པཾཔའཟོདབ་ཁོའོ། །འཇམ་དཔལ་བཟོདཔ་ བའིད་ཁུ་ཡེིི ཟདཔའི་ཆོངཉིདདུ་ཐོབབ ལོ།།འྲོཔས་དབུ་བཟོདཔ་ཐོའའེ་སྔ་བན། ཡངད། 
° བ་ཉིདཀི་ག་བ་ཝགས། །འཕམ་དཔལ་བཟོངཔ་ཐོབ་པ་ད་འ ནཾའངག་ཏནབིཆོས་ནམས་ཀུནཏསྦོདའམིད། ` ས་པའི་སྦེབའིཆས་ནཱ་མས་ངང །སྙེང་པའིཆས་ 
རྣམས་དང་ ། མི་སྙེབ་པཾའཾཆཾསརྣམས་དང་ །༧ཛཕསཔས་རྒྱས་ཀྱིཆས་རྣམས་དང་ [8 བསེམས་པཔའེཆས་ནམས་པང་། སཔྦྦརསྭ་ཀིཆས་ནམས་ཀུན་ཏུསྲད་བརེ། 
དོ ཆས་ཝམས་ཅང་ཏུན་ཏམི་སྦོད་བསན། དོའི་ཇྱིམདཝ་འཐོངབ་ཏོང་པཱཞེས་ཁྱའོ། །བཟོདཔ་འོནངོས་ཐམས་རདྱའི་མཆམ་དང་།དམགས་བྷ་ནམས་༼སནས་སྐད་ 
ཅེག་པ་མ་ཡིནཏ །དབལསན་བརོདཔ་ཞེསྱ་བའོ། །འཇོདཔ་འདི་ལནི། མིག་དང ། ན་བ སྣ་དང་ ། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་ །ཡིད་ཏགྲངྲའེ་ཡངམདད།།རླེམ་ས་མདུབྱ་ཐ 
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ལན ་ རོ ༨༣ ཱཾ 
།ཡཿམིཏོ། །ཟག་པ་ཡངམེང། བཟེདཔརལནེ་ཟང་བ་ཡངམདོ། །ཐཟཔད་ིམུལ་ཡ་ད། །བཟོདཔ་ད་ལནི་ཡུལ་པ་དྲལ་ཐ་ཡངམད། ངབསན་བཟོད་པ་ཁེས་ 
ཏུའོ། །བཟོདཔ་བསྟ + མ་ར རེ ྲ ེ 
ས་པའི་ཏེངའངན་འད་གནས་བམའགུརབའྲཀ་བྲ་བས། །དཔ་མེད་པའ་ཆས་ ཤམས་ཧདྭཀཔ་ཡངོས་ཆོགས་པརྤདས། །བཅམ་ སསུ་ ་ ་ 
ནིམོ་གནས་འམས་བདག་ས་པར་མཉན་པར་བ། བླམ ཀྲག  ཱརུའོ་ཞཱསྭ་མཱས། །དེནསྤ་བངྡབ་སེམས་པབའ་སྲད་མངྲའི་དས་ ཏེ ` 
རསས རཾ ` མབའོ་སེམས་པ་འཆན་བོརམས་མོསཟབ་མི་ འང་ ིུགལ་མཁྱསསུང་ ཱས་པ་ ཡེར 
༢༡༨༨ ཅཅ 
ཕཔལ་བིས་སྨྲས་ཁ། སེདམེདཀྲིཐུ་གཔའཿ ] བྱཿདུཁསེམས་དཔའ་རྣམས་ྱིས་ཆས་ཐྲམསཌ དྭགྱ་བུས་བད་ཨ་ཁྱ ྨ ཤི་འབྱོངཔ་ ཀེ ༩ ' 
རུའཾསཾམས་པའ་ནམས་ །ཡངས་ སྱངབ་ཏྱས་པ་ཡིན་ནོ། ཀྲ {|{ླ|ླ{ྦློླི 5༨0༩ ཀཱ 
པི་གཟོ་བལས་ ཊྱས་ཐ་གཟོ་བདྱཧྭཏབ་དཾ 
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བཀུརབནི་བས། པཔང། བཀུ་ ༢བྷསཾ་མ་བས་ པསྱ་ཀུངྲསཾ་སཾས་པ་ པར། །སྭཾ་ཤི་ ཤི་བརམི་འགྱུབ་དང་། ཤྱངཕ་པེ་དང ། ཚོ་རབ་པོ་ ཡངམི་ དམིགས་ལ ། ཡེངས མཱསྦུྲབཿ ཡངདངས་ 
པ་དང་། སྨྱན་པ་ ཨངཔྦནཞིངད་ཡདུང་རུབཏུ ཡེར་བྲས་ང བནུད་ལ ། ཡོཡྭ་སྱང་བ་ཡདབས་ ་པ་ དུ་ ། སྒྱ སྨིན་པ་དང ། ཀུང་མུབདང །'འཕག་དང་ ། ཕ་རོལ་། ཀུང་མོ། དམིགས་ལ ། 
ཡང་སྦྱངབ་ ་ཡདྲ་བས་པ་དང་ ། རྒུལ། །དྲམས་ཀྱང་: འབྲུད ། བརྦོང་པ་ཡངྒ་སོམ་ པུད ། བརྩོན་འུ །ད་ཀྱངྱ་རོཾམ' བརད ། བསམ་ག ཏན་ཡངསྙེན་པརཏུང་ ། ཤཾས་ 

རབ། 'ཀྱང་སླམ། ཡགས ། བྱཔདུའཏཡཔ་ཡེག་བ བདྱབཾང་ལ ཱུ །ཤེས་བབད་ཡང་དམོགས་པ་ བརསྱི་པུད། ཏུཔྐདུབ་ པང་ ། བདག་ངང་ ། ཕ་རལ་ ་ཡང་དམེགས་པར་ 
ཆམ་ མི་པདཔའི་ བང ་སམས་ 'དཔའ་དེ་དགནི་ ། ཡངསྭ་སྦྱངའོབླ རཁལ་ ཡན་བརརག་ བནྲུའོ། །ལུས་ 'དངཕག་པཔ། མདི དག་བརྣམས་མི་དམགས་ ་བ་གང་ཡཾན་ 
བའདེཡདྱཁྡཾརབསེམས་ འཔའནམསྦ་ཀི་ཨསྭ་སྦཔབྱ་ངས་པཱ་ ་ནེ། ། །།ལཱས་དངངག་དང་ ། ཡིདཏི་ོགས་ 'ལམ་ཁས་པ་མི་ དམིགས ་པ་ 'གངཡིནབདེ་ཡདྲ་དངདུང་སེམས་ 
དཔའནམསཀ་ ཡ་སྦྱང་བུ་ བུས་པཱ་ཡནོ། ནེ། །ཡནས་བུ སྭ་བང་རུཊ་སེམས་ དཔའ་ རྟག་ཏུབཅོན་འགྲུས་ བཏན་གྱིས་། འཇང 'གཞེནུར་གྱུརཔ་ལ ༥ ་འདྲ་སྐད་ེ ཅེས་སྨྲསཾ། །འདམ་ 
པཔལ་བབག ཀྱངཇེལྟ་ངརྦུབས ཨས་ དཔལཡན་ཆུབདས་ ཁ་ཡིན་ང་ལ་སྤིབཾསཾ། །འཇམ་པཔལ་ ཁྱིས་སྤྲས་ པ།རིགས་ ཀྱིས་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ །པོའ་ཝཱས་ལ་དབབ་པར་ 


„ ༄༅། _ །སནསབས་པརྦགས་ཤིག  ཿཊི་ས་དབའཏག་ུ་ཆ་བད་ིས་ུ པ །འཇམ་དཔལ་ གང་གི །ཀྲངརུཊ་སེམས་པཔས་ཐན་སམས་ 
.2; ཆན་གཅིགཅམ 'སཾཡ་ྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ། ལ་འཇུག པའུཔིདན་ཡདབང་དུབ་སི མས་པཔའ་ཡ ` ཨིནོ། །གངགི་ཟས་ཟ་བ་ཁམ ། གངལས་ 'ལེན་པདེང་པ་ 


ཚ འམ། གལ་སྦྱིན་བརཀེདཔ ར་ཕག' ུང་དུཊ་ལ་ འཇྲིང་པརའདན ། གཏེ་ག་ལ། བུངས དཔི ནོ་དག་ པལའགུར། །ཆེས་ བསྲབ་པ ་ལ་བདྲུད་ན་ཡང་སྤྱན་པ་པོ་པ ཁོ་ཕང་། ལན་ 
ཡུ ཐུང་དུབསམས་པའེ་ཡནོ་དག་པརཁྱགརོ། །གངགི་ཁྱབང་དུབ་ རའ ལ་སཔྦ་ཆྲཀི་སསྦག་པརཏང་ལ། ཆས་ཀྱི་སྒྲ་དང། 
དགེ་འདཱན་གསྒྲ་སྦྲོགས་པརྲདྲལ ། བདག་ཞིད་ཀྱངསཔས་རྒྱས་ ‹ དང་ ། ཆཾས་དྲང་། དག་འདུནེསུ་དན་བཞིན་དུ '༽ སྦྱིན་བསྦྱིན་བཤུཧ པཔ་འོང་། སྤྱིན་བ། འམ ། 
རྨལ་ཁྲིམས་ འའ ། བཟོདང་ འམ། བོནའགྲུསསམ །འསམ་ 'གཏན་ནམ། ཤེ ། ཤེས་རབ་ཡིདལྭ་པུད་དམ ། གཞན་དག་ལ 'ཁོ་རོལཏྭཝིན་པ་ ཐབས པརཧདཅིང་ སྭམཱ་ 
ཧནྐརྣམས་ལ་སེམས པརྦདཱདལ། དགེ་བའི་རུ ཉ་ངེ་ད་ཡཁསམས་ཧནདེདག་དཐུན་མངོ དུ་བྱསནས་། བྱངརྐུབཏཱ་ ཡོུ་བྱས་བཟླའདན། ཏྱའདུབ་ སེམས་དཔའ་ཡབྱད་སྦྱངདབ་ ཤས་ 
པ་ཡིན །པའཚཟས་ལོས་སྟཾདཔ་པའི་འོས་ ཡི ། །བྱངརྐུབ་སེམས ༣ཀ་གགྲ་འཆ་འྱག། བན ། ཆོས་ལས ང་ །ལགས་པན་ཡནཆངྱ་ཀིས་ སྤྱས ཤིང་བརྐྱདབཀག་ 


༤༠༦ 


ཊྱངའབྲུག་ང པར་མི འགུ ། གནོདསམས་མཐེད ། སེམསུཿནདགཉིདི་དགའ་བྱསིད་པའི་ཤིརའཆོན་འགྲུས་ཆོ ཚོམ ཞིངསྟབས་པང ། བཅོན་འགྲུས་དང ། མཐུཆེན་བོ་སྐྱུ སྙད་བང་ 
ཀྱངན། པོའམ 'སེམས་དཔའ་བང་རུབ་ སེམས དཔའི་སྤོད་བ་ལ་ ཡེང་སྱངབཏ བུས་བ་ཡིན་བརིག་ བར་འ །གལ་ཏ་ཏུ། ཀུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་པྱིག་ཏྱ བྲེ་ :ཡ་ བྱགའམ་ འམ། [གླིང 
བཞི་ ཞི་པའི་འཇིག་ཏནྱ་བི་ །བམས་པ རེག་ འམས་རདྦ་ཀཱི་ ཀྱི་མཾསུ་བཀའ་བྱེན་ཏྲི ཏེ་བུདན་ཡང་ ། | ཤེས་བཞིན་དུ ༩༥ ། གཞན་བག་གིས་ཆོས་ཕ་ །ཝྲཾསཾན་ཡང་བཟིང་གཟིང་བའི་ཆིག་སི་ 
རྨ ཏིང། ཆོས་ལ་སྐུརབ་བཏབ་ནཾར་ ། ཆ་སམ་ ཡིན་བ་སྨ་བར མ་ མི་བདན ། ཀྱངརྐུབ་སེམས་དཔའ་ཏ ` ུ་སྦྱབབ་ དྱས་པ་ ཨིན་བརརེག་ བརྱཀའོ། །གལ་ ཏྭ་5ུང་ནུང་ 
སེམས་དཔའ་ཞག་ བདུན་ གྱི་བབཐནཆའནས་, ། ཁྲབས བསྙབ སནོ་ཡང་བསེས་ངདམྱ་ཏུན བཉེད་ཊི་སེམས་ འབའ་ཤིག་ང་ལ་མ་ངོན་ གྱུར ་འིང། ¬ ༢ 
ཅན ཅནྭ་འམས་ཐདརབང་ །བདུ་ བ་འབའ་ཤག་གི་ གཱཊཱིརདེ་ལ་བྱངཇུབྱི་སེམས་མངོནཊའགྱུརནཧ ། རུངྡུཊ་སེམས་དཔའ་ཡངཧུ་སྨྱའ་དབྲས་ 'པ་ཡིན་ངརརག་ 'པརྱཀའོ། །འ་ཇར་ 
ཡཔལ་གཞན་ཡང དྲ་བངུབ་སེམས་པ འཔའ་ཆོང་། ཉན་པའི་ཌྱ ཤོར་། སཿ ་གཞི་མ་ཚོན་ཆ་གཏམས་པ་འམ ། མེས་གངབརྒལ་ཏེ། འགྲོ་ བརྩ་ང་ལ ། ཨུས་ཛངས་ ་བརམི་ ཧི ། ཕུངཔ་ བོ 
ངང། ཁམད་པང་། སྒ སྤི་མ་ཆེངརྣམས་ན་ལྟད་པརསྤའི་ ] སེངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྣམསཞིརྟེདཔརངཀའོ། །ཆོས་སྙན་བཞི་རྟེདཔར་དཀའོ། །ཆས་ལ་ གུས་ བའེ་སམས་ཆན་ 


¦ ཁཱལ་ཧཱནབྲེད་པས་ཞི་ཆས་ཡི་ལས་པརའྱགུར )ལ།ཆཕས་པརའྱགུརབ་ཐོབ་པསནི་མ་ཡིནན། 


༄༅། །པག ཀྱངརྙེད་བདང་ཀའོ་སུམ་དུདལྟར་ཡངཔཱེ འབ་ས ། གལ་ཏངྭ་ལ། ལྟཞུཔའཇྲིན་པ་ལ་ ཐུན ། །5དུང་ས་མས་དཔའ་ ཡང ཅུམྦྱངབ་ུ བས་བ བྲ་ཡིན་ཐདཏྱའོ། ། 
འཇམ་ཕཔལ་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ། ཀྲེ་ཏུང་མུབ་སེམས་ ་དཔའ་ཆིག་ བཞི་པའི་ཆེགསུ། བཅདཔ་གཅིག་གས། | སྡེམ་བའཿ ། ཌེ ཆོས་ཀྱི་གདམས་ཐག་གིས་ནིཆེས་ ཡིདལང་ 'པརའགྱུར་ 
ལཿ འཁེརལེད་ བའྱི་རལ་སྙཾདཀྱིང་ནཱ་ཡེདཔས་ ཿམི་འགུར་བ་འ ། སེམས་ཧན་གཙི ག་ 'ལ་ཡང་རིག་བཞི་ བའིཇིགྲས་ཁཿདའཱ་ བསྒྲགས་ པསཞི་ཡིདརངས་ བཟའགུཔས་ ༨ 
ངྱངྱ་ཏྱིན་ད་འགྲུཌ་ང་ཏྲོང་ བསན་བལྟམ་ཡི ཡནན། !བྱཌ་མུཊཾསེམས་ དཔའ་ཡོངས་སྦངཱཀ་ ་བས་པ་ཡིན། །འྲངམ་བཔལ་ ་གཞན་ཏུང་མུངསེམས་ པཔའད་འགྲོའི་སྱེ གནས་སུ་བྱུརཔ 
བྱཿམུང་སེམས་དཔའ་ཡངྩོས་སྣའབས་པ་ཏི ཡིན་བརརགས་པར་ 
བྲམས་ཧང་མཁན་པ ིད་མེསུ་བྲསས་དུས་སིངས་ཨི ཡིདཝངས་པརའགུར 


ཀྱའོ། །ཁཇམ་དཔལ་ ཀཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ ཏྱཀྱངདྤཔ་ བམས་དཔའ་ཐོས་པ 'ལ་གནས་པའེ འེེད་པ་ ་བཅག་ཧ་ 
ཏྲ ལེ ནརྱགི་ཐུངབོ་དབགཏུམད་པས་ནིང་ལྟ་མ་ 'ཡིན་བངང་ ། ཐམསར་དམཁྱན་པཱ་ི ཉེད 7 'ཡིད་པཔས་བརའགརལ །སྟིང་གསུམ་བྱ བྱི་སྟེརཆེན་པེའི་འཛྲིག ིན་ 
ཁྱི་ཁམད་རེན་པོ་ཆ་ སྣ བདཿྱའིས་ ཡངོས་བཀའ་བསན་ང་ལྟ་མ་ཡིནབ་ད་ ། 88 ་བ ་གཅིག་ཅེག་ས སེམསྭཅས་བུབ།ཡསབས་བྱའགུ་ཊར་མིགས་པ ། 


/ 


` 


བཞི་བཾ་ར་བག་ལ་མས་པདྲཀའོ། །ཱོི་བཱདཁ་་འི་བྲད་བ་སེམས་ རབས་ནེ་མི་ཟད་པ་བཞི་འོང་ བརའགུཌཏ ། བཞི་གངཀན ། ། འད་ལྟ་སྙེ བསཾདནམས་མི་ཐངཔ་དང། ༼ 

ˆ སྨན་ལམ་ཡོ་ས་རྔགས་པྲ་མ་ཟང་པ་དང་ ། ཏྲོགས་བ་མེད་པའི་སོབས་བ་མི་ཟདཔ་པང་། བསཾད་ནམས་དངཡ་ཤེས་མོ་ཟད་པ་སྣ སཱ། སེད་རང་ཀྱི་བྲ་བུ 'བུང་དུའ་སེམས་ དཔས་མི་ཟངཔ་བའི་ ་ 
བོ་དངག ་འཐོབ་པརའགྱུར། | ི་དྱོ་ད་ཐན་ མཁའ་མཆོས་བི་ལྱ པོའུ ། བཞི་གཔཞ་ན ། འདི་ལྟ ། བགེ་བའྲར་བའི་ཆགས་ཀྱས་ཆོག་མོ་ཤེས། ་པ་དང་ ། 
ཆོསྟརནབས་ཆགམི་ཤེས་ པ་དང་ ། ཡེངས་བ་ སོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཇོགས་པ་ ་ལ་མཁས་བས་ཆག་མི་ཤེས་པ་དང ། དྭ་ལས་། རྱས་ཀྱི་ཞིངགི་ཾ ཤོན་ཏན་ཐམས་ང་བདག་གི། ཞེང་དའདག 

རཱུ བརྲ་་ངས་ཆག་མི་ཤེས་པ་ བ་ས ། སཾམདྱའི་ བུབཞི་བོདད ག་ ལ་སྦར་བརཀུའོ། །དྷནསྱ་དང་དུུ་སེམས་དཔའ་ སེབ་མདྲ་ཀྲི་བུས ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུཿ 
ལ་འངིསྐདཅེས་སྨྲས། ཁར དལ ་བསེདནམས་ ཡ་བམས་ཅད་བྣསས་པའི་ཏིང་འཇིན་ འང་། །ཊུཿདུཊ་ སམས་ དཾ ་སམས་དཔའ་ཆེན་བ་འུ་ ཁཱམ་པ་འམ་། རབ་ཏུབུངའ ངོ 
བཱཿ ཐིམ གིལག་ཏུའིའབརའྲུར | གླུགས་བ བམ་ཛཱ་དུདཔ་འམ་ ། །བ་ཏོ པ་ཏནྡ་དུ་བུང་བ། འམ ། ངས་བརས་མས་པའ་བའོངཔ་དང་ལྡན་བརའགྱུར་། ! འཇམ་དཔལགྱིས་སྣྲས་པ པ། 

ང་མི་བ པྲ་བལ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྐམས་དཔའ་ཆན་བ་ གངངག་གི་ ར་ལམ་དྲུ་ལན་ཏེང་འཛིན་འང་གག་ བརའགྱུརབ། ་ཁའརམ། ལ་ག། ཏུ་འོབབ་འམ །གླེ ཀགླེགས་བམ་ དཱ བུང་བ ་བ་འར་། 


ཤེ ཁ་ངོ 3 


` 
དཅའ་བ་ 


༡༩ 


༄༅། ་་།འ་ཏོན་དྲུ་པུང་ལ ། ར་ཡཁྦསངབརསི་ཏེངབད་དག་ནི། ཁཱ ཁུམ་ན་གནས་པ་ཞེས་བམི་སྨྲ་སེ ། དེ་ངག་ ནི་མསྱང་བུང་བ།ཁོ་ན་ཡིན་བརདོང་བདྲབའོ། བ 
འགྱུར་ཏེ ། གནས པ་གཔ་དང་གང་གིས་ 


ནཾ འདྷེལ་རངང་དུབ་སེམས་དཔའ་ ཏེའའདིན་འདི་ཁོངདྲརུ། དབར ་བའ། 'པཱར་བཅོན་ བརར་ས་ནི་ ་འདྲུ་ཤེས་ཐམས་ཅ ཡཿ 
བརེ་བངངས་ ། བསེང་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ །མི་ཟངབ་ཐམས་ཆད་མི པེང ། 1 བླུ་བང་དུང་ བསེམས་ངཔའ ་རྣམས་ནེ་སེམས་ཧན་ ཡངྩོས་སྙིན་བརདབའེ ཧཿ 
ངང་གཟུགས་ སྭ་སཆོགས་སྟེན སྟེནོ་ཏོ། །སེད་མེདྱ་ཀཱི་བུ་གཞན་ཡང་ད་ད གྭ་བམར་རང་ པའལ་ ་ལ། ཐམས་ཆྐདུ་ཡང་ མ་ག །ཏོགས་ཏེ། སངར་པ་ཀི་བཱ་ འདྭལ་སཾ། ཧཾ 


་ ༢ ། གླ ང་གཞི་བ་ང ལི ཐྲམས་ཧདྲ་ ད་ ༨ཡངམ་གཏ ཏགས་པ་དེ་བཀིན་དྲ་ ། སྲཾདསེདཀྱི་ 


ཤ འགན ། སྩྱོད་པ་ཊཱ་མས་ཧད་ལ་ ཡབམ་ཏེན་ལ ། ཁྱིམ་བྱྱཾ་ ¡£ ་པ་ཡངམ་ཡིན ། ཏུམ་བྱི་ གྱི་རྒས ་ལ་ཡངམ་ཏེ ཧན་། རབྱཏྭ་ཐཱ་བ་ཡ་ངམི་འཾ ༨ 
རང་འ ཧི བ་ལ་ཡངར་གནས་ ། ང་པ སོང་ག་ཆིས་ལ ལ་པ ༩་མིདན་ཏེ །ཌ ། དདགནི་གཞེ་གའི་ཇེ ཕེགས་། ་ཡང་ བརོད་མདེ། དོ ཅའ པིར ན། བང་དང ་སེམས་ དཔའ་ད་བགའནི་ 
༦ 
སྣེ སྐྱ་འའི་གཞས་ཐམས་ ་ཧད་མ་ཏེན་པརྦ་དཱ་བའྲོ་པི་ ཤཱོར། །སདཆེདྱ་ཊི་དཱབ། ནོརབུ་རེན་པཆཆེན་པྱ་རྫུར་ནེ་སཱད་གང་དང་བ ན་གནའ་ཀྱངརུཔཾཿ ། དེ་དང་དགེ་པར་ནོརབ་རེན་པ་ 


: འདོརབ་དེ་ བཞེན་ད་ 5 སབམདྱ་ཀིླ་བབབ་སེམས་དབའ་ཏིང་ རའ ནི་ཁུམ་བྱི་ས་ན་གནས་བ་ ་ད་དགྱ་ཀང་མབ། ཏུཝབཏུཛྱུང་བ་ཞེས་ 
བརྔོར་བརྦཧྭ་སཾ ། ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབཾངས་ ཀྱིར་བོ་ཉད་དམང་མ་འདོར་རོ། །དྷ་སྐད་ཅས་སྨ་སནས་། བུ ། བུང་རུབ་སེམ༥ །ས་དཔའ་ ་སུད་མདྲ་ཀི་བུས་འཇར་ ཆུ གཞེནནུ་གུཔཔ་ལ། 'འད་ 
སྐདཾས' སྤས །འཇམ་དཔལེ་བྱང་རྡུབ་བ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་ འབའ་ཅེན་བ་གནས་པ་གངགེས་གནས་ཞ །ཐསཾདནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་བ པའི་ཏིང་འཇེན་། འདི་ལས་ཡེ། ་ཡངོས་ཁྭས་ 
ཡུམ མི་ཁྱངུ་པལ་བསདནམསྱ་ཀུཆོགས་དངཡ་ཤསྱ་ཀི་ཆགས་མི་ ཟད་བ་ བཱ་ཡབའཐོབ་བརའགུར ། འཇམ་དབལ་གྱིས་སཱས་པ ། ཡིང ་ཀོའ་པི་དག བག་ནྲི་བརྐདུང་ 
སེམས་དབའ་ནམསྱ་ཀ་གནས་བ་ ཡིན་ཏེ །བཞ་གའའན། འདི་ ལྟེ །5ཿརུབ་སམས་དཔའྡནམས ན་ལུ ས་དཔྲགག་ལྭ་ལག་བརཞེན་བུ་མེང་བརགནས་པ ་པ་ 
ཡིན ! དེ་དག་འང་བ་པང ། བཞུར་འགུ་དང ། ཚིགསུ་བཅད་པ་འདོཔ་མ་ཡིནབ་དང་།ཊུ །བུངརུབ་ ་སེམས་དཔའ་ནམས་ན་སེང་པ་ཏིད་པང ། མཆན་མ་མདཔ་ བོང་། ་ 
བར་གནས་པ་ (དཱན་༽ ་ཏ ། ཞན་ཁྲས་ངདང་ ། རོསདྨ་ཁུང་ བཁུ། ༽༥༨ འཇུག ཁས་གནས་པམ་ཨིན་བ་དང་ ། ཀྱང་རྐུབ་སེམས་དཔའ་ མ་སནི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱེ་ཨེ༧ 
དང་། །སེ་ལ་ཡ་ངདག་པར་རེག་ བརའདོང་བ་ཡན་ཏ ། གཡོ་བ་དང་ ། རྨོམ་སེམས་དང་ ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་པང་ ། ར་མེ་པར་ཏོག་པ་མི་འཛིན་པར་གནས་པ་པང་ ། ཀྱང རུབ་སཱེཊ་ 


=® ཕང 


༄༅། །དཔའ་རྣམས་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་རད་འདྲ་བར་ བར་པ་ལ་གནས་པ་ 'ཡནེ་ཏེ ། བདག་དང་སེམས་ཧན་ དང་ ། སྲཾག་དང་ ། གསེ་བདའ་ ། སྐྱེས་བུ་དང ། གང་ཟག་ལ 'དམྲིཀ་ 
པཆ་ཏྐཝ པཞོ། །སྭཾདམདེཀྱི་དུ་བུ ཁུངརྐུབ་སེམས་དཔའ་ ནམས་ ཀྱི་གནས་པ་བཞི་བོ་ད་པགནི་གནས་པའེ་མཆོག་དང་ ། རབ་དང་བརཆོག་ཡིན་ཏེ ། བསེདནམས་ཀྱི་ཚགསཿ མི་ཟད 
པ་པང་། །ཡེཤེས་ཀྱི་ཆགས་མི་ཟད་བར་ འགྲུརབནས་། ལྟབའི་རྣམ་ཐཿ ན་ན ། སངས་༔ རྱས་ཀྱི་ཆས་བྲམས་ཧད་ཀྱི་བའད་ཏོགས་ བརའགྱུར་བའོ། །བུང་ 
རྐུབ་སེམས་དཔའ་སདམངྱའི་བྲུས་ སྨྲས་པ ། འཇྲམ་དཔལ་ བུབདུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱེས་གནས་པ་འདི་ བག་ཐོབ་བར་འགྱུར་ཤེང་ ། ཁཱིམ་གྱི་ གནས་ནས་ཀྱང་ 


.མངོན་བརའབྱུཿབརའགྱུར་ །འཇྲམ་དཔལ་བྱིས་སྨྲས་ ' ×: དབཞི་བོ་འདདགནེ ། བང་རུབ་སེམས དཔའ་ནམསྲཀ་གསས་པ་ཡིན ། བཱཞེ་གངཞ་ན། 


འདྐལྐ་ཨས་བལ་གནས་བ་དང་། ཧཱཛལ་གནས་པ་དང ། དགའ་བ་ལ་གནས་པུ་དང་ ། བཏངསོམས་ལ་གནས་ པ་སེ སེདམྲི་ཐཱ་བཞེ་ ཞི་བ་ད་དག་ནི་བངདུབ་སེམས་དབ༔ 
རྣམབ་ཀྱི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །སེདསེངཀྱི་ཛུ་ བྲ་དར་རུང་ ་སམས་ ་དཔའ་གང་ཡངཇཧཔྟཾ། གྲ །གྲོངམ ། དགོན་པན་གནས་ཀྱང་རུང་ ། གནས་བ་བཀཞེ་པེ་དངག་ གིས་གནས་པ་དནི ། 
གནས་པ་ལ་གནས་པ་། ་ཞེས་བརོད་པརའོ། །གལ་ཏྭཾནམ་ ་བརྩ་པལ་བེད་བ་འྭང་བའི་ ཁུམས་པང་ ། ཁངབ་འཅེགས་བ་དཀན་གནམ་ཟིན་ཀྱང ། གནས་པན་གནས་ ་པ་ཞེས་ 


བརྗོདབརམི་བའོ། །སེད་མདྦ་ཀཱ་བུ་གལ་ཏྲ་དངརཱབ་སེམས་དཔའ་ཆིངས་པའི་གནས་པ་བཞི་དཔྲབལ་བཞིན་དུབདག་ཉིད་གནས་པ་ལ་གནས་སམ་དུའཇིན་ན ། པོནི་བདག་དང་ལྷ་བང་ 
མི་པང་ལཱ་མ་ཡོན་དཔབཅས་བའི་འཇིག་ཏན་སྲུ་བ་ཡིནཏེ་ ། ཡུ་འཁྲོརྒྱ་གི་བསད་ཧཱམས་ཟ་བ་ཡངདོན་མེད་བརའྱགུརོ། སེདམདྲ་ཀྲི་བྲུ་བརུབ་སེམས་དབའ་ཆངས་པརསཱདཔ་ 
རུབ་བཟག་ངུབ་དདག་ཁམག་ དནི་ས་པའི་གནས་མརནཔ་འགནའས་བཔབ་། འན བ་བབས་ན །ཆས་རའི་གནས་བའི་གནས་པབའི་འཞན་ 
བོང་། འ་ཕགས་པའི་བསམ་བཏན་འཐོབ་པ་ལ་མོ་སྣང་བ་གང་དག་ཡན་བདེ་བགིཆབས་པར་སྦདང་ལ་གནས་པ་ལས་བཁ་རིཔབ་ ། བྱཧལམ་སབས་པའི་ཕྲིར ། འཇེག་ཏེན་པའི་ 
འཛེགཚོགས་ལ་ལྟ་བས་རློམ་སེམསྭ་བཱདབརའགུར། ། ཤབདུབ་སེམས་དབའ་སདམདྱ་ཀི་ཐུས་སྨྲས་བ །འ ཇམ་དཔལ་ཇྷལ་རན འ བངྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ 
ཤུམས་པུ་ལ་གནས་པ་ཡན་། ང་ལུརན་སྲིངཇེ་ལ་གནས་བ་ཡན། ཇི་ལྟརན་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་ཡིན།།ཇིལྟ་པན་བཏང་སྙམས་ལགནས་པ་ཡིན ། འཇམ་དཔལ་ཁྱིས་སྨས་” 
པྡ སདམངྱ་ཀཱི་ད་གལ་ཏྭ་བཱངྐཀུབ་སེམས་དཔའ་འདེལ་བགནས་བདྲདད། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཡདབྱསལ་བརབའོ་སམ་དུ་སེམས་ནྭ་ུམས་པ་ལ་གནས་པ་ཡེ། 
ནོཿ ༣བདག་གིས་སམས་ཧན་ཐམས་ཅད་དགོལ་བརྡ་བའོ་སྐམ་དུསིམས་ན ། གཱིངཛྫ་ལ་གནས་པ་ཡནོ། །བདག་གིས་སེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
+ ) 


༣ 


༄༅། .་ །དགེད་པརྲ་པའོ་སམ་དུསམསན་ངགའ་བལ་གནས་པ་ཡིན། །བཕག་གིས་སམས་ཅནྲ་འམས་ངདའབེགཏན་གྱི་ཆས་ནམས་ལས་ནམ་པརྡ་གོལ་བརའ་སམ་དུསེམས 
ཉདགལ་ཀབའནུབ་སེམས་པའ་དེལུར་གནསཞོ །བཏངསམས་ལ་གནས་པ་ཡི། །སམེདཀི་བགཞན་ཡ་དྲ་བབབ་སེམས་དཔའ་གུངགི་ཚས་ྱ་འིས་སངཔ་ལུ་མེ 
ཐ་ངའིཆ་ ། ཐྱམས་པ་ལ་གནས་བ་ཡེན། །གང་གིཚཆས་ཐུམས་སད་དབེན་བལ་མཐ་པ་དོའཆ ། སྙིངཚི་ལ་གནས་བ་ཡིན། །གང་གི་ཚཆས་ཐམས་ཧདཆུགས་པ་མེད་པ་ 
ངང་།བཅམས་པ་མདཔ་དང་ ། གྲོལ་བ་མད་པར་མེས་པ་དོའེ་ ཆཾ་། དགའ་བ་ལ་གནས་པ་ཡན། །གངགི་ཚཆས་ཐམས་ཅདལ་སེངབམད་པ་དང་། འོལ།་པ་མངལ་ལ་མེསང 
ཀྱི་ཐུ་ལྟརན །བུངརྐུབ་སེམས་དབའ་ཀྱམས་པ་ད  ང་། སྙིང་དང ། དགའ་བ་དང་ ། བཏངསཱམས་ལ་ 


པོར་ཏ་ཀ་བཏང་སྙེམས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ ། སྲང་མེང་ རྨ ཏྲ 
མེདཔས་མོ་སྨག་པ་པོའེཚ །བུམས་བ་ལ་གནས་བ་ཡནེ། །གང་གཏཉས་ 


གནས་པ་ཡིནནོ། །སྲང་མདྱཀི་བུ་གཞན་ཡ་དྲབབདུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་ཆ། ཆོས་བདག གི 
, ཐྲམས་ཅང་པདན་བས་མ་སྐག་པ་པོའ་ཚེ ། སཱིང་རྗེ་ལ་གནས་པ་ཡིན། །གང་གིཚསཔསྱ་རས་ཀྱི་ཆས་ཐངམཉམ་བེཆ་སཉིད་ཀྱིས་མིསག་བི་ཁཱགའ་བ་ལ་གནས་པ་ཡན། །གང་ 
སྭི ཤནནོ། །སེདམདྱཀྱི་པུ་གཞན་ཡང་ཐམས་པཞིཞེས་འྲགས་ 


གིཚསསྦྱངས་ཀྱིཞིང་ཐམས་ཧངམི་ཟང་པའ་ཆོས་ཏིདྱཀིས་མི་སླག་པ་དོའཿ །བཏངསཱམས་ལ་གནས་པ་ཡན་ 


2 


རོ བ་རིདའ་མངནཉད། །གཱངཛོན་ཀླཏྭསྦཾད་བའེ་མཆན་ཉིད་། །དགའ་བནི་གནོདསེམས་མེདབའི་མཆཤཉིད། །བཏངསམས་ཞམ་ཁངས་མ་ཨཱ་པའི་མཆནཏད། །སེདམེད 
བུ་གཞན་ཡངབམས་ པ་པང་ངྡར་ཡ་ལྲ་བམས་པ་ཆེན་པ་མངམ་ཡེན་ ། ཧཱིདཔརན་བྱཡ མབུམ་ཡུན་ བ་ཡངཡདོད། དུམས་བཅེན་ ཊཛཾཿགེ་བ་ཤེ ནིན 


་ ཐམས་ཅད་ལ་མདོ། །ཉན་ཐོས་དང་ །རབསཔསྐྱ་ཆས་ལ་ཡདབ་གྲང་ཡིན་པ་དོནི་བམས་པ་དངསྟེང་ཡོན་ཏེ ། སེམས་ཧན་ཐམས་བད་ (བདོབར་གུར་ཅིག 
ཅེསྤ་བ་བ་ཁྱི་དུམས་པ་པངྙཔར་ཡིྱ་བི། བམས་བཅར་ པ་དང་། སཱིངྡརཆན་པམ་ཡིན། །འོནྲ་མང་པ་ཆེན་པ་ དདིའ་ང་ནཔི་གེད་སིན་ཞེན་། སེམས་ན་ཐུམས་ 
རང་ལ ལ་སེམས་གསས་ བ་གང་ཡིན་བ་དནྲི་བམས་པཆནབ་ འོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ ཅང་ལས་ ཡྦ་གོལ་བར་དངཔ་གང་ཡིན་བ་ངའི་སྭང་ 
ྡ སྒ །བབག་བ་བབབ་སྔཿས་ནས་འབྲོ་བ་ལས་སྒས་པའི་སེམས་ཅནམས་ཀྱི་ནབདུབསརས་བཀིན་དུནིདབར་འགྲོ་བ་ལེན་པ་གང་ཡིན་བའེ བྲེ་བམས་པ་ཆན་པོཞས་དའོ། ' 
བདག་གིས་སེམས་ཧན་འདོ་དག་ལཁོརབའི་ལམ་ངན་ལས་བླསལ་ཏ ། ! ལམ་བཟང་པར་དགེང་བདབའོ་སྙམ་པ་བང་ཡོན་བརེའི་སང་ རྗེར ན་ཊི་ཞེས་བུའོ།།ཤ དྡ མདྱའི་ཐུད་བསུན་ནམ་ 


བྲབས་འཇིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱས་ཉན་འྲོས་དང་། རབསཁས་རྒྱས་ནར་ས་ཀྱའིཿ ན་བུམས་པ་དང་སྙེང་རྔ་ཡེན་ལ། ཏམས་པཆན་པོ་བང ། སྭིངྡརཾ་མན་ བནེ་མ་ཡིར་བ་ཡང་ཡོང་པ་དེ། 


ྭ 


ླྨ 


== #ཿ $ 


གཞོན་ནུར་གཱར་བ་འདས་བཤད་པ་གངལགས་པའི་གནས་བ་འདི་དག་ 


ˆ པ་ཁགས་། །ངེ་སང་ངས་གསེལ་བ་ངང་ ། བཅམ་ལྔན་འགས་ཀྱིས་བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་སྲེདམེདཀྱེ་བུ་ལ་ 


\ 


བའོ།། 


རཿ རར ༤ 
ལྟ་བས་ཕས་ན་བང་ཆབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅན་བ་ན་སྱ་ཏིས་བམས་བཅེན་པ་དང་ ། སཱིངརྔ་ཆན་པེ་པང་ལྡན་བར་ 
བསུནབ་འདེ་བཤད་པ་ན། གགཆགས་འྱད་སྟང་གིས་བནམེད་པ་ཡངདག་པརཛོགས་བཞི་བབདབཏུ་སེམས་བྱདེ། ཆིག་འདྲ་གང་བུངསོམ་ལུན་འདས་བདག་ཅགྱ་བུ་འཇས་དཔ་ 

་གིས་གནས་བརྱགིའོ། །ཞསྭ་ཀང་གསལ་ཏཾ། །བངརུཁ་སམས་དཔའ་བྱརད་འྲས་ནིབསེདནམས་ཐམས་ 

༄༨༠༽ .°2..༨འ. ©> ` ཆི རེ གེ །དནས་བཅོམ་ལྔན་ 
རད་བསྣུས་པའེ་ཏངྲ་འཛིན་འད་ཐོབོ།:།སྲེག་ཆགས་བ རྒྱད་སྣནིཏེཾས་རྣམསྭ་ལ་ཆེབ་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མདཧེང་ རཀ 3 འའ 
) ` ཅང 5 ི ༩ ཡང ཏི འ 
འཇས་ལྭ་བུང་ནུབ་སེམས་འབ་སད་མེདི་བུས་འདྱིས དངས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱན་འབས་དབཞིན་ག་ ཤིགས་པ་བྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པར་རོགས་པའ་ 
8 ༨ ཀཿ ཟའ 3 £  ླིྣ ` ༨ 
སས་བྱས་བསདནམས་བྱརའི་མཆན་དངྡ་ཝན་བཞེས་བྱག་བདལ་བསེདནམས་ཇིལ་བུདག་གས་དེ་བཞིན་གཤགས་བའི་བསེདནམས་བྱུསའི་མཆནནམས་མངོན་བར་གུང་ 
= ར་ལ ༨, = 

་འདྡེགདཅེས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། །གུད་མེདཀྲིབ་འཇག་ཏནྱ་གི་ཁམས་གང་ 

ལི ་ན་མྱ་རཔ་པ་ན་བར་ུརཔ། 


- = ༤ ་པ་ཤ་ཡག 
༄༅།  །རག་བདྲདའོ། །སད་མདྲ་ཀཱ་བྲུ་ད 


བཁྲ་ཀུང་གྱི་པཱ་མ་སེད་དག་ན ། ་སམས་ཅན་ཇིསྭད་ཡདཔ་སེམས་ཅན་ད་བྲསུས་བརབསྡུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལས་ 


སམས་ཅནའ་དག་ཐམས་ཅངྲ་ཀི་ལ་བོར་ལས་སྒྱམབའ་བསདནམས་ཀྱི་ཐུང་པེ་གང་ཡིན་པའི་བསེདནམས་ཀྱི་ཕུཿཔེ་དབག་གཅིག་ཏུ་བསྡེམས་ཁུནི ། ལའི་པབངབ་བརྒྱ་བྲེན་གཅིག་ 
ལཾ་ཡད་དོ། །སེདམེངྱཀྲི་བུ་འཛིག་ཏནྱ་བི་།ཁམས་གྲངའི་ཀླུངགྲི་པ་མ་སད་དག་ན། སེམས་རན་ཇིསེང་ཡེད་པ་སེམས་རན་དུངྣས་བརབསས་པ་ད་བག་ཐམས་ཅད་བྱ་ཏཱན་བི་དགོད 
ནམས་ཀྱི་ཐུང་བཾཔང་ལྔན་བར་གྱུརལ ། སེམས་ཅན་ད་དགྲུ་འམས་5བྱཀི་བྱར་ཏྱན་གྱ་བསེདནམས་ཀྱི་ ངཔ་གང་ཡིན་བའ་བསེདནརས་ཀུ་ཁུང་པ་ད་དག་བསམས་བན་ཆངས་བརིག་ 
ལ་ཡདདོ། །སང་མདྱཀི་བཱའཇིག་ཏནྱཾ་གི་ཁམས་བྒདའ་ཀླུང་གྱི་པཱམ་སྙང་འགན | ་ ཧན་དུ་བསྡུ་བརབསྡུས་པ་དེདག་ཁྲམས་ཅང་ཆཡས་པའེ་ 
བསཾའནམས་ཀྱི་ཐུངཔེ་དཔལྔན་བམཁྱུམལ ད སེམས་ཅན་ དདག་ཐམས་རདྱ་ཀྱི་རངས་པའི་བསད་ནམས་ཀྱི་ཐུང . པཾ་གང་ཡིན་བའེ་བསངནམས་ཀྱི་ཕུངཔ་ད་ངག་གེག་ 
ཏུ་བསཱམས་པནི་ཉནཐོས་གཅིག་ལ་ཡེངད། །སྲཾདམང་ཨྱིབཱ་འཇིགཏེན་གྱི་ཁམས་གངྒའར་ཀྱུ་པགི་ཏྱེ་མ་སཱིང་དག་ན ། སེམས་ཅན་ཇིསྭང་ཡད་པ་སེམས་ཅན་དཱ་བླ་བར་བསས་པད་ 
དགྲའམས་ཧདཉན་བོསྱ་ཀྱི་བསང་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པ་དང་ལྡན་བར། ་ཡ། སེམས་ཅནད་ྲ་འམས་ཅདྱལ་ཉན་ཐས་ཀི་བསནམས་ཡོ་ཕངཔ་གང་ཡིན་བའེ་བསདེནརས་ཉི་ཕངཔ་ 


་དག་གཅིག་ཏུབསྔེམས་པནི། རངསངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་སད། །སྭདམདཀྱི་ཐུ་འཇྲག་རན་གྱི།བམས་བཏྡའེ་ཀླང་གི་ཏྱེ་མ་སཱདདག་ན་ ། སམས་ཅན་ང་སཾང་ཡངཔ་སེམས་ངན་ 


་ : ༣༢ ར་ 
༼ོ དབྱས་བརབསས་པ་དངབ་ཁམས་ཅྱཀྱི་ཁསདཏམས་ཐམས་ཅདབམས་པའི་ཏྩེ།་འཛྲིན་འདི་ཁོབ་བརྒྱ་དུར་ལ། སམས་ཧན་ 


ཧཿ །དབསྡུ་འབབསྡུས་པད་ཕག་ཐམས་ཅད་རངས་པྱ་ཅས་ཀི་བསདནམ་ས་ཀི་བུང་བ་དཔྡ་ན་བརྩ་གུཔ་ལ། ཞན་ཏོས་དང་། རང་སངས་ཧུས་ད་ངག་ཐམས་བང་ཀི་ 
བསེངནམད་ཀྱི་ཕུརབ་ག བསིན་པའི་བསདནམསྤ་ཀི་ཕུང་བོ་དཔག་རིཕྱ་གིས་བྲསམས་པ་དྟལ་ཞུའེ་བསངནརས་ཁྱ་ཐུང་པ་དབྲཝན་བའྲི་བདདུབ་སེམས་འཔས་ན ། བསཾངནས་ 
ཁམས་མང་བསུས་པའ་ཏིབའརིན་ཅསྱ་བ་བ་འདེ་ཐོབ་པརའྱགར། །སྲེདསེངྱཀ་ད་འཛིག་ཏན་ལཾ་ ཁམས་གྲངའི་ཀུང་གྱི་བཱམ་སྙེད་དག་ན །སེམས་ཅན་ཇི་སྣེང་ཡདཔ་སེམས་ཅན་ 
པཱ ར་པག་ཝམས་འདྱཀི་བསད་ནརསྤ་ཀྲི་ཐུང་པ་གང 

` སས་བ % ཀོ ཁམ་ཁ„ཁལ་ང༨ར་་ཿ ྲ་ ` རི ི་་འོ་ལར་ ཆོ བིའི 

ིི་སེ་ནམས་ཁི་ཕུངཔ་འདགབཅེཔས་པས་ནི། གཏྲམ་འབན། གཏབ་མེདབའམཆོདཱནིག་ ༤ འྲའ་པརབང །སསདྱིབུ་དམཆང་ི 

པང ། མཆོང་སཱེན་བྱེ་འབྲས་བུའི་བསཾཏནམས་ཀྱི་ུང་པེ་དངག་བརྒྱའགྱུམཏུངསྦྲས་པསན། ེདེིེེིགསནིྲ༽།  ི་ 
༽ ཡཔ # ཡེ་ི་ £ ༡ ༣མ་༩ ¬ ༢་ཀལོ་འ།ནོ ར་རམ་ 
བརའགུར་ཏ། ་བས་ནའཛཞན་གཤེགས་པ་བསུདནམས་བྱབའི་མཚནུདང་ཝནཔ་ཞས་བོུ། བབས་དྣཊ་བུས་ད་ ཁིན་གཤེགས་པའི་སྲུ་ལ་སྐྱེས་བེུན་བེའ་ཨཆ་ན་སུ 
"¦ ཟི: ` = 52 = བལ 4 ༦ 3 ཇེ 22 རེ ོ དར ར་རི ༩ 
སྤུ་ར་གཉིས་ཀྱི་བརདུམངོན་བརའགྲུབ་སྣ །ད་དགན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་འི་བསམ་ བར་ནས ྙིས་ནང་བཞེན་གཤེགས་པ་བསདནམས་བསམ་ གྱིས་མཾ་ཁུབ་པའེམཆན་ངང 

འབ ་་ / མའ ༡ 


བ་ར རོ ཚེལ ༨ ྐ ར་རབ ༥པཁྭལྔ་བགྲརནྲ་བི་ཁམང་འརརམ་པ་ རོ རར 
ལྔན་བཞས་བའོ། །བསུདནམས་བྱསའམཆན་བསྟན་བ་འདིབ་ཤདབནྟསང་གསུམ་ཨྱེ་སཱབཿན་པའ་འཇིགཏེནྱབི་ཁམས་འདནམ་བྲ་དུགཊུགཡིས་ཏ ། སྣངབཅན་ 
པཔ ་སརྲསསརཁཤ་ྲུཁ༥ུ༥་་ ༠༥༥ 
དགུད །ངུཆུ་ཞངགརུ་ཧི་འྲུ་བཱ་དུ ཡཏ རསས ི ོིོ།ི།ཀ། ་ 
བྱབརུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བ་དེདགནི་རྙད་བ་ལགས་པ་ ལེགསཾ། །བསེདནམས་བརྒྱའེ་མཆན་འད་ལྟ་བུཔད་ ལྡན་བང་བྱུརཔ་ད་དྭག་གསུན །བྱཿབནད །ཆ་ཀ་ 
པ་པང། འཇིག་ཏན་སྐྱེང་བ་ད་བག་ཁམས་ཅང་དག  ཉན་ཐོས་པང་ ། རབསངས་རྒྱས་ཐམས་ཧདྲ་ཀང་ ཟིལ་གྱི་ནོན་ལགས། ། ཏིང་འཇྲིན་རིན་པོ་ཆ་འད་རྨེར་ 
ཅན་གངངག་གྷ་ན་ལམ་བྲུ་གགས་པ་འམ། ཐོས་ནསྤ་ཀངམ་ནོཔངརླས་པངེ་དགྱ་ཁབྷདིདཔ་ཁགས་པརྣན་པ་ལ་གསཾ། །ས་ཝྲགས་གངན་ཏེང་འཇྲིན་འདི་སྦེའཔ་ད་དགྲཀྱང་སྒལ་པ་ངང་ 
ལྡན་ལགསཾ། །རེགས་ཀྱི་ འཊ་་ ། རེགསཀྱི་བུ་མེ་གང་དག་ཏེང་འཇིན་རན་བེཅ་འདྲི་རླྱས་བར་ཡའངག་བརསྙན་པ་ང་དགན །དབཞེན་གཤགས་པས་ཏྲན་གྱིས་ངརབས་པརརག་ 
ངརབྱགྱའོ། །གང་ཛཱ་ཏེང་འ ྱ་བེཆས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་ནལ་དྲ་གག་བརའ་གྱུརབ་དངནེ་འཇེག་ཏེནྱ་བ་ཁམས་བླངའིིཀུང་གྱི་ཏཱ་མ་སཾད་ཞུགས་ཀྱིས་བལམ་བ་ལ་ཡང་འདོག 


༣ ༄༅། །ཏེ ཏེང་འཇིན་འབརཉན་བའི་སྐདམཆ་བརབྱ་གིའོ་ཞེསྱ་ཀུངགསེལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འབས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་ ། རེགས་ཀྱི་བུ་དགུ་ངནེ་ང་བཞན་ཏ ། ཁུད་ཇི་ས 
9; ཟེབང་བཞེནོ། །ཆགས་ཀྱི་བུ་འམ ། གས་ཀྱེ་བུམ་གང་དག་ཏེང་འཛིན་འ་མི་ཉན་པ་དང ། མི་འཆང་བ་ ཨང་། མྭ་གགེ་བ་དང་།གནངུཏུ་ཐ་ར་ཧུདཀ6 (༥ 
+ རྒྱས་བཔཔ་གུ་བབའི་སྙན་པདེ་བི།བཅུ་ཁི་འིྱས་ླམསས་བཛིག་བརབར། །ཆགས་ི་དྲ་བྲམ་སེམས་དུཔའ་གང་དག་བསདནམ་སུ་བམས་འད་བས་ 
ཧཱ ངེབའཛིན་འདི་གཞན་བག་ལ་རྒྱས་བར་ཡངབག་བཟའི་སྙེན་བ་དདག་ལའི་མངད་ངོས་བཞེས་པཔི་སྨའི །དགས་པའི་ཐཱ་ད་དག་དང་ ། བ་་ མོ 
གིས་འྱུན་བརབཅོམ་ལྡན་འ་ལ་འདྲེགདཅས་གསལ་ཀ། ༡བསནམས་ཐུམས་ཅད་བྲམས་པའི་ཏེང་ིན ཁཚས་ོནམ་བཛ་ ོད 
( དས་ན་སྤྱོང་པ་པང་ ། ་ྱས་བབའཛུར་བའང་ ༈ལྡན་འགུ་ཀྱིས་དྲེན་བྱིས་བརླབཏུ་གསཾལ་། དནས་ མྭ ཨ ་ མས་མི ཁྱིས 
ཕྱུང ། འོང་ངེས་འཇྲིག་ཏན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མྲུ་མེད་བ་སྣང་བདུས། །འོདད་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བྲུག་བཅོམ ༢༣༦༦ ` 
ཆོསྱ་ཉྷི་རཔྲ་གངས་འཛྱརྱ་གིས་བྷརབས་ཞེས་སྲ་ཡང་བྱུང། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འབསྤ་ཀས་ཆོ་དང་ལྡནབ་ཀུན་ངག 


£ 3 


རར 


°! 


པནི་རིང་བ་མོ་ཝོགས་པརྨཊཱབ་གསུམ་འྷཏུས་བན ། ཡའྤམ་པན་ལས་འདའ་བརའྱུར།ཏ །ཀུན་འགའ་བོཆོསྤ་ཀིནམ་གུངས་འདི་གཟུང་བ་ངང་ ། གཞུན་དག་ལ་ཡང་ ་ 
རྒྱས་འཔལ་འབག་བརའསྙན་པའེ་བཡྱྱེ་ཕྱིར།ཁྱོད་ལ་གཏད། །ཀུན་བགའ་བོ་སེམས་ཧེན་གང་དག་དུ་ཡང་རཔཧེ ། ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲའས་འདེའཆང་བདཔངད་བ་དབག་ལན་ 
སུཡ་རས་བཅམ་ལྡནའབས་ནམས་ཡའྱུ་མ་ཕན་ལས་འབའ་བཟི་འགུའོ། །རཾས་ཀངནུང་པརམ་འགྱུར། ། ཅིའི་ཕྱིར་ན །ཀུན་དྲགའ་བོ་གལ་ཏེ་ཆེསྭ་ཀྱི་རམ་གྲ་ཡ་ 
འདི་ལ་སྦྲུབ་བ་པྲཔན ། ངོནི་ས་ཁས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཡིན་ལ་། གཞན་ ངག་ལ་ཇོདི བྷསན་པ་དོནི་དམ་པའེངས་ཡངས་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཁུརར། །པནས་ཆོདང་ལན་བ་ 
ཀུན་དགའ་བོས་ཇུས་ཏ ། མཆིམ་ཐཱས་ནས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ལ་འདེ་སད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །སྨྱེ་བོ་མང་པེ་ལ་སྨན་ པ་དང སཱཾ་བོ་མངཔོ་ལ་བདེ་བ་དང་ ། འཇྲེག་ 
ཅནལ་ཐུགས་ངཅ་བ་དང་ ། སྐྱེ་པོའ་ཚོགས་ཆེན་པེ་དང་ ད ལྷ་པངམི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ ། སྨན་པ་དངབདེ་པའེ་སྐད་ །བཅམ་ལྔནའདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བྲག་བཅ མ་བ་ཡང་ 
ངག་པརརོགས་པའ་སཝ་རྒྱབས་བྲསལ་པ་འམ ། བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པརའཞུགསུ་གསེལ། བཅམ་ལྡན་འདྲཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། ཀུན་པགའ་ངོ་ཁུཔྱསུ་ཡམ་བངཿག། 
སྨྲ་སྙགས་མ་འདོན་ཅིག ། ཀུནངག འ་བོ་ཁཾང་ཡཱཉ་ཛི་སཾངྷསྭ་ཀྱི་ནམྲ་གཡས་འདེའཆང་བ་པང་ །ཀློག་པ་པང་། སྟེན་ བརྱེད་པ་དྲ་སདདས་ལས་་རྒྱས་མཐོངབ་དང་འབྲལ་བར 


. །མཱརྱ་སྭཧུགདྡྷ་ཨཱམ་མ་ཧཱ། 


„ ༄༅། __ །མཾ་འགྱུརོ། །དཿའི་ཏཱརཞཾན ། ཀྲུན དགའ་བོ་ད་བཞེན་གཤེགས་པནི་གཟུགས་དཔམཿན་བངཔའ་བྲུད་བཝ་བམ་ཡིནདེ ། ཀུན་དབའ་བོ་རྔཾསྲེང་དུ་ཛི་སྐད་བསྟན་པའི་་ 


ཆོསྱ་ཀི་ནམ་གཟས་ པཾ ་ ག་མཁོ་པབ་དཞིབསཿས རྒྱས་མཁྲོངབ་ཡན་བའྲེ་ཕྲིར། །བཅེམ་ ལྡན །འུས་ཀྱིས་ །དྷ་སདས་བཀའ་ སཱལ་ནཱས། །! འཇམ་དཔལ་ གཞེནུར་གྱུར་པ་ 

བང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཧྲཾད་མངཀི་བཱཿ བུངང་ ། ཆན་ཆཆན་ པརམ་མད་པའི་གཟེ་བྲེང བྲཛིད་དང་། བྱངརུང་སེམས། དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའ་དགེ། འདུན་ད་ངག་ །ངང་། ཉན་ཁོས་ཆན་ 
པ་རདགུ་ངང་ ། ཆོ་དཔྡ་ཝན་བ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། ལྷའི་བུམངཔར་ དག་དང་ ། ལྷ་དང་།མི་དང །ལྣ་མ་ཨིནཔང་།དྲེཟར་ བཅས་པའི་འཇིག་ཏུན་ཡོདཔས་ཏེ། བཅམ་ལན་ 
$ ཁ་ཐམ ་མངོན་བར་སྟེད་དོ། །འཐགས་པ་ངད བགོ་བ ༤ ་པའ་ཏེངལཔན་ རུས་བ་བ་ཐིག་ བཅན་བའི་མདོ། །རྔོགས་སཱ། ། 
ར་མའི མང་ལ ཡུརམ་དང་། ཤཱ་ལེན་དྲྲ་ངོ་དང་ ། ཞུཆེནྱ་གཾ་ལེབ་བནྩད་ཡེ་ཤེས་སྣ ལ་སེགས གུས་པས་བསུ་རཅེང་ཞུང་། ཉེ་གཏན་ལ་ཐང་བ།། །རྐྱ་གཟསྐད། 
ཝཱལྲ་བྲཱ་ལ་དླ་ཏོན། །བསྙུང། འཕགས་བ་ཤིནྭཏྱཆས ་པཆེན་པའྲ་སྡ་ེ ཉེ་མའི་སྙིང་བོ་ཞེསྤ་བ་བའ་མད།།། །བམ་པ་དངཔེ། །སངས་རྒྱས་ངང་ 
ཅཨ་ཡཨ་གང་ཨ་ལཿ ཕག་འཆལ། ། །ཞཾསྐད་བྲག། གིས་ ཐོས་ བཇུས་གཅིགན། །བཅ་ལན་འ་ཆལ་པའོ་ཁབན་འམམའི་ཆལྱ་བཀ་ 'ཡན་དཀ་གནས་པན་ 


བཞུགས་ཏེ ། གངདག་ཕགས་བདུའ་སངས་རྱས་ཀི་ཞིབ་གཞན་གས་མེད་དཔག་ཏམད་བ་པག་ནས་དཔྱལགས་པའི་བུངདུབ་སམས་དཔའ་སེམས་བབའ་ཆེན་པྲ་གངས་མད། 
དཔགཏུ་མེད། བརྔོདུ་མེདཔ་དག་གིས་ཡོད་བས་བཅང་། མྣ་འྱཱ་བིས་བྷལསཾ། །དེ་བཞིན་དུ་བུགས་བཅུའི་འཇག་ཏན་པི་ཁམས་གཞན་དང་གཞན་དགནས་དེར་འདུལ་ཏེ ། ལྷགུ་ 

, བའི་ཉན་ཐེས་ཉན་པྲ་གངས་མེདདབགྱར་མད། བྗཛེདདུམདཔ་ཤག་གིས་ཀང་ཡོ་བྷས་ངིང་མྭ་ཤཱ་གིས་བྷལས། །ེ་བཞིནྟད་པུགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཤིང་གཞན་ད་ 
གཞན་དག་ནས་འདེཔ་ལགས་པའི་བབང་པོའོ་བྱྱར་བིན་པང་ །ཆངས་ པའ་དབང་བ་དང་། ལྷའེ་དབཔབེ་དང་ ] ཀླུའེ་དབང་ བེ་དང་། གནོད་སྦྱན་བྱ་དབང་པེ་དང་ །དྲ་ཐའ་དངངཔོ་ 
ཏཱ །ལྷ་མ་ཡནགཱཾ་དངང་བེ་དང །ནམ་ཁའ་ཝཱབགི་དབངཔེ་དང ། མི་འམཆིའི་དབང་བ་ངང་། ལ་འ ན་པའི་ད བང་བྲ་གཟས་མད་དཔགཏུ་མེད ། བཏོང་ད་མེང་པ་ 
དག་གིསྱ་ཀུངམ་མཆེདྱཀྱི་སཾཁཾྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་རད་ ། ས་བནམ་ཁའ་ལ་ཁྲག་བའི་ལམ་གངངའབྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདདཔན་སྤོད་བའེ་ལྷ་གཞན་དང་གཞན་དག་དང་ ། 
ལུདང་ །གནོང་སྦྱན་དང་  སྲིན་པོ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡེན་དང་ །ནམ་ཁའ་ཝིང་པང་། མི་འམ་ཅི་དང་། ལྟ་འཕྲ་ཆེན་པ་གཞན་དང་གཞན་གངས་མད་། དབག་ཏཱ་མེད་པ་དྭགྲ་ཀང་ལྕགས་ 
ནས་ ། བཅམ་ཝྡན་འདས་ལྱ་གུན་བྲལ་ཞིང་། བཅམ་ལྡན་འདས་རིང་པེ་མཾ་ཐོགས་པརམཁྲདྱིན་པ །ནམ་ཁའ་ལྟརསྣངབ་། བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོདཔ་རབ་འྲདཕ ། དབུགས་ 


། །རྣབ་པང་། འབུང་བ་དྲན་བ ། འཆིབ་མེད་པའི་སྤེ་ཆཾངས་པའི་གནས་པ་ལུངབསྟན་པ་སྣོན་པན །ཅངམི་སྨྲ་བར་ལཔོད་ ། ཐམས་ཧང་དཔ་ལྡན་བའི་མི་སངངཀྱི་སལས། 
སྭ་ཀ་ཞིཔ་འམས་ང་། ས་དབནམ་ཁའི་ལམ་གདབར་གུརཅེང ། ད་དཅམ་ལན་འབས་ཀྱ་ཆེས་ཀྱིརརྱ་གིས་ཆས་བསྟན་པས་ཆི མ་བརམ་གྱུརནས་ ། ཐལམེ་དག་རབ་ཏུ་སྦྱར་ 
རོ མ་ལན་འངས་ཁེན་ལ་ལྟ་ཞིངའཁོང་པནི་དཔལན ། ནངཔ་དག་སྨན་པ་ལ་ལྟ་བརྲེད་པ་བཞེན་དང་ དེ མུན་པས་ཁབས་བ་དག་སྣང་པ་ལྟ་བར་བདཔ་བཞིན་དང་ ། ཆྨུ་ཐོས་ 


(2 


༠ 
༤ 


༧ ༠ 3' 


ཁྲར་བདག་རུ་འབམ་དུུལ་བདབེད་པ་བཞིན་དང་ །སྡུག་བསུལ་ཐར གྱུམཔ་དག་སྐྱབས་ལ་ལྟ་བདུང་པ་བཞེན་ཏེ །ངེ་ལཱར མི་མཇདྱཀཱ་སཾས་རས་ཁུ་ཞིང་ཐམས་ཆདས་དྲང་ 
ཆམཁའ་ལམ། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནཔ དག་པང་། ཉན་ཐོས་དག་དང ། དཔང་པ་བྱམ དུན་དགནས་ ། ལ་འཕུ་ཆན་པའ་དབང་པོ་ངག་ག་ 
བརངང་ ། འདོདཔྡ་སྣིང་པ་ངང་ ། གཟུགས་ནུ་སྱོདཔའི་ལྣུ་གཞན་དངུ་ ། གཞན་དགནས་ ། མི་དངམི་མུ་ཡིན་བམས་གཞན་དང་གཞུན་དག་པ་པོརབཅམ་ཝནའཕས་ཆས་ 
པ་ལ ། ཆས་ཀྱི་ངྐྱལ་བ་ལྐ་ཞེའཐལ་མེ་རེདཏུ་སྦྱར་ཏ། རྲང་མ་སྨྲ་བརའ་ཁདཔར་གྱུར་ཏོ། །པོའེ་མཆངས་པ་ཆེན་པོ་བྷདའབར་བའི་དཔལ་ཞེསྲ་བ་ང །སྭ་ཆཱས་མང་ 
པཾ་ལ་ལྷག་བདྭ་བྲ་དས་པ ། པགེབའྲི་་ཐ་བསྐྱདཔ་། བླན་མེད་པ་ཡེང་དག་བརརྫོགས་པའི་ཐང་རྦབ་ལག་ཕྱིར་མི་ལྡག་པ་ ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་5མས་བ་ཤིནཏཡ་ 


ུ རལ = ར་ཡ ཊ་ལ་བྷརཾ་གས་ཏེ །བཅོམ་ 
ཏན ` ` བཟརནས་། པུསམ་ གཡས་པའ་རྙ་ངས ཅཅ 
རར རླ = ༽ ༥ལངས་ཏ ། དླ་གས་པག་པ་གཅག་ཏུ་ £ ¡; 
ཐང་བ་བས་པརྱ་གུར་ཏོ། །པནས་ཆངས་པ་ཆེན་བ་པླད་ འབར་བའེ་དཔལ་ལས་ལབས་ཏེ།བ་ ་བབྡརོདབ་འདེས་ཆས་བཤད་བརགསལ་བ་བཏངོ། །རིངདུག་ཤེགས་ ¡ 
མྱཾང་བཏྱས་བརཛུད། =± = ༡༩ཿཾགྲས་བཅད་པ་བརྗོང་བ་འདི་ བུ ཤུས་ཡིང་ 
ལེན་འཐས་ག་ལ་བར་ལགས་ཐལ་མེ་སར་བ་བཏདནས་ ། བཅཾམ་ལྡན་འཕས་ལཆགསུཿ །ཁེ་དགསང་རབ་ཀྱིདུ་སར་དུལ་མཁུན་མཁར། །བབུགས་ནུང་པ་ངང 
ས་། རཿ ་རཔམོ་གཡ་འོད་གསལ་ག །རྟོགས་བ་ཐམས་ཐད་ ཅཿ་།ིཀྲོམ་་འ ཆཡོ་། ཁྲ བོ ཁ་མཛིདཔ་བ། རུལ་ཅིག་ལྔན་བ་ 
༨ མ་ཁ བཡི་ནམ ་མངཔོ་ཁྲཾ་པགྱ་ཀུང། ། སམ་ཉི་ནལ་མཇད་དགེས་བྷཏས་རུ་བོ་ནལ། | འ་པའི་ །སཱག་བླསལ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ 
སར སུམ། སེ པ་གཡ་སམས་ཅན་ཁཅིག་འདྲོད་ཀུང། དུ། ཁ་ར ཨུ ༦ ༄༢ ཆི། །སྲཾད་ ༽་ཀ་ངོང་ལ་ 
སཱེང་པང་སངསྱ་བས་ཆོས་མངནྲ་སྐམ། །སྐམས་གཡ་ ། ༡ ཡ་ང ཙི ང་པ 
སྩཾདཾཔའསཔས་རྱས་ཆོས་མངནདཱཿ ་བབ་དྲ་ོ་མཁས་། 'བའི། །སྐྱེ་བོ་བྲལ་ལ་མ་དབང་ཁྲུགས་རྨ་སྐྱེད ། །མཉུ་ལའིརོས།ཉ ཿ ཆ་ལ འའ་ 
བརྱགྱ་ྨམཁགས་པ ། མ་ཁྲོས་ངག་ བྲལ་མཱང་དཔན་ ལྡན དེ ། བློ་འཆལ་སྐྱེ་མང་སྲེད་བའདྲབའེ་ལམ།།དེངག་ཁ མ་ས་རང་ཏོན་ བྲ 
བཤད་པརམངང་དུགསེལ། །སྐེཀླུང་ཝ་རོལ་གཤེགས་ ཐུབ་ཐུགསརྫས་གསུ ། ། སི 


རྔ 
ཤྒ 


-ལ 


¬ ༡༤ ལང ༠ 1 དི རང ༨ "ཱ ༣722 རེ་བར 

༄༅། “།སེར་་ཏན་། ཞྲཧམས་འཛུ་བགརདུགསལ། །གངྡངྡསཱག་པྷསལརབ་ཞ་དང་ཤཱ། ངང་། རིས། 2 །སུང་ པ་ ཞུ བ་དང་བ 

ངེ ལུ 3, ༠༡ ༧ **† དྷ -} ་( -( ¢ +: ས་པཌ།།ཌེ ས་ ངཿ ` 

སེམས་ཅན་གཏུངབ་དབལ་ཀུན་དྲལ་རྱུར་བ། །དཾ་སླད་ཐུཊ་པ་ཐུགས་བཅ་བ་ཡི་རླུས། །སྲདྲ་པ་ཡི་ནི་དྲུ་ཀུངསྐེམས་མཛད་བ།རྒྱུ་མདུ་ཐད་ཞང་འཆ་བམ་མཆས་ཏ ་ ུ དཅིད་ 

པ = ༽ < ༦ ཾཾ གངོལ་ལེའོར་འའོའོ་ འིབ སང་ཅིད་ 
ཁ་གཅང་བའབ་ཤང་བརགསལ། །དནས་བཅམ་ལན་འབྲསྱ་ཀས་ཆཾངས་པ་བླདའབར་བའི་དབལ་ལ་འདྲི་སདཅས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །གདངག་སྨེན་ཆད་ཕ་ལོལ་ཕྲན སྦྱས 


༡ ལལ 


༢ ཅར 8 ་ཚ་ཊ1'༩ 
ངཱ ཏི ›¥ ེ ས་ལང་ པའེ ' ་གཁཞན་མང། །ངན་འང་ངང་ཡ་ངང་ཡང་༽ 
„ སྙཾའའགྱུརབ། །དདག་ཉན་ཐོས་ཆས་ནམས་ལ། །ནམ་ཡང་དགའ་བར་ ཤྲ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཆས་ལས་ཉམས་གྱུར་པའ། །ལུངབ་གཉེས་པ་གཞན་མད། །ད་ ངུ 


གོིཊེ་གརསེམ་ས་ན་འཐུག་པ་ཡིན། །ཁ་དངཉན་ཐོས་ཆོས་ནམས དང། །ཏྱནྱ་གྲི་བུདུབ་འཛུག་པ་ཡི། ཆོས་ག ་སུམ་རྣམ་བར་སངས་བས་ན། །སངས་ངུས་ཆས་ 


ས་ངོ ཁི་ཝན་ང་ ( ཊི འཆེར ¡ འའ འལོ་འ མས་ཅང་མོ་སག་ཐོབ་མ།ཡན། ། 
རྣམས་རྫོགས་པཔའགྱུར། །སྐྱེ་གནས་བཞི་ལྡན་སམས་ཧན་འད། །སྲསྤྱ་གུས་ཞང་འདོར་གས པ་བག།ཐམས་ཧད་འདོདཔ་དནམ་ཏུད། །ཐམས་ཅད་མ་ སྡུག་ཏྲོ ཡུན 


: འདིན་སེམས་ཅནམ་ཁས་པ་གང་། །ཧང་དུབ་མཆག་གི་ཏུར་ཞུགས་ཤིང་། །གངྱོ་གཟུངས་དང་བཟོངུཔ་ལ། །བཆོན་ཞིངལགས་བརགེམས་བུས་ལ། །འབང་བྲ་བུ་གྷི་ཐཾ་ 


བསྔམས་ཤིང་། །སྙེལ་མེཀྲུང་གིས་ཕྲེན་གཞགནས། །རཛོག་གྤིངོ་ཡུལ་ཟི་གཞོན་གཡྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ད་བཞིགཤེགས། །ཞོར་བདུན་རབ་ཏུ་རྔོགས་པ་འང་ཡན། །འདིངནི་མི་ 
ཕྲ ༩ .ུ ༧ 
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ཏེ སྡུག་རྤུལ་ བཤདུན། །ཀུན་གཞི་གང་ཡོན་སེམས་ཅན་ག་། །འཇིངབ་བཏན་བ་འདིབརད་འགྱུར། ས་ནི ཅར །སེམས་ × ཁ་ཤ 
ཿཱ འདི་ལྭ་བབདུབ་སེམས་འ དབའ་ཡོས། །བབརྐུབ་ཕི ཕིར་སེམས་འདེར་མ་བཏང་། །ཏྱཾགས ཅུ་སཱཿཱསྦྱ་གཱས་ད་དག་གིས། ། ། །ཆས་འདིབ་ཡུན་རེང་གནས་བ་ བཏིས། །ས་འདེ་ཡང་་ 
ྦྱདས་རངཅིང་།ཊས་འད་བིྱ་གིས་བླབ་ལ།།ད་བཞིན་དནི་ཁྱབས་ཡང་། །ཞིངའདལ་ནི་བཅེ་བརྲབས། །ད་བཞེན་བཟད་པ་དག་གཅས། །བྷམ་མསནས་ཡུན་རངབླས 
པརྲབོས། །ཉན་འོས་འག་པ་ལས་བཤད། །སེམས་ཧནར བས་ལྲས་འནབ་ཞིང། །ཐུང་བོ་དག་ ཝང་ཁྲམས་ནམས་བྲ་ །སྱམཆེད་སྟེདབ་བས་བཤད། །ཁི་གཉས་ 
རྣམ་ངེ་བསུ་བསུམ་བང་། །ལྷགམཁྲོངང་ཡཾས་བཤད་བུ་སྲེ། ། འདོད་པའི་ལཇིངབས་ཕམ་བརིངས་བའི། 7 མ་ཅན ཨསྣ་རམ་དག་འབྱུར། །སེ་མས་ཧན་ 
.རྣམས་ཁ་ཧཱཾང་བཾང་བས། །ཉན་ཐོསྣ་རམས་ཀྱི་བདེན་བ་བཞེ། །ཆོསྣ་ནམས་ཏགཏུ་ཡུལ་གནས་དང་། ཟག་ཐམེདིཏའས་བ་ཤདོ། [ཉཧ་ཏོསབུས་ས་བཞི། 
སིད་པའི་མཚོ་ལུས་བས་བླསལ། །བུང་རུང་སྤྱིདབ་ཐམས་ཧད་ཀྱང་། །ཛ །ཕྱིནས་ཁྲེ་ །ཁེད་ལ་བསྙན་ བདའ །ནས་པའིཆཐམས་ཅད་འངྡ་ལན་བའི་ མམཿྦིཾ་སསྭ་རུས་ཊི་ཞིང 
༨ འྲགསདསེམས་ཏ ྱེ་མ་ང་ ལྟརའེ་བཞི བཞིན་བ འའ ཐོསྤ་ཀི་གཏམ་ཡངདག་བརརའ་ཏུ་སེན་འརམཇངྱཀ་། །འག་ ་པ་ཆན་ 


) 


༨ 


པ་ 


1 ༦ ། 


ལཾ ༥ ཁུ ± ˆ༩་ ༼༡ ་ྨ ༥ ་ 
༨ 
༄༅ ༦! །བཾའི་ག ཏམནིའ་མཛོདམ།་ །ངདནས་ ལོའོ བངརུབས་ད་ འ་དག་ཐམ་ས་ཅད་འདྲིགུམ་དུསེམས་ཏེ།ཌེ །ཀྱེ་མ་ད་ ལྟརད་བ ཞིན་ གཤེགས་པ འདྲན སངས་རས་- 
ཞིབ་འདབྲ་མངོད་སྤུད་པའེ་པྲེར་དང་ ¦ སུ་འོངས་པ་དས་ན། ཆས ཀྱ་རྨུལ་རེངདུགནས་བུ ་བདབ་བའེ་པིརདང་། དལྟརསྲལ། རྒྱས་ཀྱི་ཞེ་པ བའདེང་གང་ དཀོན་མཆག་ ་གསུམ་ གྱི་ 
གདྲང་རྒྱུན་མི། འཆང་བྲབ་བའི་ཕྱིུརཔང་ ། མ་འོངས་ པའྭ་དས་ན་ ལྷངངཀླུ་པ ངང། གནང་ཙཾན་པ འེ ཌ་ སན་ངདང་། ལྡ :ཨ་ཡིན་ངང་ །ནམ་ཁའ་འཝི ལྡིང་དང་ ། མི ་འམ་༤་ དང་ ། 


༤་དང་ 


ཀཱ ལྟཱ་བཏུ་ཅེན་པ། ཡོང་། མོ །དང་མ་མ་ ཡིན་པམ་དད་པ་ནམས་མངོན་བར་དད་བདད་བའི་ཕི ཡུརྦངང་། པད་པྲ་ནམས་པ་ པིར་ཞིངའཕལ་ ༥བདྲཀ་བའི་ཕི པིུརདཱང་ ཀ སམས་ 
.=ནཆས་མ་ངོན་བཟབརོན་བདག་ ངང་ ། ཆས་ལ་གན ་ས་པ་དག་པང་ ། ཡེན་ ༈ཏནྱ་གཾས་། ཕྱུག་བ་དཱ.- 


ག་ངའི་ ། བུལ ཁམས ཀྱ" ༡ེ་དེ་རང་ཡུང་ པྲུ 
རྤམ་ བངྡ་མྲནཔ་ནམཾསཿ བད་བ་ལ་རག་ པ་ངར་ ། རྣམ་བདྲ་འདྲ་འཆཾམ་ ་བམད་བརྩཌུ་བའ འི་ཕཱིར་དང་ ། ། ཌང་གྲེལྱ་ བད་བ་ཡངསྐ་རོགས་ཿ ་བརྲཐ་ངའ་། ཕྱེར་དང་ ། ཇིན 
བངས རྒྱས་ཀྱི 'ཀེང་འདེ་ཤནཏུ་ཡན་ ཏནདག་གིས་བསྒྲ་བརད་བའི་བིང་། ཕམ ༡ སངས་སྒས་ཀི་ཞིང་གཞན་ཐམས་ཅདྭ་པང་བྲག་བ སྭཱ་བཱཾ་བ་བ "བང་ །དྤ 
ཅསྤྱ་ཁབང་། ། ཤག ཁ་བའ་འས་གུར་བད་བའིཏྱི། །ཐ།ཅག་ཞོ་ཧཱཀདཤཿ་ པས་ ། ཨཊ།འཅག་བསད་སཏོག་ཤིག་ཡ། ལྦ 


„ པ་ཡེ་ས་ཚྔགས་པདྲ་སྣ ། བདག་ཅག་ཐམས་ཏདྲ་ིས་སའི་སྣེདདྭསེལ་མྲི་ཀུང་གིས་ལ་བོད་བརྦང་ཞེང་ ། རང་རངགྲི་ནམ་པྭ་ས་ཚགས་ཀྲི་མཆག་ཐས་ཅད་ལན་བའི་བཟད 
བ་དང་།གྲབས་དང་།ཏེང་འཛིན་དང་ ། ནལ་འབེརདག་གིས་གནས་པ་དག་འབུ་གམ་ཆག་གྷམ། །དེནས་པོའི་མུང་ནུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བ་བང་དག་ 
བསྒལ་བ་བྱམས་ངས་པར་བུང་བ་དག་དང་ ། གང་དག་ས་བུ་བ་དག་དང་ །གང་དགམ་སྩེས་པའཆེས་ཀི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའ་བརངག་པང་ ། གང་པག་སཿསྦ་ཆསྱ་ཀུཆས་ 
མ་འྲེས་བ་བཅོ་བྱཧང་ལ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་བའ་ཡ་ ས་ལ་མཁས་པ་དག་བང་ ། མི་འཇགས་པ་ཏོབ་པ་ དག་གི་བར་དངག་ཝམས་བདས་སྙེལའདརསྱལ 
མྭ་ཀུང་གིས་འ་ཁོད་བརྱ་གུཌཏ། །དེ་བཞིན་དུ་བང་འངགི་ནམ་པ་ སྣ་ཆཾགས་ཀྱི་མཆག་ཐམས་ཧངཀྱི་བཟོང་བ་དཔ གཟུངས་དང་། ཏིང་འཛིན་དག་ལ་མཉམ་བར་བཀ 
པ་བག་ཏུ་གུརཏོ། །ཡངདའ་ཆོབས་དནམས་ཀྱི་སྣབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲུ་གུ་འཐུན་པའྱ་རུའི་སྣབས་ཀྱིས། བངམུབ་སེམས་བ་སེམས་དཔའཆེན་པམཉམ་པུར་གཞོག་པ་ 
ད་དྭག་དང་ །བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བ་བསམ་ག ཏན་བྲང་པ་དེ་དག་ལས ། ཁ་ཅིག་གོ་ལུས་ལས་འོང་འདྲ་ལརྭབྱ་བུངད།དཔེརན་མར་མེའི་འོད་ལྟ་བུལ། 
།ཁ་ཅཾགོནྷ་སརམདའ་དང་མཉམ་བ་བགེ། །ཁཅིགནེ་བརྒྱ་བྲིན་;བམཉམ་བ་དགེ །བཅག་ན་མི་མཇེང་ཀྱི་བདག་བཆངས་པ་དངར་ཉམ་བནས། །བཅག་གིནི་ཟྭ་བ་དང་མཉམ 


༤ 


༠༠.། ˆ །བའ་བབངགོ། །བ་ ཁཁ་ཅིག་གིན་ཉིམ་དངམཉམ་ ་བ་ངག་བ །བཅེགི་ནི་ཉིམ་ ་གཉིས་དངམཉམ་བ་ད་ འགེ ཁཅིག་གིནི་ཉིམ་གསུམ་ད དང་མཉམ་བ་དགེ་།ཁཿ་གེན་ 
མཐའ 'གེ་།བཅིག་ གིནི་ཉེ་མ་སྙེང་དངམ་ཉམ་ ་བའི་བརྡ་བགོ།ཁཅིག་གན ནྲ་ལུས་ལས་ནི་ཉི་མ་དེ་བ་བྱས་སེངདཔམ་ཉམ་བའི་འོད་དགྲ་བུ་ བུས །མི་མ་ཇད་ 
ཀྱི་སཔས་ ྱུས་ཀྱི་ འིང་ འདཐམ་ས་ དྲ་སེན་ར་མོང་མ་ཐོས་པའ་ སྣངབ་ཆེན་ བྱརཆེབདྷ་ཝ་བུས་འཇེག་ཏེན་ཁུའི་བརྨ་གུར་ཏོ། །དཔག་གྲི་ལུས། ལས་ཆཆ་བྷེ་ཏཱ་སེམས་ཅན་ 
གཞན་བག་གི་བུས་བདསེམས་ཀྱི་བདབ། །འརེག་པ་དའ་ །རགའ་ བ་དང་ ། '།མབཏུཿམ་བརྲེ་ ཁ་།ནང་ཐམས་ཅང་རབ་ཏུ། ཏཱ་འི་བརྲུུང་བ །ལཱ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཧང་རབ་ཏུ་ ཞི་བར 
པ། ལུས་ ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཁྲམས་ཅད་རབཏུ་ཞི་ བརའད་བ ། བཀྲས་བ་དང་ ། སྒེམ་བ་ ་ཝམས་ ཧད་རབ་ཏུ་ཞི་ བརྡ་དདཔ ། འདོད་པ་ཐམས་ཅཧང་རབྱ་ཏུ ཞི་པར་ེད་པ ། 
ཁོ་བ་ཝམས་ཅད་དང་ ། འཛིགས་པ་ཐམས་ཆད་ ངང་ ། ཏན་མངེས་པ་པང་ ། འཆིངབ་ཐམས་ ཅདརབབ་ཞ་བར་དདཔའི་འོདདང་སཔསྦཆས་ཀི་འདེནམིངཔ་ 


. གསུམ་གྱི་བཅན་འི་ཛྲུག་བསྔ་ལ་བྱེ་འཇྲིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་རབཏུ་ཞི་བར་ཐེདོ། །པོའི་ཚོསཔསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཞི་བའདེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ཆས་ལ་འབབ་པ་ 


དག་པང་ །ཆས་ལ་བབ་པ་དག་དང་ ། །དགེ། འཉུནྱགི་ཡན་ཏན ་ལ་དགའ་བ་ལ་མ་ཁས་པ་དག་ ་ལཁོདབ་རྱ་ཐུརཏ །ཡང་པོར་ཚོས་ཁས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་འདེ་ཕེགས་བཅུའི་བྣབའྱི་ཀུངགི་ ཏཱ 


ཧམ་སྭེདྱཀི་སཁས་་རྐྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣང་བ་དང་། སྟཾངབམ་ཡཾན་བ་བག་དང་ ། ཡངས་ཐག་བ་དང་ ། ཡོངས་དག་བ་མ་ཡིན་བ་དགན་ཀུན་ནས་ལྡམ་མ། ལན ། ལངར་ཡང་དག་ 
ཡང་དག་པརྙསབབཞི་འདལ་ས །མཆན་མེ་མན་པྱ་བུངན། ཟཱ་བ་པང་ ། ཉི་མ་བྱར་སང་ཤརནས་ལྷམ་ ། ལྷི ། ལྷངང་བཞིན་ཏེ །དེ་ལྟརེའི་ཚོ | མི་མཇེངཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི 
འི་ང འྭཤགས་བརུའུ་གྲངའེ་ཀླང་གྲི་བམ་སྙེང་ཀྱི་སཾངསྱ་རྒས་ཀྱི་ཞིང་སྙེང་པ་དང་ །སྣེང་པ་མ་ཡིན་བ་དག་དང་ ། ཡའསུ་དག་པ་དང་། ཡོས་མ་དག་པ་ན། ཀུནནས་མཆོག་ ་ 
ཊལྷམ་ །ལྷན ། ལྡངརྱགུརཏོ། །དནས་སད སྦ་རས་ཀྱི་ཞི་བད་དངད་དགན ། བང་དུབ་སེ མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་གང་དག་ཡད་བ ། གང་དག་བསྐལ་ 
བ་བྱ་རས་ངས་བརྱ་བུངབ་པག་དང །གང་འགུ་ས ང་ ས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་བཅཾ་བརྒྱང་ལ་ག ཞན་ལ་ལག་མ་ལས་པའི་ཡྲ་ཤུས་ལ་མཁས་པ་ངག་པང་ ། མི་འཇྲིག་ རུ 
པ་ཁོང་པའི་བརད་དག་སཔས་རས་ཀུ་མྣའུས་དནས་ཆས་ཏེ ། སེམས་ཀྲི་སད་ཅིག་མ་གཅེག་ཅིག་དབྲ་པན་བས་།ས་སྦྱརས་ཀྱི་ཞིངའདེརཞུགས་ནས་ ། གནས་ཇི་ལ་བ་བཞིཊ་ས་ 
སཱང་དྭ་སིཾལ་མྲ་ཀུལགིས་འཁོད་པརྦ་གུ་མད། །དེ་བཞིན་བུཔང་རབགི་དགེ་བའེ་པྲེགས་ལ་ནན་ཏན་དག་ཏུཏདརེང་ །ཇིལྟ་བབག་བའི་ཕགསྦ ི་སྐེབས་བ ད་བ་ཐོབ་པ་ད་དག་དང་། 
མི་འཇགས་པའི་རྒུ་དངཀྱཾན་བང་ཝཱན་བདངག་གི་ལུས་ལས་དའྲང་བ་ཁོནའི་འོད་བུང་བརྱགུ་བཏ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པག་གླེང་གི་དགེ་འདུནྲ་གིས་ཡེངས་བསེརནས་། ཉན་ 


/ 


ཅཅ རྗོད ལ་མོ འྷ་ནམས་ལ་བཀའ་སཱལ་བ་ ། ། ཁྱིད་བསམ་གཏནབྱི་ཡུལ་ གྱི་མཁུ་ལ་ལྟས་ཤིག་ །ཏིན་གྱི་རླབ་ཀྱི་རྒྱུས་བདུ་ འབུང་ཐམས་ཏྲངྱ་ཀི་ ཡ་ལ ཨ་ཁ. 
ཐམས་ཧང་ཀྱི་ཡུལ་ ཟིལ་གྱིས་མནནས ། སྣུན་བྱིད་བཞེན་གཤེགས་པ་ ཐམད་ཏདྱཀྱིས་འདེ་ཅས་ ཀྱི་མྲུལ་དང་ ། ཀནམཆག་གསུ་ ཨཨ་གྱི་ གྱི་གདུང་རྱུན་རི་ ་གརའ་པའེ་ཊིར 
དབ་ །གས་ལ་བརམ་ངད་བ པའུ ། མ་ མ་མཇྱཀི་ས་པསྱ་སྱ་ཀྱི་ཞིབའདི་ཝམས་བང་ཡའོནུ་སྤད་བུ་མངོད། ེབཞེན་དུང་ལ་དརུབ་སེམས་དཔེའ་ ་སེམས་ ་ 
ཆེན་ཏ བྲ་བས་མདཔ ། དཔགཏུ་མེད་པ །གངྒའི་ཀླུང་གི མཿ 'གད་བས་མ་ ་གཏན་པང་ ། མངོན་བར་ཤེས་ པའཾ་ཡུལ་ ་ལ་རམ་པརར་བ་དཔྲ་པན་བ་ དག་གིས་མམ་ངངྱཀི་སྤཾ 
རྒྱས་ཀྱི ཞེངའདེན ཆས་ཀྱི་མུ༧ རིང་དུ་ དུ་གནས་བརབ་བའི་ བོར་དང་ །གསལ་བརླ་བའི་ཕིརདང་ ། ལྷ་དང།ཀླུ་ . དང་། གནོད་སྦྱེན་པང་ ༨ཤལྷ་མ་ ཡིན་དང །ནམཁའ་ 
ལྡིང་དང་། ཨཾ་འམ་ཅི་དང་ །ལྟེ་༩ ལྟེ་འཕཆན་བ། ངང་། མ་པང་ ཀམི་མ་ ཡིན་བམ་དཔེབནམས་དད་བདབ་བའི་འིརདང ། དད་པ་ནམས་ཐརཞང་འབལ་ བརྲབ་བའ་ ཏིར 
ངང་། སམས་ཅནུ་ཆས་ལ་མ་ོན་བརབཆོན་བ་དག་དང་། །ཆརྱ་ཀྱིས་གནས་བ་དག་ །དང་ ། ། ེནོ་ཏན་གྱིས་པྱག་པ་དག་ དང་ །ཊ སམས་ཁ་དོབང་དང་། ་ལྔན་བརླགཿ 
རྣམས་བདེ་བ་ལ་རག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཁྲོ་འཆིཿམ་ཿ ་པ་མད་བརའུ་བའི་ཐིར་དང་ །པའི་བསྙན་པ་རབ་ཏུ་མི་ འཛིག་བདྲང་བའི་ ་པརདང་ ། རེ ་ 


པནིརཔབ་མོ་ཝོགས་པར་ཟཱ་བ་གསུམ་འྷངས་བན ། ཡཁྦ་མུ་པན་ལས་འབའ་བར་འགུརཏ ། ཀུན་བགའ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རམ་གཡས་འདི་གཟུང་བ་ངང ། གཞན་ངག་ལ་ཡང་ 

རྒྱས་བཔཡ་འངག་ཐར་བསྙན་པའེ་བར་གྱི་ཏྱིམཁྱོང་ལ་གཏད། །ཀུམ་དགའ་བོ་སེམས་5ན་གང་དག་སུ་ཡང་རུཧཱ ། ཆེས་ཀྱི་རྣམ་བྲ་ཕས་འདི་འཆང་བརཔྲང་པ་ད་ག་ལནི་ 
སུམ་རས་བཅམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ཡེ་སྤྱུ་སུ་པན་ལས་འདའ་བརམ་འགུརོ་། །ཆས་ཀངནུབ་པརམ་འགྱུརོ། །རརའི་ཕྱིའགེ་ན ྲ ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏ་ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
འདེ་ལ་སྦྲུབ་བ་ཏྱཾདན ། པན་ས་པྱྱ་ཆུས་མཐོངང་ཡིན་ལ་། གཞན་ དག་ལ་ཇོདཅིངྷ་སྟེན་པ་པོནི་དམ་བའས་ཡངས་འཛིན་པ་ཡིན་བའ་པུརར། །པནས་མོདང་ལྡན་བ་ 

ཀུན་དགའི་བོས་ཡུང་ཏ། མཆམ་ཐསཊས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ལ་འདྡེསད་ཅས་གསལ་ཏེ། །སྣེ་བོམང་བེ་ལ་སྨན པ་དང་། སྐྱི་བོ་མ་ངཔཾ་ལ་བད་བ་དང་ ། འཇེག་ 
རན་ལ་ཐུགས་ངཅ་བ་དང་ ། སྤྱི་པོའི་ཚོགས་ཆེན་བ་དང་ ། ལྷ་བང་མི་ནམས་ཀྱི་དོན་པང་ ། སྨན་པ་དང་བདེ་པའི་སྐད་ །བཅོམ་ལྡནའས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བགྲ་བཅཾ་མ་བ་ཡང་ 
དག་པར་ཇོགས་པའི་ས་སྱ་ཆས་བསསལ་པ་འམ ། བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བཞུགསུ་གསེལ་། བཅམ་ལྡན་འཕའཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀུན་དགའ་འོ་ཁུངམུ་ཝན་མ་པུྱབཅེག། 
སྨྲ་སྔགས་མ་འདོན་ཅེབ། ། ཀུནདགའ་བོ་ཁྱོད་ཡུན་ཛིསྲད༦ུཿས་ཀྱི་རྣམ་གྲབས་འདེ་འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། སྟན་བདྤྲང་པ་དཕྲིད་དུས་ཕས་རྒྱས་མཐོངབ་དཔའདྲལ་བར 


¥ ་༄༅། . །མི་འགྱུརོ། །དཆེའི་ཏཱརཞེན་། ཀུན་དགའ་པོ་ད་བཞེན་གཤེགས་ ་པཞི་གཟུགས་༔ མཆན་བང་འབྲ་བྲད་བལ་བམ་ཡིན་ ། ཀུན་དགའ བོ་ཇཾསཾད་ཇི་སྐ་བསན་པའ་་ 
ཆསྱ་ཀྱ་རྣམ། གྲས ་འངཾ་ལྟ་དུ་འུའིདག་ གེ་མཁོང་བ་ད་ཉིབསཝས། ཡོ ་ཡུན་བའུ་། པརཾ། : ལྡན་ །འབུས་ཀྱིས་དགདཿ ས་བཀའ སཱལ་ནཱས་ ། འཇམ་དཔལ་ ་གཞོནུཿ་གྱུརཔ་ 
ང་།བུང་མུབ་སེམས་ འཔའ་སྲདམདྲ་ཀི་བུ་ངང་ ། ཆནཆ་ཆེན་པ་དམམད་པའི་བཟི་བིད་དང་ !ཾ བྱཿདུང་སེམས ་དཔའ་ སམས་དཔའ་ཆན་པོ བའི འགེ་འདུན་ད་དག་དང་། ཉན་ཁོད རྩེ 
བྲར གུ་དང་ ། ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ ཊཾ ལྷའེ་བུ་མང་པེད་ དག་དང་ ། ལྷ་དང་།མི་དང །ལྣ །ལྡ་མ་ ་ཡིནདང་།དྲིར་ བཅས་པའི་འཇག་ཏན་ཡད་ཕས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་ 
ཁངས་ ཀུས་གསུངས་ བ་ལ་མངོན་པརྟསྟདོདོ། །འཐགས་བ་ད སེདནམས་ 'ཐམས་ཅད་བསྡང་པའི་ ཤོིང་འཔན་ . ཆེས སྲ་་བ་ ་ཡེབ་བཅན་པོའ་མངོ། །ཛྔོགས་སྣེ། །། | 
༩ = ལལ མ་དང་། ཤི་ལན་དྲབོ་ངྷོ་ ངང་། ཞུ་ཆནྱ་བཱཾ་ལོཆང་བརྙད་ཡ ་ཡཾ་ཤས་སཱ་ པ་ལའོབ་ས་ བས་བསྒྱུ་ངརེངཞུས་ ཁེང་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། །།ྱྱ་གརསྐད། 
ཱ །ཨངུཧཱཧྱགདྡ་ཧཱམ་མ་ཧཱ ཇག བོད་སྐད འཕགད་པ་ཤིནྭཏྱ་རས་པརེན་པའྡཾས ཧ་མཞིསྙང་བ་ཞེས་བ་ བུ་བོའེ་མང།། ། །བམ་བ་ངང་བེ། །སངས་རྒྱས་པང་ 
ཅུའ་ བསམས (དཔའ་ཐརས་ཅང་ལ་ །ཕག་འཆལོ། ། །།འདྲི་སྐད་ བདག གིས་ཐོས་པདུས་གཅི་གན། ། བཅཾམ་ལྔན་འ འདྲས རྒྱལ་པེའི་ཁབན་ འོང་མའེ་ཆལྱ་བ་ཀ་ 'ཤན་ད་ཀ་གཞད་ མྲ 


ཁཿ ང 


བཞྲ་གས་ཏ ། བ།ང་ངག་ 'ཏུབས་བནུའི་སབར་རྒྱ ་ྒྱས་ཀྱི' །ིབ་གཞན་གཟས་མད་དཔག་ཏ་མེང་བ་པག་ནས་ དརྨ་ལཱགས་པུའི་བུངདུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ ས་པཔའ་ཆེན་པ་འ ཁང ་མད། 
ངབགྱཏུ་མེད ། བརྔོདམེདཔ་འག་བི 0 པོ མྱྱ་ཧིས་བྷལཝས། །དེ་བཞེནྲ་ཤུགས་བཅུའི་འཇིག་༽ ཏན་བཾ། བམས་གཞན་དང་གཞན་ངག་ནས། ་ད་འདུལ་ ཏེ ། ལྷགྷ་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཆན་པ་ ག་གང ་མདདབགཏུ་མད། བརྗེད་ཨུམད་པ་དག་ གིསྱཀབཡན། ུ་བས་ངིང་མཱ་བི གྱས་ བལྟས ། དེ་བཞིནྐད་ཐུགས་བནུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤིང་གཞན་ད་ 
གཞན་ང དགྷ་ནས་འདི་བྷལགསུ་པའི་དབང་པའོ་བྱས་བིན་པང་ =: པའི་དབང་པོ་པང་ ། ལྡའཾ་དབངཔེ་ད ་ངང་ ། ཀླུའ་འབང བེང ཧོརའ ། ] གཞེད ཾགྱོདབངབ་དང་ ངེ དྲ་ཟའ་དབང་པོ་ 
ངང་། རྨ ་མ་ཡིནྭགྱི་དཔང་པཿ ངང་། ནམ་ཁུའ་ཝཱཾ་བགི་དབང་པེ་ ། གཔ ། ལྟོ ལ་ཆེ མབོའི་ད བང་བ བ་བཁས་མེད་དཔགཏུ་ ཏ་མང། བོདད་མེད་པ་ 
ངག་གིས བམ་མཁི་བཁྭྱ་ཆས་ཀི་ཞིང་ལུམས་ཅད ། ས་འཤམཁའ་པ་འྲ་པའིལན་ ་གངངའྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུའདདཔན་སྤོད་པའི་ལྷ་ གཏན་ངང་གཞན་ངདག་དང་ ། 
ཌུ་དང་ ། ། གནོང་སྦྱིན་ པང། སཱིན་ པོ་དང་ ། ལྷ་མ་ ་ཡན་པང་ །ནམ།བའ་ ་ལིང་པང་ ། མེ་འམ་ཆི་བང་། ལྟེ་འཕུ་ཆེན་པོ་གཞན་པང་གཞན་གངས་མད་། ། ཐབག་ཏཱ་མེང་ ཊབ་ དུག 'ཀྱང་ལྕགས་ 
ནས་ ། བཅམ་ཝྡན་འདཿ ས་ལྱ་བེན་དྭཝ་ཞི རྲི ། བཅམ་། 'ལྡན་འད་ འསའིངབ་ཡི། ་ེགས་པརམྲའདཔན་པ། ནོམཁའ་ 'ལྟཱསྣངབ ། བྱངདུབ་སེམས་ད་ དཔའེ་སྤིདཔ་ ་རབ་ ་འབུདཔ་ ། དབུགས་ 
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༠ ། །རྔབ་ཕང་ ། འབྱུང་བ་པྲན་བ ། འཆིབ་མེད་ པའྲམཚཔས། ་པའི་ ་གནས་པ 'པཱང་བསྙན་པ་ སྟེན་པ ། ཧངམི་སྨྲ་བརལ་བོད་ད ། ཐམས་ཧང་དང་ལྔན་ བའི་མི་མཇྱཀི་ས་ཕས་ 
ྱ་ཀ འང་འམས་རང་ ། ས་དབནམ་ཁའི་ ་ཡམ་ ་གངའརབྱུར་ཅེང ། ངང་བཅམ་ལན་འངས་ ཀྱེཆེས་ཀྱིརར་བྱེས་ཆེས་ བན་པས་ཆིམམ་བརམ་གྱུརནས་ ། ཐལམེ་དག བ་ཏུ་སྦྱང་ 
བཅེམ་ཝན་འངས་ །ཁོན་ལ་ལྟ 'ལཱ་འེང་ འཁོང་པན་དཔན །ནང་པ་ངག་སྨན་པ་། ་ལ་ལཱ་བར་བུད་པ་བའེ ་བཞིན་དང་ ། ། མུན་བུས་། །ཡབས་བ་ བུག་སྣང་པ་ལྟ ལ་བར་བད་པ་བ་ ཞེན་དང་ ། རྡུ་པོས་ 
ཁར་བདག་ར་ བུ་འགམ་དྷལ་བརབེད་བ་ བཞིན་ ཏུང་། ཅར བར རྱུརཔ་དག་སྐྱབས་ལ་ྟ ལཱ ་བརྲ་པཱད་ང ་པ་བཞིན་ཏ། དྲ་ཝང་ མི་མ་ཇངྱ་ཀྱ་སངས་མཱསྦ་ཀཱ་ཞིང་ཐམས་ཆདས་། དང་ 
རམ་ཁའ་ལམ་། བྱང་རུབསེམས་དབ པའ་སེམས་ དབའཆནོཔ་ དག་དང་། ཉན་ཐོས་དག་ ་འང་ ། བྱིང ཤུན་དག་ནས་ ། ལྟ་འ ཉྟེ་འྲཾ་ཆན་པེའཾ་དབང་བེ་ངག་ ་གི་ 
བརདང་] འདོདཔཀ་སྦྱོ ན་སིད་པ་བང་ ། གཟ་ གགས་སོ :: ལྷུ་གཞན་དང་ ། གཞན་དགནས་ ། མི་ མི་པཔམི་མ་ཡིན་པྲན་མས་གཞན་དང་གཞུན་དག་ གི ་བོརབཅམ་ཝན་འཕས་ཆས་ 
བ་ལ་བ ། ཆོས་ཀྱི་ངུལ་བ་ །ཞེཐལ་ཊ ། རང་མ་མྨ་ ས་བརབཁདཔརྱགུརཏ། །དོར་ཚཆངས་ ་པཆེན་ པོ་བླདའབར་བའེ་དཔལ་ཊེ ཞེས་བ ། སཾས་ཆུས་མང་ 
པ་ཁྭ་ཐག་པ་ུ་དྲ་པས་པཾ། པ །བའྲ་ཚ་བ་བ : །བཱ བཱན་མེད་པ་ ཡེང་དག་བརྡརོགས་ པའྲི་བང་ནུབ་ལས་ཕིར་མི་ཝཱག་ པ་། ཆེས་ལ་དམཾགས་པའེ་ ༢བམས་བ་ཤིནྱང་ཡང་ 


༢ >; ངེ ‹༨ ,ཀོན་ ` - - ༨ རུ སཔ 1: 
སྦྱིང་བྲས་པར་གྱུར་ཏོ། །དནས་ཆངས་པ་ཆེན་བ་པླད་འབར་བའ་དཔལ་ལས་ལངས་ཏ། བཱ་གོས་ཕྲག་པ་གཅག་ཏུབཟརནས །བུས་མེ་གཡས་པའི་ལྟ་ངས་ལ་བརུགས་ཏ ཐཾ) 
ཝཱན་འབས་ག་ལ་བང་ལགྲསུ་ཐལ་མེ་སྦྱར་བ་བཏྟདནས ། བཅོམ་ལྡན་འབས་ལ་ཆིགསུ་བཅད་པ་བྗོདབ་འདེས་ཆོས་བ་ཤད་བརགསལ་བ་དཏངོ། །རི་དུགཤེགས་ཤིང་མྱུར་ 
རར ཤ་བརསས་སྲྣས་ཀི་་ རི་འ „ *' ད་ཁོལ་ རརར ལལ ཆོང ˆ 
 བའི་རྒྱན་དཔ་ལྡན་། ཁདཔ་ལྷུརསཝ་ོ་གཡ་འོདགསལ་ག།རྟོགས་བ་ཐམུས་བདྱ་སིད་བརམབཀྱ།ཁུདགསུང་ལབ་གྱིས་སརརུལ་མཁེན་མཁས། །བཐས་ནུང་པ་དང 
ཞཐཛུངུ་བ་དྲན་བམཏཱན། །ཆངས་པའ་གནང་བ་བཞོ་བོ་དག་དངྡལ ན། །སྒེདཔ་གསུམ་པེ་ཇྲལྟར་དག་གྱུར་པར། །སེམས་ཆན་འགོང་གོང་བ་མངདཔ་བོ། །ཆུཝ་ཅཾག་ལཱན་བ་ 
ཉེད་ཀྱི་མཁཱནམཔའེ་བ། ། ལྣ་མི་རམ་བ་མཁབ་བཾ་དགྲྭ་ཀང་།། སམོ་ཏི་ནལ་མཇེད་དགེས་བྷཊས་ནུ་བོ་ཀལ ། བབུའྲོཁིམཁུུན་བྱ་མཱར་པང་ཝན་བ་པ། །བང་ཆུང་ 
སྤྱོདཔངསངས་རྒྱས་ཆས་མངོན་སུམ། །སེམས་གཡ་སེམས་ནན་ཁཅིག་འདོདཀུང་ ང་། །མུན་པས་ཁབས་ཤིངམག་དངསི་ལཱན་བའི། །སྡུག་བསྔལ་ཁྲམས་སད་བཅོམ་ 
གང ༢༤ ¬ <` ༽ ¬` ༩༨༦ ~~ ༠༨ ` 
ཁཿྱཙཿཔཁགྲས་པ། མ་ཇས་པཱ།ཐཱལ་ཝཱབ་དཔནཱ་མཁས།ཏཱན་ཧཱའཾ། །སྐྱ་བོ་དྲལ་ཁ་མ་དབང་ཞུགས་རཱ་སྐྱེད །མཉམ་བའེ་ཆེས་ཉན་སྐྱེ་བའི་ཕ་ལོལ་མཆི། །སྲཾད་པ་གཅོང་པ་ 
ཏི ལེ <` = ` ྨ་ =... ༥ 
བཤད་པརརཇིང་དུགསལ། 'གླེ་ཀླུང་ཝ་རོལ་གཤེགས་ཐུཐ་ཐུགས་རྫས་གསུངས། །བློ་འཆལ་སྐྱེ་མང་སྲེད་བའི་དྲ་བའེ་ལམ།།དཔག་ཐམས་ཇད་ཉེན་མངས་ཆ་བཅན། །འམནི་ 
+ 


$ ཛེ 


༄༅། །སིམས་ཉན་འ་ཁུམ་འགགུརགཟདུ་གསེལ། །གབྡ་སཱག་ངྫསལ་རབ་ཞི་བཟའདག་པང་། །ཡིདྱ་ཀའཞི་འྱབུར་དང་སྐྱོབྱཡ་བ་གསུཿས། །སིན་བྲ་དལ་་དཱཾགུ་སྟ་། 
སེམ་ས་ཅན་གཇུང་བ་དབལ་ཀུན་བལ་ངུར་པ། །ད་སུ་ཐུབ་པ་ཐུགས་བཅ་བ་ཡྱ་བུས། །སེདཔ་ཡེ་ནིརྲུ་ཀུངསེམས་ མཇད་གརྒུ་རདུད་ཞངའ :+“༤- ྱ 
ཁ་གཅད་བར་བཤད་པརགསེལ། །ངནས་བརོམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀིས་ཆཾབས་པ་བླངའབར་བའི་དཔལ་ལ་འདྲི་གདངས་བཀའ་སྩལ་ཏ། །གྭ་དོར་དཱབ་ལོཕ་ ན། ཆུྒྱུད་འ་ 
སྣཾཏའགྱུར་བ། །པདག་ཉན་འོས་ཆས་ནམས་ལ། །ནམ་ཡང་དགའ་བརྔོ་བུ་སེ། །སཿསྤྱ་ཐས་ཆས་ལས་ཉམས་གྱུར་པའ། །ལུངབ་གཉེས་པ་གཞན་མད། །ད་ན་ཡང་དང་ཡ། ངོ རར 
གཞེ་གར་སེམ་ས་ན་ལྱགུ་པ་ཡིན། །ཁྲ་དངཉན་ཐོས་ཆོས་ནམས་ དད་། །རྱེནྱ་གི་བང་ནུབ་འཇུག་པ་ཡི། ཆས་ག ་སུམ་རྣམ་བར་སྤངས་པས་ན། །སངས་བྱྱས་ཆས་ 
རྣམས་ཏྫོགས་པརའཇུར། 'སྐྱེ་གནས་བཞི་ལྡན་སེམསཅན་འདེ། །སཿསྦ་ཆས་ཞིང་འདིང་ལཱགས་པ་དག།ཐམས་ཅང་འདོདཔ་སྟེན་མི་བུང། །ཐམས་ཅདམ་སྡུག་ཕྲོབམ་ཡན། ལུ 
འདིནསམས་རན་མཁས་པ་གྲང་། །5ང་རུའ་མཆོག་གི་ཤིར་ཞུགས་ཤིང་། །གངྷབཱ་གཟུངས་དང་བཟྲ པུབ་ལ། །བཅོན་ཞིང་ གས་བརགོམས་བས་ལ། །ཡངཔོ་ྲག་གིི་སཾ 
བསྔམས་ཤིང། །སྙིལ་མེཀླུང་གིས་དྲེན་གཞགནས། །མངོགི་གཱོང་ཡུལ་ཟིཿགནོན་ག།ྱི་མའི་དུས་ཀྱིད་བཞེནགཤེགས། །ནོརབདུཉ་རབ་ཏུ་ཇྔོགས་པ་འང་ཡན། །འད་བནེ་མ་ 
ཿ , ཱ -འ 


: ནྲ 
3 ༨ བག མཆོསྱ་ཀྱི་སརྷས་སྲངས། །སམས་རན་དསང་ཁིརམ་བཤད། ། 
༥ རུགྲ་རུལ་བཤངན། །ཀུན་གཞི་གང་ཡིན་སེམས་ཅཉ་བི། 2 ་ × “4 ༦ ` །ས་འདེ་ཡངས་ 
སཱངར་ངོ་ཅིང་། ཊར་འདྲ་དྲིནྱ་བས་བླརབས་ལན། ཁི ཚུང་ ཀངོག་པང་ཁྲམས་ནམས་བྲ་། །སཱ་མཆད་སྟེདབ་བས་བཤདོ། །ཁི་བཉས་ 
པརྲབོས། །ཉན་ཐསཝེག་པ་བས་བུ་ཤད། །སེམས་བཞཆ གས་ལབ་འདྱོ། དད བིང བོ །སེ ་ མས་ཅན་དེ་ཡསྐ་རམ་དག་འགྱུར། །སེམས་ཧན་་ 
ནྣམ་བ་བརྙུ་གསུམ་ང་། །ལྷག་མཐོངད་ཡས་བཤདབྱ་ྐེ། ཏྟག་ཏུ་ཡུལ་གནས་པང་། ཟག་བར་དྲའིར་ཝས་བཤད། །ཉན་ཐོས་བདེན་བས་འདུལ་བཞྲ། ། 
.རྣམས་ལ་ཧཱཾང་བཆ་བས། །ཉན་བོསྐ་རམས་ཀྱི་བདན་བ་ངཞེ། རཿ རྨ ལྗིམ ས་ཧད་དང་ལན་བའི་མ་མངངྱཀི་ས་ཁྱ་བུས་ཀྱི་ཞིང 
ཟུང་འི་མངོ་ལཱས་པས་བླམ་ལོ།། །བུཿ་ནུབ་མདཔ་ཐམས་བྲུད་ཁད། ས་ག ཨ་བ ོབ་གོས་གཏམ་ཡང་ངག་བརརབ་ཏུ་སན་འཛམ་ཇིངྱའི། །ཐྐབྔཆེཧ 
བཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་རམས་འའོསམ་དུསེམས་ཏེ།ཀྱེམ་ང་ལྟ་པདེ་བཞིན་ ¡2 ཾ དི 


༥༡ ༦ ཕྲུ 


དག་པར་ལྡན་ང་ནམས་བདབ་ལ་རག་པ་དང་ །རྣམ་བར་འདྲཾ་འཆེམ་བམེད་བད་ངའེ 


ངུ : ༨ 
¬ ༽ 
༄༅།: བའི་ག ཏམའི་མཛདོསམ།་ །རནས་ང ཛཿ བངརྐུབསད་ ་ འ་ ་ད་དག་ཛཾམས་ཅད་འདི་སུམ་དུསེམས་ཏེ།3ེ །ཀྱ་མ་ དལརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་པ་ 
'ཞིབ་འདབྲ་མངས་སཱངཔའ་པོརདང་ ། མུ་འོངས་པ་པས་ན། ཆེསྱ་ཀྱི་མུལ་ཕེང་དགནས་བྲབ་ 8ུ་བཞུ་རད་ རངང་།ད་ཉརསསྭ་བྱས་ཚུ ཀྱ་ཞེ བའདང་གང་བཀོན་ རཆག་གྲང། མྱབ 
འདགཔ་འམ བ་པ ། མ་འོངས་ པའི་དུས་ན་ ལྷ་དངཀུ་བ བོང། གནོང་གུནེ་དོང་ ༨།སཱན་པེ་དང་ ། ལྷ ཨ་ཡིན་དང་ ། ནམ་ཁའ་ཝ་ ལྡང་དང་ ! མཾ འམ་ང་ དང་ །! 
༣ངེ་ཅེཿན་པ་དང་ ། མ་དང་མཾ་མ་ ཡཾན་པམ་དད་པ་ནམས་མངན་བརདད་བདད་བའི་པི ཡཱརྦཔང་ ། དུནམས་ ྱིརཞིང་འཕེལ་བར། བའི་ ཡུརཧཱང ཀཱ སམས་ 
ག་ངི་ ། མརྤུལ་ཁྲ ཁོམས་ཤ ཀྱ ཿད་ངང་ཡུང་ 


ཿ ཐཐ བརབརོན་བངབ 'ངང་ ། ཆས་ ལ་གན ་ར་པ་དག་པང་ ། ་ཨཾན་ ཏ་ཏེནྱ་གིས་ ཇུག་པ་དཱ.- 
རཔང་ ། དང་གྲལ་ག་། བརབ་ཡངས་རོགས་ པར་བ་ངའ་ ་ཕྱིར་དང་ ། ཛིན 


སྭ་བུཾར་བ་བང་ 'དྲཾ 


ཌ དེནི་སཁས་རྱས་༩ 


ས་པསྤ་རས་ཀྱ་ཤང་འདི་ཤནཿ་ཡན་ཏནདག་གིས་བྷག་བབང་བའི་བོ་། །བྱགས་དཧྐུན་གཉས་བའོ་ ་སཁས་རསྭ་ཀི་ཞིང་གཞན་ཐམས་ཅདྭ་ཏང་བྲས་བ 
མགྲས་པ་དང་ ། པཱག་ ཁྱ་བའི་འོསཱ་ཿ བརྱད་བའྱ་པར་ །བདཾགཅག་ཞོབཱ་ཡངདག་འབོག་ཐར་བགེདབས་ ! མ་ད ཨཁསགས 


„ པ་ཡེ་ཨཱ་ཆོགས་པ་དབས ། བདག་སགྲ་འམས་བད་ིསསལྙིསེདསལམ་ཀངགིས་འཁོད་བརབ་ཞིང ། ༢པརགི་ནམ་བ་ས་ཚོགས་ཁིམཆག་ཐམས་བདྲ་ལན་བའེ་བྲར་ 
པ་ངང །གྲཟུས་དང་། ཏེང་འཇིན་དང་ ། རྣལ་འྱཾམདག་གིས་གནས་པ་དག་ཏུ་བ་གརམ་ཆག་སུམ། །དུནས་དོའ་ཚྫཁུའྡ་དུབ་ས་མས་དབའ་སམས་དཔའ་ཅན་བའང་དག་ 
བསལ་བ་བྱགས་ངས་བར་བུང་བ་དག་དང་ ། གང་དག་སཾ་དྭཊུ་པ་དག་དང་ །གངདགམ་སྐྱས་བའཆེས་ཀཱ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའ་བརངག་དང་ ! གང་དག་སང་ རྒྱས་རྱ་ཆས་ 

མ་འྲས་པ་བཅོ་བྱགད་ལ་གཞན་ལ་ལག་མ་ལས་པའ་ཡེཤེ ས་ལ་མཁས་པ་དག་དང་ ། མི་འཇགས་པ་བོབ་པ་ དག་གི་བར་ད་དག་ཐམས་ཅདས་སྟེའའདེར་སྐྱིལ 
མཀུང་གིས་འཁད་བརྒྱུག་བཏ། །དེ་བཞན་དུ་་བབགིནམ་བླ་ སྣ་ཆོགས་ཀྱིམཆོག་ཝམས་ཅདྱི་བཟོདབ་དུ། གྲསུངས་དང་། ཏིང་འཛིན་དག་ལ་མཉམ་བརགག། 
ཡ་ངག་ཏུ་གུམཏོ། །ཡང་དའ་ཚོབསདནམས་ཏྱི་སབས་ཇིལ་བ་བཞིན་དྲུ་ཀུ་འན་པའྱི་ཀུའྱ་སྭབས་ཀྱིས། བང་ུབ་སམས་བཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པམཉམ་པར་གཞོག་པ་ 
×༥ཀ༥ ། རཀ ¦: ༨ 
།བཅིགནྷཾ་སཔམདའ་དཔ་མཉམ་བ་དགེ། །ཁབིགན་བྱར་བྱིན་འབམཉམ་བ་དགེ།།བཅིགན་མི་མངེད་ཀྱི་བདག་པ་ཆངས་པ་དངམཉམ་བ་ནས། །བཅེག་གིནི་ཟ་བ་དང་མཉམ 


༤ 


ཱུ གསུ་ཨྱིབཅན་པས་བ་བས་ལ་་འབིཡསཁ་འམས་ཅད་་པ་བབི་བར་མདངོ། སྐྱ་ལོག ཞར་འོ་ 


3 ལ་ །འཆག་བི གིནི་ཉྲི་མ་དཔམཉམ་། བ་པག་གོ་ ག།ཁའེ་གིནི་ཉིམ ་གཉིས་དངམཉམ་བ་ ་དགེ་། ཁཅིག་གིན་ཉི་མ་གསུམ་ངང་མཉམ་ ་བ་ །དགེ་ །བཅགིནི་ 
ཉེམ འལ ་གེ།བཅག་ གིནི་ཉེ་མ་སྟང་དཔམ་ཉམ་ བའེ་བར་བགོ།།བཅེག་གནི་ལུས་ལས་ན་ཉི་མ་ ་དེ་བ་བྱས་སྙེའདཔམཉམ་བའི་འད་དག་བྱུ བྱུངས །མཾ་མ་ཇང་ 
ཀྱི་ས་ཡ་ངྱུས་ཀྱི་ཞེངའཾད་ཐམས་ཧང་སྡན་མ་མཐོང་མ་ཁོས་པའི་སྣངའཆན་པ་རྒྱ་ཆབ་དེལྟ་ བུས་འཇེག་ཏེནཁུའ་བརྡ་གུར་ཏོ། །ད་པག་གི་ལུས་ ལས་མཆ་བཏུ་སེམས་ཅན་ 
གཞན་ངག་གི་ཁུས་བངསེམས་ ཀྱི་བདབ། ལ་རེག་ པ་དང་ །དགའ་ བཏོང །རབཏུཆིམ་ ་བདཔེ་ པ་། །ནད་ཐམས་ཅད་རཀཏུ་ ཏུ་ཞི་འབུདཱད་པ ། ཞུཐཞ་པ་ཐམས་ཧད་ཧ།ཿ ཞི བ་འད 
པ། ལུས་ཀྱི་གནས་པནལེན་བ ཏམས་ཅད་རབ།ཏ་ཞི་ བནཏཾདཔ ། བཀས་བ་ ཁཾ །སྐེམ་། པ་ཝམས་ རདརབཏུཞི་ བརྡ་བུང ། ། འདོདཔ་ཐམས་ཅངལབཏུ་ ཞི་བད་དེད་པ ། 
ཁོ་བ་ ཏཅང་དའ་ འཛིགས་པ་ཐམས་ཅད་ དང་། ༥ ཉེན་མངས་པ་པ་ ངང་ ། འཆིངང་ཐམས་ ཅད་ ར་འ ཞ་བན་དཔའི་འོདབངས་སཡསྦས་ི་ཞཔབན་སིབཔ་ 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་སངས་རྒྱས་ལ་འབབ་པ་ 


དག་ངང་ །ཆེས་ལ་བབ་པ་དག་དང་ །དགེ། འྟ་ྱབེ་ཡན་ ཏན་ལ་དགའ་བ་ལ་མ་ཁས་བ་དག་ 'ཁོདཔར་གྱུརཏོ། ། །ཡང་ངོའ་ཚོསངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདེ་ཕྲེགས་བརུའི་གངྒའཾ་ཀླ་ ཁགི་ བཱ 


ཐེམ་སྭེདྱཀི་སཔསྦྱ་ཆས་་ཀྱི་ཞིང་སང་བ་དང་། སྟཾང་བ་མ་ཡིན་བ་དག་དང་ ། ཡོངདུ་ངག་པ་དང་ ། ཡོངསུ་དག་བ་མ་ཡིན་བ་དགན་ཀུནནས་ལྷམ་མེ་། ལན ། ལངར་ཡང་དག་ 
ཨངདག་པརྙསཔབཞི་འདྲེལ་ས རཱ མཆན་མེ་མུན་པ་བྱུཔན་། བཱ་བའང་ ། ཉི་མ་བྱས་སཱང་ཤརནས་ལྡམ ། ལྷན ༽ ལྷངང་བཞིན་ཏ །ངེ་ལྟརའ་ཚ ། མི་མཇེངཀྱི་ས་ཕས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཊེ ཁཡད་ཤགས་བརཱའི་བྲཛའ་ཀླུང་གྱི་ཏུམ་སྙེདྱ་ཀྱིསཔས་རས་ཀྱི་ཞིང་སྟེངཔ་དང །སྣེངཔ་མ་ཡིན་བ་དག་དང་ ། ཡས་དག་པ་དང་། ཡོས་མ་དག་པ་ན ། ཀྱུནནས་མཆག་ ` 
ཏུལྣམ་ ། ལྷན ། ལྷངརགྱུར་ཏོ། །དནས་སད སྦ་རས་ཀྱི་ཞིང་ད་དངདེ་དག་ན །བངདུབ་སེ མས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་གང་དག་ཡེད་པ ། གང་དག་བསལ་ 
འྭ ཆོ ༤༨ \ ༤. € 

པ་བརྱས་ངེས་བརྱདུངབ་དག་དང །གང་དག་ས ངསྱྱ་རས་ཀྱི་ཆས་མ་འདེས་པ་བཅོ་དྱདལ་ག ཞན་ལ་རགམ་ལས་པའི་ཡ་ཤུས་ལ་མཁས་པ་དག་པང་ །མི་འཛྲག་ 
པཱ་ཏབ་པའི་བཟད་པགསངས་རས་ཀྱ་མྣཐུས་དནས་ཆས་ཏེ ། སེམས་ཀྲི་སང་ཅིག་མ་གཅེག་ཅིག་དང་ཝན་བས།། ས་སྦྱརས་ཀྱི་ཞིངའདེངཞུ་གས་ནས་། གུནས་ང་ལ་བ་བཞེནས་ ་ 

¦; = ¬ ༣ < = ༨ 6༨ <¬. = ༣ ལེ 
སངསྱིལ་མ་ཀུགིས་འཁེ འི་བ །ད་བཞིན་བུང་རབགི་དལེ་བའེ་ཐུགས་ལནན་ཏན་དག་ཏུ་དངའེང ། བ་་ མ་ 
མ་འཇིགས་པའི་རུ་པདྱཏན་བརྔ་ལན་བ་དངག་གི་ལུས་ལས་ད་འྲ་བ་ཁོནའ་འོདབུངབར་གུ་ཏ། །ང་ །བཅམ་ལན་འདས་དག་སླེང་གི་དགེ་འདུན་བྱིས་ཡེ སཱ་བྐསེ་རནས་། ཉན 


/ 


- 


༄༅།*ˆ ˆ །ཁྲེས་ཆེན་བེརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ་ ། ཁྱེད་བསམ་གཏཉབྱི་ཡུལ་བྱི་མཁྲུ་ལ་ལྟས་ཤིག་ ། ཏྲིན་བྱ་སླབས་ཀྱི་བྱུས་བདུང་ཐམས་ཧདཀྱི་ཡུ་ དང་།ཀླུང་ ., 
ཏམས་ཅང་ི་ཡུལ་ཟིལ་བྱེས་མནནནས ། སྣན་བྱིད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧདཀྱིས་འདེངཆས་ཀྱི་རྤུལ་དང་ ། བཀོན་མཆེབ་གསུམ་གྱི་གདུང་གྱུན་མི་གསའ་པའེ་ཏྱིར 
དང་ ། གས་ལ་བརམ་ཇང་པའི་ཏར ། མི་མཇངཀི་སངས་རས་ཀིཞང་འདི་ཐམས་ཅད་ཡངྲས་སྤད་བྲ་མངད། །དེ་བཞིན་དུ་ང་ལཱ་དབུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ད་མས་དཔའ་ 
ཆེན་བྲ་གལས་མདབ ། པཔགཏུ་མད་པ །གངའི་ཀུང་གི་དཱེམ་སཱད་བསམ་གཏན་དང་ ། མངོན་བངཤེས་པའེ་ཡུལ་ལྷ་ནམ་པརཿ་ང་དང་ལན་བ་དག་གིས་མཆ་ངངྱཀ་སྣ 
རྒྱས་ཀི་ཞེའའདེན །ཆོས་ཀྱི་རུལ་ཁིང་དུ་གནས་བདབུ་བའི་ཐུར་དང་ །གསལ་བདབ་བའྲི་འིརདང་། ལྷ་དང་།ཀུ་ དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་ཀླལྷ་མ་ཡིན་དང་ །ནམཁའ་ 
ལྡིང་དང་། མི་འམའི་བང་ །ལྟེ་འཕྲཆནཔེ་དང་ །མོ་དང་ །མི་མ་ ` མནབ་མ་དདཔནམས་དད་བདྲ་བའི་པིརདང ། དད་པ་རམས་ཐི་རཞེང་འཕེལ་བརྲབ་བའྱ་ཊྱིར 
དང་ །སེམས་༢ནཆས་ལ་མངོན་བརབཆོན་བ་དགངང་ །ཆས་ཀྱིས་གནས་བ་དག་དང་། ཡན་ཏནྷ་གིས་ཐཱག་པ་དག་པྲང་ །སེམས་ལ་དོབཔདང་ལྡན་བརྔགརཔ་ 
རྣམས་བདེ་བ་ལ་རག་བ་དང་ ། ན་མ་པརཔོ་འཆམ་པ་མདབབུ་བའི་ཐིརདང་ །འི་བསྙན་པ་རབཏུམ་འཛིག་བདྲབ་བའི་ལོར་དང་ །དུང་གྲཾལ་གྱི་དདབ་ཡངོས་སྲ་ 


ˆ 2, 


། ༧ སྲ | ཌཱ གླ" ཾོ 
རྫོགས་བདྱ་བའེ་ཏྲིང་ ། ས་ཆན་བ་འདིཡ་ལྭ་སངཔྲ་བས་པ་ཡིནན། །དོན་ངཉེདའུནྱ་གིས་བྷཐང་བརྡང་བའི་པོར་། དྲ་ཝརནྭ་བཱངདུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅན་པོ་ 
རྣམས་བསམ་གཏྱ་བེ་ཡུལ་དག་གིསྣ་རམ་བརར་བདྲདད་པ་དགེ །སྲ་ཐོགས་གང་དང་གངན ། བདྐདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་འདི་དག་འཁེད་ཅིང་ ། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཡལ་ངག་གིས་རྣམ་པར་ཆན་བདད་པེ་ད་པངདང ། པྣལ་མདངམ་འོངས་པའི་ཨ་ནཱ་ཡང་། ཁི་གཏཱ་ལ་ལང་འཔས་ནས་ ། སེམས་ངན་གངའ་ཁོར་ 
པའེ་འཛིགས་པས་སྒྲག་ཏེང་ ། མྱ་པན་ལས་འདས་པ་འདོད་པ་པག་ སྐུ་གངུང་གི་མཆངཏན་དགྲ་བུད་དུ་དུག་པ རའགགུཌའིང་ ། སས་རྱྱས་ཀྱི་བཞུགས་ཁང་ 
ཡག་གམ །ཨངས་རྱས་ཀྱི་སུ་བཟུགས་དགམ །ཆས་ཊི་བཞུགས་ཁངཔགབུདཔརའ ༡རོ། །ཡངན་དྲ་གགས་བམ་ད བྲིབཏྱསས་།ཛཾཆསྭ་ཀྱིསཱ་ཡང་འཆང་བར་ 
འབུར། །དཔམ་ཆོད་བ་རམ་བ་སྣ་ཆགས་དགྲ་ཀངྱ་དུང་པར་འྱགུརཀིང་། འམརན་པ་ཆིརྣམ་པ་སྣཆགས་དགྲ་ཀུང་འབུལ་བརའ་བྱུར་ཏ ། འདྲེལ་སྣཾ ། གསེརདང་ ། དངུལ་ 
དང་། བླི་ཟུ་པང་ །ཤེལ་པང་། མུ་ཏིག་དམརཔ་དང་། ཚོའི་སཱིང་པེ་དང་ །སྡག་དང་ ། ནོ་་ངང་ །མཏིག་དང་ ། དདེག་དང་། དུང་དང་།མན་ཤེལ་ཐང་ །ཏཱིརུ་ལ་སེབས་ 
པ་དང །དང་ག་དང་ ། པལ་བ་པང་ །ཟ་ཁྕག་དང་ །གསེ་རས་བཟང་པོ་ངང་ ། ཡུལ་ཀ་ཤིའི་རས་བཟང་པ་དང་། དྭུ་དན་ན་ཅ་ངས་ཧན་དང་ ། གངེང་བ་པང་ ། གདུགས་པང་ 


1 །བ༠༨༠ན་དབ་ ། བ་དན་དང བ་ཁ །མགུལ་བྱི་རྒྱན་དང་། །ཐག་གི་རྒྱན་དང་ །སྤེས་དང་ །མ་ཏེག་དང་ $ པཿ འཇུང །ལུས་ 
_, འདུངུ་པ་དང །བྷ་མ་དང་ ། གུས་པ་ཆན་པ་དང་ ། གཅས་བརབེད་བ་དགཏུའྱགུང། །དནས་བརོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱིས་དའི་ཚོ ། ཐག་སར་བཅུའེ་ཐལ་མེ་སྦྲུརནས་ ། འདེ་ 


སྒང་ངེས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། །ངེ་ །དེ་དག་གི་མཆད་པཞི་དནས་བཉིད་ཀོས་བཞས་པརམཇད་ །སེམས་ཅནད་པག་ཐམས་བདའི་བསམ་པ་ ཛཱི་ཁ་འགཱིནྡ ། ཐག་པ་གསུམ་ 

_ བྱབ་ཁྱེཿམི་ཝག་བ་བགཏུ་འགྱུརོ་། །ས་ 'ཐུགས་ལ་ལ་པནི་གཅུག་ ལག་ཁངདང་ ། གནས་ཁངདང་ །འཆག་ ས་དང་ །དགན་བའི་གནས་དང ། ལལ ཐ་ 

༧ཾ རྨལ་བང །ཀུན་དགའ་ར་བ་དག་རབ་ཏུ་ཤེམེ་བདདོ། །ཡབན་ཉན་ ཐོས་ཆས་ཀྱེས་གནས་པ་ནམས་ལ་མུཆད་ བ་དང་ །རིམ་ཕྲེ་རམསྣ་ཚགས་འདི་ལྟ་སྭཾ 
ཆས་ཁིས་དང་ ། བསེད་སྙེམས་དང་ །མལ་མདོང་། སྙན་རྐང་ །ན་བའི་གསྲས་སྣན་དང་ ། ཡེ་བུད་དག་ གིས་པུད་པར་འགྱུར་བ་འམ་།ཊ བདའཇུབ་༽ བྱ གང་ 

+ དགེན་པའེ་གནས་དཔག་། ཏུ་ཡངབཀུར་སྙིར་བྲས་ཏེ། ། ཆས་ཉན་པ་ངང་ །རྣམ་པཝཾག་ཏན་ལ་པབབ་པའ་གཏམ་བུད་ ་པ་དྭག་ཏུ་འྱགུར་བ་འམ། 

གླགས་བམ་དག་ཀྱོག་པར་འགྱུརོ། ད་ །འཆགས་ལབགས་བདེ དགཏུ་ ཡཔ་ཡ་གཏོངབྷ་ནམ་པ་སྣཆོགས་དག་ཡྲས་གཏོང་བརབུར་ཏ ྲ 


ཚཾ 


ལྟ་སཱི་། ཞེང་གི་གཞི་འམ་། ཏྲིམ་གྱི་གཞི་འམ ། ཀུན་དགའ་ར་བའི་གཞི་འམ། དྲན་དང་དྲན་མ་དང་ །གླངབེ་ཆེ་བང་ ། རྟ་དང་ །རྔམ་དང་། བ་ལང་པང་ །མ་ང་དང་ ། བོང་ 
བུབ དང་།ཡུགས་གཞན་དག་དང་ ། སྣདསྦྱངཀྱི་ཡཊ བདརམ་ བྭས་ཆགས་དག་དཔའ་ལྭརགཏོངར་འཐུར་གང་ ༽ ངའི་ཉན་ཐོས་ཆོསྱ་ཀྱིས་ ཟླ རོབ 
བའེ་ཏྲེར །མལ་ཆདང་ ། སྙན་གྱེས་ཡེ་བྲ བདྲནམ་། བ་སཆོགས་དགུ་ས ་སམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་དོན་པང་ ། སམསྦ་ཡྭ་དདྱ་ཀི་དོན་ ངང་། རྣལ་འབྱོང་བྱི་ཆོགས་ཀྱ ྱི་དོནདང ང། བྱང་ 
གཁྱ་བི་བང་ང་ །ངོནྱ་གྱི་མ་ཆག་ཐོབ་བར་ ་བའི་ཕུརཾ། སྲ་བ བ་བགཏྭདདཾ། །དྭ་རདང །མ་འོངས་ བའྷི་ཨཱན་ང་ ཁས་བླསན་བ་ལ་པན་གངགས་ ་པའེ་ པར །ཡོངས་གཏོ་ རོམ་པ་ 
རྩཿར་ཁུ་ཁཱ་ཨཱཾཧཾོ ང་བཔངོ། །ད་བཞེན་ དུ་སེམེས་ཅན་ད་ངོག་ ངོ་གི་སྦིན་བ་ ་ལསྭ་བུང་བའ་ ་བསེང་ནམས་ང་ བའི་བངས་ོ་དེ་དགོ་ 'འམས་རང་ལ་། ཅིནས་ཀྱང་ 
སེམས་རནང་དག་འབྲས་བེུ པའགུར་བརབ་བའེཏིར་འཛེས་འ གས་རའོབམཛོད། །བཞས་བརམངངོ། །ས མས་ཅན་ལག་ པར་ལྟུང་བའེ་ཆོས་ཧན་མ་ཡིན་བ། 
ངན་འགོ་གསུམ་ ནམས པ་དེ་དག་7 ` ཛིལྟ་བ་བཞིན་དུ་། ཡེག་ བ་གསུམ་བྱིས་ ་ཕིརམི་ལཱག་ པ་ག་ཏུ འགྱུརོ ། །སེམ་སྭ་རན་ཿ ང་བག' ཡུན་ ཇི་སྲིང་དུའ་འོར་ 
ངྲ འརལ་བེར་དརའགྱུར་བ། ངེ་སཾང་དུ་ཡང་ལངས་སྦྱོད་གཉེས་ པེ་ཆས་ཀྱི་ལང་ྦྱང་པང་ །ཟང་ཟིང་གི་ལེང་ ང་སྦྱོད་དང་མི་ འབལ་བརའྱགུརི། །རེ་དཔནགས་ཁྲོད་པང་ །ཤིངཛཱན་བཅན་བོ་ 


རཿ ར་ར ནཾ ། ནགབས་འངདང་ ང་གངྐངཡ་བརྩ་ཧ །བསྟར་དཔམ་ལས་ པའྡ་པསན་།འ །བྲ རལ་དོསཏུ་གཉིརང་། །ཆེས་ཀྱིས་བནས་ 
པག་ ་བསྙེན་ངང་ །ངགེ་ ་བསྙན་མ་སྨྲ་སྒྲུབས་པ་ དག་དང་ ། བཅམ་བྱསངས་པ་དག་ངང ། རང་དུ་ཡང་པག་ འཇོག གྲི་རུལ་པངབརས་བ བ་ངག་ངང་། ིས་ བཞིན་དུཡིང་ལ ོེི་ ལ་ང་འང་འཆོམ་ 


ཁག །བདང་ཟླམ་ 


པ་ངབ་ ཞ་འྱུ་བད་འཆུར་ཞིང ། པོ ། ཀློ ། བནོང་སྦྱེན་དག་ 'ཀྱང་གནས་ པུརྱགུརོ། །ངགེ་ སླེངྦ་དག་གཏུའ་ བའི་དོནཏུ་བསུམ་ གཏནྱཾ་ཡི་མྣཐུ་ལ་ཏེསཔའི ཨཿ 
རང་ཀྱི་ཡུལ་ངང་ ། །ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡུལ་ ་ཇིལ་གྱིས་མནན་ནས་ ། སྔེན་ ¦ གྱི་ང་བཤིན་གཤེགས་ པ་བཞྲུགས་ཏ །མཚོ་ ཞིངབཞེས་ པ་ནམས་ཀྱིས་ཆས་འི་ ཀྱི་རྡུལ་རེང 

དུགནས་བརླབ་བའི་ཁོརཔང་ །དཱཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁྱ་གུ་རུན་མི ེ བཟད་བའི་ཤིར་ ། སྔེན་ཡ་པམོ་༢ ་མང་ཀྲིས ངཔསྱ་ཆས་ ཀྱི་ཞེང་འདཔཡ་འན་སད་པརའ་ཛོད རར 
ངུྙྙདུ ཤུངརྲུང་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་ ་བ་ གངས་མེད་བ་ ། འབག་ ཏུ་མེད་པ་ 'གང་དག་ཐེགས་ བཅུའ་སངས་ སྤྱ་བུས་ ཀྱི་ཞིབགཞན་གརྒའི་ཀླུ་བགི་ཏྱེ་མ་བ ་མ་ ་སླད་ནས་ ། ངའི་ 
ས་ཨྭ་རས་ ཀྱི་ཞོང་འདེརཞུ་ ཤ་དང་ ། ཞལ་བལྟ་བ་དང་ ] ཧོཾ ངང ། མཆོང་པ་པང་།  བཤེན་བཞུརབ་བའིཤི རདའ་། ནམ་ཁའེ་མཾག་ པངར་ལྔན་བ་སེ་སཾ་ཡངངག་ 
བརརས་བ་བཞེ་དང་ཝཱན་། བ༽ ཆས་ཀྱི་གནས་ རྣམས་ ཀྱ་ཀྱེངམུབ་སེམས་ པཔའི་སྦྲདབ་མཉན་བའི་ཁིརྣལགས་པའི་ ་ཤིངརྡུང་ ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ི་ོ ་པར་དགྲ་ཁང་། 


|བཁ་གིང་ཉ་བའི་ཏཱཾ་བཅསྦ་ཀི་མུལ་རིངདུ་གནས་བདྲབ་བའི་དོན་དང་ །དཀོན་མཆོག་གསྤུ་གི་གངུང་རྒུནམི་གཟད་པའི་དོནཏུ་བསམ་གཏན་གེ་ཡཱྱ་བིས་སྭ་སཾང་དཱལ་ཁོད 
ནས་ ། དདུད་ཐམས་རངྱཀི་ཡུལ་ཆརབརང་པའི་ཁྱིར་དང་ ། འཁོརབས་སླག་པ་སྦྱིན་བ་ལམངོན་བར་བཆོན་བའེ་སེམས་ཅན་དེ་ག་ལ་གྙིང་བཅ་བའི་པུར །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིངའད་ཡེངས་ སེུད་པ་དགཏྲུ་བད། །དུ་ལྟར་དང་ ། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་པའི་བསྟན་པ་འདེ་དང །དམ་བའེ་ཆོས་སམ་ ། དམ་བའི་ཆསཀི་གཟུགས་བརྟན་ཡུན་ཇེ 
གཱཾད་གནས་པར་ ཀྱིས་གནས་པའི་བགེ་སྙོངན་མས་ལ་ཁྱིམ་དང་ ། ཀུན་དྭགའ་ར་བདང་ ། ཞིང་དང །དྲན་པང །བྲན་མེའ་བར་གང་སཱ་དག་གིས་ད་ལར་བསཾས་པ་ད་ལ 
ཧིག་བ་སྤོདདྲག་སྤོང་མུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་གངདག་ཐན་འདབམ་ གཅིག་པང་ །འབབས་བགཅིག་དང་། མི་ཏོ ག་གཅི་གཅིག་ཡབོན་སྦྱདབ་དགཏུངདན། 
འེ ། ཕན་བ་མ་ཡིན་བརའྱགུརཏ། ད་ལ་གནོདབ་བཞི་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུརོ། །འ ཞི་གངཞེན་། ཕགས་ཐམས་རདུ་མི་སྙན་པ་ 
ཆན་པོ་འབི་བ་ཡིན །མཇའ་བོ་ངང་ །ཉེ་དུ་དང་ ། སྣག་གི་གཉེན་མཆེམས་དང་ །མཁན་པ་ངང ། སེང་པཔན་དང་ །རིམ་ཀོ་ཁ་སགཅིང་ཡིང་དུའོངབ་དག་དང་མྱུར་དུའབལ་ 
བརའྱགུར་བ་ཡིན་ །ནངཆབས་ཆེན་པ་ཡུན་རེངབ་དག་གིས་ཐངས་ལརའུདརབ་ཡིན་ ། པོའ་ཆས་ཁོས་པང་ ། ལྷུང་བཟེད་གང་ཡོད་པ་དེ་ཡངའཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཝས་ 


-- 


༦” 


༄༅། །འཟགས་བརའྱུམབ་ཡནན། །ཝ་གངངག་གིས་ཞེནའད་ལྣཾ །རལ་བ་དང་།ཆམ་ནུན་དང་ །མེ་ཐང་།མུ་བང།བྷག་སལལ་ཐུད་པ་མི་མངུའ་བང། 
ལྔ་པཾ་དགུ་གིས་། །ངའི་འཇིག་ཏན་བ་རམ་གྱི་འདོད་པ་མ་ཡིན་བའེ་འདྲས་བུ་བཞི་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ ། བཞེ་གངངག་ཡིན་ཞེ་ན ། ལུས་ཞིག་ནས་སེམས་ཅན་ 


ཛུ ས་སིཾེཾིེཾཾ །དུས་རང་ཞི །འདས་ནས་ །སེམས་རན་དམལ་བ་དནས་ཤེ་འབས་ན་འབྲེག་དགེན་ 
(ངའ ྲ་ ལུ ས་ལོ དང་ ། རྐང་ལག་མང་པ་དགྟཏུ་སྐྱེ་བརའབྱུར་ཞེང་ ། དེ་ལེ་བྱརཱ་སྣང་པ་དགྭཏཱ་བྲགས་པ་ངང་ ། སྒེམ་བས་ 


༩ ༨།་། འའ 3 ༢ 

སུ ི་ །བྲསལ་ཉམསྱ་མངབདའྱབུར་ བཅིན། གལ་ཏེ་བྱགལ་རས་འགའཞིགྲྭ་ཨཱ ཛུ རིང་ཞེག་འདས་ །དཱནས་ཤཾ་འཕོས་ན་བྱར་སྟེང་ 
མངུས་སུལ་གྷུཊ། འོབ་། ནུལ་ཐབདག་གིན་དྲ་འབར་འབུང་། ཏུ །དེ་བྱསལ་རས་འགའ་ཞིག།དནས་ཤི་འ་ཕེང་ནས་།གལ་ཏ་མོ་ནམས་ཀྱི་ནངད་སཱས་ན་ 
འོནྱ་ཀབས་བསྒྱ་བུས་ཀ་ཞིང་སགས་མ་ཝ་དངཝན་བ་ངག་ཏུམ་ཉིད་འཛོབ་ ་དུམི་ 


བཝཱན་བ་དགཏམ' ་པ་ལྟེདཔརའྱབུར་ཞིང་ །མེདརྟུལ་བ་ངང་ །རྒུལ་དུམི་ཤེས་པརའགྱུར་བ་དང་ །མིག་མ་ཆངང་ངང་། 
ལག་པ་མཆངབ་དང་།རྐངཔ་མཆངབ་དང་ །ཁྱིའི་ལོ་སྦྱོདཀྱེ་ཁ་ཟས་ལ་གངུ་ཞིངཏུག་ཁུང་སའ་ཁཟས་ཟབ་དང་ །འདམ་ཇབ་དང །ཛུག་དྲ་དདན་ཉལ་བ་དའ །འབྲོག་དད 


༼ 


བགོན་བ་དང་། ཁམ་བུ་ཆ་དམས་ན་འཇོ་བརའ་གུརལ ། དཔནས་ཤི་འབས་ནུས་ཀྱང་ ] ཡང་སེམས་ཅན་དྭམལ་བནམས་འིནདབ་སེ་བར་འྱགུར། །དབེའི་ཕརཤེ་ན།པོའི་འྲབས་ 
ཐུ་འདོདཔ་མ་ཡིན་བདེ་ལྟརལ་བ་འབུངཞེ་ན། འདྷ་ལར་སྡིག་པ་སྦྱད་བའེ་དགེ་སྨང་དེནི་འདེ་ལྐམཆས་ཀྱིས་གནས་བརྣམས་ལ། ཁྱིམ་དང ། །ིང་པང་ ། ཀུན་དགའ་རབ་དང། 
བསདང་། དུན་མ་དང་ །ཕུགས་དག་གི་བརབྣསས་པ་དག་ཕུགས་ནས །གང་ཟག་རབགི་ཡཁྩོས་སྦྱདཔས་ཁང་སྤྱོད་པདཧྲད་པའི་ཕྱིརཏ།སྤེངཔའེ་པག་སྙེང་དལྟ་བུདེ 
ངལ་པའཿ ྱ བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཆས་ཀྱི་མུལ་མད་པ་ད་བ་དང་ །རྣེམ་པརགཞགེ་པ་ངང་ ། ུན་གཅང་པ་དང་ ། ནུབ་པརྱ་ཏ་པའེ་པུང་ 

ཡནབ་ཡནེ། །དའཞིག་ཏདནམཆག་གསུམ་བི་གཞུངམདབདབ་ བཅས་།ཅུབ་བདབ་བའིབར་བཅན་བ་ཡིན། །དེ་ ཅིནི་ཐརཞན །འདི་ལ་རདགེ་བའི་ཕེགས་ཉེཁོག 


 ད་པན་བ་ཡན་ལ་། ཆས་ཀྱི་ནུལ་དང་ །དཀནམཆེག་གསུམ་གྱི་གགུཊ་ཡངདགེ་བའེ་པགས་ཀྱིས་རབྲཿཔྲ་བ་ཡིནཏ །རེའི་ཕྱིར་དཀེད་ཀ་མིའདོད་པའི་འྲབས་བནམ་པར་ 


སྨཾན་པ་ལྷི་ང་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཡཾནོ། །ད་ནས་གནས་བཏན་ག་ཡ་འདྲསཔམ་ཆེམ་བློགས་ནས་འདི་སྐདངེས་གསལ་ཏོ། །བུས་བ་བཅམ་ལྔན་འདས་ཡོ་ཁོང་དེད་བ་ནིར་ 
= ཆི རུ ཏེ མུ ང་རིང རར ར་ར 6 ང་འ སེ ངྒེ ༨: ༥ 
ཐང་ཀུང་མ་དངའ་། །རངཉྭཇུང་ནས་བཟའ་བ་པང་ ། བཏུང་བའ་ ་སྲདུ་ལོག པརཔྦྲུང་བཞི།ད་ལྟ་མ་ལགསཾ། །བཅམ་ 'ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། ཐཾ་ཡ་འོད་སུངཆཿཔཾ་ རེད 


) 


ཤཱ ང་ཝར་བསོང་པ་ལྭ་སིག་པ་སྤྲོད་པུའི་དགུ་སྤེང་དམ་དདུ་ངོས་པའེ་མཐུའམ་། ཇི 


` 


༢ རབ 


ཟའ ལབ སལ ==  12\/ གེ ང་རས ང་བ་བ 
༄༅། །དང་བཞིན། །ཇི་སངྱ་སཱས་པ་ད་བཞན་ཏ ། བང་དྲ་འའི་སྔནྱ་གི་ལསྣ་ནམས་ཟད་པ་དགྭ་ང་ ཿབའ་ད་མས་ཧན་དྲ་པལ་བརགནས་པནྭ་བའེ་། འདྱེན་བང་གཞན་དུ་ 
།ཏད་ཟད་ 


¬ ༽ ༦༨ = ༨ ྲ = ༦༡ ༢ ` དཔ ༩ སཔ་འ་ 
སྤཾང་པ་ནི་དྭཝ་མ་ཡི་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྙེཁླ་བུན་པ་ཁེག་མཉིད་འའོབ་པྷ་ར་བརང་ཀའ་བ་ནང་ ། ལགས་པར་གསུས་པའཆས་འདུལ་བ་བངལ།སྡུག་བསྡུལ་ཐམས་ 


-༦༨ ༤ ༦ ༨ ༤༽.ཁཇེ་རོ་ོརཚེམ་ལའལ་རེང་ སབ 
བ་དང ཟག་པ་ཐམས་ཧད་མཐར་ཐུག་པརའྱགུརབ་བོམཆར་མད་བུང་བའི་རབཏུ་འབུང་བ་རྟང་བརདཀའ་བ་དང་ ། བསྙན་པརྡཛོགས་པ་ ། པགེ་སཱང་གི་དཔས་པ་དབ་ནས་ ། འོན་ཀྱང་ 


སྩེས་དུ་བླུར་པ་དེ་གངགིས་མཆེད་པར་མི་ཞགྱུར་བ་པང་ ། བཟའ་བཏྟཔདང་ † བྲལ་བརའགྱུརབ །མཾ་ངག་བའི་པོགས་ སྷ་རལ་འབར་ཡིད་འཱ་དེང་ཡངས་བསམས་ནས་ ། རུལ་རེབས་ད་ 
བ་ཕེ་ངང་ ། ཛྲའུ་རེགས་པང་ རིམ་པ =÷ + ་༣ི༨ སེ པར རར ཁིའི 
བག ཉའ ཁཤཱཏཾས་། ཁབ་དང གང་།ཞུན་དཀའ་རྲད ` བུ་དང་། བྲ ངམས་ཆལ་ འང་། བན་ངང་ པཿ 
ནས་། རྐངངཞི་པ་པག་བ་བར་དགེ་སེངཆས་ཀྱིས་གནས་པ་ ། ཨོནོ་ཏནྱ་གིསྭ་པཱག་བ་དཾག་ལས་སྦྱེད་པརདྲ་བའེ་ ཐུཾརདང་ ། དགེ་བའི་ཐགས་བང་འབྱུན་བརྲད་བའི་ཕིང། 
ཨིན་གནས་པའི་མྣཝེས་དེ་དགོ་ལ་ཇེས་པའི་ལབས་སྦྱོད་དང ། ཞེ་བར་སྨང་པ་ཕྲེགས་ནས་ ། 
༥ པཱ ༨ ༥ ༨ `༠༽. ༦ ཏི  ˆ_ོཚིག་་ ོ ༢ 
བབབ་ཉིངྱ་ཀིས་གངཟག་གི་འདྱུ ཤེས་ཀྱིས་ཡོངོས་སྦེད་པདུད་། སེསབུ་དུན་པོ་དའེ་ལག་པར་བསཔ་པ་དི་ད ༈ྟབུར་འགྱུརོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་ལརྒྱལ་བ་གཟུབ་ 


` ༦ " 
/ 'ོ ངཱ ཏ 


དྲ 


ཧན་ཧཾངབས་འདྲིགད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བནུན་བ་བཅོམ་ལྡན་འ་། གང་དགེ་སྙེབཆོས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡན་ཏན་བྱིས་ཕྱུག་པ་དག་ལ་དེ་ལྟ་བབསྔཾས་པའི་ལཁོས་སྦྱོད་ཕང་ ། 

* ཉེ་བར་སཱཾད་པ་ཕྲེགས་ནས་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡབཕུ་སྨྱོད་པར་བགྱད་པའེ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ༔ ང་བའི་མི་འདོད་པའི་འབུས་བུད་ལྟ་བུ་འབུང་ལ་གསན ། དཔ་ཧམ་དུ་ེ་ན ། གང་ 
ཁ་བ ༈བརྱགུ་རལ །ཱ དགེ་སླེངཆེས་ཀྱི་གནས་བརྣམས་ལ །རྷལྟར་བསྡེས་པའི་ལང་སྦྱོང་པང་ །ཉེ་བརསྦྱེད་པ་ཕྲེགས་ནས་ ། བག་ཉིད་ཀྱིས་ཡེདདུ་སྤྲེད་པར་བཛྱཾད་ 
ནདདེ་བསེདནམས་མ་ལགས་པའ་ཐུངབ་ཛོསད་ཆེག་དང་ ལྡན་བར་འགྱུར་བ་ལགས་། བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱི  ས་བཀའ་སཱལ་བ །རྒྱལ་པོཆེན་པེ་ཐོང་། ཁོངཀྱེས་ 
སྨྲས་པ་དས་སི་ཞིག་བུ །གསལ་པ་། བཅུན་བ་བཅམ་ལྲ ན་འངས་དགེ་སཱངཆས་ཀྱིས་གནས་པ ། ཡན་ཏན་ ཧྱིས་ཕུག་བ་དྭ་ལ་བུལ་ལེངས་གླེད་དང་ ། ཉེ་བར 
གྩུཾདཔ་བདག་གིས་སྣཾལ་བཟན་བགྱེ་ཀྱི་ ། འདྲེག་པརའི་མཾ་བགྱིད་ལགས། །འོན་ཀྱང་སཱང་མའེ་པུས་ན །ཇྱལ་རེགས་ངང་ །བྲམ་ཟཾ་ངང་ །རྗེཞུརིགས་པང་། དམ་པས་རིག སེ་ 
འཇིག་ཏན་པ་རོལ་བིས་འཇཾགས་པརམི་ལྟ་བ་དག་འཇྱུང་བར་འཁྱུརཞིང་ ། དགེ་སླེངཆས་ཀྱི་གནས་པ་། ཡེན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པ་དག་ལ་ ། དྭ་ལརབྱསས་པའེ་ལངས་ 
སྤྱིྲ་པང་ ། ཤེ་བརསྤྱོད་པ་བྲོགས་ནས །བབག་ཉིདྱཀིར་ཡེ་པསུ་སྤྱིདཔཔབགྱིང་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་གི་རྒུང་པརའགྱུར་བ་གངལེགས་ །བཅམ་ལྔན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་བ 


༢» 


༤༧3 6 


= = 


༄༅ ། ཨག ཀག རེ་ བའུ ཛོ དབྲ ལ་བ ། པ་ ཡུ་ མ 


འང དབརའགྱུར་། ། །བཅས་ལྡན་འབས་ལྭ་རལ་བ་ག  ་ ས་གསེལ་ཏ། །བཅ >» * =÷ ། ངང་ 
གཡག ཁས་བ་བསྙནཏུ་བསེལ་། བཅུན་བ་བཅམ་ལྡན་ འབས་གངངག་འཇིག་ཏན་བརོལ་བྱིས་འཇིགས་ བརྐལ་ ཞིང་། བཅམ་ལྔན་འདསྱ་ྱིས་ལ 'ལགས་པར་ 
གསུམས་བའཆས་ འདུལ་བ ལགས་བར་བསྟན་བུ་ཡང་ངག་པརའཛིན་པ་དང་། གསལ་བརབྱ་བིང་པའི་གུལ་རྔགས་ནས ། ¬ ༨ ། 


་རེགས་བསར་བ་དག་ འཐུང་བམའགྱུམ་ལགསོ། །བཅེམ་ ཙ་ལན་འདས་དེ་དག་ནྲི་འུདྲ་ཀི་བཀའི་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་ ། སྣཾ་བས་དང་བཅོན་བ་མཆེག་ ཏུཆེན་པ་ ས། 


ྒྱལ་བའིབསྟན་པ་ལེགས་པརབཾསྐནབ་གསལ་བརབྱའིདབ་ ང་། ཡེམཱ་པངབགཏ་ རྱ གིས ། གངཟག་ ་དེ་ལྟརཡ་དག་པར་ཞུགས་ པ་དག་དང་ པ་ཆས་ཀྱིས་གནུ་ 


འ་ ཐེ ༣¬ 


པ་དག་པང་ ། ཡེན་ཏན་གྱིས་ཁྱུག་པྲ་དག་ལ་ཡངར་ཆེད་པང་བགྱེད་པ་པང་ ། བསྲུང་བ་བགྱེད་པ་དང་ ། ཡངཝུ་སེང་བར་བྱེད་པརའགྱུར་ལགསཾ།།ཁཾམ་ཞ་གནས་པ་དང་། 
རབྱཏུ་བུང་བ་ད་དགྲ་ཁང་འཕྲོག་བརམ་བྱགིད་ལགས། །བརྙུན་བ་བཅོམ་ལྡན་འཕས་ཁིམན་གནས་པ་གང་གིས་གརག་ཆས་ཀྱི་གནད་བ་དག་གི་འབས་སྱེད་དང་ ། ཡེ་དར་ 
སྤྱཾད་བ་བྲིགས་ཞས །བབག་ཉེདཀྱེས་ཡ་འཛུ་སྦྲོད་པརབགྱེད་པ་དེའི་གླུད་པར་འགྱུར་བ་གངལ་གས་། རྒྱལ་པེ་ཆེན་བཾ་གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ལུས་བང་ལ་དུའྱི་གུལ་རགས་ 
ནས་། པམ་ངས་འིགས་ཀྱི་བར་དག་ཆེས་ཀྱི་གནས་པ ། ཡེན་ ཏན་གྱིས་ཏྱུ །པ་དག་ལ ། ངྷ་ལརབྷསས་པའ་ལངས་ སྤད་དང་ ། ཉེ་བར་སྤོང་པ་འཕྲེག་ཅང་ ། བདག་ཉེད་ 
ཀྱི་ལེངས་སྤྲཾད་པ་ུང་པ་གངདག་ཡིན་བད་དག་གི་ལེག་ བརླསབ་པ་འབུང་བ་དེ་བཤངནན ། དངག་ཀྱང་ ༧ པའེ་བཀའ་བསྣན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་ཏྲོས་ 
 ནས་།སཱོངང་དག་ཏུ་ཏྱང་ཝ ། ཡངཆས་པ་དགཏུམ་དད །དེ་དགནི་ཕུའ་བརའྱགུར་བའི་གནོད་པ་ཆེན་པའོ་གནོདཔ་གཉེཀ་དང་ལན་བརའཛུར་། །བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་ཁོ་ ་ྲུ 
གཟུགས་ཧན་སང་བས་ལན་གསུམ་དུཡའ་འདེ་སྐདཅེས་གསེལ། །བཅམ་ཝྡན་འབ༥་བསྙནཏུ་གསེལ། །བད་བར་གཤེགས་པ་བྲས་ནྭཏ་གསེལ། །བཅམ་ལྡན་འབས་གངངག་ལིཊ 
རེན་པ་རལ་གྱིས་འཇིགས་བརྣལ་ཞིང ། བཅམ་ཝྔན་འཕས་ཀྱི་ཆེས་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པརབསྣན་པ་ཡང་དག་པརའཛིན་པ་དང་ ། གསལ་བར་བྱབིང་པའྱི་རུལ་ལེགས་ཞས། 


#¿ ༄༅། “།ངམ་ཇས་རེགས་ཀྱི་བར་དག་གི་རིགས་ དམུགས་བརུན་བ་དག་འབུང་བརའགྱུར་ལགས། །དེ་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའི་འཕྲིན་ལས་བསྙན་པ་བྲོབ་ནས་ །སྙིདྲ་ 
རང་།བཅེན་བ་མཆག་ཏུ་ཆེན་པས་རྐྱལ་བའེ་བསྣན་པ་ལགས་པར་བསྟན་པ་གསལ་བརངགྱིད་པརའགྱུར་ཞིང་ ། གང་ཐག་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དག་ངང་།ཆེས་ཀྱིས་ 
གནས་པ་དག་དང་ ། ཡེན་ཏན་གྱིས་ཕུག་པ་དག་ལ་ཡངམཆོདབ་བརྱཾད་བ་དང་ ། བསྡུང་བར་བབྱིང་བ་དང.། ཡངས་སྙང་བར་བགྱེད་བར་འགྱུར་ལགས། །ཁྲིམ་ན་གནས་པ་ 

 དང་ ། རབ་ཏུ་བྲུང་བ་དེ་དག་ཀྱང་འཕྲོག་པརམ་་བགྱིད་ལགས། །ཆེས་ཀྱི་གནས་བ་ད་བཀ་ནེ་ལཇོས་སྣེདངང་ ། ཉེ་བར་སཱུང་པ་འཕྲེག་བརམ་བགྱེང་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 
བཀའ་སྲལ་པ། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པེ་ལགས་ལགས། །ཏྲོད་ཀྱི་སྲེའ ས་བ་ལགས། །རྱྱལ་བརེན་པམ་འོངས་པའི་ དུསན་གང་དགྱ་རལ་རེགས་པང་ ། དྲམ་ཐེ་དང་ ། 
རྔནུརཾགསུ་པང་ ། མ་ས་འིགས་དག་ཆེས་ཀྱིས་གནས་པ་རྣམད་ལ་ ། ཁྲིམ་གྱི་གཞི་དང་ ། ཞིཔགི་གཞི་དང་ ། ཀུན་ཕགའ་ར་བའི་གཞི་དང་ ། བསྐེད་མཾས་ཆལ་ངང་ ། བྲན་ 

. རང་།དྲནམི་དང ། མཁ་ཆ་དང་ ། སཱན་དང་ ། ན་བའི་གསེས་སྩན་པང་ ། ཡ་དྲད་དག་ངེ་ལྟརབསྔེས་པ་དང་ ། རྐང་བཞི་པའེ་བར་བསྡེས་པ་ཡང་འབྲེག་པརྲེང་པ་འམ ཐང 
བྱེད་བ་ག་འབྱུང་བརའགྱུར་ཏ ! རྒྱལ་རིགས་ནས་དམ་ངག་རེགག་ཀྱེ་ཐཟང་ཞྲེམས་ཅདནི་མ་ཁོང་བའིཆས་ལ་འབྱུངབ་འདོད་པ་མ་ཡོནབ་འེ་ཆས་ཞེ་ུ་ང་ །ཆུའདུ་ལྡན་པར 


` 


འགུར། །ཉེ་ཀ་གངངག་པང་ཞེ་ན་ ། ལྷརྣམས་ཀྱིས་ཡེངོསུ་བཏངབ་ཡིན ། །ཐེགས་ དང་ཤེགས་མཆམས་ དའགཏུ་ ཏུ་ཡངངེའི་མི་སཱན་པ་ གྲགས་བརའྱུརབ་ཡིན ། མཇའ་བཤེས་ 
དང་ ། སྣག གི་གཉནམཆམས་ བག་གིས་ཀྱང་ ། དེ་ཡངས་གཏོངབརའགུརབ་མི ཡིན །རའིབྲག་པོ་དགྲ་ཀངམ་བབར་འགྱུར་ ཡོན ། ནོར་པང་ ། ནེ་ངགྱི་ཡེ་བྱང་དག་ ་ལས་ཀྱང་ཡེངྫ་ 
སུ་ཉམས་པརའྱ་གུང། ཡན །རྣམ་ 'བར་གཡེངབ་མངའ་ཡང་ཡོན ། ཡཾན་ལ་ག་མ་ཚང་བརའབུར་བ་ཡང་ཡན །ང་གིད་མད་པ་ཡིན ། ཏག་ཏུངས་སེང་པས་གཉོད་པརའྱབར 
བ་ཡང་ཡོན ། ་དའི་བཟའ་བ་ དང་ ། བཏུངབ་ ་ཡང་བག་གི ་བུ་བྲད་ པ་ཡིན་། ཞབ ། ཿཡདུ་འོངཔ་ དག་དང་ རྒྱུར དྭ་འབུལ་བའབེབ་ པ་ཡིན རྟག་ཏུ་གཞན་དག་དད་ 
ཝབ་རོ་འབུང་བ་ཡོན །ཐ་ངང་ ། མ་དང ། སྤུན་དང །རུརྔ་མ་དཾ། བུ་མ་དང ། བྲན་དང་ ། ྲན་མ་དགྲ་ཀང་བྲས་པོ བཞིན་མོ་ཏེང་བ་ཡིན །དེའི་གསང་སྔགས་གསང་ 
ཐ་ངག་ངང་།ནར་གསངབ་དང་ ། སླས་གསངང་དང་ །རོའི་ཛོས་ བ་གསདང་ནམ་སྱ་ཀངཐམས་ཅད་གས་ཤོརང་དག་ཏུའྱགུར་བ་ཡིན་ །བ །བྒྲ་སྐལ་ལ་སྦྱད་པ་མཾ་མརྲའ་ང་ མེ 
སེགས་པ་ལས་ཀྱང་ལངས་སྒེང སྤད་དག་རུདཟ་བར་ འགྱུར་བ་ཡིན་ ། ནདརབས་ཆེན་པེ་དག་ཀྱང་ ། མྱུཔདུཐེབས་བརའཁྱུམབ་ཡེ ཡིན་།སྣན་དང་ །རམ་ གྲོ་པ་དེང་དྲལ་ཞེང་།ཤ་དང་ 
ཁྲག་སྟམས་ནས་།སྣུག་བརྩེ་ལ་ཉམསུ་མྱེང་བརའགྱུརབ་ཡིན ། རང་གི་གཤང་གཅི་ངག་གནང་དུའཆེབའི་བུས་བ ེད་པརའགྱུརབ་ཡེན་ ཏེ རྒྱལ་ འ་ཆན་པེ་འདོད་པ་མ་ཨིན་ 


༄༅།་ །བའི་ལས་ཉི་ ཤྭ་བ་དདག་དངྱརུར་དྲུ་ལ་བར་འགུརོ་ ] །གལ་ཏེ་པགེ་སཱེང་ཆེས་ཀྱིས་གནས་པརྣམས་ལ་བརྫོས་པའི་ལབས་སྦྱོདདང་། ཉེ་བར་སྤྱེད་པ་དང་ །ོརཾ་གྱེ་ཡཾ" 
ཧུང་འབྲེག་པར་ཏྤྲད་ཅེང་ །བཇག་ཉིང་ཀྱིས་ཀྲང་ཡཾ་ྭ་སྦོང་པརཧུད་པ་ད་འཆི་བའི་ཊུས་བུས་ནས །སེམས་ཧན་དྭམལ་བཅེན་པ་མནར་མེད་པརྩས་བརའྱགརོ། །དདར་ཡངརོ་བྲནལ་ 
པརྦཝགས་དང་།ཟངས་བཞུན་འཐུང་བརའགུར་ཞིང །ལྕགས་ཀྱི་ཞུ་ཡུམ་ཟ་བརའགྱུམལ །མའི་གོས་དང་ ། ལོངས་སྲོད་བང་ ། ཞེ་བར་སྦྱོང་བ་ སཱེང་བརྲ་བབཅིང་ [ཱ གནོང་པ་མ་ 
པཆན་པ་ནམ་པ་སྣ་ཚེ་གས་ཞམསུ་མྱང་བརའ་གྱུར་བ་ཡོནེ། ། །ཆབསྐལ་བཟངནད་ཀྱང་ །པནས་ཤི་འཕེང་ནས་ཀྱངའབྲོག་པགོན་བརྙོས་མི་དག་བོནངདུལམ་དྱུགས་བའི་ཡ་ག 
རྣམས་བང་སྐལ་བམཉམ་བར་རྐང་བ་ངང་། ལག་པ་པང། མིགམཆང་བརྩས་བརའྱགར། །དར་ཡང་ཐུགས་བ ཞིནས་ལངས་བའྲི་དུ་ཞུནཏར་བུ་དག་གིས་ཀུནུཏག་ 
དད་ཅིང ། སྤ་སུ་བི་དང་འད་བའི་སྙངདུ་དསལ་བདྱདེད །ཡ བྭུ་དམུལ་བདའིད། །ད་དཔ་ལ་བྱྱས་སྣེངམ་བརྦསག་བྱསལ་དེ་ལ་བུར་ཉམསུ་མིངབར་བང་བ་ཡུན། །ད་གལ 
བྱ་གཱལ་ལས་འགའ་ཞིག་དནས་ཤི་འཕསྐ་ནས་ཀྱང་ཧ་མཆོ་ཆེན་བའོནང་དྲུ་བས་དཔག་ཆད་བྱར་བར་ཤནརནར་པརྩསེ་བམ ། །སྔན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུས་པོའི་དཔག་ཆང་ 
ཁོརཡུག་གི་མུཟངས་བཞུནམ་ལྟ་རདམར་པོ་འྱུངངརའ་གྱུརོ། །དར་མངང་ལ་བྱརསཾངམང་བརྐརུའི་ནངདུསེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་གནང་པ་མྱང་བའི་གནོང་པརྱངངདད། 


༨ 


ས་བྲད་ 


བ་ཡིན། །པདནས་ཤི། ཀ་འཐོས་ནས་ཀངའབྲོག་བགོན་བཅེན་བརྡངས་ཏེ་། སེ་བཕཀནར་ནཇཔཆན་པ་རོ་དཔམཉམ་པ་འབྱུང་བརའྱུརོ། །ཕྱེགས་བཞི་ཀུན་ཏུ་ཡངམུཿ་ཀུཿ ཀུན་ཏུ་མི་བ་དག་ 
གིས་ཀུན་ཏྲསེག་ ་པར་ཧུངོ། །མ་ཡང་ཐོགས་བཞེནས་རེཔགས་པང་ །བུ་ ། བ་དག ལྷགས་ཏ་འ ཡ་ཟ་བ་བདགཏཱ་བཱང། ིབྱར་ ལ་ལས་འགའ་དས་རང་ཞིག་འཕས་ནས །པནས་ཤི་ 
འཕས་ན་ཡངསམས་ཅན་དྲམལ་བཆེན་པ༽ ངག་གི་ནངདྭསེ་བཔའགུར། ། །དནས་ཀུང་ཤི་འཕེས་ནས། ཡང་དབམང་དུ་ལོག་བར་ བ བ་བ བེ་དྷཝ་ ་དུཉམསྤུ་སེང་ངར་འགུརཏ ྭ 
ཡས་བཏག་ བེ བ་ཉེ་བརབཟུངན །དེ་བྱ་ལམ་ ་ན་རེས་ རྒུ འ་ཞག་མ་ནམས་། དང་སལ་བམཉམ་བརྩསསན ས།སངཔྱངས་ཏུ་ ཞིངདཱགས་མ། རེ རྐར 
དགྱཏ་མག་མ་ཆཔབ་དག་ པ་། ཆུལ་ ཏུམ་ཤེས་བརྩསི་ བརའགྱུར། །སྱྱལ་བཆན་པ་གངཆས་ཀྱིས་གན ས་བ་པག་ལ་ བེས་པའི་ལངས་ སྤེང་ ངང་ ། ཉ་པ 
སཱོང་པ་དང་། ནོ་ྱི་ཡེ་ཿ ་བད་འབྲེག་ ་བརྦདད་དའེ་ལག་ པར་སྦྲང་པ་ པནིངི་ལྟ་བྲུ་ཡེན། །དནས་རྒྱལ་ བ་གཟུགས་ཅན་སྭིང་བ་མཆེམ་ བླ བསེལ་པ་༽ བརུན་ང་བཅོ་ 
3 ཡྭ་སེསདུ་གངཟག་དྷ་ལབནི། དི བསུར་གཞོ་མསིི ཞོཌགུ་པརོ་ པཔལགས་ཀི།གང་གིས་མ་ཉིད་པྭང་པ་ཐོབནས །བསེང དནམས་མ་ལགས་ བཅརན་པ་རྣལ་ད 
ཀུནཏ་སྤྱོང་པརའགྱུར བའེ་མི་རེང་པནི་ངྭ་ཝ་མ་ ་ལགྲ་ས། །བརོམ་ ་ལྡན་འཾ་དྲས་ཀྱི ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་བེ་ ་བོཆནཔ་པྭལ་རབངམ་འོ འོངས་པའ་ དུས་ན །རྒྱལ་ རགས་ཆས་ཀྲུ་ 


༄༅ ་། 


༠༠ ། །བནས་པ་ །ཁུད་ཅག་གི་ལག། ཏུ་གང་ཟག་ཿ ཡངས་གཏད་ཀྱིས་ཁུད་ཀྱིས་སུབས་ཤིག །མེའསྤུ་སངས་ཤིག །རབཏུབྱུང་བ་འམ །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་གང་ །དགེ་སྙེངཆཾས་ 
ཀྱིཾས་ ་གནས་བརྐམས་ལ་དྭ་ལ་རབྱསས་པའ་ལང སྣ་སང་པང་ ། ཉེ་ བར་སྤྱོད་བ་དང་ །ནེརྱ་གོ་ རྩསི་ཡྭ་བུང་འཕག་ བདཤིད་པ་ རེ་ལ་ ཁྱིངཀྱིད་ ཅེནས་ཀུང་ །ཆས་དང་འབུན་བས༔ ཅང་པས་གཅད་ 
པརཏྱུའོ། །ྱལ་པཾས་གསེལ་བ ། ] བརྱུཾན་བྲ་བཅེམ་ལྡན་འཕས་གལ་ ཏེ། གངངག་ངགེ་སཱེངོ་ཆོས་ཀྱེས་བནས་ པ་ནམས་ལ་དེ་ལརབྫཾས་པའི་ ལེངས་སྤ དངང་།ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ 
དང་ནྱི ་ཡ་བུད་འྲའོག་བརབྱབིད་པའི་ ཁཱིམན་གནས་པ་བང་ །རབྭཏ ཏཱབྱུངབ་དེ་དག་རི' ་ནས་ཆས་བང་འཐུན་བས་། རད་བས་གཅོང་བརམི་བྱགིདརིང་།དལ་ ་རྐྱལ་བེ་གང 
སྭཱེམ་ས་པར་གནས་པརབྱབང་ལགསན ། རྒྱལ་རེགས་ད་བསེང་ བ་རི རི་སེང་རིག་ སེུང་ བྲརའགྱུརལགས་། བཅམ་ ལྡན་འཕས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ །རྒྱལ་བོཆན་བ། ར་བཞིན་གཤེགས་བམ་གཏོགས་པར ། ཉན་ཐོས་པང །ཆུ་ལ་བག་འ 'ངང་བཅས་པའི་སེམ་ས་ཧན་འམས་རདྱ་ཀྱི་བསངནར་ད། ཇིསང་ 
ཡོང་བ པའི་བསང༣མསྭ་ཀི་ ཕུངབོ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ ། སེམས་ཆན་གཅེག་ཅིག་ལྡན་འབྱག་པན །སེམས་རན་འཉན་ཁས་དང་ །རངྱ་རཱལ་བ་ཝམ་སཅང་ལས་ཆེས་ཁུང་བརྐད་ 
: འཕགས་པ་ངང་ ། ཆེས་བསངནམས་བང་ལན་བརའྱགུར་བ་ཡིནནམ ། །རྒྱལ་པཾས་གསེལ་པ། །་ཆཿ་ཨ།ལཊ་དེའ ལགས།། ། བདུན་བ་བཅམ་ལྡན་ལམ་སེན་ 
བབ 


རོ ྲ 
: དེཆེསྐ་ཁུད་བདདའབགས་། ་བ་ལགས་ཏེ ། །ད་ལ་གངསེམས་ཅན་འཛེབ་ཀུན་གྱནངན་ ། ཞན་ཁྲོས་བང་ །རངྱརྱལ་བྲ་ཝམས་ཧད་ལས་ཆེས་ ་བསེདནམས་དང་ལན་བནེ། སྩིས་དུ་འགའ་ 
" ཞིག ་འབྱུཌབརབས་ལགས། ས།།བཅམ་ཝན་འབས་ཀི་ ཀྱས་བཀའ་སཱལ་བ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པ་གལཏ ། སེམས་ཅནྭ་ས་མ་ད་བསེདོནཿ ནམས་ ཀིཐུང་པ་ཛྔ ལཱ་བུ་དང་ལྡན་བའེ། བསེངན་མས་ 
ཀྱི ཀྱ་ཡུང་བྷ་ རྣལ་དཱ་པང་ ། སེམསརན་ཐམས་ཅད་ལནབ་དགྭཏུ ཁྱུརལ། དེ་གངསེམས་ཅན་འཚི་བ་ "'ཤམས་ཆང་ཀི་ ཡཡན་ལགྲ་ནམ་བཟག་ཅོད་བདབེང་ཆེང །མག 'འབཱཾན་ བ་བང་། །ནྣ་ ་བ། 
སྣུ་ཡང་ [ལག་པ་དང །རྐང་པཱ་དག་ནམ་བརགཅོད་པརཀྱངལ །སྩེས་ གུ་འགའ་ཞིག་བྱུཿབར་ཁྱུན།རྒྱཿ རྒྱལ་པེ་ཆེན་ཁེ་འདིངི་ སམ་མུསེམས ། །སྩེས་ ་བུད་བསད་ནམས་མ་ཡིན་བ་ 
སྙིག་པའཾ་ལས་རེ ཇིསྭདཆིག 'སྩིད་རའཁྱུར་ །དེནས་རྒྱལ་པེ་གཟུག ས་ཅན་སྙིང་བར་ཆེམ་དག་བུང་ནས ། རཛམྙཾ་སྣ་ ཤའ ར་འཐུག་གོ། །བཅམ་ཝཱན་འབས་ ཀྱིཾས་བཀའ་སྩལ་ 
བརྱལ་ ལ་པེ་ཆན་པ་ལན་ཐོབ་ཤིག །ལན་ཐྲོའ་ཤིག །པནད་ ་ཅྒྱལ་པེ་གཟུགས་རན་ཞྐིང་བ་ཤུམ་ཞེང 'ཁེས། དབགིན་དུགསལ་ ་པ། བཱུན་བ་བཅམ་ཝན་འབས་ ་གང་སེམས་ཅན་བསེད་ 
' ནམས་དཔ་ལན་བང་ལ་བུ་གཅིག་གི་ཡན་ལག་ དག་ྣམ་པར་གཅང་བར་བྱགིང་ཅིང་མག་ 'འབྲིན་བ་པང །རྣ་བ་ྲང་ ། སྣ་དང་། ལག་པྲ་ངང་། རྐང་པ་དག་རྣམ་པར་གནྣོ་ 
པརབིདའི་སྐས་ཅུད་ཡང་སདནམས་མ་ལགས་པ་ཚཱ ་ཡཱིག་ ¦ ས་ལླ་ཁས་ཡིས། །ཆདམམཆིས་། དཔག་ཏུ་མ' 3 ། ངཔེ་ལ་མཆས་པ་ སྤིད་པརའུགྱུརབ་ཡགསཱན 


༽ 


ཐཱ རོ ༨ ¡ 
„. ༄༅། དཱ །བངད་ལྟ་ཛུའེ འི་བསེདནར་ས་ འཕྔཝན་བོལ་སེམས་ཅན་ཐམས་རངའི་ཡན་ལགྲ་རིམ་པརག་འཔར་བྱགིདཅིང་ ། མིག་འདྲིན་པ་དང ། རྣབ་དང ། སྣ་དང་ ། ལག་ ་བ་པང་།ནང་་ 
བ་དགྲ་རམ་པར་གཅོད་པ་ལྟ་ཅྱི་སས།ལ་གས། [བརོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་བ ཀརྒྱལ་བཆན་པ་ད་ལྟ་བདཔམ་འེངས་པའི་ུས་ན། ་བཞན་གཤེགས་པ་འཛའར་ཡབཅུས་པ་ ་དན་ 
ལས་འདས་པ་ ་ཡང་རཱ་ཧཱ ། ལྔ་ངགྐྱབ་ཝམ་ཡ་༨ ༥པའིཆས་ཟ ས་ཟདཔན་འྱུད་བའི་བདད།ཁམན་གཟ གནུས་པ་དྲ་ །མབཏུ་ཇྱུང་ ྱང་ང་གཔཆས་ཊི དཿ བུང ཐ། ཡན་ཏནྭ་གིས་ ཅུག་བྲ་ད ་པ་དང་ 
ལ་དྷ་་ངྡསས་བའི་ལབས་གླེདདང་ །ཉེ་བར་ཨྫོད་བ་ངང་ །ནཾ་ྱས་ཡེ་བད་དང་ །འངག་གཞ་ ་བང་།ཁྱིམ་བྱེ་གཞེ་དང །ཀུན་པགའ་རང་ དང་། དསྐྱད་མཾཾ་ཆཾལ་དང་ རྩ་ དྲན་དྲེང །དྲན་ 
མེ་ངང འགུ ༽ །བསོད་ཧཱ མས་དང་ །མལ་ཆ་དང་ ། སྙན་དང་།ནའི་གསེས་ སྨན་དང་ །ཡེ་བྲད་བག་ །ཡོད་པ་དལས་འྲབག། གམ་། རུ་ལ་ 
དྲ་བུལ་རིགས་ བཏངསཱངས་ བའང ང །རབཏྱུཾཐུང་པ་དང་ ། ཏམ་ན་གནས་པ། རུནམ་འ ་དདག་ཆུད་པཾངི་ཨེདཔ་དཞིན །མདཔས་གརདུམ་འཇུགན་རྒྱལ རགས་དེ་ངས་པནརཱ་ 
མྲ ཡན་བཅེ སར་ངངྡ་སྣདད། །རྒྱལ་རིགས་ང་ ངི་ཝི་བ་བཞིན་གྲེང་གི་ བླང བུ་བ་དྲ་། གྲོཏཾབཛྲིཀདང་ ། གྲོངརལ་བྱི་བཱ ངང་ ། ལྗེ ལྔེངས་ཀྱེ བཱཿབསྙཾས་པ་ཡང་ །དེ་བཞིན་ 
བུཊ་ཁསཱམས་པརྦ་ དང ། སི ||ྦླ{| ་བུདན །དྭ་ཝ་ བུའི་བོངག། ཏླ་ནས། ེངསཀྱི་ཀླའི་དབ་བསདནམས་མ་ཡོན་བའི་ཕུཔའ་ལས་ཆེ 


/ 


༥ 


པ་་ིསེལསསཔྲཔྲཔྲཔྣལྣཔཔས སྣཔྣསྣ།༥།"ཁ"ཁ ལི འའ བང ར་རི དོ ར་རོལ 
མདད་སྙེདང། །དནས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྭིང་བས་འངྣསདཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅུནབ་དཅམ་ | པཉཾདནི་ཤིན་ཏཱ་ཝ་ བ་ལགས །རྱལ་རིགས་ན་བག་མ་མཆེས 
པ་མངབ་དང་ཝལཱན་འརགནས་པ་ལགས། །བདུན་བ་བཅམ་ལྡན་འངས་གངཡངྱཧྱལ་བེ་བག་མ་མཆས་པརགནས་ཤང་།གང་ཟག་ཆས་ཀྱས་གནས་པ་དྭལ་དངག་སུང་བརད་ 
ཆེ 3 = ཧུ ` ༢ ༢3 ÷ _་རང་ ཆི =: ཁའ ི་བ་རེང་ཚ་་རོང་ 
ཝ་པང་ །དབཞིན་དུང་ཝཱབབྱསས་པའི་ལངས་སྤོད་དང་ །ཉ་བརླདཔ་འབྲོགས་པའི་སེམས་ཉནྡ་ནམས་སྡིག་པའི་ལས་དཔས་སླངབག་པརབྱཔདཔ་པང །བང་བྷ་བཱམས་།ཚངས་ 
༣ སབ ¬ „༢ ༨ ¬ €༽ ངཿ སཾ འ ༨ མཾ 
ཀྱ་ཏཱའེ་བམ་ཡང་ །རེབཞིན་པུང་ལར་བསསེས་པའ་ལངས་སྔོང་དང་ །ཧུ་བསླམངབ་བགརུ་བའེ་སེམས་ཅན་ནམས་སྙིག་པའི་ལས་ངལས་སླརབློག་པར་གྱིདན། ད་བསདནམས་ཀྱི་ཕུང་ 
7 འེ ་ £ ༨ 3 ་ླ = ད ལ་ ངཿ ལ་པར ༧ ༤ འབག, 
པཾ་ཇི་སེད་ཅག་སྐྱད་པར་འགྱུར་ལགས་།བམ་ལྡན་ འསང ༽ཤིཾ ཀེ འྡསུཧགྷ་སུས་པ་ཡོན། བསོས རཛད་བ་དཏྟད་ 
པྲ །སེམསཧན་ཐམས་ཅདལཝན་བ་དགྱཏགུརལ དཿ ཐྲམས་ཧངཀྱི་བཅོན་རང་བདུག་ཅིང །བཀྲས་པ་དང་། སྒེམ་བ་ཕག་གིས་གཟར་བར་གྱུརལ། ང་ལ་གངསེམས་ཧན་འམས་ 
:> = ` ¬ = 2 ༩ 8 ོེཿ "༥༢༩༢ ཀ༢༥༡་༩༩- 
རདང་ལྟ་བུའི་བསང་ནམས་པཔྡལན་བ་དག་བཅོན་རདནས་ཡོདྲས་འལབ་དབངཅེང་། ལ་བྱཧཆང་བར་ཡངསེམས་ཅན་དབག་ཐམས་ངད་ལ། ཆས་གོས་པངབསང་སེམས་དང་། 
ཟཅའོ་འལཁ༩ ༩ པ་ལ༧༩༧༢༥པགལལ འམ 2 1 ི་ོ འི་འ ༤ ཅར ' ༣༣ ལ་ར མ་ར་་༢ ར་ར 
མལ་ཆདང་ །སྙན་དང་ །ན་བའ་གསེས་སྨན་ངང་ །ཡ་ ་དུང་བག་གཾས་འིམ་གྲོ་ཁྲང་པའི་སྩྱེས་ བ་འགའ་ཞག་བུངརྱ་གཔན །རྒྱལ ལ་ཆེན་པོ འད་ང་ཧྭམ་དུསམས །ཅྱས་དུང་ 


༄༅། །གཞེ་ །དྭལཱས་ ་བསེངནམས་ ་མ་ང་ཛུ་སྙེད་པརའགྱུརརམ །གསེལ་པ། བཅུན་བ་བཅམ་ལྡན་འཕས་མང་ལགས། །བརུན་བ་ ་འདི་བར་གཤེགས་པྲ་ས སྩས བུ་པི་ 'བསང་ནམས་ 
ཀྱི་ཕང་བེ་གྲངས་མ་མཆིས །ཆད་མ་མཆས་།དཔག་ཏུམ་མཆས་པ་ པ་སྱེདལ་གསོ། །བཅམ་ལྡན་འད་ཀྱཾས ཀའཔ་ལུ། ་པ།རྒྱལ་། པ་ཆེནཔ། དྲ་བྲས་ཀ ཀྱང་གང་དཀ་བནས།། མ་ 
ཞོ ༥པའི་ ངྲུས་ཝྔ་བྱར་འ་ ་པའེ་བརལ རོ ་་་ །ཡེན་ ཏན་གྱི་ཕྱུག་པ་ཊེ དེ་པག་ལ་དེ་ལྟར་བེས་ང ་པ་འཕྲེག ་པའི་སེམས་ཧན་ནརས་སྡཾག་ པའི་ལས་ དེ་ལས་ སཱ་དྩོག་ པར 
ཧེདཔའྱི་ཧྱལ་རིགས་སམ་། ལྔེམ་ཀྱི' ཀི་བླུད་བསེདནམས་ཀྱི ཡ་པ །།རྱལ་བས་གསལ་པ། བརྙུན་བ་ང ཟོ ་ལཱན་འས་གལ་ཏེ་ ། ངབ སེ 
ཙུས་གནསྤ་གཅིག་ གིཿ ་མ་བསུངསན། །ད་བསང་ན་མས་ ཆུ ས་བ་དེསངཅིག་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ལགསན། གང་ ཡངགཅིག་གི ་བསྲུང་བྲར་བགྱིདཔ་ དབསུཾདདཱཿས་ 


འོ ངསྙེད་སིང་བཅྩེཔ་ བརྱཔབར་འགྱུ་འཁགསམ ༽བཆེམ་ ལྔནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། རྒྱལ་ ཞི་བ ལ་ཧོ ང་ །བཞེས་ལས་མ་ ་ཡཾན། གསུམ་གྱི་མ་ ཡིན། 


བཞི་མ་ལིནྱཾབ།རྱལ་པ་ཆན་པ་བ ཁགས་བཞིའེ་བབེའདུནྱི གནུག་ལག་ཁང་གཅིག་དང།དགོན་པའི་གནས་གཅིགཏུ་ཡེ་ཞུངན་ཡང །བགྲ་སེངཆས་ཀྱིས་གནས་པ་ལོཊ 
ལེབརཔས་གནངྷས། གནཏི་བཛས་ནས ཁགསབཞི་་ བབ་ཡུ་དུ་ྷགས་པ་དག་དང་། ལྷནཛག་བུལེས་གྐེད་དང་།ཉེཁརསྦྱདཔ་དེ་དང་།གནས་ཁད་དང་། མལ་ཆ 


དང་། སན་པང་།བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང །ན་བའི་གསེས་སྨན་དང་། ཡ་ཤགལོ་སབསས་གཞའོ། །གལ་ཏ་གནུག་ལག་ཁངགཅག་དང་ །བགོན་བའི་གཅག་ཏུ་དག་ 
སྙཾངཾབྒྱསྣང་གི་བབགནས་བརྲདདན།དང་ཡང་གནའི་བྱས་ནས་།ཐོགས་བཞི་དགེ་སྤདོ་དུརདུ་ྷགས་པ་དང་།།ལྒནཿག་ཏུ་སྨན་བྱ་ཡ་བུད་ཀི་བར་ཐག་ལའས་སྦྱོད་བརཕས་ 
གནང། །མཆགས་པ་དག་དང་ །མ་བཅཾངས་བ་ངག་དང །མ་མུམས་བ་དག་དང་། ནམ་གིཆ་སོད་དང་ །ནམ་གྱི་ཆ་སྨང་དག་ལ་མ་ཉལ་བའེ་སྩོངབ་ལ་རྫེས་བཅོན་བེ་ཕག་དང་ ། 
ལ་བོརབ་ལྕ་བུབ་ཀྱིས་ཐུགས་པ་དག་དང་ །མ་ངན་ལས་འདས་བ་ལ་བནདུ་ཐོགས་པ་དག་དང་ །གཞན་ལ་མཾ་སོདཔ་དག་དང་། པས་་ ཟ་ ད 
༣༩༧ ||ྲནསིི་་ནྣནྣརྣརཔནྣིྤྣ ྣ།ྣ ༽སཏྤི "༥" 
ཐག་ཁངས་སྤྱོད་པ་པབས་གནང་། ཀརྒྱལ་པེ་ཆནབ་ངག་སྙོང་གི་དེག་འདུན་ག་ནངན་སེམས་ཅན་ང་ལ་དྲ་ངག་གནས་ཏ །རྱལ་བ་ཆེན་པེ་ངག་སློང་གེ་ངག་འདུན་ཁྱ་མཁན། སེམས་ 
ཧན་བྷ་བུ་བོག་ལ་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱིས་ལེངས་སྦྱོད་པང་ །ཉེ་བརསྦྱོང་པ་མེདཊ་བཏང་བས་། བསདནམས་ཆད་མད་པ་སྐེདདོ། །ཅྱལ་པཆན་པེ་གསུག་ལ་ག་ཁང་པམ་།པགེན་ 
བའི་གནས་གངན །དགེ་སྙོང་ལྔ་འམ།ལྷག་བར་གནས་ཀྱང་ཇུ་སྟེ །ཁུལ་ཁྲིམས་དང་ལྔན་བ་དག་པང་ །རཱུལ་ཁྲིམས་ཡེངས་དག་པ་པག་དང་ ། ཁ་ནམ་ཐོ་བྲ་པ་མེ་དག་ལ་ཡ་ 


× ༄༅། 


` : །འཇྲིགས་པརྟ་ང་པག་གནས་ པརདེདཅིདད་བཞིན་གཤེགས་བུས་གསུངས། བ་སྟེང་བ་ཉིད་པ དང་མདོ་སྡེ་དེ་དག་ ཀྱང་སྙེན་པརཏུང་ །།བ་ཏོན་དྭ་བྱཾ ཤུད་ལ་གཞན་ལ་ 

༩ མི་སྡོངི་ །བངག ་ལམི་བསང་པ །ཕག་འོག་དང་ ། ། སཾརྷ་རྣུམ་ ཁརསངས་པ། སེམས་ན། ཐམསངད་ལ་གྲི་བཅ་བ་། བ་ །ཐར་པ་ལ་མངོན་བར་བཆུན་བ་ 'ངག་ གནས གའ 
རཾ བུས་ས་ལངས སྦེད་བརྡ་དངན།ངགསྦངགི་བག་འདུནངྣལ་ ཐཱ་ཨཱ། །སེམས་ཅཉྣ་ནམས་བསེཔནམས་ཆད་མད་པའེ དྣ་ལ་བུ་འཛིན་བ་དགྲ་ཏྲུཔདོ། །རྒྱལ་བཆནང་ཡེ་ 

” ཏུངསྟ །པགེ་གཱཾང་གི་ བག་ འཅུན་ཝཾའཆོགས་ཤིག་ཿ ཡེངུཟིནྱ་ཀྱང་། ་མུལ་འིམས་ཡང་བཅིད། ངྩོཆཤཾས་པ་པང་ ། ཁྲེལ་ཡེདཔ་ 'ཝུན་སུམ་ཆགས་ལ། འཇིག་ 

: རྙན་པརལ་གྱི ྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཇིགྲ་ས་པར་ ཞེང ཁྲ གཡེན །འཕགས་པའིརིགས་མངོན་ བར་བཅོན་བ་ཡིནན།རྱལ་ བཆེན་བོ་ངའི་དགེ་ 
སཱཾངགི་པཱག་འདྲྱ་བ་མཆོ་བང་འད་བསུངས་ཤིང་ ་མེད་བ་ཐག་ལ་ཐན་བྲ་དདཔ་དང་། ངོན་བུད གི་འ བབ་་ ཐམས་ཅདརབྱཏམ་བང་ 

ཐར་པར་ཏྲེད་པ་ཡོན་བར་གསུངས་ན། །ཛེག་སྭང་ ི་བ་་བཅཆགས་ཁངགསནས། དམ བའི་བར་དགྟ་ལྟ་མཾསྭ་ཀུངཅི་ པགེས། །རྒྱལ་བེ་ཆེནབོ་ 

དགེ་སླེང་གི་པག་འདུན་གངལ། བྲམ་ཟྲ་པང་ །ཁཱུམ་བདག་ ཆན་བདཔཅས་བགའསྲབ་བུངའིའ། ༡ ་ | 'སྨཾག་ -. 


སུར་ཆགས་པ་བགྲེསཔྔཝ་ཡབའབུན།རལ་བཅན་བངོག་ས་གིདག་འདུནདའི།ཆས་ཆང་མད་པདང་ཚན་པཡན་ཞིང་།བྦན་གཞས་ཆནཔ་དང།ལ་འཔསི་ཝམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མཆོད་བརའོས་བཔའ་གྱུརོ། །བྱལ་བེཆ ན་པརྨ་ལ་བས་ན །ངགེ་སླེཔཆོས་ཀྱིས་གཉས་པ་བག་དང་ །ཆོབ་ཀྱི་ཀུན་དགའ་བ་དགུ་ལ་དགའ་བཀྲ་ཁུདྱཀི ལགཏུང་ཡང་ 
བཏད། །ཁུམན་གནས་པ་དང །རབྱཏྱ་བུང་བ་ལས་དཔག་ལྱ་ཅན་ གང་ཡང་རུ་ཡག་གིས་སམ། གནོད་པབྲ་བསན་མིརྦང་གིས་ཁུང་ཅེས་ས་ །ག། ་ 
་ེ འཕགས་པ་ཤིན་ྱུབས་བ ན་ལའི་མའོ་ །ཉིམའེ་སྭིང་བ་ཞས་ ཀ་བ། །བམ་བ་གཉིས་པ། །རྒྱལ་བེ་ག ཟུགས་ཧན་ ཏཔ་འདྲིགདངས་གསེལ་ཏོ། །བདུན་ 
བབཅམ་ལན་འབས་འ་པགྭ་སངྦསིག་པ་སྦྱོང་པ རྨུལ་ཁྲེམས་འཇལ་པརྣམས་ཀྱིས་དག་འདུན་བྱི་ནབུ་ཁངས་སྦྲོང་བབའགྱི་ལགས་སམ་།ཆས་བེས་དང་།བསེང་གེམས་ང་། 
མལ་ཆ་དང །སྙན་དང་ །ན་བའི་ ་ག བསཿ ་སཱན་དང་ ། ཨྭ་བཱད་དམ་པ་དག་ཀྱངལངསཿ སད་དང་ ། ཀ་བར་སྤྱོད་པརབགྱི་ལགས་སམ རར བཅམ་ཝྔན་འདྲས་ཀྱིས་བཀྲའ་སཱ་ ལ་འ །རྒྱལ་པེ་ 
ཆེནཔ་གང་ཁུདཀྱི་ཀོན་བཆན་བདང་ །སྣ་ཆེན་བོ་ལ་གཏོགས་པ་པང་། རྒྱལ་བཾས་བཀྲབས་པ་ངངི་ ། ཨུངརུཊ་འང་། རྐྱལ་ཁགས་པང་ །བྲམ་ཐ་དང་ ། ཀྱུམ་བདག་གཞུང་ཡུའུ 


> ༄༅ཀ་ ཤཀ་ལས་ཁགལ་བའ ་ཏེས་ཁ་པང་བངས་པ་ ཞིག་ཡངན། པན། གངནྱརལ་པེ་ཆན་པའ་བགའ་སྣནོཿམ ། ། ུས་སྙུནཉེ་བར་གནས་ གླིག་ཆུ་ང བུག འོས ། ཉེས་པ་ དང་ 


བརས པ་པའི་སྩཾས་བུ ༥་བུང་འཇྱུག་པ་དང་། །མཏྦང་ རྔང་ །པགའ་བ་དང་ །ཆེ་བ་ 'ཉམསུུ་སིངབརྦ་་བ་དང་ ། ། དྲངེ་བ་པང་ ། ཡ་བད་བམང་ཞིང་གནས་ ཏའ 'སམ་།རྱལ་བས་ ་གསེལ་ 
པ བདུནབ་འཅམ་༔ ལྔནའཕས་མ་ལགས།། བཅམ་ལཱན་འབྲས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྱལ་བ །རྒྱལ་པེཆན་པེད་བཞིན་དུ། གངརུལ་ཁྲིམས་ ་འཆལ་བ། །སག་པའིཆོས་ཀུནཏ ཀུན།ཏུ་སྦྱོད་པ །ཤེང་ 
རུཊ་བྭལྷ་དུང་ཛུར་པ་། ལགེ་སྦྱེཔམ་ ཛའ མཛ ར་བ །ཆངཔརྨསྨོད་པམ། ཡིན་བརཆངས་བརྡངོ་པར་ཁས། ་འཇབའི་གང་ཟག་ དྷལཱ་པོན་འབས་པ་ཏང་། ཚེ དྲོན་བ་ད 


.ངྐར་བྱི་སཿས་རྐྱས་ བཅམ་ཝཱན་འབས་ ཐམསྭ་ཧདཱ་ལ་ གནད་པ་ཡིན་ཏ་། པནི་བཅམལན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཏྲོས་ མ་ཡིན་ཞིང་། དངྲ་ཀྲི་སྣབས་ཀྱི་རིགས་ཀི ཀྱིས་ཟིན་བ་ཡནོ། 


གངཟག་འནི་ ལམ་ཉམ་ངབ་ལ་ བ་གནས་ ་པ་ ཊཡནྐཏ །དནི། ཉི་ཝིསྱ་ཀདཉན་འོསྤ་ཀི་དག་ འདུན་གྱི་ནངདཱ་བྲགང་བམ་ ཡོ ད་བཞིན་དུ པརྲ་ད་བ་ཡངས་ཡིན་ཏ་། ཐོ ་ཨངཆས་ 


། ཀྱིས་གནས་ བརྐམས་ལ་བསོས་ན། ཐན་ཏེལ་གྱི་ཕུབ་མཐཾམ་ ཿཡང་ལངས་སྫོང་པར་འོས་པ་མ་ཡིནན། །ངག་འདྲཧ་གི་ནང་དུ་ཉེ བརྭསངབ་ ལོསསུད་དརབ་བ་ལ་མྱ་ཀངས་དགེས 


བཱ དནིཆས་ འདུལ བ་འདིས་པོརཔ། ཡིནོ། ལ་ བ་གཟུགས་རན་གྲིངབེས། ག--། །བརྙུན་བ་བཅམ 'ལྫན་འབས་ སྤྱོད་པའི་མཆེན་ཉ ཉིང ཀྱི་མཆནམ་གང་དག་ གྲས་ 


དགེ་སཱེའརུལ་ཁྲམས་འཇལ་པ་ །སྔཾག་པའེཆོས་ཀུནཏུ་ ཀུནཏྭ་སཱདཔ་། དགྲ་སེཆས་ཀིས་གནས་པ་ནམས་ཀྱིན་དབུ་སན་ཆད་གནས་བ་དང་ ། ལོངས་སྤྱོད་དང་།། ཨེ་ བརླསང་པ་བྱགི་བརམ་འོས་པར་ 
འཆེལ་ལ་གས། །བཅོམ་། ལན་འཕ་བེས་བཀའ་སུལ་པ། རྒྱལ་བེ་རྣམ་ བ་ལྐྟལ་བྱུས ར་ཁྲིམས་འམའ་བའམ་ག་ྱ་བར་བརའར། །ཞས་གང་གིས་ཀྱངྱརུ་བདུརམ་པརཤུ་ 
ཊཿསིནུཏེ། རྒྱལ་པེ་ཆན་པེ་འདིནིནང་གྱི་པང་པརས་སྱ་ཆུས་ལ པམ་གུས་པ་ཡོནི། །ཆས་བངདག་འདུན་པང་། མཁན་བོ་དང་། སླེབ་དཔོན་པང་།བམའི་གནས་ལྟ་བུནམས་ལམ་ 
་པ་ཡིན་ ། འཕགས་པའིགས་ བཏདབ་ ཡུན །རྣ་ལ་འབུར་ཡིདལ་ཤུདཔ་ལ་གུ ཀུན་དགའ་བ་མ་ཡིན ། ངོཆ་ཤེས་ པ་པང་། 5 'བུརྡ་སང་པ་ ཡུན ། །ཁྱིམ་ན་གཱ་ 
བ་དང་འྲེས་ བ་ཡན །ཅཆིག་ ྱམ་འྲབྨྲ་ཐྲཾ ཡེན བླག 8 བསྣོང་བ་ཡན ། གཞན་ལྭ་སཾདཔ་ ་ཡིན། རྐལ་བྲུ་ དག་མ ཀུན་དགའ་བ་ཡིན་ ། སྡཾག་ཿ ་པའ་ཿ ་ཧཱི་ལཆགས་ 
པ་ཡིན ན།ལམ་ངན་བཟཞུགུབ་བ་ཡིན་ ༽།ཁངས་པ་ཡ ་ཡུན། ཁྲ་བག་པ་ཡིན། འཕལ་གཡརཿན་ཡིན། འཛར་བོ་ཡོན་། ཁ་ཤཾངཿཅན་ཡེན་། གཡོས ཅན་ཡིན ། ་བད་པ་ཡིན 
དགེ་སྦྱོང་ཡེནཔ་ཡོན་། ། བགི་སྦྱོང་གཡེ་རན་ཡིན ། དགེ་སྦྱོསེ་ཡངལྟ་བྲུ་ཡེན། དགྱ་སང་གིདགེ་འདུན་མི་མཚཆུན་བརའ་པོང་བརླས་བ་ཡིན། ཡིན། །རེང་ང་ བང། བཀུརངྷཾས་པང་ ། །ཌིགསུ་ 
བཅད་པ་ལ་མ་ངོན་བར་འགའ་བ་ཡིན་། འདུ་འཛི་ལུན་དགའི་ལ་འགའ་ཐ་ཡིན་། ཏ། སྙིག་ བ་ཅནྱ་གི་པགྲ་པཾརྐརཱལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ "'བོན། ངསད་པའེ་རུལ་ཁྲིམས། འཇལ་པའིསགོ་ 


༄༅། 


།བྱུང་བརམ་བྱུརགྱི་བདདུ་གང་གིས་ཀྱངམ་ཆན་མ་ད་དག་གིས་ ་མུརདུ་ཤེས་ པ་རམི་སུས། །སྡཾག་བ་ཆན་གྱཾ” གེ་གངོདགངགི་ཱོམྱགི་གཞི་ ་དང་། ཞྲེང་གི་གཞི་ངང་། 
ཀྱུན་དགའ་བའི་གཞི་དང་ །ྲན་དང་། ། དྲན་མེ་འང་ །གླང་པེ་ཆངང་།རྟ་དང་ འོལ །བུངདྭ་པང་། །ཡུག་ དག་གངཟག་གིརསལ་བདྲདན།པའི་ནུལ་ཁ །ཁྲིམས་འཆལ་ང ་པའི་མ་གོ་བུང་ 
བ་ཡིནཏ རུལ །ཏྲིམས་འཆལ་བའེ་མ་གེ་རས་ན །སྔིག་པ་ཅན་གྱུ་འགེ་སླདད་དགེ སླེང་གི་དག ་འདུན་གྱིནངནས་དོརང ་ཁོར་བ་ ཡིན།གནས་ང བརྩ་བམ་ ་ཡོན། ལེངས་ས སྤུད་པར་ །བྲ་མ་ཡན། 
ངགེ ་སཱོང་གི་ ས་བོ་ལས་ ིའི་ 'ཡཾན་ །ཝམ་པར་གྱུར་པ་ ཨུན་ཏེ། གེ་སྦྱངགི་རྡལ་ལ ་ལསྱ་ཀང་ཐས་དྭསང་དཱམ་ བུ་དང ཿཡིནོ། །རྒྱལ་བེ་ཆེན་ པོམོ་གདོལ་ ་པ་གྲན་ 
ན་གནས་པར་དང་བའི་བུའི་། །དགེ་སྙེང་གདོལ་པ་ ་ཡངས་འ ཇིན་བ་དང་བཅཾས་ ་བ།རཔཆིག་པ་ །རོན་ལ་མ། ལྟ་བ། འཇེག་ཏན་པ་རོལ་བཏངབ། སིབརྔའཾ་བསམ་བ་མདཔ ། 
ཉྱིས་ཁཁུཔན་པོ་དཔའདྲབ ། འདུ་ཤྱལས་དུགས་པ། ལྡ་ངང་ །མཾ་རྣམས་ལ་ གནད་པ་ང ་བེདབ །ཕཱས་ པ་གསུམ་ཐམས་ཅངྲ་ཀྱི་བུང་སང་དུབ་ བརྐམས ་ལ་སྲུ་བདབུད་པ་ ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་བྱི་གངུ་ཆས་ཀྱི་ ༢༠༦ ༨ ཆས་ཀྱི་མམ་ཚསམས་ ་པར་ཐེད་ལ ཡུ །ཆློས་བའི་དཔེན་བེང་བ །སྦྱིན་བ་བེ་དང་ །ཧུན་བདགནམས་ལ་འདྲིད་བརདུང་པ། པགེ་ 
སཱང་ཆཾས་ཀྱིས་གཞས་པ་རྣམས་ལ་། 
ཟླ 


་འམ་བདྲའེད་པ་། དགེ་འདུན་འྤའུན་བབེད་པའློ་ལུན་གཅིད་བདཔད་པོནི་དྭག་མ་ལེན ཛི །སཱཾག་པ་ཧ་གྱི་དགེ་སླེང་དོན་ཡཾས་ས 


འཇིན་བའྲ་ཏུན་གིས་མཐོ་རས་ཀི་ལམ་ལས་རྒྱལ་བོ་ལྡེག་པདུད་པ་ཡགྐོ།རྒྱལ་ཕིགས་དང་ །བམ་ཟ་དང་ །ཇུམིགས་པང་།དམངས་རིགས་དང་། སྒྱེས་བ་དང་ ། གདམད་དང་། ཁྱེའུ 
པཱང་།བུམ་ཝག་པརྨ་འེད་པ་ཡནོ། །ངན་སང་གི་ལམ་གསུམ་ལ་རབཏུ་གཞོག་པ་དུངབ་ཡིནོ།རྒྱ་ལ་བཅན་པ་སྔོག་པ་ཅནྱ་བི་དགྲ་སདད་ཡངསུ་འདིན་བའི་རྒྱུ་མཆཾན་གྱིས་ལྷ་དང་། ་ 
ཡི་ཇིགེད་པིག་མ་ཧཱད་བརཱཧེདཔརརྒྱུརཔ་ལྷ་ལེས།།རལ་བརནབ་དལ་བསན་ཡངས་འཇིན་པ་དང་བཅས་པའི་དགེསངཔང་།དགེ་སབརོས་ཁྱས་གནས་པ། ཡནོཏནྱ་གིས་ 
གྱུག་པ་དག་དང་ལྷན་ིག་རུ་ཀུན་དགའ་ར་བ་གཟིག་དང་། ` གནུག་ལག་ཁད་གཅིགཏུ་གནས་པཔཔྲི་བཞོ། །གལ་ཏེ་ཝག་བ་ཅནྱ་བི་དགྲ་མབདེ་ཁྲ་དགཟིང་།བོཌ་ཤེས་བ་དང་། 
ཁྲིལ་ཡད་བྷ་རམ་བར་སཱངས་ཏེ །དགྲ་སངད་དག་དང་ཝན ཅིག་གནས་བདྲཔདན།པའི་ཏུར་དག་སྡེངཆེས་ཁྱིས་ག ནས་པ་དངག་གིསྤ་བམས་པ་དང་ཝནཞེར།ཆོས་དང་ 
འྭའུན་བསྔརན་བརྔས་ཏ །གལ་ཏྭ་སག་བཅན་བི་དགྲེསངདནས་འབྲ་བ་ལྟནདྟཝ་ནད་ལགས་།གལཀེའྲོ་བྲྲིདན། དརགེ་གང་ཆོས་ཁིས་གནས་པ་དེ་དགདངལ། གྲོད་ཁུང་ 
ཕང་།གྲོངརྡལ་དང་ ། གྲོང་དང་ ། ལྔངས་དང་ ། རི་བོར་དེ་དགན་རྒྱལ་རེགས་སམ། དྲམ་བྲ་འམ།ཇེཝུརེགས་སམ། དམངས་རིགས་གང་དབང་པེད་དུ་འཇུག་པ་་ལྭ་སྦན་པརའོ། ། 
གལ་ཏྱེ་བལ་རིགས་དང་ ། བཱམ་ཕ་དང་ །ཇྡེའུརེགས་དང་ ། པམངས་འགས་རེས་ །སྡིག་པ་བྱ་གཾ་དགེ་སྡང་ཡེངསུ་འཇིན་བ་དང་བཅས་པ་གནས་ངནསྣ་ཚོག་པདྨ་དདན།ངརནི་དགེ་ 


‹ „ ༄༅།།༽ །སྙཾངཆཾས་ལ་གནས་པ་དེ་དག་གིས་གནས་པརཏུའོ། །ི་སྡེ་རྒྱལ་རེགས་དང་།དྲམ་ཟེ་དང་ །ཇྔའུརིགས་པང་། དམངས་རིགས་ད་བཟའ་བ་དང་ ། བཏུངབ་དང་ ། ནད་པ 


རྒུས་སྙིག་ཡཿན་བྱི་དགེ་སླེང་ཡཐུ་འརིནཔ་དཔབཿས་པའི་ཕུགས་བུདཔ་ལྟ།ར་དགེ་སཱཿཆས་ཁྲིས་གནས་པད་དགས་ཁྲང་བསྟན་པརཡི་དུའོ། །ཆགས་པ་མ་ཡིན། །བྱམལ་མ་ཡིན 
ཏེ། འོན་ཀྱདཧངམ་སྦྲ་བར་གནས་དེནས་འབྲོ་བརཏུ་ཞིང ། དགོན་པའི་གནས་སམ།ནགས་ཁྲོད་དམ །རི་འམ་། རབོའ་འོབགཞན་གངན་སྒྲ་བཅོམ་རུངབ་ངང་ །ནང་དུ་ཡངདག་འཇོག་དང་ 


ཟླ འཅས་ཁྲདད་ ནུལ བཞིནད་མིའ་ལྔ་འདཔ་དང་ཞ་འགནས་བདུབརོ།འཁྱང་པཔོཁྲགས་ཆཏྲིལ་གསའི་མདུ་བསས་ བུང ་ པ་འ ལ་མ 


༢ འཕམ་གང་བཟའ་བ་བངབཏང་བ་དང་།ཉྐདབའྱིསདུ།ཛེག་ པ་སྱི་དགྲེ་སོང་ཡས་འཛིན་པ་དང་བངས་པའི་ ༥ ཁུནས་བྱསི་དཅིང།དགྲེ་མངཆས་ཅིས་གནུས་པའ་ཡེན་ 


ཏན་གྱིས་ཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་གནས་ནས་མཆེབར་འགྱུར་བའེ་རྒྱལ་རེགས་དང་ བྲམ་ཟེ་དང་ །རྗེའ་ལེགས་ ༨། ཕམངས་ལཾ་ ཅམས་པ་ལགས། །བདླུན་པ་བད་བར་གཤགས་པ་མཆོག་ 


ཞུཉམས་ང་ལགསོ། །པའིམི་ཉིདཾརད་པ་ནྷཾདད་པརང་ཀའ་བ་ལགས་ཏ །འཾང་བབན་ལ་བོརབར་བྱགད་པ་དོའིམི་ཞིད་དདཔའ་ཐམ་ནད་ལགས། །སཁས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་བུགས་ 
རེཆན་པ་དང་ཝན་བྲ་གཡས་མ་མཆས་།རངགཏུམ་མཆིས་པ་གྲངའི་ཀུངགྲི་བུམ་སྲད། འཇེག་དན་ད་འབུཌ་བརའགུརབས་ཀྱང །གང་དགེ་སཱེངཆེས་ཀྱིས་གནས་བ་རྣམག་ཀྱི་ཆིག་ ཀེ 


གུས་བཔཔ་ཉན་པའི་སམབན་དནི། པན་སབམས་ལས་ཡ་་བརབ་བྱོ་བའས་། མཛཛརུ་གཞག་། བརམི་སྦྱོདདེ་ །དྡནྙི་ཐིག་པའིལས་ད་ལུ་བ་དང་ཝན་བརལྱརར་ལགསོ།།་ 
བཅམ༔ རྣན་འདས་ ཁྲིས་བཀའ་སྩལ་པ་། རྒྱལ་བཆུན་པ་མ་ཁོ་ས་པའི་དུས་ན་། །ལ + ཆ ། ཤིན་ཏུདང་བའྱི་རཱལ་ལེགས་པང་ །བམ་ཟེ་ཛའུ་ 
ཟིགས་དང་།དམངས་རིགས་དག་འབུའབརའྱགུར་ཏ །ད་དག་གི་དོནུ་ དེན་བའི་གནས་དག་བད བརའགུར། །གནུག་ལག་ཁང་དཔ།དགེན་པའི་གནས་དེང་ཡང་ཁྱིམ་གྱི་གཞི་ནས ; 
ཞིང་གི་གཞི་དང་ །དྲན་དང་། བྲན་མེ་དང་ དགའ་རབ འེ་བར་ ང། ང་པའི་ཐིརཡང སུ་གཏོང་བརྲ་པདཔ་འགག་ར། །དཔག་འཆིངའི་དྲས་དཱས་ནས་ 
ཀདྱ་ལལགས་ཤིང་ ་ས་ལ་ཆན་པ་༩ ས་འ ཟབ གྲ རཿ ± ་ ༽སམས་ 

' རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངསུ་དག་ ག་པ་དགྱཏུ་ཡངྱ་སྦ་བབའཛྱུརོ། །ས་སྦྱ་ནས་བཅོམ་ལྡན། འབསྡ་ནམས་དང་ཕུད་པར་གུར་བནས། །རེངཔ་མོ་ཐོགས་པརཔྦྱིན་ པ་པོ་དང ། ྦྱིན་བཐགད་པག་བླ་ བླ་སམད་བ 
།ཡང་ངག་ འདུག་པ་བཇོགས་བའི་བངདབམངོན བརྔརགས་ པརའངྱས་ངའི་བརདྱགུར་ཏ། ། དདག་ནི་པའི་བྭད་ ན་བ ་ལ་དགེ་སྭཾབཆས་ཀྱི་གནས་པནམས་ ་ཡང་དག་པརའངིན་བརླ་པེད་པརའྱབུ 
བ་ཡིནོ། །རྒྱལ་བཅན་པ་འོདེལྟ་སྟ།གང་། ཁྱེད་ཀྱི་བུ་འམ་། རྲུགརམ།བཊ བཀྲབས་བ་འམཿ ཀསྣ་ཆེན་པོ་ལ་ ་གཏོགས་པ་གང་ཡང་རྭ་བ་ཞིག་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན།།གང་ ངང་གང་དུ་ 


༣ 


. ནས་ཇམངས་རིགས་ཀྱི་བར་དནི། དུས་གསུམ་དུགཤགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འབས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 


སྙམ་དསེམས་། ིས་བུ་བུཿབར་ཤུ་རིང།སྲདཔ་དང་ །ཆེ་བྱསྱིངབརྱ་པདཔ་ལམ། དགའ་བ། 
.བེས་གསལ་པ ། བརུཾནབ་བཅཾམ་ལྡན་འབས་མ་ལ། ་ 


ཱ རཱ 2: རེ་ 
།རྒྱལ་པེ་ཆན་པའོདུས་སྣནམམ་།རགའ་སྣེན་བྲུང་བ་དར །རྱྱལ་པེཆན་པས་བགའ་བ་དང་། དད་བརམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཉམསྤུ་མུང་བརྭ་དཔན །རྒྱལ་པོ་ཆན་པེ་ཛི་ 
པང །བད་བནམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཏྱིས་གནས་པརཤིད་རུས་སམ།རྒྱལ་བཅན་ 
༢ རར... ལ-་ < *།༦༠་་ ༢ རོ་འོ་རོ་༩༢།སང་ཀང་ 
།སྐྱེས་ །དེས་བངག་གི་མདུན་ན་མཆིས་པར་ཡང་ངོམ་འོག་ལགསན ། སྱིད་པ་དང །ཆེ་བརོང་བརངགྱིད་པ་ལྟ་སྨེས་ཀྱ 
` = ༢ རི རི་ང་ཁི་རར། ། ཕི་ལོ །ག' 
ཅ་འཆལ་།བཅོམ་ལྡན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངེ་བཞེན་དུ་གང་ཟག་གང་ཞེག་དྲན་པང་ །དྲམམ་སལ་བརླབདང་ ། ཁུམ་བྱི་གཞི་འམ ། ཁའ །ཨྱ་, 
ཐག་གི་བརྒསལ་བརྲ་བདན་བཡང་དོའིསྙའོ་བམ་ཡིན་ ལ།ད་ཡང་པའི་ཉནཝས་མ་ཡན། (གཱ །༩གང་བོའ་ཡུ་།པྲ་རོགས་པའ་སྲུར་ཚུབ་ 
འམས་ཧང་ལ་ཡང་གོད་པརྡ་བུད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིནཏ །འནཅས་ཁིས་གནས་བྷནམས་ཀྱི་གནས་དྷལར་བྣམས་པ་དགྲ་འཇས་དངའྡབནབས་གནས་པརའས་བམ་ཡན། རུལ ངཱ 
རགས་དཔ་།བམཟེ་དཔ གས་དང །དམས་རིགས་གང་ལང་ཐིག་པན་ེ་བགསེངཡེའ།འཛིན་པ་དཔབཅས་པ་ོའིདོན་བད་པ་དང་།དནས་འྲེརམ་སུར་འྱ་མ་ར 
རཾ ཿགནོད་པྱ་པུང་པ་བཅས་བ་ཆན་པོ་ཡོནོ། ། རྦྱན་བ་མང་པ་སྦྱཾན་ 


༄༅་། 
ནེ 
ྦ 


; , 
རོ 
; ༈ ཡ་ - 


༧ བང་དེད་ཟིན་ཀྱང་ ། འོན་ཀབདའི་འཚིབའི་དུས་བུས་ནས་ །མནཔམད་པའི་སེམས་བན་དྭགུལ་བཆན་པམས་ཀི ཀྱིནང་དུ་སྒེ་བརའགྱུར་། །རྒྱལ་བཆན་པ་དྟར་ བས་ན། བདག་ལ་ཕམ་ 
བར་ཡང་པག་བརྡ་རེསྐུ་ལ་བས་། །སྡིགབཟའ་གྱི་དག་སླེང་ཡེའས་འཛིན་ བ་དད་བས་པའི་ ཕགསུ་གནས་བམྲི་བའ། དིའི འཞན།ཁ འདྷི་ལརའནི་ཝ་ དཔམི་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡང་གནོད་པ་དང་ ། ཝན་བ་མ་ཡན་། བུ་དང་ ། །ལོག་པརྙུ་ངབེརྱཀཱ་ བའ ཏུཾ་ུགས་ བླང ། དཀོནམཆོག་གསུམ་བྱི་ གངུང་མེད་པརྦ་བུ་བའི་ཁཱརཞུགས་ པ་ཡིན་ པའི་ཕེརོ། ། 
ཡུ བཿ ཆན་པྱ་རྒྱལ་ལིགས་སམ།བ་ །དྲམ་ཐེ་འམ་ །རྔུ་ར གས་དང་།བམངས་ རིགས་གང་ཞིག །ངགེ་ སཱེངཆཾས་ ཀྱ་གནས་། བམསྦ་འྲི་ཐུ་གས་ལ་ཡངདག་པརགནུས་ པརྡ་བོངཅིང་ 
སྔིག་ ་པ་ན་བྱི་དགེ་སླེངརྣམས་ཀྱི་ཕྱེགས་ལ་མ་ཡིན་ ན།དེ་སྦྱིན ྔ །འོནྭཀབ་བནི་ཆས་ཀྱི་ ཤྱེགས་ཀྱི་རྒྱའེ་ཐཱཿ ཁར། རུས་གསུམ་དུ་གཤགས་པ པའ་སྭ་ 
རྒྱས་བཅཾམ་ལྡན་འཇས་ཐམས་བད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་དམ་པ ་པ་ཨིན། །ངོནི་པམ་པ སྲུང་བའེ་ཕཱཾ ར།པམ་པའིཆོས་ འཇིན་པ་དམ་བ་ཡིན་ ཅོ བརྲ་དའོ། །ཆེབའི་དུས་ 
བྲས་ནས་ཀྱང་ །སངས་རྒྱས་ཀྱི' །ཞིང་ཡངསུ་པག་ པ་དགུཏུ་སྩེ་བརའགྱུར་བནས་། །རེང་བེརམ་ ས་བབས ཡ་དག་ཁརྡརོགས་བའྱི་བའྲ་དབམ ་འཛྲངོགས་པརའཆདྱར་ 
ངའིབརཊདའྱགུར། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པཾ་ངེ་ལྟ་བས་ན། ྱརགས་འཛམབདལག༔ །ཆོས་ཀྱི་གནས་པ་པང་། བསྟན་པ་ངས་ཡོངས་གཏདྱིས་།ལཝ་བྱསཔ་ཐམ་ལ་གནས་པའ་བར་ 


„ ༄༅ ། * །དུ་ཁུདཀྱིས་ཕཾའ་ཆོས་ཀྱིས་གནས་པ་ངག་ཡང་ངག་པར་བུང་ཤིག་དང་ ། འེརྐནྱ་གིས་བི་ཆོས་ཀི་མུལ་ཁད་པང་།དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་ཨཱམརང་དུ་གནས་པར 
འགྱུར་ཞིང །ལྷ་འངམོཾ་རྣམས་ལ་ཕན་བ་པང་བད་ངརའགྱུརོ། །དནས་བརོམ་ལྡནའདས་ལྭ་རལ་བ་བཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་འདྲེ་གངཅས་གསེལ་ཏོ། །བནུན་བ་བཅམ་ལྡན་འཕས་ཞལ་ཏ་ 
£ ལ་ཞེས་བྱག་ལ་གསན །བཅོམ་ཝན་འདས་ཇ་རམ་ཁྱེས་ན། ཞལ་ཏ་བར་གངགས་བས་གངགས་པརཇད་པ་ལགས། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་། རྒྱལ་བེ་ཆན་ 
 པ་ངགྷ་སང་གཉིས་ཞལ་ཏྭ་པར་ཕས་གནང། །གཉིས་གང་ ཞེན། གང་ཡངྒརམ་པརྡ་ཐརཔ་བྱརད་ལ་སྒམ་བའ་དྲག་དཅམ་བ་བང་། གང་ཡང་ངག་སང་སློབ་བ་གྱུན་ཏུ་ཁུགས་པ་ 


- མརཾཏ།རྒྱལ་ཕོཆ༩ ངའངི་གཉིས་ཞལ་ཏ་བའ ལས་ཤང་པརངས་གནངོ། །འདུས་པ་ཆན་པའིག་པཆ ན་བོའི་མངོ་ལས་ལའུ་བས་བཅིག་ངྭ་ས། ཉི་མའི་སྙིང་པོའ་ 
2 ཏསྐ་གལ་ཏ ཀུ །འཛུཿ ཡི 


ཅོ འུལས། དམ་པའི་ཆོས་བྲསུཔ་བའི་འདུས་པ་དང་བ། །ཇོགས་སྣོ། །།གང་གི་ཚོབ་ཅམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པེ་གཟུགས་ཅན་གྲེང་པེ་དངཐབས་བཅེ་གཏུ་ངག་ 
སྙངངས་ཀྱེས་གནས་པྲ་ནམས་ཀྱུནཁབྲསུང་བའི་གཏམ་ཡངལ་དདག་པར་བཅོམ་པ་མཇེད་པ་དའིཆདའདུས་ན། ཤར་ཞེབསངསྤ་ུས་ཀི་ཞིངརང་ཡད་པ་གྲུའི་ཀུངི་བ་ 


མ་སེང་འས་པ་དེན ། འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་ཡངསུ་གདུང་བམིད་བཞསྤ་བབ་ཡད་ད། །པན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྱས་མ་པ་ ད 


ཀའིམོག་ཅེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀང་སྟོ་ཏོ། །ས་ཁྱ་ཆས་ཀྱི་ཞི་པདན་བཅོམ་ལན་འདས་ད་བཤིན་གཤེགས་བཅམ་པ་ཀའེ་མདོག་པོའི་འཁརྐདྲུ་བང་ནུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམཿ །འཔའ་ཅེན་པ་ཙཾ་མའེ་ཤུགས་ཀྱི་སྙིང་པེ་ཞེསྲ་བུ་བཅེས་ཉན་པའི་ཐིརའབུག་པརྱ་གུརཏ། །ཡུནསྭ་བུབྡདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཉོ་མའི་ཤུགས་ཀྱི་ 
སིངཔསྱ་བམདུ་ནམ་པར་བྷལས་པ་དང་ །བཔནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པཀོ་མའི་ཤུགས་ཀྱི་སཱིང་བྲོས །སྟེང་ག་ནམ །ཁའ་ལ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རན་ 
པ་ཐངས་མེད་ །དཔགཏུ་མད་པ། ཤརྦ་པཱགས་ནས་ཆས་ཤིང་ །ནུབ་ཐེགསུ་ཁདོང་བ་དག་མཐོངབརྒ་གུར་ཏ། །དནས་གང་དྲུ་བུང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ངཔའ་ཆན་པེ་ངག་འདོང་ 
བནུབ་པེགས་བལས་ནས་ཀུང་། དནས་སྣང་བཅེན་པ་ མཐོང་ནས དའེ་ཆོསངས་རྒྱས་ཅམ་པ་ཀའེམདོག་ ག་ལ་བ་དལེགས་ཐལ་མེ་སྦྱརབ་རབཏབཏདནས་འདྲི་སང 
ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅུན་བ་བཅམ་ལྡན་འདས་སྙང་གཞམ་ཁའ་ལ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་གངས་མ་མཆིས་ །དཔག་ཏུམ་མཆིས་པ་ཤར་ཤུགས་ནས་ཆས་ 
ཤིང་ནུང་ཕུགསུ་མཆེང་དག་བདག་གིས་མཐོང་ལགས། །ནུབ་པཱགེས་ཏྱཾ་སྣང་བ་ཆེན་པེ་ཡང་བདག་གིསམཐོང་ལགས་ན །འདིལྭ་མུ་གངལགས་།དནས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཅཾམ་པ་ཀའིམདོག་གིས་། ཀྱང་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཅེཉ་བཞོམའི་ཤུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འངེསྐདངེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཁགས་ཀྱ་བུནུབ་ཝགསུ་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིཔཆིང་ 


‹ གཟུངས་ཝུགས་བཤདངིང།སངསྦ་རས་ཀྱི་ཞིབས་ངལ་ཕས་སྔོདཔར་མཇདནས་སླངགཤེགས། །ཡངདབཞིན་ག 


༅། 


© །མེང་པ་། གྲངའྭ་ཀུང་གྱི་པཱ་མ་སཱེདའདས་ནས་། སཱིགས་མ་ཝྔ་དང་ལྡན་བརགནས་པ་ན །སངསྦ་རྒྱས་ཏྱི་ཞིངམ་མཇེདཅེས་དུ་བ་ཡང་ །དགེཁཞེན་གཤེགས་ 
པ་བྲག་བཅོམ་བ་ཡང་ངག་བརྡརོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པྱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། ༧ཚོ་ཞི་བགཞས་ལ །ཆོསྱཀ་ནུལ་ཞང་།གཀནམཆོབ་གྲུཊ་ཏྱ་ཞྱ་ཞཉ་འདུང་༡ད་ 
པར་མཇང་བའི་ཕྲིརདང །ཆས་ཀྱིས་གནས་པ་ཏིད་རྒྱུན་མི་བཅད་པའི་ཏྱིར །འུས་པཆན་པ་ལ་ཝེག་པ་གསུམ་ནམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟུན་པའྲ་སའཆས་ཁིནམ་བངས་༢ང ་ 
པརམ་ཇདོ། །སངས་་རས་ཀྱེཞིཔམི་མངདདང་བདུདཀི་ཡུལ་ནམ་པར་གཞིག་པའི་ཕིཔང་། སྭངཾས་དངས་ལྡན་བརམཇད་པའི་ཡུརད་ ། ཆས་ཀྱི་རྒྱུལ་མཆན་བསླྲེང་བདམཇིད་པའེ་ 
ཝིརདང་།ཆསྭ་ཀི་དུལ་སུནརེད་ གནས་པརམཛང་པའི་ ཕཱིར་འབུལ་བལམ་ཇིད་ །དེར་ཡངད་བཞིན་གཤགས་ པ་ཐམས་རདྱཀིས། རིན་པ་ཆའི་ཏོ་ ཅེས་བ་བའི་ 
ཛོ ཤེགས་ཐཿཛཱཌད་ཏུ་ུངངཝཉ ཝང 
སེམས་པཔའ་ཆེན་པནམས་པང་ །ཉན་ཐོས་ཆེན་བྷ་ནམས་ཀྱིའཿ ་བཆེན་པ་ཡངདག་བརའདུས་པར་མཛད། སསོ་ཡང་དག་པརརིག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ །ཇལ 
པའི་གྲནས་པ་དག་བསྟན་ཀྱང །ད་དུང་འཁརསཔས་རས་ཀི་ཞིངམི་མཇེདཀི་ས་དང་།ནམ་ཁའ་མ་འདེས་བར་གངབཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཆོས་དམ་བ་གསུངཔ།༡ཀྱཀ་ཐུབ་པཾའ་ 
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ཆོས་བདྙན་པ་ལངོམས་པ་མདོ། །དནས་དེ་བིན་གཤེགས་པམཆོགུ་སྟན་བ་གསུང་བླ་ཐུབ་པ་།བསྡ་བའི་དསཔ་བཞི་དང་།ཉིམའི་སྟང་བ་ཆས་བྱིས་གནས་པ་ཉིད་བང་ ། 
བདྲ་ཀྱི་ཡུལ་ནམ་པར་འཇིག་བརམ་ཇང་པའི་འོདཟརྒྱགི་ལེའུ་དང །སེམས་ཅརྱ་བི་ལས་ཟད་པརའགྱུམཔའི་བཟུས་སྔགས་བཤད་པར་གཞདམས་ངེ་འདྲི་སམ་དུ་གོངས་ཏེ །ཕུགས་ 
བཅུའིསངསྤྱ་ཆས་ཀི་ཞེང་ཐམས་ཅདན །ཕ་རོལཏཱ་ཤཱཾན་པྲ་བཱག་ལྲ་བབདུབ་སེམས་དཔའ་སེནས་བབའཿན་པ་གང་དག་བསླལ་པ་བྱམས་ཕེས་པརྱུང་བཞས་།སཁས་རས་ 
ཀྱི་ཆཾས་མ་འདྲེང་པ་བཅོ་བརྐྱདལ་གཞན་བྱི་དྲིངམི་འོཛ་ ག་པའི་ཏྱིརམ་ལྔག་པའ་སྨྲབ་པམང་པའི་ཡེ་ཤེས་ ལ་མཁས་པའི་བར་འཁོང་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་སྲང་ 
རྒྱབ་ཀྱི་ཞི་པམཾ་མཇང་འདེར་ཞུགས་པར་གྱུམཅེའའཾདཾང་ འཁེདནས་།རབལང་གི་དག་བའི་ཤགས་དང་། བསམ་ གཏན་དག་གིས་རྣམ་པར་སྤྱེདཔར་གྱུར་ལ་། དེ་ནས་སྭྤ 
་རྒྱས་ཀྱ་ཞིངའདིར་།ས་ཆན་བ་ཤིསཏྭ་སལ་བ་དངཝན་བ་པང་ ། བཅུད་དང་ཝན་བ་དང་ ། ཡེན་ཏན་དང་ལྔན་བ་དང་ ། དྲན་བ་དངཝན་བ་དང་། བཅོནའྱགུས་དང་ལན་བ་དང །གཏོང 
བ་པངྡ་ལན་བརསངས་རྱས་ཏྱི་ཞིང་གཞན་བཞིན་གུར་ཅི་ག་ མ་ངགོངས། །དེ་ལྟ་བས་ན་ད་ལྟར་ུབ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བ་གངག་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
མི་མཇངདེརཞུགས་པ་ད་པག་དམའ་འངནས་། རང་རང་ 'ཇིལརའཆམ་བའི་དགེ་བའི་ཁྱེགོས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དག་ཏྱིད།སྤཾམ་བ་ད་པག་ལས་ཁཅིག་གི་ལུས་ལས་ 


ངོ རི རར འོ ° ༠༽ ༼ རེ ཅི 2 ར་རོ བྲ 
༄༅། །ནེ་ཁོང་འདི་ལྟ་བུ་བྱུངསྣེ དཔེ་རན་འབུ་མརྱོཧམརམ་བཞིནོ། །།ཅིག་གི་ལུས་ལང་ནའོད་འདི་ལ་དུའ་བརངག་བྱུང་སྙེ །ོ་བགོ་ ཉི་ ཀར 
ལོའི་འོར་པལའོ། ར་ར ཱེ རོ འོ ཅེཧན་བས་ས་ལྱྱ་རས་ཏ་ཞེང་མིམངདབ་བརླ་གྲར་ཏ། །བོབས་བཅའ་སབསྱ་རས་ 
` ༄ུང་བད་ད་སེཿདེ་འཆདསོ་འཚྱུལ།བས བྐལ་ཀ་ཊཀལོས་པ་སྦ་ཿཝ ལིས དྱ་ ཅུ སྦིལ་ པ་འ 
ཀྱི་ཁིང་མས་འངནས་།བངཛུབ་ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་གང པག ༨༡ ༥་པར་ ཐའྱབ་ ཊུ ཤི ` ^ རང ཚོ རེ 
མ་ཐིན་པ་ཤ་སྟག་དོའི་ཚི་ཏེངའརིན་ལ་ས་ལངས་ནས་ = །དར་འོཔནས་ ཀྱཇྡསྐུལ་མཀྲུང་གས་ ལྟོ དུ ཐྲ ® 

རློ = ༤༨ པ་ རར 2 2 བཱ ༣ ་འཀར་ངའོ། །འདས་པ་ཆན་པོ་རལ་ཡང་ 
པ་ཧཱ་ཚོགས་ངག་གིས་ར་བརྲའདོ། །་ཡངད་བཞིན་ག ཤགས་པ་ཤླ་ཀྲ་ཐུབ་པ་ལ།དེ་ངག་ཕྱག་འཆལ་བར་ དོདོ། །བསྙན་བཏུར་བདོ། །འུས་པ ཿ 


* ལྟ་བར །།དམད་དག་ཉེ་མའྭ་པོང་པཆོས་ཀྱེས་གནས་པ་དང་།ཀུང་ནམ་པར་འཇིགས་པརམ་ཇད་པའ་འོད་ཟེརྒ་གི་ལ འུ་ངང་།སེམས་ཅནརྣམས་ཀྱི་ལས་བྲད་པར་འགྱུར་པཾའ་ 


སངས་རྐྱས་ ཀྱི་ཞི་ང་མི་མཇེང་དནཆེ་སེམས་ཅན་ནམས་ཤིན་ཏུ་སེང་པའི་ཀྲུནཏུ 


ཀྲང ར་རེ "།འྲོང་ འེང ལས་ ས་པས།རི ཀྱི པྭ པམི་མ་ཀྱི་འཇིག་ཊ ྱི་།འམསུ་འབྲོ་འདུའོ། །ལེགས་ཀྱི་ད་ 
་གཟུངས་སྔགས་ཉན་བར་ཡང་བུད། །ལེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀཱངད་ཝལཱར་ཏིང་འཇིན་ »- + ི་ ། ལར རའ 


བུདམེད་གཟུགས་མི་སུག་པ་དང་།ནུལ་བུམ་ཤེས་པ་དང་།མཆོག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་རྱགས་པསྲ་དགས་པ་དང་ །དེ་ངབ་དང་ །མི་གཅང་བ་དང་ །གཅངསྦྲར་སྤྱོད་པའི་རྒྱགས་པས་ 
ཐེགས་པ་དང་ །ངོཉིས་ཏུད་པ་དང །དེན་བམ་ཡིན་བའོ་ཆིག་སྣྲ་བ་དང །ཆྔངས་བར་སྤྱོད་པ་དབུད་པའི་ངརྐྱལ་འང་ །བླུན་བ་བང །མཁས་བཔང་རྒྱལ་ན་དང་ །སེརྷསྭ་ཅམདང་ ། 
གཏང་བརདྱ་ཧུལ་ཧན་དང་ ། མ་པང་བ་པང་ ། ངང་པར་ངྩ་ཧུལ་ན་དང་ །གཡོ་སྒྲ་ཧན་དང་ ། སྒྱུ་དྱེདཔ་དང་ །དྲཔཔཾའོ་སྙུམ་པའི་བརྱལ་ཅན།།ཕྲག་དོག་ཅན་དང་།དྲག་དོག་མད་པའོ་སྙཊ་ 
པའེ་ངྱཧཱལ་ཅན་དང་ | གཉེང་སེམས་དང་ལྡན་བའི་སེམས་ པང་ ། ྱམས་པརཾངརྐྱལ་ཧན་དང་། རྣམ་པར་དཔེནདེ་ ད་པ་དང་འཐུན་བརང་གུལ་ཅན་དང་ ད ལག་པརྟལྟ་བ་བ་ 
ངང །ཡབདག་པརྙལ་བའི་དྱངུལ་ཅན་ཡིན་ཏ ། སྩིས་དུ་ད མ་པ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཛུ་འཕྲུལ དཔ་ལན་བ། མངོན་བར་ཤས་པསྡ་རམ་པརཿ་བ་ངག་།བསམ་ག ཏན་ཡ་བོས་སྦྱང 
བྱ ས་ཟིན་ཀྱང་། ཡུདཅམ་ཁྱིས་བུང་མེཀྱི་དབངཔུའ་གྱུར་ང་ཡཾནོ། །བུད་མྱའི་ཉཾས་བས་དགེ་པའི་ཆ་བཟམས་རང་ལས་ཡངས་ཉམས་བ་དག་དང་།ན་སེངབ་དག་དང་ །སེམས་ 
ཅན་ད་ཀུཁ་བ་དགྭཏུའྱ་ཧུར་བ་ཡནོ། །ཐེགས་་ཀྱི་དུ་ཁོར་ད་བཞིན་གཤགས་ ཿྲ བ་པ་ང་ལ་པིའི་བཀས་ཞུ་བའི་ཕྱིར།འི་བཀས་མིམ་ཇངཀྱ་འཇིག་ཏེན་གྱི།བམསུ་འགྲོ་བར་སྤྲོན། 
འམཉི་མའི་སཱིང་པའོ་ཆེས་ཀྱིས་གནས་པྲ་ཀུའི་ཡུལྡ་ནམ་པར་འཇིག་བརམཇད་བའི་འོད་ཟེརྱ་གི་ལེའུ་སེམས་ཅནནམས་ཀྱི་ལས་ཟང་པར་འགྱུར་བའི་གཟུངས་སྔགས་ལ་ངས་ངང་པ་ 


‰ 


ཆེ 


༄༅། 


ཧྱ །སྦྱིར་བརམངྲོད། །ངུམ་བདན་བ་དངངེས་འཐུན་བའི་ ཁི་གཟུངས་སྔགས་མུམང་ ། པན་ཡེནཌེབ །འདོང་པའེ་འདོརཆགས་ཐམས་ངང་ཀུན་ཏུ ཏུཟད་པར་ཤངབ། གྲབག་ས་ཀུ་འདད་ 
ཆགས་ཐར་ས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟང་པར་བང་བ །གཟུགས་མེད་བའི་འདོངཆགས་ཐམས་བད་ཀུན་ཏུ ཟད་པབིང་པ། །ང་གྱལ་པང་ ། །ཧྷགྭ་བའི་ད་རྒྱལ་ ་ངང་། པོའོ སྭམ་ བའི་ངྱུ་ཆཱལ་ འམཱས་ 
ཆང་ཀུནཏུ་ཟང་པྱ་པུང་ །ཆལཕཐམས་འང་ཀུན་ཏུ་ ་ཏུ་ཟང་པར་འདཔ།བརྣབ་སེམས་ཐམས་ཅད་ངང་། །རྒོད་པ་ ཝམས་ཅངངང་།མ་རིག་པ་ཐམས་སང་ ཀུན་ཏཱ་ཐ བང་པརྦ་ དང་པ འཇིག་ 
ཚོ་གས་ལ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ ། མཐར་འདྲིན་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཝེ་ཅམ་ཐམས་ཧ་དདང་ །རུཌབྲཾམས་ . དང །དཏུལ་ཞུགས་མཆོགཏུ་ འཛྲིན་ པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
ཏྭ ཊུཐ་པདབུདཔ །རྟག་པརལྟ་འཐམས་ཅད་ངང་ །ཆང་ བཛྟྟ བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱུནཏ་ཟདཔརེད་པ་། སེམསཅ ན་ ལྟ་བ་་་ཝམས་ཅད་ངང་ །སྤྲིབ པརྟལ་བ་ཐམསཧ།་ 
ངང །གསེ་ངོ་ ་བརྣལ་བ་ཐམས་ཧད་དང་ ། | གངཟགཏུཧྟ་ ་བ་ཐམས་ཅང་དང་།བུདཔ་བརྙལ་བཝམས་ཅདཔང་ །ཚོར་བ་བེརྨལ' ལྟ་བ་ཐམས་ཅང་ཀུན་ཏུཐང་པདཤེདཔ །གཟུ་གསུ་ལ་བ་ཐམས་ 
ཆད་པང།སྤྲམལྟ་ང་ཐམས་ཅ་དཔང་ བརྐ ་བ་ཐམས་ཅ་ད་དང །རོལལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ལེག་པུངྙག་་ ཝམས་ཅང་ཀུན་ཏུ་ཟང་པར་པད་པ་ ། '] སྨུ་བྱུ་་བཿ ་ཆན་པེར་ལ་ང་ ཐམས་ཅད 
ངང་ །སཱེ་ངརལྟ་ བཝམས་ཅང་པང །གནས་པར་ལྟ་བ། ཝམམ་འད་ཀུསུ་ཟང་ངེདཔ་འིདང བའན་བ་དཔངས་འབུན་བའི་བཟོངབ །གཟུགས་ཀྱ་ཕུཿ ཀྱི་ཕུང་པ ཐམས་འད་ཡང་ དག་པ། ཇིཉྟ་བ་ 


བཞིན་དུ་ལངས་ཤེས་། པར 'དུདཔནས །རྣམ་པར་ཤེས་ཿ ་པའ་ཕུང་པེ་འམས་༤ དཀྱི་བར་ཡང་ ཀོར པ་ཛྷི་ཐ་ང་ བཞིན་དུ་ཡེ་འབུ་ཤེས་ ་པར་བུད་པ། །མིག་གི་དབང་པེ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ 
ཝཾ བ་བཞིན་ཨཡབསུ་ཤེས་པར་དད་པ་ནས་ ། ། ཡིངཀྱི་ ་དབང་པོ། ཐམས་ ་ུདྱཀི་བར་ཡང་དག་ པབ་བཞནདུ་ཡའྱརཤས་པར་དདོ། །ཕུང་པེ་ངང་། ཁམས་དང་ །སྙིམཆེད་ཝྲ་ ¡ 
ཅངཀུ་ བར་ལང་དགཔ་ཛྡིཝ་ང བ་ བཞོནདུ་ལབྡཤེས་ པརུད་པ་། ། སྤེང་བར་ཏུད་བ།ཆོས་ ཝམས་ཅད་འདོཔཆགས་དད་དལ་བདྲད་པ། བང་བོལ་གི་བེ ་བད་བ་ཐམས་ངདསཾན་པརཀད་ 
པ་འདི་བྐདུ་་འརམ་ཇོདོ། །།པརའི་ཛི ཐིར་ཞ་ན །ད་དང་དནས་སེ བཱ མས་ཧནནམས་འབྱུང་པེ་དམུས་ །ལེཁྭའངབ་དང །མཆོགཏྱུ་གླན་པ་དག་དང་། ། འབྱུང་པེ་ལཱག་པང་འདྲབ་ངག་དང་ ། 
འདདཔའེའདོངཆགས་ཀྱི ཀྱིས མྱེས་ པ་དག་ཡདད་།ཁད ན་བ་ པཔསུ་འབུན་བའི་བཟོད་བ། འདིཞི་སེམས་ཧན ང་ དག་གི་ལྟ ཁ་ཐམས་ཅང་གཱེང་ང་པང་ ། ལོངས། ་ཅུདམ་ 
ནད་པ་ཉེད་དུང་པ ཤེན །བདན་བདངྔརས་འཐུན་པའ་བཟངཔ་འདིནི་ །ཆས་ཐམས་ཅདྲཀི་གཏརབཏན་པ་ཡི ཡིན།བ སམ་བྱིས་མ་ཏུང་ ་བའི་ཆེས། ་ལ་བདུད་པང་པས་ ་ཏི་ནྒོལ་ 
བ་ཝམས་ཅཔཿར་གཅོང་པརྱ་དུངང་ ། ། ད་ཐམས ་འངཀྱི་ཡུལ་རྣམ་པར་འཇིག་པདུང་པ་ཡིན། །ཇགས་ཀྱི་ཐ་ དུ་གཞན་ཡང་བདན་པ་དངརས སུ་འབུན་བའི་ བཟོངང་འའི པ་འདིན ། བྲ་ད་རམས་ 
ཆངགཅོད་པར་དེད་པ་ཡི ཡན ། [ཀླུ་ྣམས་ ཕམ་པརྲངདཔ་ཡིན། ལྷ་རྣམས དགའ བརྲབྲང་པ་ཡིན་ ། ལྷ་མ་ཡཾནརྣམས་འདྲེས་ བརྡ་དྲད་པ་ཡིན །ནམ་ཁའ་ ལྕིང་རྣམས་དང་བར་ 


3 ཚེ 


༄༅།་ × བད་པ་ཡིན།།མི་འམཅ་ནམས་པདཔའབུདཔ་ཡིན ། ལྟེ་འྲེཆན་པེ་རྣམས་སྒག་བརཱུཔ་ཡེན །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བརྣམས་འབུཡ་བའདད་པ་ཡེན [རྒྱལ་རེགས་རཱཔཱ་ 
མངོན་བབད་པདྲདད་པ་ཡིན །དཱམ་ཟེརྣམས་འཇྲུག་པར་ཀྱང་པ་ཡིན །རཾའོརིགས་ནམས་དགའ་བར་བེད་པ་ཡིན །དམངས་རིགསྐ་ནམས་རབ་ཏུ་དགའ་བདྲངཔ་ཡིན་།བུང་མེད་ 
འཔོད་ཆགས་དང་དལ་བདྲདང་པ་ཡིན། མདདུཝེས་པྷ་ནམས་སྤྱེ་བདང་པ་ཡིན ། ནྣལ་འཧཱོརསྦྱང་བརྣམས་མངོན་འར་དགའ་བདྲངཔ་ཡིན།མངལམས་ཅངརབ་ཏུ་ཞི་བརུད 
བ་ཡིན་ ། ཐང་མོ་པང་ །མུ་གོ་པང་ །དུས་མ་ཡིན་བར་འེ་ བདང་ །བརོལ་གྱི་དམག་ཆགས་དང་ །ཅུས་མ་ཡིན་བའྩི་རུང་དང་དུས་མ་ཡིན་བའི་ཆར་པ་དང་ །ཤཱ་དང་། དུས་མ་ཡིནངའ་ 
ལྷགས་པ་དང་།ཇུས་མ་ཡིན་བའེཆ་བ་དང་། ངེས་པ - །ཁ་བ་དང་། ཆིང་དང་།ནུབ་པོ་དང་།ད་དང་པ་དང་།ར ག་པར་དཀའ་བནམས་ནམ་པར་ཞི་བདྲབད་པ།། སྦྲུག་པང 
ཐང་པ། མདསུམ་བུར་དུནམ་པརའཕེལ་བརྲདང་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཏྱི་མུལ་གསལ་བརད་བ་ཡིན་། གནམཆ་ ག་གསུམ་ཁྱི་གཕུང མི་གཅོད་པདཔད་པ་ཡཾན ། 
སསྤ་རས་ཀུ་བསྟན་པཏྐོན་པནྱདུད་པ་ཡན་ །འཁོརབས་སྐྲག་བརྣམས་དབུགས་ འཁྱེན་པདཏྲད་པ་ཡིན་བནས་། ངང ་ མི་སྤྱི་བཤེས་ཁ་ 
རོགས་བརྲངཔ་ཡན། མ་ལིག་པའི་པྲུན་པའི་ཐུང་ཁ་ཁམས་ཧངརབ་ཏུའངོམས་བརྩ་ང་པ་ཡོན །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་འཾོར་བརེད་པ་ཡིསོ་ །སུངཡ་ཐ་དན། གྲཡེ། 


^བཱ་ཡ་བཱ། བརྡི་ཧཱར།བྲཧཾ།ཏཱཧྭ།བརིབརེ།པྲིདཏེ་པ་ །བྲིདཏེ་པ་པའི་བཱར།ཨ་པ་ །ཨཱཕ་པའ་བར། ཏེཛ་། ཏང་པརི་ཧཱར། མ་ལ། མ་ལཾ། ནྭ་ལ། པའི་བཱང་། ཁ་ག ། ཁ་ག་། པརི་ 
བྲར།ཨ་ཁཀེ།ཨ་ལཀ་།པའི་བྭ་། སྤམེ་སྭཱམ། པའི་བཱར། རེཛོར་ཛ ། བརྟིཛཱང་། སི་ལེ །སྭི་ལ། བར་བ །གམ་གམ ། པ་རྭང །ཨ་བོབ །ཨ་ངོབ་། པའི་པྭང་། 
. མ་ཁམ་ཁ།མལདམ་ལམ་།རལ་རྲལ་མ། བིདདདྨན། བྷ་ཏྲ་ག་བྭ།བུ་ཏྲུ་ག་བམ། པའི་བར ླཀ་ག་དཔར་བར །ཟླུ་ཀ་ག་པའི་བུ་། ཤོ་ཁྲགདཱ་། ཤོ་ཁྲག་ག ། པ་རེད 
རྭ།ག་ཁཱགཧྭཾ། བ་ཁྲག་ཧ། པའི་བཱར་།ཇྲའྲ་གདྭ།ཇི་དྲ་ག་ཧ་པའི་བཱ། ཀཱ་ཡྲ་བཧ །ཀ་ཡ་ཛཾ་དཾ ། བའི་བ མ་ནྲ་གཙེ་མནྲ་བྲ་ཧཔའི་བྲང ། སླུརླ་བ ། ས་བླ 
གྲ་ཧ་པའི་པཱཿ །བེ་དནྲ་བ་ཧཔའི་བྲར །ཏིག་དཾ།འེ ཏྲ་གཏཔའི་བྲར །ཨུ་པ་དྲན། བཧ་ །ན།པོ་པྲནགྲ་ཧཱ ། པའི་བར །བབྲ་གཏྭད་བྲ་གཏ་པའི་བཱར ། ཛྲཏྲི་གད 
-དཊི་གྲཱཔའི་དེ། ཐཱསརཁགྲ་ཧ་པ་རི་བཏེ་ །པུ་ཁསནཏཱ་བཉུ་གྲཾཧ །དུཁ་སན་ཏ་པཱཿ་གྲ་ཧ་པའི་བཱཌེ་ །ཨཱ་ར་བ་ར་ །དངྦ་གྲཧེ །ཨཱར་པར་། དཱྲགད་པའི་དྲ་ར །ཨ་བྟཏ་།བི་ཧ 
སྱམ་བརསུ་བམ ། སྭ་སང་ག་བོན་། གྟ་ཨྱ་རར་ཤཱ་ས་པ་ག་ཤྭན་ཏྭསྭཱདཱ། སན  ་ 
པང།སེམས་ཅནྡ་རམས་ཀྱི་ལས་ཟང་བརའགྱུར་གཟུངས་འདེལ་བས་བཔཔ་སྦྱིན་བརམངང་ཧིང་ ། བདེན་བ་པངརེས་འཐུན་པའི་བཟིང་པ་བསྐུར་འརམཇཀྱིས་ལང་ལ། སྦངས་་ 
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༄༅། ' །ཀི་ཞི་བམི་མཇེཔུ་སེང་ཤིག །བའེ་བཀས་ད་བཞིན་གཤེགས་པཡཤཀྭཐུབ་པ་དེལ་གནོདབ་མུང་ལམ །བསདཔ་ཡང་ཛམ།སྣངས་དང་བད་བརརག་པ་ལ་གནུས་སམ་། ཙོ 
ཞེས་ཀང་ཞུས་ལ །ད་ལ་འདྲི་སླད་ ཤར་ལུགས་སཱངསྦ་ཆུས་ཀྱི་ཞིངཿརདམ་མཆིས་པ་བྲངའི་ཀླང་གིང མ་སེས་འཕས་བན །ྲའིགཉེནྱ་བི་ཁམས་ཡངས་གུ་བ་མད་པ་ཊ སྭ་པུང་ 
མཆིད །སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་དནི།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆམ་པ་ཀའ་མངོགཅས་ང་བ་བཞུགས་ཏེ །ཚཚ་ཞི་བགཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙེན་ཏེ། །ད་བཞེན་གཤེགས་ཁ་འིས་ཀྱང་ 
དག་དནས་འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡངས་ཞུ་བའི་སྐདུ་འཏང་བལགས་ན ། བནུན་བ་བུའོབ་ལན་འདས་བསྟུང་བམི་མའའ་ལགསམ་ །གནོད་པ་ཆུཿམ།།ཁྱཾད་ཀྱི་ལ་བོརཔོ་ 
འཆལ་བར་མཆིས་ལ་གསམ་།གནོད་བ་ཇུངས།ཕམ་ བའོེཆོས་ཉན་པར་འཇལ་བ་དག་ལགསམ། ཇིལ ཞོས་པ་བཞིན་དུངོས་དང་ཝན་བ་ལ་ལགསམ་།ཆས་ 
ད་ལ་ནན་ཏན་སེང་པརབྱགིང་བ་ལགསམ། །ཆོས་ཀིས་གནས་པ་དངལཝན་བར་གནས་བ་ལ་གསམ། ཏཱདྭཀིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདིར་དཛུ་ི་ཡུལ་དང་ །ཀུའ་ཞུལ་བཅམ་འྭག་ 
སམ།སཡས་རུས་གཅིག་གི་ཡུལ་ལགསམ ླ གངལ་ལ་སཔས་རྒྱས་ཙུལ་འདཔཆས་མ་ 
ལགས་པའི་འཁོརལ་སྐང་བདལ་ཡང་ །ང་བཞིན་གཤེགས་བཙམ་བ་གའེ་མདོག་དེས་ཉེམའི་གྙིང་བའོཆས་ཀྱི་གནསཔ།ླུ་རམ་པར་འཇིག་པརམ་ཇད་པའི་འོང་ཐེར་གི་ལེའུ 


རཱང་།སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལས་ཟད་པར་འྱ་གུར་བའི་གཟུངས་སྔགས་འདི་ལ་དང་བ་གནང་སྟེ།།དནས་ཀྱང་བདན་བ་དང་རྔསུ་འཁུན་པའི་གཟུངས་སྔགས་མཐུམང ། ཕན་ཡེནཆང། 
འབད་པའི་འདཆགས་ཐར་ས་ཅད་ཀྱུནཏུ་ཟད་པར་བྱགིང་པ། གཟུགས་ཀྱེ་འདོདཇགས་ཐམས་འད་ཀུན་ཏུ་ཟང་པར་བྱགིད་པ ། གཟུགས་མད་པའེ་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཉང་ཀུན་ 
ཉུཟང་པར་བྱགས་མས་།མ་རིགས་པའི་མུན་བཞི་པུབབ་འམས་ཆད་རབཏ་འཇོམ་བའི་བར་བྱགིང་བ་དང། སྣུག་བསལྱ་བི་ཐུངཔའི་འུཔའབར་བྱསད་པ་འདི་བསསུར་ལུགས། །ཞེས 
་གསལ་ཅིག།དནསྤ་བངརུབ་སེམས་བབའ་སེམས་ད པའཆརད་པོ་ཉི་མའི་ཤུགས་ཀྱི་སིའཔ་རོས་འདྷི་གདངས་ བསལ་ཏོ།། བརུན་བ་བཅོམ་ལྔན་འདས་བདེན་བ་དང་ 
ཆེསུ་འཐུན་བའི་བཟོང་བ་ཡནོ་ཏན་དང་ །ཕན་ཡནོ་དང་ བཅས་པ་བདག་གིས་བཟུང་ལ་གསན །བནུན་བབ ཅོམ་ལྡནའབས་སངས་ཆས་ཀྱ་ཞིང་མ་མཇདུམཆིང་ 
ལཱ་འཇིགས་པ་འབའ་ཤིག་མཆེས་ལགས། །ཅེའྱི་སྐདཞན།དྭ་ཝར་བཅོམ་ལན་འདས་བདག་གིས་མདོནད་ཐོས་ཤིང་། མངོདདུ་བཟུང་ལགས་ཏ་། འདི་ལརསངས་ཆུས་ཀྱི་ཞིང་ 
མ་མངད་ངན། སེམས་ཅན་རམས་འདོད་ཆགས་ཀྲེ་ཤས་ཆབ ། དམུས་ལངདང་འདྲ་བ་ག་ལགས་ཏ །དན་ཐུདམེདྱ་ཀང་གཟུགས་མ་སྡུག་པ་ད་ རོ །ཆུལ་པུ མ།ཤིས་པ་པ 
མཆག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱགས་པས་དྲགས་བནས་།སེམས་ཧན་བསམ་གཏན་ལ་རབཏུ་སྦྱངབ་བགྱིས་པ །མངོན་བར་ཤེས་བསྐ་ནམ་པར་བ་ ། སྩེས་ཐུཔམ་བ་མཁས་པ་ 


# ༄༅'། །ཅེན་པ་དག་ཀྒལག་པར་བུད་མདྲཀཱི་དབང་དུའྱ་གུར་བ་ལགས།།།ཐུདམིདྱཀི་ཉཾས་བས་དགེ་བའྲི་ར་བ་ཐམས་ཅདལས་ཡའ།ཉམས་པ་བགུ་དང ། ངན་སང་ 
0 ཧི །སེམས་ཧན་དམུལ་བ་བའི་བརའྱབུང་བརྭལྱགུར་བའི་སྤུཾ། །དནས་བཅོམ་ལན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་བཅམ་པ་ཀཁི་མདོག་ངེས །དང་ཆུབ་སེམས་བཔའ་སེམས 
རཔའཅར་བཀོསའེ་ཤུགས་ཀྱ་སྲེང་བོཝ་འི་གདཅས་བཀའ་སལ་ཏོ།།ཁིགས་ཀྱི་བུཁོ་ནི་བབག་གི་དོན་དླུམ་བམ་ཡིནཞེང་བདག་ལ་ཕུན་བའི་འུརྟཞུགས་པ་མ་ཡན། ། ྲུ 
 རིགས་ཀྱི་ཐྭ་ཁོངཞྲིསམསུ་ཧན་ཏྲམས་ཧངཀི་དོནདཱཔྤཱ་བ་ ཡིན་ཞིང།ཁུདནིསེམས་ཧན་ཐམས་ཅང་ལ་ཕན་པའི་ ཏུཿཞུགས་པ་ཡནོ། །རིགས་ཀྱི་ཐུ་སབསྦྱ་ཆུས་ཁུ་ཞིང་ 
† མི་མཇདན །ད་བཞིན་གཤྲེགས་པ་ཤཀ་ཐུབ་པའི་ལབ རན།དག་བསྙནྲའམ་མད་པརྡ་བགས་པ་ཞུས་དུ་ བྭསང་བ་གང་ཡོན་བད་ཡངས་ཡིན། ངན་ཁཱོང་ཉིདམ་ 
. ཡེནནམ། བཅངམོ་སྨྲ་བརུ་གྱུརཏོ། །ད་བཤེན་གཤེགས་པ་ཅམ་པ་ཀའི་མདོག་བཡང་སབས་རས་ཀྱི་ཞིངད་པུང་ །སཔྱ་རྒས་ཏི་ཞིངྱཔུ་བྲ་པག་བྱས་སཱང་གངས་མདཔ་འདོའི 
བརྡ་པསེམས་ཅན་ཡཁྦསྤུ་སིན་པདྲ་བ་བའི་ཏཱརལ་ལར་ཁཅི་གཏུནི་ཆངས་པའི་ལྭུསྦ་བད་བུ་ཀནྟཏྭ་སངངོ། །ཨེམས་ཅན་ཡབྲས་སྙིན་པརྨད་བའི་ཕྲིར་། །བཅི་ག་ཏུ་ནེ་དཔང་ཕྱུག་ 
གི་ཡུས་ཐུདཀྱཏྭ་སངོ། །ལ་ལཛནིཛེག་མངིགི་ལུས་བད་དང་ ། ལ་ལརནི་བྱར་བྱིན་ཁྱི་ཝེས་བྱད་དང་། ལ་ལརནིེ་ལྷའེ་ལུས་བྱད་དང་ ། ལ་ལར་ནི་ཀླུའི་དབའ་པའ་ཞཱཨ་བྲདདང་ ། ལ་ ‹ 


འརནི་མམཡན་པའ་དབངཔའ་ཡསབུདདང ། ལ་ལ་མནིནམ་ཁའ་ལྡིང་གི་ ༥ ། ལ་ལརནིམ། མ་འམ་ཆིའི་དབང་པའོ་ལྲས། སྭ་བུད་དང་། ལ་ ལརནི་ཤེངལས་ སྤེས་ 
བའི་དབང་པའོ་ལུས་བུད་དང་ ། ལ་ལམནི་རཔསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུས་བྱད་དང་ | །ལ་མཔན་ཉན་འོས ཀྱི་ལུས་ཀྱད་དང་ ། །ལ་ལམནྱི་རུལ་ལེགས་ཀྱི་ལུས་བུད་དང་ ། ལ་ལརནི་དྲམ་ །བོའེ་ 
.ུཨུཧྲ་དང་། ལ་ལབན་ཁིམངངག་གི་ ཡུས་ཏྱདཱ་དང་ །ལ་ ་ལརནི་བདམེདྱ་ི་ལཱསྤ་བདདང་། །ལ་ ནི་ཁུའུ་ཡི་ ལུས་བྱད་པང་ ། ལ་ལ་མནིེ་བུ་མའོ ལྭསྭ་བུང་དང་༽ ལ་ལརར་ངཱ་ 
འོའི་སྐྱེ་གནས ཀྱེ་ལུས་བྱ ཤད་དང ༽ ལཾ ལརཾ་ཡི་ ངདགས་ ཀྱི ཡུས་བྱདྲདང་། ལུ་ལམནི་སེམས་ཅ ན་ཡུལ་ 'འའི་ ལུསྭ་དང་ཀུནསངོ་། །ངེ་ལྟ་མདཀྱི་འཁོར་འདི་ན་གང་དག་ང་ 
་བངབད་གཅི་གཏུ་ལྷ་ ལྷནཅི་གཏུ་སེམས་ (53 རམཁད་ཅིང ། བཞབས་པར་མཇ་པའ་བ་ བུངཞབ་ གེམས་ །ངཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་བྱངདའི་ཡེང་ ། 
འཁོརའཔེན་བུང་ཁུབ་སེམས་དཔའ་ །པ་རོབ། །ཤློ་གཡང་ ངག་ །བློ་གླུདརྣམ་པཿ ་པརམི་གནས་ ་པ་དགྲ་ཀང་ཡངད་། །ད་བཞིན་གཤགས་ པ་ཤླཀྲ་ཐུང་ ་པ་ལ་བྷཝ་བ་ངང་ །ཱ་ ཕག་འཆལ་ 
བ་ང་། བསྙེན་བཀུ་ བཀུརྲ་བུ་བ་པང་ ། འབུས་པ་ཆེན་བ་དལ་ཡངབྷལ་བའ ཀཾ ད་བཞེན་གཤེགས་པཀྱར་ཐུབ་པ་ང་ ལས་ཀྱང ། འདུས་ བཿངན་བ་མཉན་ རར གཏུ་འངོང བར་ 
གྱུད །ཏྱང་རྐུབ ལོ་ལོ ཀྱང་ང་ཁོན་། ངང་ཐངས་  ིདུའིད་པར་འབོད །ཇེར་ད་དག་འདོང་པའི་འདོང་ཆགས་ཀྱི་རུས་སྣ་ སཱ བརྱ་རུར་ནམ་རུཿའིང་། ངོང 


༢ ེ ནེ ༢༨ `~ €` >»; = རེ „2 5; ཐ་ ཅུ རྡར རོ རང ཟེ རེ 
# ༄༅། །འའི་སྤེཾས་བུ་པམ་བ་མ་ཡན་བའེ་ཁུངཔ་འགོ་བརྱགཔནམི་རུབབས་དངག་གི་དོན་དུངས་བཤད། །ཡང་ང་བཞན་གཤགས་པ་ཅམ་པ་ཀའ་མངོག་གས་།བང་རུབ་ 


"༨༩༤‹ 


ཧྱ་མཚོ་ཡངས་གཅང་པ་སྦྲབ་བརབྲུད་པ། དཀོན་མཆག་གསུམ་གྱི་གཏུང་གི་གགས་ཁྔོག་པ་སྦྲབ་པརུང་པ། ུམས་པཿ བརྲདད་པ། སིང ཿཆན་པླབྨ་བ་པར་ཤེད་པ་། 
ིས་རབནས་འབྲག་་བམས་བླསབཔརདད་པ་བཏུ་ ག་ང །རས་ཀནར་བའམའབུལ་ངྱ་སུ་པར་བདཔ །ཟད སྭ་བ་དང་།མྱཾསཾ་བཤེས་བ་སྦྲབ་པརེང་པ། 


ི རྦ་འན །འདོད་ཆགས་ལ་སགས་པའི་ཉོན་མངས་པ་འམས་བདྲ་སབསམདྲབ། །འཛི་འིདུས་བསནས་ཀཔྣ་ས་ ཡམ 
་ = །ཚོརབསྲ་དན་བརཡང་འབྱུར་ལ །དེང་འདོད་པྲ་ནམས་ཀྱིས་༡ཇ་གོས་བརརི་འཐྱུར་།།ལ ་མས་ཀྱིནད་ལི་པ་ངདུ་འྱཔཞིང།ལྷ་ཐམས་བངྱ་ཡིས 
མཆང་བའིའོས་འབྱུར། ། །།དེ་ཉས་ཤི་ འཕསནས་ཀྱང་ མཿ མི་ནམས་ཀྱི་ཨང་དུརབས་ བདུན་ལོུར་བརྦ་དདིང་། ། འདེརའབོད་བྲ་ནམས་ཀིས་ཇཾསུ་ཁས་ དམའ མ་ཁུག།བ །འདེང་ 

ིནླམསཀྱནཛིུ་བབགབདུའ་རུགིང་།ལྣ་དཔམི་ ཝམས་བདྲའིསྔ་ཕུག་དའི་འོས་འྱུརབ་དང་།མཆ ད་བའི་འོན་འྱུར། །གངལ་ལ་འདི་ི་མའི་སཱང་བའ་ 
གྲཟཱཿས་སཱགས་ཅ་ གཅིག་ པས་ལན་བདྲུནྱགི་བརྡདཉན ་པར་བདན ། །དའརིབའི་ ངྲུས་བས་ནས། ལ་ མཀུ་ ནང་དུ་ལན་བདྲནྭ་བཱཾ་ བར་དྲ་པ་་སེང་མ་ངོན་བར་ཤེས་ ་བ་ 
ལྔ་པང་ལཱན་ངར་འུགྱུཞིང་ ། ལྷ་ཐྲམས་ཅདཀྱིས་ཁྱག་ཏྱ་བའི་འོས་དང་ །མཆོད་པའེའོསུ་འཛུང་།། །ད་འདིངསྟི་ནམས་ཀྱི་ནབདུ་ལན་བཏུན་པ་སུཁམངན་བར་ཤེས་པ བ་ཅན 
འགྱུམཞེང་ །ལྣ་ །ལྔ་ངང་། ཀླུ་དང ། རཿ གནོད་སྦྱིན་དང ༽. ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ྣ མི་ངང་ ། མཾམ 'ཡིན་བ་རྣམས ཀྱིས་ཏྲཿ ཡུགྱཅུ བའི་འོས ངང་། མཆོད་པའ་འོ་ ཁོས་འགུར།་ ཀརགས་ ཀྱི ཀྱི་བུ་གང་ལ་ 
ལེ ལྷམསཀིུངྷའི་འཐུས་བརྡེ་མས ་ལ་གྲཟུངས་སྔགས་ ི་མ 'སྣང་བའི་ པྨ་ཞསྭ་བཱ་ བ་བ་འངི་ལན་ ་བདུན་པབྲརོད་བདདང་ལ །རེ་ངགྱ་ཀང་སེམས་ཆོ་གཅིག་པས་ཉན་ 


༄༅:། །པརཧུངན། ལྷ་འཕ་མེ་ར་བག་ཐམས་བང་ཀཔ་འདོ་པའི་ཡེནོ་ཏན་ལ་པ་འམས་ཅང་ལ་མི་ལྟ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་བར་འགྱུར་ཞིང་ །བསམ་གཏན་ལ་མ་ངོན་བར་དབའ་བར་ 
འགྱུར།།གལ་ཏ་ལ་ལས་འདརྱརལ་པོ་ནམས་སུམ །རྒྱལ་ལེགས་རུམས་སུམ། དྲམ་ཟེརྣམས་སམ །རྔའུརེགས་རྣམས་སམ།། རམ་ངས་རིགས་རམས་ཀྱི་ན་ཁུང་དུ་ལན་བདན་དུ་ངོད་ 
རུང་ལ ། གཝ་ཏེ་དེ་དགྲ་ཀང་སེམས་ཚ་གཅིག་པས་ཉན་པར་དདན །ད་དག་ཐམས་ཅད་འདོང་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ལྟ་བའེ་སེམས་དང་ལྡན་བ་དང་ ཀ བསམ་ 
<; ༢ ˆ <` < ༨ 12 ` འ 
གཏུན་ལ་མངོན་ཐར་དགའ་བརྲའྱ་ཅུང་། །མེགས་ཀྱི་བུ་ཐུད་མེད་གང་ ཞ་ ཧྭགས་ཐྔགས། མཁ 8 5 ཞན་པརདྱད་༦ང་། ཉནཞག་བདུན་དུལས་གཞན་ 
:༔ ༦% ལྷེས་ཁ་ཏོནཏུུངན། དའོ་རགས་འབྲུན་བ་ལ་འདོངཆགས་ལ་སེགས་པའ་ ཉོནམངས་པ་ཝམས་ཅད་བྲསབས་པརའྱགུར། ། 
འདན་ངོའ་བུདམད་ཐང་པའ་ཐམ་ཡནོ། །བཱནམདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའ་བུངརུབ་ལས་ཀྱ་ཕྱིརམི་ཝྔ་ 'པར་འགྱུང། །བྱིས་ཀུྷད་ནམང་པའི་ཡོ་བྱཱ་མཱ་པནལས་འབས་ཀྱི་བརད། 
གི་སན་ལམ་མ་གཏོགས་པརའཁར་བན་འཁརྟ་བའ།བམ་ལབྷ་ས་འརམི་ྱ།།ིགསཀྱིབ་ངལ་ལ་གྲས་མགས་ཀེམ་སབའི་པྲཞས་བབ་འདས་ལན 
ར་ངཱཆ་གངམ་ལས་དཱ་བསན ། ར་བོཿདང་ །ངུངལ་བུགས་ ལྔ་ང་བོམརྦུང་བརྔ་ཏད་དམ ། ཐུང་འབུང་བརྲ་བབན །གང་དཔགང་བུང་བག་གི་སྒ་འགྲོ་བ་ད་པང་དཌམི་རྣམས་ལ་ཏྲངསཱེམ་ 


ཝམས་མངཀྱི་རྒུ་མེང་བརའགྱུརོ། ། ་སབི་མུངཔའྲོ་བདང ེ ཕ་ཉྭད་ །ཡིག་ འབྲུ་དང་ ། ཨིད་ལྭ་ཏུད་པ་དང་། ] ཡུས་འྱརུརབ་དང་ ། ཆླུས་འཆོས་པ་དང ཀེ འཆིངབ་དང་ ། 
ལུས་བང་ །སྙིངགོ་ཀུནཏུ་གདུང་བམ་ཐང་བརམོ་འགྱུར་། ཀས བ་མེད་པར་བབས་པེ་འབུབ་ པརའགུརཏ །རི ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་གཟུངས་སྔ་གས་ཊེ ཞེམ སྣང་བའེ་ བླཞེས་ཏུབ་འབིནི་ 
པ་རྡརའཕལམབ་ཡིན།།ཏདས་དླ ། བླ །སཾ་ཐཱམཏཱ། བིལཀ་མཏེ། །ཨེ་ལེ་ །ཀེ་ཏརྦེའ ཟེའི ། སྤུར བད ི་བུངྡ་ །མཧདྷཱ་ །ྭ་མདྒ་ །ཨ་ དམིཏ། པྲཏེ་ 
ངན ནི།ླ་གླུབ་པ་ཏེྭབན བི །བིནངུ ། བིརཔུམདཾཏེ །ཅི་༩ཕྲིཊ་ ཐི ཿ་ ཨྭཀ།ནྲདས་ད། དཧིཏི །ཧཏནི།མི་ཧཏ ། ཀུམ་པེ་གེ །ད་པོནྲ་དཱ་བར་ ། ད་ད ཀུ་ 
སམ །དདཔཏམ་བྲད མ་ཐ སད །ཧ་ཏ་རིཏ །ཧ་ཏྭདམར་ ག་དར ད་ཏབ་བྲ་མ་ཏེ། བཏྟོ་བ་ར་ 
ཤཱི ཡོ ངྨརྨསཱཾཏེ །ཧ་ཏསརྔ་ བཏྱན། ཧཱཀ་དཱད་། ཐི་ཛྟཛཾའིའི་ཛཏཱཱས་ང ། མྒ་ཉྭཱ། ཨེ་ཁ་ །ཨན་ཏ ། སྲངས་རདུའེ་སྭཱདཱ། ། །ེགས་ཀྱ་བུ་འདོད་པའེ་མུངོ། ཐམས་ཆད་ཀུན་ 
ཏུ་སྙེམས་པའྲང་པ །ཛེས་པཔའཐུཿ་བའེ་ཕ་རེ་བཏུའགྲེ་ ་བའི་གཟུངས་སྔ་གས་འདི་དྭབབནས་ ། མི་མངཀྱི་འཇིག་རྟེན་གི་ ཁམས་སང་ཤིག །བོང་ཏྱིས་ འདོད་པའི་བདུངཀྱི་འི ལ་པ་དང 
ངང་།ཕ་རོལ་གནན་པ་ངང་ ། ཡུལ་ལ་བརྗོན་བའི་ཕ་རོལ་གནོན་པས་ཕ་རོལ་། 'གནོན་པར་དང་ཟིན་ཀྱང་ ། སུས་ ་ཀྱང་ཏོད་ཀྱི་ལུས་ སམ །སེམས་ལ་འདང་པའི་ཀུནཏུསྦྱོང་བ་ པག་གིས་ ་གོས་ 


༡ དེ 


༠། །བརྲངམི་མུས་ན །གཟུངས་སྔགས་ ིཛ་་ཐས་པ་བཞིན་དུསཔསྦྱརས་ཀི་ ཀྱཞེངམི་མང ཊ་འདྲ་སཔནས་ཀྱང་ ། སྦྱར་བ བོར་ཤིག་དཔགལ། ཏ་འདའ་འུ་ £ 
སྔགས་ཀྱིསྒྱུརབ་ ཝམས་ཅད་དང་།སྨན་ གྱི་སྦྱོར་བ་ཝྲམས་ཅད་དང་ །ཆོས་ ཀི་སྦྲེངབ་ ཐམ་ས་ངདངང་། ལྷ་དཔམ་གཞན་འག་གིང་། འདོ་བའྲི་དབབ་ ངབ་བས་ བས་བརྲང་ལ་ 


` ཏེ 


པམས་ངའ་ཆ་དང་དུང་ སེ མཱས་དཔའསེམས་འཔའཆེན་བཀ་མའི་ཤུགས་ཀྱི་ ཧཱཾངཔེ་ ཁལེ་ལ་སེགས་པ། བང་ཆུབ་སཾ མས་དཔའ་བྲུབ། །བག་ཁག་ བརརསྣེང་ཝག་མང་པ་པང་། ཌྣ 
༢ 


༈ཆབུང་ 


0; 


༡, །དྲག། །དྲིག' བླ་སྒོགངམངཔ ངང་། ཝ་ངངམ་༔ མྟི་ནབས་བམཆརྟ་ཅིང། ྱང་བྷ་དཔར་གུརནས་འདྲོགངངས་བསེ སེལ་ཏོ། །ས་སྐྱགས་བཅོམ་ལནའདས་ནམས་ ཀྲ་ཡཤས་ 


བཟིགས་པ་དང་ །མངའ་བརས་ ལག སཾ། །མཆོགྭ་ཏུངམཆིརལགས་ཏེ ། འདོད་པས་  ཀུརཏུ་གདྭུང་བརམ་པར་འཇིག་ བར་བགྱིད་པའི་གཟུངས་སུགུ་ 
༩༦ འི་བུ་མེ་དང་ ། མུའིུམ་བྱརཔ་ཁྲི་བཞི་སྟང་གིས་བསྙེན་བ་ཀུར་ ཅུས་ནས་ ། གཟུངས་ 'སྨགས་། ་འབྲེཐས་། འཛང 

ཏ། ་ངོས་མ་ ཐག་ཏུད་དག་གི་མེ་མཿནནུབ་པར༔ རཾ ། ཏམས་ཅད་ཀུངྱབཱན་མེད་པ་ཡང་དག་ བརྔརྫོགས་པའྱི་བངྒརུབ་ལས་ཕཱིརམི་ མི་ལྡོག་པ པར 

གྱུཏོ། །པནས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཅིམ་ པ་ཀའི་མདོག་གིས་ མེ་ཏེག་ཅམ་པ་ཀའི་དངབ་བཞེས་ཏེ ། ཐང་མུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་བ་ཉི་ མཁཾཤུགས་ཀྱི་སཱེ་ 


ལ་འདིསཅས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཉེ་རེགས་ཀྱི་བུམ་ཏག་ཅིམ་པ་ཀའི་འཕང་བ་འདིདང་།གཟུངས་སྔགས་ཏིམ་སྣང་བཞི་པདྨཞེས་ཀྱ་བ་འདེ་དང་། བདན་བ་དཔརྔེས་འཛུན་ངའི་བཟོད་པདེ་ 
ཟུང་ཤིག་།འདོད་པྱ་གོག་གི་འོང་ལྟ་བུ་སེལ་བར་བུདཔ་འདི་གཉེས་དང་ །ཆོས་ཀྱི་སྒ་མ་དར་ཁུཔལ་།འི་བཀས་ང་བཞེན་གཤགས་པ་ཤྩ་ཀྭཐུང་པ་ལ། གནོང་པ་མུཿ་ངམ། བསྐྱོང 
བ་ཡངཔམ། སྟབས་དང་བད་བཟུརགཔ་ལ་གནས་སམ་ཞེས་ཀྱངྱཞུས་ལ་།དེལ་འའི་སྐུད་ཁོདལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པརམ་པ་ཀའི་མངོག་ཞུ་བར་མཇང་ལགས་ཏེ་། བཅུནང་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཅི་བསྩུངབམོ་མངའ་ལགས་སམ་ །གནད་པ་ཆུང་པམ་ །ཁང་ཀྱི་འཁོར་གུས་པབར་ཀ ན་ལགསམ་ །ཆས་འཆལ་ལགས་མ། ཆསཀི་གནས་པ་ལག་ 
སམ་།ཆས་ལ་བཅོནབ་ལ་གསམ་། སས་རུས་ ཏྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅདན།ཏོན་མངས་པ་སེལ་བང བྱིངཔ་དངག་ང་། ཆོས་ཀྱི་སཾ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པས་ 
དདཔ་སཱལ་ཏ །ད་ནས་འདོངཔྭ་ཀོག་གི་འོང་ལྟ་བུ་སེལ་བར་བྱགེད་པ །ཆོས་ཀྱི་སྒཁ་གཟུངས་སྔགས་མགྐུམང་། ཕན་ཡེནོ་མཔ། འདོང་པའི་འདོང་ཆགས་ཐམས་བང་ཀུན་ཏུ་ཐང་པར་ 
བྱབདཔ །གཟུགས་ཀྱ་ལདད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཟང་པར་བྱགིང་པནས་།མ་རིགས་པའི་མུན་པའི་ཐུང་བ་ཝམས་ཅདརབ་ཏུའཇོམ་བའི་བརབྱགིང་པ །སྡུག་བསྔལ་།ཁུར་འངོར་དར་བབྱེད་ 


་བསར་ལག་སྐཞཾས་གསལ་ ར་མི ཁི འི་རིརབིང་བེ་ཐིང་ པ་འའི་ར་རོ། ཡ་པོ་གསམ་པ་ 
པ་བསྐུང་ལག སོ་གབལོ་ཅིག། །འ་ཝགས་པ་ཤིནཏྱཾབས་ པ་ཆེན་པའོ་སི ། ཉེ་མའ་སཱཾང་པེ་ཁེསྭ་བཱ་བའི་མདོ།། །བམ་པ་གསུམ་པ། 
་ 


པོ 


༠9 །དཔེས་འདྙིས་དཅས་གསེལ་ཏོ། །བརྙུན་བ་བཅོམ་ལྡན་འབས་ངབཞིན་འཆལ་ལགས། །ཡང་དའིཿང་ནུབ་སེམས་དབའ་བྱརདཁིས་ཆིག་འཐུན་བར་འདེ་སྐ་བེངས་ 
གསལ་ཏེ ། བརུུན་བ་བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲཀུ་ཐུབ་པ་དེ་ལ་བྟཊ་བ་དང ། ཐུག་བྱི་བ་དང་ །མཆད་པ་ངང་། བསྙེན་བཀུར་བྱབ་བ་བ་ ། འབུས་པ་ཅན་པདལ་ 
ཡང་བ་བའི་སྐང་དུཉེདུ་བདག་ངགཀྱང་མཆབ་འཆིལ་ཏེ་ །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ད་ལས་འུས་པ་ཆན་པོ་སབ་མས་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཧཔན །ཉོན་མཁས་པ་སེལ་བར་བྱགད་ 
པའཆས་ཀྱི་སྦེ་བདག་ཅག་གིས་མཉན་བརབྱའི་ལགས།།པན ས་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་རམ་པ་ཀའེམདོག་པས་ང་ དག་ལ་འདྲིསངངས་བཀའ་སྣུལ་ཏེ། ཁེགས་ཀྱི་བུ་ 
དག་ཐམས་ཅང་ལྡནཉིག་འཐུན་བརཝམས་ཧད་ཆངས་པ་ཅེན་ ` པའོ་ལུས་བང་དང་། རྟགས་དང་ །མདོག་དང་།ད ་ བྱིབས་དང་། སྤྱེད་ལམ་བྱིས་བང་ཤཾག །དནང་།པོའི་ 
ཆངཇུབ་སེམས་པཔའཏི་མཁེ་ཤུགས་ཀྱི་ཧཱིང་པ་ལ་སེགས་པ ] ཀྱངནུབ་སེམས་དཔའ་5་བྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་སང་ཕྲག་མང་པེ་ཐམསུ༤ དཆཔས་པ་ཆན་བའྲལུས་བདདང། 
མཐོག་དང །ཏགས་དང་ ། པུངས་པང་ ། སྦྱིད་ལམ་དུ་ལུས་དག་མངོན་བརམྡུལ་ནས །ད་པཞིན་གཤེགས་བ་ཅམ་པ་ཀའིམདོག་གི་ཞབས་གཉས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཆལ་ 
ཅ། ལན་གསུམ་བསྐེརབྱ་བས་ནས། དནས་ཆས་ཏ་ཡུདཿཅམྱ་བིས་སཔཔྦྱ་ཧས་ཀ་ཞིངས་མཇ་འདིར་ཕིནཏོ། །སྐེས་ཐུ་རམ་པ་དེ་ངག་ཏྱིན་བཅིམ་བྱི་མེདལ། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ 


བ ལུ རྨ 
° ཞེ་མི་མཆདའངེ་ཐམས་རདངུ་ ། བཅམ་ལྔན་འབས་ལ་མཆོང་པའི་ལས་དུ་བའི་ཏུར །མེ་ཏོགཅམ་བ་ཀའེ་ཆརམ་ངོན་བར་འབེབས་པཔ་གྱུར་ཏོ། ། དོ་དགྲ་ཀང་ཡུལ་མ་ག་ 
ངྡའིཞིང་ག་ལ་བ་དང་ །བཅོམ་ཝན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པཔྭཁྭ་ཐུབ་པ་ག་ལ་དརཉེ་བཛ་ངོང། །དཔནས་ཀུང་བཅམ་ལྡན་འབས་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་ཁུག་འཆལ་ཏེ ། 
ཝུགས་ཆཅེག་ཏུལ་བོདོ། །བཅོམ་ལྡནའངས་ནི་ངའི་བརད་ཡྱརལ་པ་གཟུགས་ཅན་གྙིང་པ་དང་ཐབས་གཅེག་ཆོས་ཀྱིས་གནས་པའེ་གཏམ་ཀུཏྭསྦྱདཔར་མཇོད་།ངོའ་ 
ཚེལྡོ་ཕྱགས་ནྭ་གྲོངྲུ་པང་རྱར་དཔག་ཆད་གཅིག་ཡེང་པྲ་བུ་མ་བག་གིས་ལཔྲ།་གང་པ་ངེགྟེཿཀྱ་སངས་ཐུས་ཀྱི་ཞིང འབས་པ་དན། འཇིག་ཏཱན་བྱིཾ་ཁམས་སཱིགས་མ་ཝས་ 
སེགས་མའི་རལ་མཆནཞེས་བ་བ་ཡདད།།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞེངཔནདབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅྐམ་པ་ ་ཡང་པག་པརྔརོགས་པའསཿས་རྒྱས་རེབང་ 
.རྒྱཝ་པ་ཞཾས་དྲ་བ་བཞུགས་ཏེ །འཆང་ཞིང་གཉས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙན་ཏེ། །ཁཁོརཏཔ་ཡངྲ་ཱརྦ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བཔའ་ཆན་པྱ་སས་ཀྱི་གང་བ་ཆཉེས་བུབ་འདུས་ཏ་ 
རྫིས ༡ 
ང་ནུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་པབའཆེན་པོ་དདག་འདོངབའི་ཤོགས་དེ་ལ་བྷཝས་ཏ།དེས་དྩསཔབཅན་པམ་ཐོངནས །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་པང་རྒྱལ་པ་ལ་ཡ་ཞུས་ 
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༄༅། 7  །ིས་བུ་བནས་ །དབཞེན་ གཤེགས་པ་རིངཔྱྱསལ་པ་ བརས། དྲམས་ ་གབ་་ ཀྲ ཀྱི་ླཔ་་འདི་སའཅེས་འཀའ་སུལ ལ་ཏོ། ཞེས་ ས་ 
དྲ་བའི་འཛརྔ་མ་བཞེན། ཇི །ཐགས་ཀྱི་བུ་འདྲིལྟ་སི། ི་ོ མི དབ་བུམ་ དྭག་ གིས་མང།་གངབར་་གུརཔའི་བེམའི་ བུ་དང 'དདག་ང་ 3 ང་པའ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱཾ། ཀི་ཞེང་དགེད་འཛས་ ་པ་ངན་།འ འཇིག་ ཨཨོ།ཁམས་ ་མི་སྔངདརས་ཐ་བ་ 'ཨང་།།དན་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་༩ ཞེས་བ་བ = ཏེ། པཱཞིའབཞས་ 
ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙན་ཏོ། །དན་ང་ལ་འཐུས་པ་ཆན་པ་ཡད །དེན་དབཞིན་གཤེགས་ པཔ་པཅོས་ཀྱི་མུཔ་རིངད་གནས་བརམ་ཇང་པའི་ཕྱིརྒངང་།དཀོནམ ག་གསུཊ་ཡི་གཉུ་ཧཱན་ 
མི་གཅད་བའི་ཏིཾབདང་། །ཆེས་ཀྱི་ མ་བཀའ རྒྱུ་ནམི་གཅོང་པའི་ཕྲིརདང་ ། བཇུདྱ་ཀི་ཡུལ་ན་ མ་པར་འཇཾག་ པརམ་ཇད་པའི་ཝིརཔང་ །ཆེས་ཀྱ་གྒྱལ་མཆེན་ 
བླཱང་བརམ་ཇི་པའི་ཕཱིར་ ཐིག་པ་གསུམ་རམ་པར་གཏན་ལ་དབང་ པ་བསན་པའི་སླེའོ་ཆོས་ཀིནམ་གངས་ ༢བཏུ་སྟེ་ཏོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ང་དག་ཐམས་ཧངརན་ 
ཐཿའིཏགཅསྭ་ད་བའི་ ་གཟུངས་སྔགས་བཤདནས་གཤེགས་ཞེས་དབནས་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པླ་ཐུབ་ བ་དྭསྭ་བཔརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནམས་ 
པང་ ། རཿ -:; ' ཡང་ངག་པར་འདུས་ *ཿག་མང་ཁེཁ། ་པརརག་ ཡ འག འྱི་གགསས་ རང་།ཆངས་པའ་གམས་ 


„ ཐངག་དསྟན་ཀྱང་དབུངལ་བོརས་བསྦྱརས་ི་ཞིབམི་མངེངས་དཔྟས་གི་ནམ་ཁའམ་འདེས་པར་གངང་ཞིག།དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཆོགུ་གྭན་བ་གསུང་ཐཤྭབུ་ཞུབ་པའི 
ཆས་བསྟུན་པ་ལ་ངོམས་པ་མདོ། །ཞེས་བ་བའི་བརྡངིསྐདསང་གསུངས་པ་བཞེནོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་ཁུདཔའི་བཀསང་བཞིན་གཤགས་པཤྱཀ་ཐབ་བ་ལ་ཞུ་བའི་ཏཱ །མི་ 
མཇདྱཀུ་འངག་ཏིནྱ་བཾ་།ཁམསུ་འགྲོ་བར་སཱཾན། དཔཉི་མའེ་ཤུགས་ཏྱི་གིང་བརཆོས་ཀྱིས་གནས་པྭ་ཀུ་ནམ་བརའཇིག་པརམངང་པའི་འོད་ཟེརྱ་ལ་ལནུ་ས་མས་ངནནམས་ 
ཀྱི་ལས་ཟང་པརའགྱུར་བའེ་གཟུངས་སྔགས་ལ་ངས་ དད་བ་སྦཾན་བརམ ཇིངོ། །པར་སང་པཉིད་དང་རས་ འཐུར་པའ་གྲཟུབས་སྔགས་མཐུ་སབས་ཆང་། ཕན་ཡན་ཆབ །འདོད 
པའི་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཏུན་།ཟད་པརྡ་དིདཔ༔ གླབགོས་ཀྱི་འདོདཆགས་ཐམས་ཅད་ཀུགཏཟད་ པའྨ་བད་པ། གཟཟུགས་མེད་པའི་འདོདཆགས་ཐམས་རད་ཀུ་ 
ཏུཐྲད་པཔད་པ ། ང་རྒྱལ་པང་ ། ལྡག་པའེ་ང་རྒྱལ་དང་། བའི་སཱམ་པའི་བྱརཧཱལ་ཐམས་ཅད་ཀུམཏུ་ཐད་བདེང་པ་ཞེས་བུབ་ནས །ཟད་པ་ཤེས་པ་ཞེསྲ་བ་བ་ནས ། ཟན 
ཁ་ཤེས་བྱསད་པའི་བདྲ་དཔ ། མི་སེ་བཤེས་བརྟོགས་པདྲ་དདཔ་ ། མའག་པའེ་མཱན་པའི་ཐུངཔ་ཐམས་ཅདངག༼འཇོམས་པརྦ་བུངཔ་ ། ཕྲུག་བསྔལ་ཁྱི་ཁུརཐཀྲ་ 
ཆདའཔ་བརྡའངཔ་འདི་བསྐུར་བརམཇོད། །ཏདཡ་ཐ ། རྩུམ་དེ། བྷུམ་ད །ཨ་ཀྟབྷུམ་ད །པྲ་བྷཾས་བྷུམ་དེ །སྟཇཀྲ་ཀྭརཱམ་ད །ཨ་ངི་ཁྱ་ག ། ངེ་མེན་ཁྱ་ཐ་ །ཨཱ་བི 


ཨཞིམ་ཁ་ཐཱ །ལཀོ་ཁྱ་ཀ་ །ཤི་ཁི་ཁྭ་ཤ །བི་ཏི་མ་རེ་ཁག །ནཀློ་མ་ཁ་ག ། 
།ཤ་པ་ཏཁ་ག།གཱནྷ་ཁ་གཾ།རས་ཁ་ག། དང་ཤཁ་ག །དྷརྨ་ཁ་ག། 


ཏུཁཀཱ །ཏ ་ 


༄༅། . _ །ཀླ།བག།ཨ་བམ་ཧ་ཁ་ཀཱ་ །ཨ་ཉྩར་ཁ་ག །བླའིདཏི་ཁ་ག་།ཨ་རོང་ཁ་ག ། 
ཨྭཀི་ཁ་ག། བོཏཱཁགགྷ་མཁྲག་།ཇི་ཁ་ག །ཀཱ་ཡ་ཁག །མན་ཁ་ག །རུཔ་ཁག། ཤ་པ་ཏཁ་ག།གྡྷ་པཁ་ག།མས་ཁུ་ག། སར་གཁ་ལ།། 
རྱ ཀུ རེ ཀཾ -་ ། ་ ། བྷཱཏུ་ཁ་ག ། 'ཡཱཿབད ། མ་དྷོཔཱཏཱ་ཁ་ག །དྷས་པཱཏུ་བྣ། ། ནམ་པདཔྟན་ཐཱུ།ཁ་ཧྒ དབི བྷ་ཁ །ཨ་བྷཾཿྭ ཀཱ 
| ། ་ཏཾཛྨིསྤཏུ་པ་སཱན་ཁ་ གྷ་ཡ་བདཱ། བཏི་ ཟ་་ བདམཊ།ཁྱ་ག། ཨཱ་བ་ ཀུ་བ །ཨ་ནནན རྐ སན་མ :- ྣ 
སེ  ་ དད དར 
' གཟུངས་སྔགས་ཏེའི་འདི་ཡིནཏེ ། མྱའུ་སངས་ཆེབ། ཕན་མནཆེང་ ། འདོད་པའི་འདོདཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱུམ་ཏུད་པར་དུད་པ་གཟུགས་ཀི་འདོདཆགས་ཐམས་ཅང་དུསྱ།་ 
ཟདཔརྲང་པ་ཞེསྭ་བ་བནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་།ཁུའདོར་བདདྱེད་པའི་བར་ཡིནོ། །ལངཝ་སཔསྦྱ་རས་ཀྱིཞིངམ་མ་བྲ་སང་ཤོག །ངི་བཀས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ བ་ཤཱཊ་ཐ ་ྭ 
དལ་གཤོངཔ་རུངམ ། ཞེས་བ་བནས་གངལ་ལ་སངས་ ྱ་ཀྱི་ཡུལ་འདིཔངོས་མ་ལགས་པའི་འབོར་ལ་གྐརབ་དལ་ཡང ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབངྱ་རུལ པེ་རས་། ཉེ་ , 


®= 


®= ˆ - © 


་མའ་གིངཔའོ་ཆས་ཅིས་གནས་པྷ་ཊི་ཨལ་ནམ་པར་འཇིག་པརཿམངེ་པའ་བོདཟེརྱ་བ་ལའུ་དངསམས་ཅནནུམས་ཀྱི་ལས་ཟད་པར་འྱུར་བའི་གྱཆས་སྔགས་འདི་ལ་དདབ་སྩོལ 

བརམཇིངཙིང་ཞེས་བ་བའི་བརདང་ །དེནས་ཀྱང་སྟང་པ་ཉིད་དང་ཇེས་འཐུན་བའི་གཟུངས་སྔགས་མཐུ་སྙོབས་ཆེབ ། ཕན་ཡན་ཆབ།། འདོད་པའེ་འདོད་ཆ་གས་ཐམས་བད་ཀུན་ཏུ་དད་པ༨ 
བུབ གཟུགས་ཀྱི་འདོཆགས་ཐམས་རང་ཀུན།འད་པརྩད་བ།ཞེསྱ་བ་བནས །སུག་བྲསལྱ་བ་ཁུར་ཝམས་ཅད་འདོར་བརྡ་དང་པ་འདི་བསྐུར་ལགས་ཞེས་བུ་བའི་བརྡལ་མ་ 

བཞིན། །དནསྲ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཅེ ན་བབས་ཀྱི་གང་བཆས་འདྲེ་གདས་གསེལ་ཏོ། །བ ནུན་བ་བཅོམ་ལྡན་འབས་སྣང་བཉིད་དང་ཇེས་འཐུན་བིཊ 
གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཡེན་ཏན་ཁྱི་ཕན་ཡནོ་དང་ ། སྟེང་ང་ ཉིདྱཀི་ཕན་ཡན་འདག་གིས་བྲཟང་ལ་གསན།།བཅུཾན་ བ་བཅོམ་ལྡན་འབས་སངས་ཆུས་ཀྱི་ཞིངཚོ་མཇད་དར་ 
མཆིང་ལ་བདག་འཇིགས་ 'ལགསོ།།བཅུན་བ་བརོམ་ལྡན་འདས་དཅིའི་སྐད་ཞེ་ན། ང་ལྟུང་བཅོམ ན་འངས་ལས་བདག་གིས་མངོནོད་ཐོས་ཤིང་ ། མངོན་དུ་བཟུང་ལགས་ཏེ། 
ཊར ་དག་ཀཞིརིམ་ཤན མས དམང མཛགྱང་འད་ཆགས་ཤསམང་ནས་བྱིའནས །བུང་མདྱ་ཀི་ཉེས་པས་དགེ་བའྲེརུ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཡེངས་ཉམས་བ་དག་དང་ །ངན་སང་བ་དག་དང་ །སེམས་ན་བྭམལ་བ་པའི་བརའུཔཞིང་འབུཌབརའྱརར་བའི་བར་ཨི་སླདཱའོ། །དནས་བཞན་གཤེགས་པ་རིེ་པབང་རྒལ་ 


0 ་ : \÷ 


༄༅། །བརས། བྲངམུབ་སེམས་ རཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སེས་ 
པརརར་བརམ་ངས་། །གངསནེ་གདུང་བརམི་བངོ་། །རྨ་ཀླུ་འབྲག་ 'ལ ་མུསྐམས་ 


ཐས་མ་རབ་ པའབུངོས་ཀུ ཀུ་ཁའབང་འེ ཀླུབག་གྲང་བཔར་དེཔ།།ི །ཏྲེས་བསྨྲས་ང། རྱམ་གསུམ་ ཅྱཾས་ཇོུཾཱ 


ཤཱ 


རར 4 7 


ཀྱི་གླང་བཆལ་འདིསྐ་དཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ནམ་ཁའ་ལཧན་ག་མ་ཡེང་ད་། ་གད་མ་ག་ 
པརམི་འྱརོ། །ཏུན་གསུམ་བམཁས་པ་པང་། བཟོང་པ་དང། བསམས་པས་ལས་ཁབ་པ་ན་ བཞྲིཡུ་ 
ཐར་པཱརྦ་ འིང ¡ སམས་ཅནམེད་པ་དང ། ཡུང་པེའ་ཁུང་ འཇོརབའ 


ཆས་སྙེན་པརྲངོ། །ཧུངགྱས་མི་སྦེ་བེའེཆས་ལ་བཟོདཔ་ རམ་པ་བུ་གམ་རྭ་འ་བསཅས་ཁ་ཡན་ཾང །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅང་སྤངས། ་པ་ཡནན །ཅིའིའྱི་དྱོད་འབ་ཐས་ འཇགས 
ཞས་སྤྲ་བརྲོང་།ཁཅགུའི་ཁཱརངས་པའེ་ལུ་བ དཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞེང་དགན་སེཊ ཅས་ཅནནར་ ས་ཐར་པརབད། །།བཅེག།ཏུ་ནི་ ཀཀ ན་ག ༦ 


ཁཅིགྱཏནི་བྱར་དཱིན་དང་ ་ཅིག་ཏཱནིསཾདནཀྲིྭ་པང་། ཁའིགྱ་བཾ་ཝའི་ཕཱཨཱ་དདདང་ ། ཁི་གཏཱནི་གནོད་སྫུན་དང་་། ཀླའེ་དབང་ཿ 


དབོང་བོང་ ། ལྷ་མ་ཡཾནདང་., ། །བཧྲེ་གཏུ་ 


འཁོར་ལེ་ཙྒྱ བའྲ་ལས་དདདང་ །ཁ་ཅིགཏཱནི་སྙུན་བའི་ཡུས་དྲད་དང ། རྩྱལ་རིགས་ཀྱི་ལུས་བྱད་དང་ ཛོས བཛིད་ཅུ་བམ་ ཟེའི་ལཱསྭ་པུང་དུང་ ། ཁ་ཆག་ཏུནི་ཉན་ 
འྲོས་ཀྱིཿ 1 ་བེརླབཱོན་བའོང་ པི མཁསྱདས་ཅི་ཡིང་སསོས་།ཁན་དྲབྱ། 


= 


རྟགཏུསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡེའསུ་དག་པརབྲེད་པ་ཡེནན། ཛིས་སེམས་ཅན་ནུམས་ཡ་བྲུ་སིན་བདྲབད་བའི་དོནཏའཇིགས་བའོ་ཚིག་སྨྲ་བདེད་ །རེགས་ཀྱིབུ་ཁྲོང་ལ་མི་ཟད་ 
པའི་སྦབས་ཡུང་བསྟན་བ་ཞོས་དབ ། སམས་ཀྱི་ཆར་བསྒྲུང་པ ཐམས་རདམ།ཏཱན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དགུ་པར་འདུ་བ། བཟུད་བཞི་འབུལ་བདད་བླ་སྲབ་པ། པཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
བྱི་གཇུང་གི་གགས་མེད་པ་སྒྲུབ་བ་ཀྱུའེ་ཡུལ་ཐམས་ཧད་རྣཾམ་པར་འཇིག་བངདྱེང་པའི་འོང་ཟེར་སྒྲུབ་པ །སམས་ཅནརྣམས་ཀྱིལས་ཐམསདབད་པརའགྱུར་བ་བླུང་པ ། བྱམས་ 
བརཱན་བ་དང་།སེམས་ཅན་ཡའྫོད་སོན་བརྲའད་པ་སྦྲང་པ །སྙིངྡར་ཆེན་བ་བོང་བསམས་བཞིན་ུ་པན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་པང་།སེམས་ཅན་ཨཁོསུ་གྐེབ་བ་སྦྲང་པ། སེམས་ཧན་ཐམས་ཧད་ 
ཀྱི་སེམས་ཡངདག་བར་དགའ་བར་ཏུད་པ་སྒྲུབ་པ །སི་ མསརན་ཐམས་རདྱའི་ལམ་པན་པ་དང་། ལྟ་བ་ངན་ པ་ངང་། འདོད་པ་དནཔ་དང་། སྨོན་ལམ་ངན་པ་དང་]། ཐེག་ 
ཕ་པན་པ་ཐཱིརྨལ་ག་པརྱད་པ་སྦྲུང་པ །སེམས་ཅན་ཐམ་སཿདངན་འགོ་ལས་ངེས་པརྡ་རམ་པར་ཝརཔར་དུང་བླ་སྦུབ་བ །བུདམད་ཐམས་ཅད་ཡབས་ཐར་པརྡཔང་ཅེང་ ། སམས་ 
ཆན་སྙེས་པ་འཐེབ་བ །ཆས་ཀྱི་དུང་བ་ཐམས་རད་ཟངམི་ཤེས་པ་སྦྲབ་བ །སེརྣ་ཐམས་ཅང་སེར་བང་དྲང་བ་སྒྲུང་པ །ིབའཇིནྱ་གི་ཕུང་པ་པང་ །མངོན་བར་ཤེས་པ་ཐད་ 
མི་ཟང་པ་སྦྲུང་པ །སམས་ངན་ཐམས་ཅད་དད་པརའད་བ་དང་ ། བང་རུང་སེམས་བབའ་ལམ་ལ་གཞོག་བཟྲའུའེ་པ་སྒྲུངི་པ ། ཏན་ཇོས་དང་ཀྱ་གྱི་ཐེག་པ་སྒྱུར་བ་སྒྲུང་བ་ཞེས་ཏྲ་བ་ཞས། 
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༽༄༅། ། བནམང་བའི་ཡོ་འྤུ་པ་པད་ལས་འཕས་པའི་བརླསབ་པ་འདེན །ཚི་ཟང་པའི་སྦུབས་ལུངབསྙན་པ་ཞེས་ཏྲབ་ཡེན་ཏེ །སེམས་ཆན་ནམས་ཐོས་པཅམ གྱི་མང པཱ 
ཀྱི་སྦིབ་པ་དང་ ། སེམས་ཀྱི་སྦིབ་པ་པགེ་བའི་ཆ་བ་ཐམས་ཆད་ཀྱི་བགགས་དྲད་པ་། འཛངས་པ ། ཡབསུ་མ་སྤུད་པ། མ་ཟད་པ་།མ་སྦྱངས་པ །གངྒའི་ཀླུངགེ་དྲ་མཁེ་ཆང་སཱདཀྱང་ 
མ་ཡུས་བར་ཟད་པརའྱབུརཏ ། འདྲས་བུ་འབྲུབ་བཛམ་འགྱུངོ། །མཆམས་མད་པའ་ལས་ནམས་དང་ ། རམ་པོའི་ཆས་སང་བའི་ལས་ནམས་དང་ །འཕགས་བ་ལྭ་སུར་བ་འདེབས་ 
པའི་ལསྣ་རམས་ན་མ་གཏོགས་། །རགསྭ་ཀྲི་བུ་གང་ལ་ལ་ མི་ཟད་བའི་སྱུབས་ལུང་བསྟན་པ་ཞེསྭ་ད་བ་འདེལནཅིག་ཅམ་སེམསཿ་གཅེག་བས་ཉན་བར་དངན དལ་བ 
བ་བང་། པད་པ་དང་ །ཤེ་བར་རྟོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣེད་བར་ བདོ །པོའི་ལས་ཀྱི་སྦྲིབ་པ་དང་ ། སེམས་ཏྱི་སྦབ་པ་ དག་བའི་ཆ་བ་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་བགེགས་བད་པ ]འཕྲདྤ་ 
བ༨ མཁ་མ་སྦངཔ ། མ་ཟད་པ །མ་སྦྱངས་ ། །འབྲས་བུ་འབྲུ་ བ་བརཡི་འྱགུར་བའི་བརདུའགུརོ། ། 
ངེངགེ་བའི་ཆ་བ་ཇིལ་བྭ་ཀྷནྱཏཱསྤྱོདཀྱངཛུང་ གལ་ཏེ་སྦྱིན་པའི་ཛོ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་བ་ཀུམཏུ་ཆོམ་བདྲྲངན་ཡང་ །པསངས་གས་ཐམས་བྱའིསྤ་བྱབས་བླམབས་པརའགྱུར ༥ 


འེ ང་ཆེས ` = = ¬¬ ༨༢ == >-ལ  ཧྲ་ཝས་ 
., རཱཉཧཱྙྷསྐ་ལཿཨནང་ །རྐེན་གྱི་རྒྱལ་བ་དང་ །བགྲཾ་བཅོམ་བ་ཝམ་སངངྱཀེས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརྔབས་བརའབྱུརོ་། །དོར་ཁཱིམ་ལངས་སྦྱེདཟདམ་ཤཾས་པརཡངཛུ ངོ 


ཨུས་དང་ངག་དབ་ ། ཡིངསཾརསའི་དིམ་དངྲབལ་བས་སྣད་ཡཾན་ཞིང་ །སྣེ ། སྡེདུ་གླུར་བའ་ འེ་སྦྱིན་གནས་ལ་བསྟས་བ་མེད་བའི་སེམས་ཀྱིས་མ་དམིགས་པའེ པའི་རུལ་གྱས་སྦྱན་བསྣི། སྙེན་ 
བརྲ་བའླར། ཐན་ཡན་ལག་གི་དམ་པ་མགོ་ཡ ཡོ་མུ་གཏོང་བརྩདན་ཡང་། །པ་ལྭ་ལ་དཔྨ་པ་མ་ཡཾན་དུ་བཅས་པའི ་པའི་ པའི་འཛིག་ཏན་དྲུསྭ་ཀང་བརརདྲ་བ་བརམི་ནུས་ཏ །མཆིམས་ 
མེད་ཞྭཏེང་བ་ ངང་ ། འཕགས་ 'བལ་བསུར་པ་འླབས་པ་དང་ །དམ་པའི་ཆས་སཱོཾང་ ་བརྡ་ཏེང་པཞི་མ་གཏོགས།། །གལ་ཏེ་ཡང་དྭརུལ་ཁྲི །དྲམས་ ཀུ་ཁ་མོཕཏཱ་པ 'ལོན་པ་ལ་བཅོན་བར་ 
. བྲེའན། ངོ་འདི་ལྟ་བུཅོམ་པརདྲིད་། འ་ཕ་གས་པ་ངྱ་བས་པ་ངང་ ། ། འཕུགས་པས་ཧྲྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བང་ ། ། རྣམ་པར་དག་བའི་རུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་ ། དེས་པ་ལ་ 
གནས་པརྡ་པང་ན ། བྱར་ཏྱིན་པང་ །རྔངས་པ་དང་ །འ་ ཇིག་ཏེན་སྩེ ་སང་བ་ ཐཱམས་ཅང་ཀྱིས་དད་པདྲབ་བའྲ འོས་གྱུར་བ་དང་ ། ཐཱག་བྲ་ གུ་བའི་འྩོས་ཨུར་པ་དང་ ། 
གྱུལ་ལིགས་ 'ངང་ ། བྲམ་ཟེ་དང་ །རྗེ །རྗེའུརགས་དང་ །དམཕས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ་པུག་དུ་བའི་འྭོས། པ་ཡིན །གཞན་ལ་མ་སྨེད་པ་དང་ ། བངག་ ལ་མི ་བསྙཾད་པ་ ཡཾནེ་ 
ཁིངརང་པ་པ་ འང་ བཞུར་དྷཾ་ལ ལ་ཐཱག་ངརརཿགྲས་ པ་མེད་པས ། ཉིནམཆན་འདས་པ་དདོ། །བདེ་བར་གཞིང་ཀྱིས། ་ལོག་ ་པ་དང་བད་བརསང་པརའྱ་གརརོ། །གནོད་པ་རུངང་དང་ ། 
བྲལ་བ ངང་བཏུང་བརངཅིང་མང་བ་ ངང་། སིང་ཛྔེལ་གནས་ བ་དང་། སེམས་རན་ཐམས་ཆང་ལ་ཕན་བརའངོང་པ་ངང་། །ཅོལ་བ་ངོན་ཡང་པརའྱབུརོ། །ཕུཾ་མའི་དྲསཾན། 'འཆེཛའ་ 


༥ ༄༅། །ཆཾ‹ ཕེགས་ ་བདུ་ནས་སངསྤ་ཧས་བཅམ་ལྡན་འབས་ དག་མཐང་བཔའབུཞིངརྡ་འགྲངཔཁ་གྤེས་ད་ ངམ་པ་ལེགས་ལགས།་ །ཁྱངརྤལ་ ་ཁྲམས་ སྐྱེང 


པ་ཡིན་བྱིས །་ཀི་ཞིང་ཡབས་དག་བ་དགྱུར་རུར་ཤོག ག།དབ་ཤཅིས་ཁོངོས་བྱུད་པྲ་ནམ་བཟུ་གཞག་བདབའོ། །ཞེས་ལུང་སྟེན་པབའུགྱུར། །བས་ས་ སྭ་རཱས་མ་ཐོང་བ 

རྒྱུས་འཕགས་པའི་དགའ་བ་དང་ །དད་པ་སྩེས་པརའགྱུར། །།དའཆེབའི་དས་། ་བུས་ནསྭ་ཀངས་ངགྱ་མས་ཀྱི་ཞིང་ཡའསུ་དག་པ་སྙང་པ་མ་ཡིནབ་དགྱང་སྣེ་ བརའགུར།།ད་ ད་དེར་ 

» & །དས་བཅུལ་ ་གནསནས་། །མྱུརཔུབཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇྔོགས་པའྲི་བཔྡརུབ་མངོན་བ བརྔརོགས་པཔའཆངྱ་རའོ། ཀོ 'སྦུས་ད་ད་མ 
ང་པའི ཚུབས་ཅུ་གཞུད་བའད ངོས་པ་ཆིམ་ཁྱི་མོད་ ལ་ངེ་ གལ་ཏེ །བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧྱིན་པ་ ལ་གམས་པརྡ་དཔན། དའདྐིལ་སྙེ།ས་ སྲན་བ་དང་ 

ཧཱ་ །དོན་བིད་བ་ངང་ །དོན་འྭའུན་བྲས་བཅོན་འ་གུས་དང་ །སྲེབས་ངང་།སཱཾ་ང་དང་ ཕང །པ་ོལ་གནན་པ་དམ་པ་དྷ་ལ་བུ་དཔྲལན་བཔའ་བུངོ། །ལྗའེ་དབང་ 

བེ་དང་ ། གནོད་སྦྱཾན་གྱི་དབང་པེ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡན་བྱི་དབང་བཾ་དང་ །ཞྣམ་ཁའ་ལྡིང་གི་བབང་པེ་ངང་ །མ་ཁམ་ཅིའི་དབང་པ་དང་། ལྟེ་འཕེ་ཆེན་བའོ་དབང་དང་ །མའཾ་དབང་པེ་ཐད་ 

ཀྱེས་ངད་བརཏ་བའི་འོོས་གུར་པ་ཡིན ། མཆང་པའི་འོསྤ་བུར་པ་ཡན ། ཕུག་དྲ་བའི་འོསྤུ་གུར་པ་དང་ །དན་བད་་འིའྩོ་རུང་པ་ཡིན །མངོན་བརདགའ་ ་བརང་བའོ་འོསུ་ 


གྱུརབ་དང་ ། རབཏུ་བསྡུང་བའིའོསུ་གྱུར་པ་ཡིན་བཞས །མྱུརདུ་བཱན་མད་བ་ཡང་དག་བརརོགས་པའི་བངརུབམངོན་བརྡརོ་གས་བརའཆིངྱས་པའི་བར་དུ་འབྱུར་ ད །སྒྱས་ཏུ་ 
དམོ་ཟད་པའི་སྡུབས་ལུ་བབསན་པ་འདཐོས་པཅམ་གྱི་མེང་ལ་གལ་ ་ཏེ་བཟྲོད་པའི་ཕ་རོལྭཏཱཔཾན་ པ་ལ་གམས་པརྦ་བདུན།ད་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དདྲལ་བ་དང་། མ་དག་ 
པ་དང་ལྡན་བ་དང་ །འཕགས་པས་ཀྲིན་བྱིས་བརླབས་དང་ ། ཆས་ལ་དམིགས་པའ་བཟོད་པ་དྷལ་བུ་ཐོབ་བརའྱགུ་རཏ །དེསྭ་ཀང་པའི་ཡུན་ལག་དང་ །ཉེང་ལག་བཀུཐྱུང་ 
ཞིང་བཅངན་ཡངསརས་ཀྱི་སབཅེག་གཅིག་ཀྱང་ཁྲེ་བ་ སྩཾད་པམཡི་འགྱུར་ཞིང་། ཁྲེ་བ་ཝམས་ངང་སྔས་ བརའ་གྱུར།།ལྷའི་དབང་པོ་ཝམས་ཧདནས་མིཁོང་པང་ 
བ་ཐམས་ཅངྱའི་བརྡ་གྲིས་དང་པརྦད་བའི་འོས་གྱུར་པ་ ནསུ རྭདུ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརཇོགས་བའི་ བྲཱཨ་ཡོ་ཁར་ཇོགོས་ཁུ་པཔཅ་བྱ་འི་བའརང་ 
འབུང དེ་བཞན་དུ་ད་དུ་མ་ཐད་པའི་སབས་ཡུང་བསན་པ་འདོ་ཐར་བ་ཆམ་བྱི་མདལ་གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱེ་ཐ་ལོལ་ཏུ་ན་པ་ལ་གམས་བདྱའདན། མུར་དུའ་ཕབ ་ 
བསྡུ་དྲབས་བླ་བས་པ་དྲང་ །ཆོས་ལ་དམགས་པའ་བསམ་གཏན་དང་།ནམ་པརཿརབ་དྲ་ །གཟུགས་ཨད་ཐར་དརས་པསའངུག་པ་དུད་ །ཏཆད་་བེ་ད། 
་གཟུས་ཀྱི་སྦ་དང་ ། བཟོང་པའི་སྒེ་ར་ལྟ་བུ་ཏྱ་བ་ཕྲག་སོང་ཐོབ་བརའགྱུར༔།ུཊ་ཐམས་ཇདུ་ས་ཕས་རྒྱས་ཐམས་ཧདྱ་དགོངས་པརའབྱུརོ། །དྭ་ཝའ་དབངཔ་ཐམསང། 


༄༅། །ནས་མིའ་དབངཔེ་ཐམས་བང་ཁྱི་ཐཿགྱེས་བསམས་པརའགྱུ་ཁེང་།དད་པརཀྲ་བའི་འོསུ་གྱུར་པ་ནས་། ཧྲོ ད་གང་གཡུལ་གོས་ འིར 
ཆུབཏམངན་བརྔངོགས་པར་འཆང་པྱ་བའི་བརདུ་ཡངའྱབུངོ། །རིགས་ཀྱིབུ་གཔལ་ལ་མཾ་ཐད་པའི་སྡུབས་ལུང་བསྙན་པ་ཞེས =± . ` ཤེ ཤུ ཐོ ༦ 
ཉན་པརྲ་འཔན།ད་ལ་ལག་པའི་ཡང་དགའ་བངང་། དང་པ་དང་ ། ཉེ་བརཏོག་པ་ཀུསྟུ་སྙེང་པརྤངོ་། ལསྱ་ྤཐ་བ་དྲང་།སམུས་ཏུ ཊ རྨ སྩ རྨ 
པག་བཟི་བ་འུམས་ཅངའི་བགུགས་བདབ།འ ཕ་པ་སབུབམ་བདན་པ མ་བདཔ་།མླ་མབས་པ །གྲངའི་གང་གྲི་བ་བདཱ་བངམ་ཡུས་པར་བད་པརའབུར་ 
ཏཿ པལ་འདྲས་བུའླབུབ་པར་ མིའྱའུརོ།།མཆ མསྭ་མེདཔྲ་བུདཔ་དང་ །དམ་པའ་ཆོས་སྲེའངར 6 ° ཏོཏ་ཏཱ ཨོ 

་ལས་ནམ་སན་མ་གཏོགས། །ངེ་གང་གིཚའ་ཕགས་པྲ་ནམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོམ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གོམས་པརྦ་ པན།དསངས་རྒྱས་ཐྲད་ :ཅུྱ་ཧཿངྱས་ཐྲང་ཏུས་ བརའཱ་རུ། 
ཏུངརུ་བ་སེམས་དཔའ་པང་ ། རངྱཧཱལ་བ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་བ་ཐམས་པདྱཀིས་ཏྱིན་གྱིས་བརླངས་པརའགྱུརོ།། རྫེ ་ 
དེ་ལ་འཕགས་པའེ་ཤེས་རངཀྱི་དབང་པེ་ལགས་པར་སྦྱང་བཏྱས་པ་དང་ ། ཤིནཏུ་མཐར་ཤཱིན་པརའྱགུར་བའི་ཆོས་དེ་ལ་བུདག ཐཉསྤཨཧ ཏུ ཅུ ཧཱཾ 


2 


'དུསླེ་བབའ་གྱུར། །དཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པརའགྱུར་ཞིང་ཐེཙོམ་མད་བ་དང་ ། ཐེ་ཆོམ་ལས་རལ་བརའ་གྱུར། །ལྷ་དངལྷ་མ་ཡེན་དུདཅས་པའི་འཛིག་ཉན་བྱས་མེ་རྗ་ 
བརའ་གྱུར། །ད་ལྷ་འི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ །གནོད་སྦཾན་གྱི་དབང་པོ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་ དང་།ནམ་ཁའྭ་ཝིང་གི་དབང་པ་དང་ མཾ་འམ་ཆའི་དབང་པ་དང་ ། མིཁེ་དབང 
- པཾཏྲམས་ཁིང་ཀྱིས་དང་པདཀྲ་བའེ་འྱོསྤུ་གུརཔ་དང །རྦན་པར་བ་བའི་འོསྱུ་གུརཔ་དང་། མངོན་བར་དགའ་བདྲབ་བའི་འོས་གུར་བ་བང་། མཆོད་པའི་འོསྱུ་གུར་པ་པང །ུག་དྲ་ 
བའི་འོསུ་གུར་བ་དང་ ། རབྭཏ་བསྲུང་བའོ་འོསུ་གུར་པ་ ཡནོ། །དྲེ་ཕི་མའེ་དུས་ན་འཆེབའི་ཆོ། ཝགས་བཅུ་ཀུན་ / ཏུ་གམས་པའི་སཔས་རྒྱས་བཅཾམ་ལྡནའདས་དག་མཁོང་ 
* བརའཛྫུར། །སཾཿསྤ་ཆས་བཅམ་ལྡན་འདས་ང་དག་ ཀྱངད་ལྔ་ཕུག་རྱོང་བརམ་ཇྔིད་ཅིང་ ། དེལ་འདི་སྐད་ཧྐེ ས་དུ་པམ་བ་ངབཀིས་པས་ཆུས་ཀྱི་ཞིང་ཡའོས་དག་པརདྐུར་ 
ཤོག །དཔགནས་པའརྲ་དྲོས་ཤིག །དེར་པདྱཀྱིས་རིགས་པས་ས་བཅུ་ལ་བཞག་པརམ་ཇིང་ཞེསྱ་ཀང་གསུངས་པརའ །།དེ་སཾཔས་རྱས་མཐོང་བ་པང་། འཕགས་པའེ་དགའ 
ཐུ་དང་། དད་པ་ངེས་འཆིབའི་ངུས་བུས་ནས། སུངས་རྱྱས་ཀྱ་ཤིང་ཡངཾསུ་དག་པ་སྟེངཔམ་ཡཾན་ང་དགཏུ་སྐྱེ་ངརའགྱུརོ། །་དང་ཡངས་བཟྡུ་ཐོཐའིངརེང་པ་མོ་ཐོགས་པརདན་ 
མདཔ་ཡང་དག་པརྔོགས་བའི་བུང་རུབ་མངོན་བརྔ་རོགས་པར་འཆངྱྱརའོ་རིགས་ཀྱི་བོ་ཟད་པའི་སྡུབས་ལུང་བསྣར་པཆན་པོ་འདེན་ངྣལར་ཕན་ཡནོཆ་བཡསོ།སྔངས་ ; 

ཾ ¡ ༧ 


- ་ྲ ༩. "༢༣༩ 


- 


༥ 


༩, ༄༅།་ ˆ ཀ་ཀྱེ་ཞེ་བ་ཡེངུ་ངག་པ་ཐམས་འདནས་སྨ་དཆེང་བོར་བ ། མཆམས་མད་པྲ་བདཔ་དང་ ། དམ་པའེ་ཆོས་སངབ་དང་ ། འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདབས་པ་དང་། རྟུང་བའེ་ 
32 ཆ་ངྱ་དུང་བའེ་སེམས་ཉན་གངམ་བད་པའི་སྦུབས་ཡུཌ་དསན་པ་ཆེན་པོ་འདི་འོས་ནས་ ། ཟུམས་།འི་སེམས་པང་ལྡན་ང་ང །སེམས་ཅན་ཐམས་བང་ལ་སྲི་རུ་བའེ་སེམས་དང་ལྡན 
¢ འེ མཉམ་བའི་སེམས་རང་ལྡན་བ་དང་ ། ཕྲམ་མི་དྱེད་པའི་སེམས་དང་ལྔནབ་དཔེཛིག་ཀྱལ་པ་མོ་སྣ་བའེ་སེམས་དངལྡན་ངས་ལེ་བདུན་དུ་གནས་པདྤབཛེང་ཏ་།ཏུ་སངུས་ 
ཏུ ཆསྤུ་པན་བྲ་སོམ་བརྡ་དང་ལ་ ། ཉེན་ལན་གསུམ་མཆེ ཊཱ ན་ལན་གསུམ་དུངས་གོས་ཕག་པ་གཅེག་ཏུ་བགོས་ ནས་། པཱས་མཚྫོཝཱ་ང་གཉིས་ཀ་ས་ལ་བརུུགས་ཏེ། ཐལ་མེ་ 
སྦྱརབ་བཏུད་ནས་མདུནངུ་མངོན་ུསཛས་རྒྱས་ཡད་ ཐུ ལ་ཏྱད་པས་མ་ཟད་བའི་སྦུབས་ལུང་བསྙན་པ་འདི་དྲན་ -; བརྡ་བདན ། ལ་བདུན་འབས་ནས་པོའི་ལསྲ་དག་པ་ཐམན་ནད་ ཿ 
ཡུས་བར་ཟད་བརའྱ་གུར་ཞིངྱ་སྱབས་པརའྱབུར་ཏ །རེགས་ཀྱི་བུ་མི་ཟང་པའི་སྡུབས་ཡུང་བསྟན་བཅེན་པེ་འདོནེདེ་ལྟར་རྡུའ་ཕྲུལ་ཆ་བ་ཡཾ་སོ།།འདེར་དངང་ཕྱུ་གཆ་ངོན་དར་འདོད་པའེ་ 
བུང་མད་གངཞག་མ་ཟད་པའ་སྡུབས་ལུང་བསྟན་པ་འདེ་ཐོས་ནས་ ། ཟླ་བ་བཏུན་དུ་ཉིན་ལན་གསུམ་། མཆན་ ་མཁྭོ་ཕ་པགཞིས་ཀ་ས་ལ་བརུགས་ཏ་ཐལ་མ་ 
སྦྱ་རནས་མངུན་དུ་མངོན་དུས་ཡང་རྒྱས་ཡད་ལ་ཏུད་པས་མི་ཐད་པའི་སྡབས་ཡུངབསྙན་བ་འདི་དྲན་བརྤྲད་ན། ཤབ མྱ ཡོ་དགགཞས ན་པེ་ཁབོ་པར་འྱགོུ། 


༩ `÷ 


༨ 


ཤཱརྱཀངྷཐཱན་མེང་པ་ཡདཔག་པརྡརོགས་པའི་བང་རྲུ་ཀི་བརྭད་རང་གྱི་སོན་ལམ་གཏོགས་པརའ་ཁརབར་བུད་མངྱའི་བངོས་པ་ཐོབ་བརམ་འགྱུརོ། །ཏོངམངོན་བརའདོང་པའི་ 
བུང་མིད་གཔཞསྱ་བབནས་ །རགས་མངོན་བར་འདོད་པའི་བུང་མེད་གང་ཞེསྤ་ད་བའེ་བར་དང་ །ནོཔམ་ངོན་བར་འདོད་པའི་ཊུང་མང་གངཞས་བ་བའེ་བརངང་ ། མངལ་ན་བུ་ཡེང་པའི་ཁུར 
བྱེས་སྩེ་བའེ་ཐུཔམེད་གངཞེས་བྲ་བའེ་བརངང་ །ཐུམ་ངོན་བརའདང་པའི་བུདམད་གངའས་བ་བའི་བརད་ཁྲུས་ཁྲས་ནས །བྱི་འཆོར་བསྲུང་བརཀླད་ཟིང་ཉེན་ལན་གསུམ་དཔེན་བར 
མཆནལན་གསུམ་བབེནབརྡ་པས་མགོལ་པགཉིཀས་ལ་བཅུགས།ཏ ། ཐལ་མ་སྦྱར་བ་བཅུདནས །མཐནུམ་བོནཊསཡྱ་རས་ཡིད་ལྲ་བདཔས་མི་ཟང་པའི་སྦུབས་ལུང་བསྟན 
པཅའ་པོ་འདྲེ་དན་བརྡ་དན། བུད་མད་དོང་ལ་བུ་འ དོདཔ་དྷ་ལ་བུ་འྱབུཌ་བརའྱགུརོ། །བཱ་མམེད་པ་ཡེས་ རམྱ་ངན་ལས་འབས་པའ་བརྐད་ཡང་ ། རང་གི་སྨོན་ལམ་ 
མ་གཏོགས་པརའེའི་ཐུངམེད་འཐོང་པའི་ཐམ་ད་ ༨ ཡོན། །མི་ཟད་པའྱིསབས་ལུང་བསྣན་པཆེན་པ་འདིནི་དྲལར་དོནཆ་བ་ །ངྷ་ལར་ཕན་ཡེན་ཆང་ས །ཁོད་ཀྱིས་སྤོནར་ 
ཅོས་པ་ཡནོ། །ཏད་ཡ་ཐླ །ཤ་རྟརྭབ་ཡ་། ཤླི་ཀླ་བ་ཡ།། སྨི་ཏབྱ་ཡ ། པྲ་ཧནིབྲ་ཨ །རིདངྡི་ངྱ་ཡ་ ཨཱནཏཱེ་ཡྭ་བ་ཡ །ཁ་ཁྲ་བ་ཡ ། བོ་བང་གྲྭ་བ་། ས་མྣ་རྩི་དཱ་ཡ ། ང་དྲབ་ཨཱཿ 
ཀྐན་ཏ་བྱ་ཡ' པྷན་ཏྱ་ཡ །ཿ་ཆུ་པྱ་བྱཡ །ཨ་ནིན་ཇྫུབྱ་ཡ །མརྦ་བུ་ཡ །ཨྭ་དིརྷ་བཱ་ཡ །པཀི་ས་མ་བདྱབ་ཡ །བྷཱ་མི་བྱ་ཡ ། ཇིད་ཏཱབྱ་ཡ། མཧཱམེ་ཏཱི་བྱ་ཡ ། མཧཱཀ་རཱཏྟཾྱ་ 


 ཡྭན་ཏན་ཆེང ། དོན་ཆེབ ། ཕན་ཡན་ཡབ །སེམས་ཅན་་ 


།ཡཧཔྲི་ཏིའི་བྱཡ །ས་ཏུབྱ་ཡ།དྷམ་བྲ་ཡ ། ཏམ་ཏྲ་ཡ །ཨ་ཁ་ཀ་ཏྱ་ཡ །པྲ་ཏེ་བྷ་སཏྲ་ཡ། པྲཏ་ཤུད་ཀཏྤ་ཡ །ག་གན་ཏྲ་ཡ། མར་བྱ་ཡ ལཱ 
ར་ཏུབ་ཡ་། བྲ་ཏེ་ཏ་བྲ་ཡ ། ཁ་ཡ་ཐཾསཱ་ཨ་བྲ་ག་ཡ་།བླསྲུ་པཆིའི་ཏངེ་ཡ །།ཨནིམིད་དབ་ཨ །རྭ་ཏྭབ་ཡ །སླ་ཁྲབ་མ །ཀིན་ནྱང་ཡ་།ཨྟ་བསུ་མ །ཨ་ནུན།ཨ་བ་ཧ་ 
རཆཾིྲ།མ་ཆི་ །མ༧ང་ །ཆ་ཧཱེར་བམུ་ །མཐིཆཾཀླ་ ། ཀྐཆཾཇརའི་མྭ་བ་ཡ ། འི་མུ་ཀླ་ཡ་ ། བེམུ་ཨ་ །སམུང་ཏ །ཆརབིམུ།། ཀླ་ཡ་བི་མུ་ །ཿཨ་བྷ་བི་མ, །ཧང་བམུ་ཨ[ཱཤ་བ་མུ ། 
བྱུ་བཤ་མ་བཾམུ་ཨཆྭྷ་སཾ་བྲིས ། ཨ་དདཔྲིམ །ཨཱ་ར་པར ། བྲི་མུ་ཨཱ་པ་ཤམ་ས་ལལ། བི་མུ་སྭཱད། ། ཁིགས་ཀྱི་བུ་མི་ཟད་པའི་སྣུབས་ལུང་བསྟུན་པ་ཅན་པེ་དནེ་འདི་ཡནཏ། 
ཐམས་ཧད་དབདདུ་བད་པ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་པན་པཱརྦ་ དཔ ། སེམས་ཧན་ཐམས་ཧངའྲའུ་ 
བརྔ་པང་པ །སྣང་བདདད་པ །ཉེ་བརོའེ་བརདད་པ་ཡིན། །ལང་  =ི་བཀས་དེ་པཞེན་གཤེགས་པ་ཤྱཀཱ་ཐུབ་པ་ལ་ཞུ་བའི་ཛ་ ཧོ །ངེདྱོ་འཇིག། དཔར 
ཙཿཔ་།སྣང་བངང་དང་། བརཞེ་བརྲད་པ་ཡནོ། ། ངལ་ཕའ་བཀས་དེ་བཞན་གཤགས་པ་ཤྱཀ་ཐུབ་པ་ལ་ཁུ་བའི་པཱའ །མ་མ་ ནྱཧ་འཇིག་ཏནྱ་ཧཱཾ་ཁམསུ་སཾང་ཤག །དེ་ 
ནས་ཐམས་ད་དང་ཝན་བའི་འབརད་བམཆར་འོབཅིང་ ། ཤིན་ཏུདགའ་ཐོབ་ནས་འདྲེ་དཅས་གསེལ་ཏ ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའབས་རྣམས་ཀྱི་སྦྲིབ་པ་མཾ་མ་པའ་བའ་ 
` < ླྨ ཨམ རུ <¬ 3 $ ཅི ༧7ཀོ 
ཨ་ཤེས་གཟིགས་པ་དང་ ། ལུཿབསྣན་པ་གང་གིས་སེམས་ཧནརྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ ། དགེ་བའི་ཆ་བ་འམསངད་ལ་བགེགས་བྱགད་པ །ཆུངྱང་དང་ ། འདྲང་དང་ །ཆན་པེ་ 


9ྱ། 


༦ 


” སྲ་བ་དག མ་ཡུས་པརབས་པ་རའགྱུབཞང་ སུ །མབང་ ་ཡངརེསུ་འཐོབ་ བར་འཐདུཌབའིལངབསུན་པཆེན་པ་དྲ་བུད་བཞེན་གཤེགས་པས་བསྟན་བཞི་ང 
མཆརལགས།། ལཛི་བཔདུབ་སམས་དཔའ་མྣའ་ཀི་གང་བཆས་ཆེད་བཇོད་པ་ འདེས་ཆདུ་བརོོ། ། །།འཇིག་ཏན་ཐམས་བད་སྦྲོལ་བགྱིད་པ། །མི་ཟང་སྲུབས་' བཤད་ཇྲི་ལྟ་བར།སེམས་ 
ཧན་དག་གི་ལས་མས་ཀུན། །ཟང་བྱསད་གཉིས་པ་མ་མཆས། སེ།།ལཁོར་བར་ང་གིས་ལས་གང་དག་བྱགིས་བྷ་ནམས་ནི་རིའདྲ་ཡང །།སྲུག་བཛ བསསལ་ཀུནཔས་གོལ་བྱརཛིང་། །བསེདནམས་ 
གཟི་བརྗིད་ལྔན་བརའགྱུར། །སུཾང་པའྱ་རམཚོསྐམས་བྱགིད་ ཅིབ།སཱཾག་ པ་འམས་ཅདའངོམས་བརབྱད། །གཏཱན་ འདུན་པ བཞུགས་འགུར་བའེ། །ཁིང་ངག །ཊརླུཿབགྲོ 
བགགྱེད། །སྡུག་བསྔལ་ ་ཧཱོངཀྱི་བཁོ་ངབ་ན།ཉེས་དམེགས་མང པེ་མ་ོ་པནས་ཀྱང་། །ཉོན་མེངས་ ཐམས་ཅད་ སེལ་བྱགི་ དཅིང་། །བངརུབ་ངམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།།སེཿ །སེམས་ 
༅ན་གྲརུལ་འདེཉནན། ར། །ཐུང་ང ་པརང་ཀའ་། བསྡ་ཅུ་། ལ་གན། །ད་བས་བཏུ་བསྙི་བྱིས་མཉནན། །བལ་ཀུན་འོབ་ བར་བྱགིད་ བ་ལགས། །བནུཾན་བ་བཅོམ་ལྡན་ རལ 'མི་ཟང་ 
པའ་སཱངས་ 'ཡུངབསྙན་ ་པ་ཆན་བ་འདི་བདག་ གིས་བཟུང་ལགས་། རེ །མི་མ་ངཀྱི་འཛི་ ཐཇིགཏེནྱ་བི་ཁམས་བདག་མཆིལ་གསོ། ས། །ཡང་པོའི་ཚོག་བོརད་ནྲ་བངྒརུ 'སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ 
ཆན་པཱ་དོང འཇིན་དག་ལས་ལངས་ནས་།རིང་བྭ་མ་ལནོ་པྲ་གངས་ ་མེད་དཔགཏུམད་པ་དག་གིས་ ་འཐུན་བར་འད་སྐདཅེས་ གསེལ་ཏོ།།བདུན་བ་བཅམ་ཝན་འངས་བདག་ཅག་ ཀྱངང་བཞེན་ 


༡༩ 9༠9། _ , །གཤིགས་པ་ཤུཀྱ་ཐྲུབ་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་།ཕུག་བཀྱི་པ་དང་ ། མཆོད་པ་དང་ །བསཱན་བཀུར་བགྱི་བ་ངང་། འུགས་པཆན་པྭལ་བ་དང་ །ཉེ་མའེ་སྭིང་པའོཆས་ཀྱི་ནམ་བངས་སྔེར་ 
ཆངམ་ཁོས་པ་ཉན་པར་འཆེལ་ལགས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དརབདག་ཅག་མཆིབར་གནང་བརམ་ཇདུ་གསེལོ། །དནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དབབྱགལ་པ་རས་འདྣ་གདངས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། 


རླ ཟགསྤ་ཀྱི་བུ་དག་ཐམས་བང་ལྷནཅིག་འབུན་བར་བྱར་བྱིན་གི་ཆ་བདདཔ་།སྤྱོད་ལམ་དངཏུགས་དང་། བབས་དག་དང་། དངང་ཕྱུག་ལ་དབང་བས་དེང་ཤིག །དནསྭ་བརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ | 
ཀྐ དཔའཆན་པ་མྲོསྭ་ཀྱི་གང་བདངདུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྲ་གངས་མེད་དཔགཏུམད་པ་ཐམས་བད་དང་ལནངི་གཏུ་ཐམད་ཅད་འབོགས་ཤང་འབུན་བད་བྱག ཏུནྱ་རཾ་མ་བད་དང། 
མྱུད་ལམ་དང་། རྟགས་དང་ ། དཾབས་དག་པང་ །དབད་པྲུ - ག་ལ་དབང་བརབངག་ཉིདམངོན་བར་སྦུལནག་། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ད་བཞེན་གཤེགས་པརེ་དབང་རྒྱལ་པེའའབས་ 
གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཐུག་འཆལ་ཏེ་། ལན་གསུམ་བསྙེ་རབ་ཏྲས་ཏེ ། དནས་ཆས་། །དདག་ཕངཆིམ་གིས་མི་མངད་ཀྱི་ འཇིགཏེན་གྱི་ཁམས་འདིདཔྲེར་ཏ །ད་པག་ཕྱིན་པའེ་མེད་ལ་ 
བངས་རྱས་ཀྱི་ཞེ་བམི་མ་ཇང་འདེང ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཀྱ་ཁུབ་བ་དེ་ལ་མཆོད་པའི་ལས་དྲ་བའི་ཕྲིང་། སཱོས་ཀྱི་ཆམཿན་པེ་མངོན་བརརབ་ཏུ་ཕབ་སྟ ། འདྷིལ་སྣཾ་ཅེན་དན་གིཤིརཁ་དང་། 
ཅན་དན་སྦྲུལ་གྱི་ཧཱིང་པེ་དང་ ། ཏམ་ལཾའི་འདབ་མ་དང་ ། ཨ་ཀ་རུ་དང ། རྒྱ་སྲོས་དང །དྭས་ཏྲིརས་འབང་བའེ་ཅན་ད་གྱི་པེ་མའི་ཆརམངོན་བརརབྱཏུ་པབ་པོ། །ང་དག་ང་བཞེན་གཤྲག་ 


བཤ ་གལ་བདམ་དོངས ! ཕྱིན་ནས་ཀྱང་ཐཱམས་ཅད་བཕྱ་བྱིན་གྱི་མ5ྲང དཔྱཀིས་བཅམ་ལྡན་འབས་ ཀྱི་ཞབས་གཉེས་ལ་མ་གོ་ བོས་ཐུག་འཆལ་ ཏེ ། ལན་གསུམ་ བསྐེརབ་ཀྱས་ཞུས་ 
ཕྱགས་གཅིགཏུ་ འབོདོ། །བཅམ་ ལྡན་འངས་ཞི་དའེ་ ` ¬+ ` གིང་བ་དང་ཝ དངྲའབས་གཅེག་ཆོས་ ཀྱི་གནས་པོའེ་གཏམ་ཀུནཏུ་སྤང་པརམ་ཇཾདོ། ། །ཡང་པོའ་ 
ཆུཿཐོགས ལས་འ ཀྱ་ཐྲུགས་ཆསངས་རྒྱས་ ་ཀྱི་ཞེ་འའ་ནས ། སབས་རྒྱས་ཀྱིཞེང་གཛྡའེ་ཀླང་བཞི་བཧུ་ར་ཏ ་གཞེས་ ཁྱི་སཁགས་ཁའ ་པན། སངས་རྒྱས་ཀྱི །ཞེང་སྙེགས་ ་མ་ལཱ་ 
དངལན་པར་གནས་བ་ གོང་བའྩོ་རུལ་མཆིན་ཞེསྤ་བ་ བ་ཡདདོ།།སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང ང་བོ་ པྱ་ཆུལ་མཆན་ དན་། བཞིན་གཤགས་ བ་དྭག་བཅམ་བ་ཡང་དག་བར་ 
. རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཡཾ་ཤེས་དཔལ་ཚགས་རྐྱ ལུ་བེཞས་པ་ བཞུགས་ ཏེ། ད་ ཁ་བའས་ལ་འཁོར བཞེ་བེ་ནྣ རྣམས་ཀྱི་བསམ་བ བ་ཇི ངྟལ་ བ་བཞིན་དུ ། སེམས་ 

ཅཞནམས། ལོངསྦ་གྱང་སྣནོ་ཏོ། །འཁཾརངེནཱ་ཡང་བྲབརུ་ ཤང་ཆབ་སེམས ས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆན་བྱོག་བའི་གིང་བ་དཔལ། ཞས་བྱ་བཅོས་མཉན་བའི་ཏི ཐིར་འདྲུས་ཏེ་འདུག་ བཟང 
ོ།།དེས་ཀྱང་གུན་ཏྲུརམ་ཿ པརབྟལས། །ང །ངེས རྟངགི་ནམ་ཁའ ་ལྭ་བང་རུབ་སེམས ་དཔའ་དེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ག གྲངས་མད་དཔག།ྲུ ཏུ་མད་ པནབ་ཐོགས་ཀྱ་ ཧི ཕེགས་ཆནས་ །ཤར་ ཕེག 
སུ་འྭག་བངག་མཁོང་། །ཌ །ངས་གང་དྲུ་བུང་དུབ་སེ སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའཿན་པོ་དེ་པག་། ་འདོང་བའི་ཤརྦ་ལོགས་ལ་བྣཝ་ས་ ད། ངས་ ་རེརྩསྣ་པབཅན་པའོ་ ོངནས་། ང་བའི 


× ༄༅། “ །གཤེགས་པ་ཡེ་གེས་དཔལ་བཅགས་ རྩལ བ་ལ་མངས་ཞུས་ཞེས་བ་ བ་བ་ནས་། ང་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་དབལ་ཆགས་རྒྱལ་བོ་ངས་ ། བང་རུབ་སེམས་ 


3 


(ཨཾ 
ཝཾ 
རཾ 


འབའ་སིམས་དཔའ་ཆན་ བ་སྣངབའི་སྙིང་པོ ལུའོ་དབལ་ ལ" འདྷིསདཅས་ 'བཀའ་ སུལ་ཏོ་ཞས་ད་བའི་བརདང་ ། །ཟེགས་ཀྱི་ཐུ་ཤརཐགས་ཀྱི་ཕྱུགས་ཆན་སས་རས་ ས་ཀི་ཞེབ་དེནས་སྔངས་ 
ཤྱེ་ཞིང་གྲངའ་ ཀུ་བ བཅུཆ་གཉེས་ཀྱ་བུ་མ་སེདའངས་ནས་། ཧྭིགས་མ་ཝ་དང་ལྡན་བརགནས་། བ་པན་། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཿ །བཛེས་མི་མ་བསྭ་བ་བ་ཡདོད། དནས་ངས་རས་བརོོམ་ལན 
འ་ངང་། ་བཞེན་གཤེགས་པཤཤྱཀ་བུ འང་ཾ པ་ཞསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཆོཞས་ ་གཞས་ལཆོས་ཀུངསྟན་ཏ། །ཞེསྭ་ད་བའེ་བར་དང་ ཀྐ དའ་ཚདན་འྭུས། པ་ཆན་ བེཁཡའོང། །ང །ད་བཞེན་ 


ཏ ཀ་ཅ ་པ་། དཆསྦ་ཀྱི་མུལ་དང་ པཱ དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ གྱི་གཏུང་རང་དུ་གནས་། ་བརམཇད་པའི་པཱ ཏུ ངང་ །ཆས་ ཀྱིས་གནས་ ་པ་ ཞིང་རྱུན་མཾ་བཅདྱཾ་བཱང་པང། 


ཤུལ་པར་འཇིག་པརམངད་པའི་པར་ང ངང་། ཆོས་ཀྱི་རྱཝ་མཆནབསྒྲེང་བརམཇྲད་པའེ་ཐེར རླ ཝེག་པ་ པ་གསུས་ནམ་ ་བརགདན་ལ་དབང་ བ་བསྣན་པའི་ འ་སྒེཁ་ཆིས་ཀྱི་ 


་ ས་རབྱཏྭ་སཾན་ཏོ། །དཔ་བཞེན་གཤགས་པ་ ཏམུས་ཅད་བུ། ཤགསནས །རེན་པ་ཆོ་ཏོགཅེས་བ་པའ་གཟུངས་སྔགས་བཤཔནས་ཀྱ་ངད་དག་གཤགས་པར་ 


ྡ ཨང 1་ ་བ་ཤྭ་ཀཐུབ་པ་དེས་ ། བུང ཀྱཔྱུཊ་སེམས་དབའ་ཨེམས ་དཔའ་ཅེར་པར་མོས་དང་ ། ཉན་ཐོས་ཆེན་བ་ནམས་ཀྱི་འཛུས་པ་ཆེན་པ་ཡངངག་ 


༢ 


པརའབུས་བ་མཛིད།དཔས་ས་ཡང་དགུ་རིག་པ་བཞི་དཔྲ་ལན་བའི་སྦན་གསུམ་དང་ ། ཆབས་པའི་གནས་བ་དག་བསྟན་ཀྱང་ ། དཔུང་འ།བོངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མི་མཁེངས་ 

ལང་ད་ནམ་ཁའེ་ལམ་ཐམས་འདམ་འདྲེས་པར་གངབ་ཞེགད་བཞིན་གཤེགས་པམཆགཏུ་སྙན་པ་གསུངབ །ཀ་ཤུབ་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་ངོམས་པ་མདཞས་ད་བའ་བང 
ཛིལ་བསར་གསུངས་པ་བཞིན་ཏ །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁུད་པའེ་བཀས་ད་བཞེན་གཤེགས་པཤྱའ་ཞུབ་པ་ལ་ཞུ་བའི་ཊི་སི་མ་ངྱའི་འཇིག་ཏནྲ་གི་ཁམས་འབྲོ་བརྟས་ན།དཔ་མའེ་ 

གྣིང་བིཆོས་ཀྱིས་གནས་པ།ཀླའི་ཡུལྡ་རམ་པརའ ཇིག་པརམཇིད་པའི་འོདབེརྱ་ལི་ལེལུསེམསརནནམས་ཀྱི་ལས་ཟད་པརའྱགུར་བའི་གཟུངས་སྔགས་ལ་ངས་དང་བསྡེན 
བརམ །དེརསྒན་པ་མངཔ་དང་ །རྗེས་འབུན་བའེ་བ ་ རོངཔ་མཐུ་སྙེབས་ཆེབ །ཕན་ཡེནཅ་བ།འདོད་པའི་ འདོང་ཆགས་འམས་ཅདཀྲུནཏུཟད་པརྲ ང་པ །གཟྲུག་ 
ཀྱི་འོད་ཆགས་ཐམས་ཅང་ཀུན་ཏུ་ཟང་པར་བདཔ ། གཟུགས་མད་པའི་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅདཀུན་ཏུཟད་པརྦ་དངཔ ། རྒྱལ་དང་ ། ལྷག་པའི་ངརྒྱལ་པང་། ཕེ་སཱམ་བའི་ 
ཁྱགལ་ཐམས་ཧདཀུསཏུ་ཟད་པརྲ་དཔ་ཞེས་བ་བ་ནས །ཟདཔ་ཤེས་པ་གྙིང་པའེ་བརྡ་དཔ་། མི་སྐེ་བཤེས་པརྟོགས་པདྲ་ ང་པ། མཁག་པའི་མུན་པའེ་ཕུང་པ་ཐམས་ཧད་ 
རབཏུ་འཇོགས་པརྦའད་པ །སྡུག་བསྔལ་ཁྱི་ཁུརའའདོརབའཀྲེད་པ་འདི་བསྐུར་བརམ་ཇདོ། ། ཏྱངཐཾ། ། ཤ་ན་ཤ་བ།མ་ཤན་ཤ་བ། ཨ་བླ་ཀཤ་བ །ཤྱཀླ་ཏཁ་བ ། སྭཀུ་ཤ་ 


£ @» ་© 


༄༅། །བཤོ་ཏཤ་བ །གླན་ཤ་བ །ཇི་ཧཱ་ཤ་བ། ཀྭ་ཡ་ཤ་བ། མན་ཤ་བ །ཀླ་བྷ་བི་ངྷ ། རླཀ་པི་དཏེ་བླི་ཀ་བ། ཤོ་ཁ་བྱ་ཀ་བ། གན་ཏ་ཇྭ་ཀ་བ་ཇཾཱ་གྲ་སླ་བ་བ།ཀཱ་ཡ་ 
ཀྲམཀཀླ་བ །མན་ཨཛཀྟ་བ །ཨ་ཁཀོ་དྟཡཀླ་བ ། ཧཱིཇསངཀྲམཀླ་བ། ཨང་གར་ཁྷ་གྷཀླ་བ ། ས་མཱ་རོ་བྲ་བ་སླ་ཀླབ །ཤམ་ཀྲུརླ་ཀྭ་བཱ ། ཀླ་ཡ་ཀ་ར་་ཀླ་མ །-ཤཱརྨ་ཏ་བྲ་ 
རྱཱཀཱ་བྷ་ན ། ཀོནཏུ་ཏ་ཀོན་ཨཱཿཞེན་ན་ཀོན། ནྭ་ག་བན་ཡནི་ཏོན། ཨཾ་ཁཨ་བྲར་ཏྭོད་ཁྱ་ས་སླུད། རེགས་ཀྱི་བླུ་སེན་པ་མེད་པ་དངྲ ། ཇེསུ་འབུན་པའི་གཟུངས་སྔགས་དན་ 


འདི་ཡིནཏ ། མྤབུ་སེ་བས་ཆང་། པན་ཡནཿ་བ། འདོད པའི་འདོཔཆགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུཟད་པརྲ་དུད་པ ། གྲཟུགས་ཀུ་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཡང་ཀུནཏུ་དད་པར་ 


ཤདཔ་ཁེསྤ་བ་བནས་། སྡུག་བསྔལ་གྱི'བུརཁམས་ཅད་ འདོངབརཤད་པའེ་བར་ཡནོ། །ལངལ་མ་མ་ཇདྱཀི་འཇིག་ ཏེནྱ་གི་།བམསུ་སང་ཤོག །པའ་བཀས་ད་བཞན་གྲྭ་ཤྲག་ 
པ་ཤྱཀ་ཐཱབ་པ་དེལ་གནོད་པྲ་དུངམ ། བསྐྱོང་པ་ཡང་ཕམ་། སྙེབས་དང་བོད་བརརག་བ་གནས་སམ་ཞེས་ཀྱང་ཞུས་ལ། དལ་འདི་སད་ནུབ་བྱོགས་ཀྱི་ཕྲེགས་ཆན ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་འདནས་ ། སཡས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངྫའེ་། ཁ་བཞི་བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་བྱི་མ་སཱུད་འཕས་པ་དེན།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཧཱིགས་མ་ལྔ་བང་ལྡན་བར་གནས་པུ་སཱིང་བྲའ་རྒྱལ་མཆེན་ 
ཞེས་བྱས་བ་མཆས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི་ང་སཱིང་པོའ་རྐྱལ་མཆན་དན ། ང་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྲ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡ་ཤས་དཔལ་བཅགས་ 


རྒྱལ་བེ་ཞེས་བགྱེ་བ་བཞུགས་ཏེ ། འཚོཞོང་བཞེས་ལ་ལབབབཞེ་པྷ་ནམས་ཀྱི་བསམ་བ་ཇྷིལ་བ་བཞན་དུསེམས་ཧན་ནམས་ལ་ཆས་ཀྱངསྙནཏ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་ཀྱང་ 
བདག་དནས་འདར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡོདས་ཞུ་བའི་སྣད་བཏང་བ་ལགས་ན། བཅུན་བ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཅི་སུང་བ་མི་མངའ་ལགས་སམ།། གནོད་བ་ནུཿམ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཞཁརྲདཾ་འཆེལ་བམ་མཆེས་ལགསམ། གནོད་པ་དུངས་། དམ་པའི་ཆས་ཉན་པར་འཆལ་བ་ལགསམ།།ཇི་ལྟརཁོད་པ་བཞིན་དུཆོས་དང་ལྡན་བ་ལགས་མ །ཆས་དལ་ནན་ཏན་ 
གུང་པེར་བྱགེད་པ་ལགསམ། །ཆོས་ཀྱིས་གནས་པ་དངཝན་བར་གནས་ལགསམ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཞེང་འདེར་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ །ཀླུའི་ཡུལ་བཅེམ་ལགསམ།། སབ་རྒྱས་བཅེག 
གི་ཡུལ་ལགསམ། འདིཔ་ཊོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོརལཾ་ ཐོགས་པ་མ་མཆིས་བརབསརབར་མཛེད་ལགས་ སམ། གངལ་ལ་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་འདེརཆས་ 
མ་ལགས་བའི་འ་བོརལ་བྷགརབ་པའྲི་སྐདཡང་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བརོམ་བ་ཡའངག་པརྡངོགས་པའི་སཁས་རྒྱུས་ཡེཤེས་དཔག་བཅགས་རྒྱལ་བ་ངས་ །ཉི་ 
མའེ་སིང་པའེཆས་ཀྱིས་གནས་པྲ་ཀུལེཡུལ་ནམ་པར་འཇིག་པརམཇད་བའིའོངའེརྒྱགེ་ལེའུངང །སེམས་ཧནནམས་ཀྱི་ལས་ཟད་བརའའྱགུཌ་བའི་གཟུངས་སྔགས་འདེ་ 
ལ་ངང་པ་གསོལ་བརམངདཅིང །དེ་ནས་ཡང་སྨོན་པ་མད་པ་དངརེསུའཐུན་པའེ་གཟུངས་སྔགས་མཐུ་སླེབས་ཆེབ་། ཕན་ཡོན་ཆབ། འདོང་པའ་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཧད 
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༄༅། །།ཀུནཏཱ་ཟང་པ་པཾང་པ །གཟུགས་ཀྱི་འཕོངཆགས་ཐམས་ཅད་ཀུནཏུ་ཟད་པརྨ་དདཔ་ཞེསྭ་ཏུ་བནས །སྡུག་བསྔལ་ཁྱི་ཁུང་ཐམས་ཧད་འདརབ་དབེད་པ་འདེདས་བསྐུར 
ལགས་ཁསྭ་བ་བའེ་བ་གསལ་ཅག་ཅས་བ་བ་ས་མ་བཞིན། །དནས་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་སྣང་བའ་སྙིངཔེ་དཔལ་ད་ །འདྲི་སྐདངས་གསེལ་ཏོ།།བཅུན་ང་ 
བཅམ་ལན་འདས་སྨན་པ་མད་པ་དང་ཇེས་འཛུན་པའི་གཟུངས་སྲགས་ཀྱི་པན་ཡོན་བདག་གིས་བཟུང་ལགསན། བརུན་བ་བཅོམ་ལན་འདས་སཔས་རྒུས་ཀྱེ་ཞེཕམི་མཇང་དཔམཆིང་ ུ 
ལ་འཇེགས་པ་འབའ་ཤིག་མཆིས་ལགས། ཏེཅིའི་སྤཛདག་ན།ངྷ་ཝར་བཅམ་ལྡནའདས་ལ་བདག་གིས་མཔོྩོ་་ཐས་ཤིང །མངོནཅུ་ཡངྲས་བཟུང་ལགས་ཏེ། འདི་ལརསབས་རྒྱས་ཀྱིཞིང 
མི་མཐབ་པན ། སེམས་ཅན་ནམས་མཆོགུ་ཝ་བ་མི་ཟ དཔས་སྣུག་བསྔལ་ཁོབ་བཟའྱ་གུརབ །མཆོགཏུ་འ ་ དོ་ཆགས་ཀྱི་ཤས་ཆེབ། དམུས་ལངདངའྲང་བ་དག་ 
ལགས་ཏེ །ཞེསྤ་བ་བ་ནས་། བུད་མེདྱའི་ཉེས་པས་དགེ་བའྲི་བ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ཉམས་བག་དང་ ། ཡུངརམ་ པ་ཁནོས་མནཔམད་པརར་ཅི་བརའགུར་བུའི་སྣངའོ་ཞེས་ 
བུ་བའེ་བར་སྔ་མ་བཞིནོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡ་ཤེས་དབལ་ཆགས་རྒྱལ་བ་རས ། བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་སྣངབའི་སྙིང་པ་དཔལ་ལ་འདྐསང་ ཧྲི 
བཀའ་སཱལ་ཏོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་ལན་ཐོབ་ཤིག །ལན་ཐོབ་ཤིག །འོནྱ་ཁོདྱཀེས་ཞག་དགུ་ལྭ་གིང་བཞི་པ་བརམའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིངམཾ་མཇད་དར། བུའི་རྒྱལ་པེ་ནམ །ཁའ་ལྡིང་ 


- ཟ - 


 གི་རྲ་དྲྱ་ཀིས། རྒྱ་མཆོ་ཆན་བོརཀླུ་ །བེ་བ་པགྲ་གུཿ་འི་འཛིགས་པར་ཀླཀཏ་བྭསན་ ཞི་ཏྱན་གྱིས་། སྦྱབས་གསུམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་རྣམ་བ་མ་བཀོདམ ། བླ་ན་མེད་པ་ཡ་ང་དག་པརཇོབ་ 
པའྱི་བབྲརུ་བྱཏ་སེམས་བྱསདུམ་བརུག་གམ སས །བརྒུན་བ་བཅི་ལྡན་འདས་དེདུ་ལྟ་ལགས།།ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དལྟ་ལགས་ཏེ ། བདག་གིས་ 
- ཀླུ་པ་བ་པཱགི་བྲུགནུ་ཆ་བཞི་ང་ྭདག་འཇིགས་པརཀུཏུ་བསྟན་པའི་ཀྱེན་གྱེས་བྲང་རུབཀྱི་བར་ལརབཏུ་བཀོད་ལགས། །རེབས་ཀྱི་བུ་འོ་ནཱ་ཏོད་ཀྱིས་གླིང་བཞེ་བྲ་བརས་དེན་གཔན་ཆར་ 
བ་མེད་པ་དརགངབསན་བ་ལས་དེན་གནས་པའི་ཀླུ་ཝམས་ ཅད་འཁྲུགས་པ་འརེང་ །དེདག་འྭ་བུགསནས་ཀང་ཞཀ་ ཁཱ བཛུན་དུ་ཆར་བ་མངོན་བརརབྱཏ་འབབས་པདྲད་པའི་ 
ཊི གླང་བོ་ཆའེ་ཀླུ་ཆེན་པ་ངག་དང་ ། རའི་ཀླ་ཆེན་པེ་དག་ད ང།སྦྲུལ་གྱི་ཀླུ་ཆེན་པེ་དག་མ་བསྟན་ཏམ། དེས་ རྡ ”སྐངཆེས་གསེལ་ཏོ།།བརུན་བ་བཅོམ་ལྡན་འངས་དེ་ད་ 
ལྟ་ལགས་ཏེ །སྔེན་གྱི་སླེན་ལམ་གྱི་ཀྱ་ྲག་གིས་ལགས། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་བཀའ་སྙལ་བ ཀ ངས་ཁྱོད་དར་མངགས་ནདོ་ཇི་ལྟར་དཔང་དྲེད་ །བབརུབ་སེམས་དཔའ་ས་ 
འདི་སྐདརེས་གསེལ་ཏོ། །བདྲུན་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྣཾ། རིན་པ་ཆའི་གཏརཆན་པ་ཞོག་མཆེས་བརྱ་གུར་ལ།དེནས་སྩེས་བུ་མཁས་པའ་པང་བཞིན་ཅན་ལ་ལ་དེརམྤ 
ནས། སེན་མ་དག་གིས་ཏྐ་བར་བྱགིངན། དོངྡ་ཉརསེན་མེ་དག་གིས་ཏོ་བར་བབྱགིད་པ་དྷ་ལྟདེ་ལྟར་རིན་པ་མོར་ཕུང་པ་ཆེན་པ་ཆས་མངད་སྐད་བརའྱགུརོ། །བཅུན་བ་བཅོམ་ཝན་ 
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. #; ༄༅། །འཕས་དེང་བཞེན་དུམ་ཁས་པ། དེ་བཞིན་གྲཤེགས་པའི་གཏར་ཡ་་ནིག་དྲ་ལྟ་བུ་ངག་གིས་ི་ལ་ི་ལྟདཕྱང་བངེལྟ་དེ་ལྟ་ །དནས་ཆོས་རེན་ལ་ལིན་འཔམ་ 
མཆིས་བ་ཆེས་ཕུལ་ཆེར་ཐོབ་པར་འྱགུཌ་ལགས་བས་།དེརསེ་མས་ཅན་འབྱས་སྨིན་བརབྱའ་བའི་སྙང་ཆས་ཀྱི་པགྱུ་ཆ་གང་གིས་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྣུབས་བསྙེད་བས་ 


: 2 མཆིས་ ་ྒ མྲ 
@ ཇར་འདག་གིས་སེམས་ཅན་ཆེས་མང་བ་ཡོདས་སྦིན་བར་བགྱིད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐྲག་རྱ་ཆེས་མངདུ་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ལས་བདྣག་ཡངས་ཚ་བར་བྱགདལགས། །དེ་ 
€༽ \ \ ( | ༩༦ རཾ 
ཀཱ ནས་དེ་བཞུན་གཤེགས་པ་ལེ་ཤས་དབལ་བཅ་གས་ . རྒྱལ་པ་འེས་། བབརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ འ་ཉེན་བྱ་སྣང་བའི་གང་བ་དཔལ་ལ་འིངསྐདབེས་བཀའ་ 
།འཕགས་པ་ཤིནཏྭ་ལ་པ་ཆེན་བའྗོད་ ། ་ 


་ེམའ་སྭ སྭ་ འེམངོ། ཁེ །བམ་པ་བཞི་བ།།; །ཏད་མ་ཐྭ །སཏྭེ་བཤམ་།ས་མུད་ཐཱན་ཤམ །ཨ་ངར་ནཕཤྫམ ། སྣཱ་རང་ག་ 
ཤ་མ །སང་ཡོ་གཤམ་། བན་བཱན་ཤ་མ། ས་མ་བི་ས་རཤམ་། བཏྲིནི་ཤམ་།ས་མྲ་ཀམ་ཤ་མ །ཿམ་བིད་ངྱུ་ཤ་མ ། སབྷསཿཤ་མ་།བེད་དཱན་ཤ་མ ། ན་མྭ་རཱཔ་ཤམ་།ཤ་ 
ཌཱ་ཡ་ཏན་ཤམ་། སཱངྒཤམ་། པེ་དནཱ་ཤམ །ཏཱཱཁཱཱཤམ ། ཨུ་བཧཧྨཱ་ཤམ། བྷ་བཤམ་] ཇཱཏེ་ཤམ་ ། ཇིདཱམ་ར་ཏ་ཤ་མ གཱ་བདསཝམ་ནུ་འུ་ཤམ ། ཨྭ་བང་ས་བྭཏཧ 
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ག་སང་སྲཾིཀ་མ་ཨཱཿ ཡ་བྲ་ལ་ཤས་། འདིནི་རེགས་ ་སྔས་ཀྱིརྟེནཡུང་སྟན་པཅེན་པེ་ཡིནཏེ ། ། ཡུང་བསྟན་པ། །དེས་སེམས་བན་ནམས་ཀྱིས་ ༡ཝའེས་པ་ཅམ་ཊ ཁྱིས། སད་པ་མུབུང་།འ །འབྲིང་ 
་བང་ །རབ་དང་ །སླེདཔའི་རྒྱུ་ཏན་མོབས་པ རྣམས་ ཊ་རབྷ་ཞེ་བརའྱགུརཞིང ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེ་པའི པའི་སཱཾ་ པའ ཆུཿབང་པའི་ཉོན་མེངས་ ་བ་རྐམས་རབ་ ུ་ཞ་བབའྱཆུརབ་ཡིནོ། 
ཉོན་མཁས་པ་གྲང་ཁ་གྲི་ཀུང་གྲི་བཱ་ ་བཱ་མ་ གྲདྲ་ཀུབ་བདི་བར་འྱ་བུ།། །འགྲོ་བ་ལྔརཿ ཅད་འ འཁྲིས་པ ་པ་སྔོན་ཆད་ཏྱས་པ་འབྲས་དུ་མཐརམ་ པིན་པ་ འང་། 
མ་སཱཕས་པ་ ཏམས་ཅདྲ་ཀེང་ཝག་ པརཿྱཧཱརོ། །རགས་ སྔགས་ཀྱི་རྟན་ཡུང་སྟེན་བ་ 'འདེ་ གང་གིས་རིས་འཐུན་བབསེམས ཆེ ་གཅེག་ པས་ '་མཉནནས་༢ ན་ཞག་བུ ཏུལས་གཞུན་མི་ 
ཨོར འདནམ་ ་བར་སྒེམ་ བརདན་།ང་ །ངགེ། ་བཞྲོའོ  གས་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡངས་ཉམས་ པའྲ་དད། ་པ་དང་། ཐགགས་བྱེད་པ་དང་ ། ནོང་ཡེའུ་ཉམས་ པརྲ་དང་ 
དང །སགཱ་བཾ བའི་འས་པ་དང་ །བལ་བདྲང་བ་དང་།ལུས་ལ་ཀྱུནཏུ གནོད་པརྲདུད་པ་ འོང ༨། སེམས་ཀུནཏ་འཁུག་ བར་དཔ་ དང་། དགེ་བ་ ཐམས་ཡུདལ་མངོན་བརམི་དགའ་བརདད 
པ་དང་ །ཨོཾ་དག་ ་བ་ཐམས་ཧངལ་མངོན་ 2 ཆ་ ཛིན ཐམས་ཧང་མ་ལུས་ པར་འབས་དུ་མི་ བ་ པརཟད་པརྡའྱགུར་ཏེ ཏེ། མཆམས་མེད་པ་ ཤེད་པ་ ་དང་ 
རམྨ་པའྷ་ཨཱངབ་པང་ །འཛགས་པ་ལྭ་སྐུངཔ་ 'འདབས་པ་དང་ ། ལྟུངབའ་ཆབ་བྱུང་བཟིམ་གཏོག ་གཏོགས། །དཔགེ་ བཞེར་བ་དྷ་ལ་བུ་ཀསྭཏཱ་སྦྱད་པྱིད་། །ག་ཏེ་ རཿ འེ་ཕ་ལོལཏུ་ཕཱ ་ལིན་པ་ 


$. ཆེ ° 


*༄༅ ། །གུནཊུ་ཆོན་བརྡདཔན།དསངས་རྒྱས་ཐམས་བདྱཀས་ཏིནྱ་གིས་བླཐབས་པརའྱབུངོ། །བུངརྐུབ་སེམས་བཔའ་དང་།ཏྱནྱ་གཱི་ཧཱལ་བ་དང་།དྲག་བཅམ་པ་ཐམས་རངྱལེས་ 


ཀྱངཏྱིན་ཁྱིས་བརྣབསུ་པར་འབྱུང། ༡ད་ཁྲིམ་ལངས་སྦྱོང་བངམི་ཤེས་པཔཡང་འགྱུང་། །ཞེསྤ་བ་བནས་སྔར་གསུམས་པ་བཞེན །ཆུལ་ཁྲིམས་དང་། བཅོནའགྲུས་དང་། བཟོད་པ་དང 
ོ་སབབག་།ེས་ལབངལ་རོ།ན་པ་ལ་བམས་བདྲབན། ལད །ས་ཡིནདས་བའི་འཇག་ཏེན་ཐསམིི་བརའྱ་གུར།།གས་བབའེ་བརདང་།དྲ་ཚེ་དབངཔ་ 
ཐམ་ས་ཧད་པང་ཞེསྭ་བ་བ་ནས་ །མིའི་དབང་པོ་ཐམས་བངྱ་འི་བཔྱོས་བད་པརྨ་འབའི་འོག་གུརཔ་ཡིན། མངོན་བངདགའ་འདྲང་བའི་འྱོསུ་གུརཔ་དང་ །མཆད་པའོ་འོགྱུ་གུ་རབ་དང་ །ཁྱག་ 
བ་ངའེ་འོད་གུང་པ་དང་ཉརབཏཱ་བསྲུང་བའེ་བརྒྱགི་འོད ཐཾ ཁྱུཡབ་ཡིནོ།།ད་ཏྱིམའི་པཱས་ན་ལི་བའོང།ཕྲེགས་ བཅུ་ཀྱུསཏུསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྭག་མཐྲོང་ 
བརའུབྱུངཾ།། རར ་ །དལ་འདི་སྐང་སླེས་བུ་དམ་པ་དག་འོངས་པ་ལགྲས།།ཆུར་བྲལ་སངས་རས་ཀྱ་ཞང་ཡེང། 
དག་པར་གནས་བདབས་ཤིག།དཔངབྱ་ཀིས་ཁེདོས་བཅུ་དག་ལ་གཞག་བརྡམཇདོཞས་ཁང་གསུང་བཟའ་གུརོ།།དསངས་རས་མཐོང་བ་དང་། འཕགས་པའི་དགའ་བ་ 
ཐང་༔ དདཔ་བས་འཆིབའི་དྲུས་བས་ནས། སངསྦྱ་ཆཱས་ཀིཞིང་སངཔ་མ་ཡན་བ་ད་དགཏུསེ་བརའགུའོ། །དའང་ཡངས་བརུ་ཐོབ་པྲ་འདརང །རེང་བམོ་ཐོག་བརླབ་ 


རེ 


ནམེད་བ་ཡང་དག་བརྡརགས་བའི་བརུབ་མངོན་བརཇུགས་བརའུངངྱ་ནཱའོ། །རེགས་ཀྱིབ་ག་ཝཱགས་ཊྱི་ཉེན་ཡུང་སྟན་བཅེན་པ་འདིན་དལ་བདོན་ཆེབ་ཡིོ།ཁིགས་ཀྱི་བ་ 

ས་སྔྲ་རཱསྱ་ཀི་ཞང་མི་མཇེདདན།སེམ་ས་ཅནྡ་ནམ་སན་ངས་པར་འཕེད་པའི་ཆ་དང་འཐུན་བའི་དགེ་བའྲི་ཆ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡདས་ཉམས་པ་ངག་ཡནོ། པོའི་བིརཞན། འདི་ 
ལྟར་དེ་དག་ནྲེ་བོགོས་བནུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཧདནས་བོངབ་དག་ཡེན་ཞིང་མཆམས་མུད་པ་དེད་པ་དག་དང་། དམ་པའི་ཆས་སང་བ་དག་ངང་ 
བ་འངེབས་པ་དག་དང་ ། ལྟུཔབའི་ཆ་བབྱུངབ་ངག་ཡིན་བའི་ཕྱིརོ། །ད་དག་ཝམས་ཧདཀྱིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ཡུནའིང་པརསྡུག་བསྔལ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་རབཏུྦག གྭ 
ནུབ་པ་ཞམསྦུ་མུངོ་། །དབག་ངན་སངོ་གསུམ་ལས་ཡང སུ་ཐརཔ་དང་ ། ཡངོས་དག་པས་དགེ་བ་བསུའ་ལ ཧཱཿ སྱ་ཊི་ལམ་ཨང་དག་བརྙ་བངས་པའ ༈ངང་ ། ད་ 

བཞེན་གཤེགས་པཡཤྱཀྭ་ཐབ་བའྲ་སྔ་གྱི་སྨེན་ལམ་གྱི་རྒྱུས་དེ་དག་གྲིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེ་དདམམ་ཉེ་དདྟད་པ་ཐོབོ། །གངད་དགུ་གི་སྨན་བྱི་དང་པའེ་དབང་པ་ནེས་། ཤེས་ 
རབཀྱི་དབང་པེའ་བར་དང་ །སྣྲཾན་བ་དང་ལྡན་བ་ལ་གོམས་པནས་ ། ཤེས་རབ་དང་ལན་བ་ལ་གོམས་པའི་བ་དང་ །སྨཾན་ལམ་ལ་གོམས་པ་དང་ ། འཁོརབར་ཡེབསྭུ་སཾ་བ་ 
ལ་གོམས་བ་དང་ ། བང་གོལྱཾ་ཀི་བད་བ་ལ་གོམས་པ་དང་ །ཆབས་པའེ་གནས་པ་བསྐམས་པ་ལ་གམས་པ་སྔེནཆངྱ་པས་པརྱ་སུརཔ་ད། ཐམས་དན་ངན་སེང་གི་སྡུག་ 
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༄༅༅་། བསྔལ་ ལ་༡མྱྲསྭ་སོང་བ་ ལ་གམས་པས་མ་ཡུས་བརབཇདོ། །མ་ལུས་པར་བརྔཔནས་ཀྱང་།སངས་རྒྱས་ །ཏི་ཞེ་བ་སཾས་ཏ །འངུཊ་ཡངཉས་པར་སྦྱོང་པ་ཐམས་ 
༤ངཀྱི་རླུས་དབ་ ག་ུགས་མ་གཏུགཔ་བབ་དང །རྔལ་དུ་མི་ཤིས་ད པ་ངག་པང་། ཡན་ལག་དངྲ་བལ་བ་དག་དང་ །བཟའ་བ་དང་།བཏང་བ་དང་ པ་། གོས་དང་།མལ་མངང་ ༨།རྒྱན་ 


དང་བལ་བ་བགྱའྱ་གུར་ཏོ། །ར་པག་ 'ངཔ་ཡ་པཛཐུང་བ་ ངདག་ངང་། ཡིད་གཞུངས་ བ་ཆུང་བ་དང་། བློ་ཆུངཾ་བ་དག་དང་ །ལེངས་སྦྱོད་དང་ །ཞེ་བརྭསྲོང 'སཱེད་པ་རུཏ་བ་དག་དང་ །དགེ་བའ་ 


; ཆ་བ་རུང་བ་དག་དང་ ། བསཾདནམས་ཆུང་བ་དག་དང་། གྲུབ་བ་མུང་བ་དག་དང་ །བྲང །དྲང་ཆུབ་ བ་པག་དང་ བུ བྔགཔའ་གུས་པ་ག་ཏ།ཏུ་ཤ་་ ་ཟིན་ 


པ་ངག་དང་ ། བསྙནཆས་ངན་པ་། ཿ ཐར །སྨནོ་ལམ' ངན་པ་དང་ཝན་བ་ངག་ འང་ །ནདམ་ང་བ་ ངདག་ ཡིན། . རྣམ་ ་པར་གཡང་བརང་བ་ངག་ ཡུ ། འཇུག ་པ་ལ་ 


, སྦྱིར་བམངབ་དྲག་དང་ །ཉེས་བར་སྤྲེང་ །ཿམང་པ་དག་དང་ ། ལྟངམོ་དང་ ། ལྟས་མངབ་དག་དང་ གཟུ་ཡུམས་སན་དག་དང་ ། ཆུཐ་བ་དགུ་དང་ །ེསྣངངང་ལྡན་ 


བི་དག་དང་ །མི་དགེ་བ་ བ་བདུའི་ལས་ ལམ་དབ་ལན་བ་ དག་དང་ །དཀནོསཆོག་ གསུམ་འགོག་ ་པརྲ་དུད་པ་ དག་ཡིནཏ །སངས་ རྒྱས་ཀྲི་ཞིང་དོནི་སེམས་ཧྱསནི་ཕར་ཆར་ 
ྫ གྲོ་བ་ངག་ཡནོ། །མེགསཀྱི་བྭ བུ་དརེག་སཱགས་ཀྱི་རན་ཡུང་སྟེན་པ ཆན་པ་འའི་དོདག་གིས་ཐོས་པ་ཅམ་ ཅྱེ་མཾངལ་ད་དག་ངེས་པརའབྱང་པའེ་མདང་ 


༼ 


འཐུན་པའི་དགེ་བ་དག་གི་ཀུནཏྭ་སྦྱངབས་ །ངན་སེང་གི་ལམ་བག་ལས་སྒྲེལ་བདདད། །དད་དགྭ་བནྲ་བས་བའི་དད་པའི་དབང་པ་ལ་གོམས་པས་དགའ་བརའྱགུར་བནས་ །ཤེས་ 
རབྭ་ཀི་དབང་པའ་བརལ་གོམས་པས་དགའ་བརའགུར་བའི་བར་དང་ ། སྨན་ལམ་དང་ །འ་ཁོར་བའི་སྐྱེན་པང་ ། ཆངས་པའི་གནས་པ་བསྒོམ་བ་གམས་པ་ལ་དགའ་བརྡ་འྱགུརབ་ 
མིནོ། །ཐོས་བཅམ་གྱེས་དེ་དག་གི་ཚའཕེལ་བརྡའྱགུརོ། །ནད་མད་པ་འཕེལ་བ་དང་ ` །ཉེ་བར་སྤྲོད་པ་འཔལ་བ་དང་། དགེ་བྲ་བ་བ་འཕལ་བ་དང་ །ངགེ་བའི་ཆ་ 
ཐ་ཡང་དག་པརླ་སབ་པ་འཕེལ་བ་དང་ །ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་དང་། དུམས་པ་འཕེལ་བནས་། བཏངཀམས་ཀྱི་བང་འཕེལ་བ་དང་། ལེགས་པརྦ་ས་པའི་ལས་འཕལ་བྲར་ཆག་ཏུ་ 
འགྱུར།།ཐོས་བཅམ་ཁྱིས་དག་ཐམས་ཧད་ཡང་དག་ པའི་ལྟ་བ་དཱང་ལྡན་བར་འགྲུར་། །གང་དག་ལིག་སྔག ས་ཀྱི་ཉེན་ལུང་བསྟན་པཅེའ་པ་འདི་བཀུརབྷས་དྲབས་ཏ་ 
ཉན་བདྲ་ འཆིང ། ཉེན་ཞག་བདུན་དུལས་གཞནསྲ་དད་ པར་སེམསཆ་གཅེག་པས་ཆས་འདོ་དགརམ་བརྡ་སམ་པ་ད་པའེ་སེམས་ཧནད་བགའི། དགེ་བ་བརུའ་ལས་ 


ལམ་བང་ལྡན་བ་དག་དང་ ། ལགས་བར་སྦྱད་པ་གསུམ་དངལྡན་བདག་དང་ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱངས་དང་ ། སླེན་ལམ་གྱེ་ཤུགས་ལ་མངོན་བརདགའ་བ་དག་དང་ །ཅེས་ 


པབ ༨" རལ་ལ་ཁལ་ ཡི་བ འེ ཁལ ་་རབ།་ར་ བ་དེ» - ལ་ལ་ལ རོ་་ ཚལ: 
ཀྱི་ས་གནས་པ་དང་ ། དོན་མཆེག་ གསུམ་བྱི་གླཨུ་གསལ་བཤྲད་ པ་དགཏཏ་འགུརཏ སེམས་ཆན་གངངག་དེར་སྙེན་གྱི་ ཧུ ་གནས་མང་བརའྱགྱུརབ མཆམས་མང་པ་ 


༡ ༠༠ _ །ནས་རུང་བའྲེར་བྱ་དུང་བའི་བར་དགན་མ་གཏོགས། །དེནས་ཤི་འཕེས་ནས་ཀྱང་སབས་རྒྱབ་ཀྱིཞིངསི་མཇེད་འདེར་སྨྱེས་ཤིང་སྒྱུ་བར་འ བཏག་ཨྲིན་ད་ ། གང་ : 
© དག་གི་སྡིག་པའཾ་ལས་རབཏུ་ཆེན་ །འབས་བུ་ནམ་པརྙ ན་པ་སྔེན་ཆད་ཡངོས་མ་སྦད་པའི་སེམསཧན་དེ་དགུ་གིས་རིགས་སྔགས་ཀྱི་ཏེན་ལུང་སྙེན་པ་ཆེན་པ་འདི་ཐེས་ན་ 
„ ཡང །ཡན་ཏན་དྭ་ཝ་བུ་ད་ངག་ཐབ་པརའགྱུར། །ཤོས་པ་ཉམ་་གི་མེད་ལ་།ཡངད་དག་གི་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དཔགཏུ་མང་པམ པར་ཡ་དན་ཟང་པརའྱབུར། །སམས་ཡན་ད་ 
 དྲག་གིས་ཀྲུངདཔཆསྭ་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་མཐའ་དག་བི་བར་ བྱའོ།།ཡང་པག་པརརྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བརུན་པེ་ དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱ་སྐུ་གཟུགས་བདུན་ཡདབྲའོ།། . 
༼ ཝ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤླཀ་ཐུབ་པའི་ཉནཐོས་ཆོས་ཀྱིས་ གནས་བ་ནམས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཡདྲ་དའོ། །དང་ སྨྱིན་བདག་ཀྱངརབ་ཏུ་གཞག་བརྡ་བའོ། །དུས་ཨ་བཾ་ཏ 
སྦྱང་གི་སྔོམ་བ་ལ་ཡངམ་ངོན་བརབཅོན་བར་དྭའོ། །ཆོས་མཉན་པརྡ་བའོ། །དར་སེམས་ཧན་གང་དག་དཀོན་མཆག་གསུམ་ལ་དགའ་བ་དང་ །མཆགྭཏ་བགའ་བ་ཆེན་པ་དེ 
ལྟ་བུའཐྲོཊ་བའེ་གནས་ད་ཡད་དེ། ད་དག་གོས་གང་བསྐལ་པ་ཁྲ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱསྟང་མང་པར་ངན་སང་གསུམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སླུང་བང་ 


.འགྱུར་བ་དེ་ཡངརེས་འབྱུན་བར་འདི་ཞེད་ལ་མོ་འདོད་པའེ་འབྲས་བུ་མངོན་བརའགྲུབ་པརའགྱུརོ། །།ཅིག་ལ་ནི་ཡུན་བདུ་ཤད་འབྱུང་སྙ ། ངེས་པོའ་སྤནོ་གྱི་མཾདགེ་བའི་ 


ལུས་འཕངས་པ་དགྲ་ཀང་ཡད་བད་པར་འགྱུར། །ཁ་ཅིག་གིཞི་ཡན་ལག་བཅདཔས་མངས་ཟད་བརའྱ་གུང་། །།བཅིག་གི་ནོརབད་པས་ཡཁོས་ཟད་པརའྱགུར་།། །བཅིག་ 
གིན་འ་པར་ཞིག་པས་ཡེངས་ཟད་པརའྱ་རུང་། །ཁཅིག་གིན་ལངས་སྒདདང་ ། ཉེ་བཱར་སྤྲད་པ་དང་བྲལ་བས ། ཡངསུ་ཐང་པརའགྱུར། །ཁཅེག་གི་ནེ་འ་བོར་དང་བྲན་དང་ ། , 
ལུས་ལ་གནོད་པ་བུདཔ་དང་ ། བཅོན་རང་བཞག་པས་ཡབ་ཟད་པརའྱོགར། །།བཅིག་གི་ནི་མི་སྙན་པ་དང་ །ཉེས་བརྣས་བའི་ཆིག་ཁོས་པས་ཡེངས་ཟད་པར་འགྱུར་ཏ་ཿ 
རིས་འཐུན་བ་ལ་དེ་དག་གིས་མི་དག་བའེ་ལྷས་སྔནྲ་བས་ པ་ནམས་ཡངས་ཟད་པརའྱགརོ། །ིགསྤ་ཀྭ བུའི གས་སྔགས་ཊྱི་གཞི་ཡུང་སྙེན་པཆེན་པ་འདིནིངལྟ 
དོནཆེབ་ཡིནོ། །ཏྲདྷཐ་། ཁག་བའི་རཱུད་། གནའ ས །གླངརེ་ བང །བྲ་ཝུ་གའི ། ཀ་བ་ཡ་གེ་། པི་ཏྭ་ཛཱར །ཤ་མནསཀྲ་ཝ །ས་མམ་གྷ་ཇཱུཊུ་། 
ཨཨྭ་ཀཱ་ཡ་ཏཏི །ཀླ་བཱབ་ཇ །ཞིན་དནྡྫཛ་ཤེ ། ས་སང །ཨཱ་ཏྷྱ་ཤ་ཡ་སྦྱུའ ། བིདྲ་བཛྡྱ་ཾ ། ཀླི སྭ་ཇཔྷཱ་རཱ་འཾ །སའྱི་ཧཱབཱའཾ།ས་ལི་ལཀུ་ཧའེ ། 
ས་ལ་ཀྱུརཱ་དཾཀ་པ་ཊཀ་ཤེ །སྣ་པནཀན །ས་བྷ་ནནི་ །དི་ཏྲཔ་ཐད་ཏེ། ཨཱ་པྲཀ་མ་ཁཔ །ཨའྭཧཱ་ངད་ཁེ །པཀཨཏ ། སྱིང 
༨ 


རཾ ས་ལ་ཡོན་བ་མེ །ཀོ་ངྷཱདཱང་ 
ཀྲ་ཤས་ཤེ །ྲ་ ཤ་ཁ །ན་ཡཀྱུན་ཛ།དི །སདའནེ།(ུྷ་བར །སམ་མ་ཀར །ཤའི་ཡ་བན ། མྭ་གྷ་ཏྷཱ་ཤེ །ཧརཀོ་ན །བན་ཡན་རུ་ 


། 
སཱརླཀཱ་གོ་ལ །མཱརྨ་ཨན་དྡཱཾའེ ། 


ཆང ཛེ 


' ༄༅། །ཡན་ང་བ་སཾན ། ཨས ། ཨ་བཨཱ་ །ཨ་ར་བ་ཧ །ཛཱདྨ །ཨ་རབསམ་ག་དུ་ཁིན་ཧཱཾ་ར་ཅནི་ཧོ་ཧསྭ། །རིགསཀེ་བུ་རེགས་སྔགས་ཀྱི་རྐན་འ་སྙན་པཁེན་པ་ 


འདོནི་ཡོནོ་ཏན་ཆབ །ཕན་ཡནཆབ་།སེམས་ཅན་འམས་འད་ལ་ཕནྲ་ད་པ། ཁྲུས་ཏུད་པ །སྣང་བརིད་པ །དྦན་བརང་པ །ཞེ་བར་ཞི་བདཔེང་པ་ཡནཏ །ད་ལ་གང་དག་སླེལ་ 
ཚེ་གཅིག་པས་ཉན་པརྲ་དདའིང །ཛེལྟ་པབསྙནཔ་བཊེ ཱ བ་པརྲངཔོའི་སེམསེ་ཧནད་དགནི་ད་བཞེན་གཤེགས་པྲ་འམས་༡དཀིས་ཏྱིན་གྱིས་བརླབས་པརའབྱུང་། །བྱང་ཆུང་ 

༨མས་དཔའ་ད་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་འམས་ཧང་བང་ །ཏུནྡྷཾ་བྭཾ་ཁུལ་བ་ཁམས་ཧངབང་ །དྲག་བཅམ་བ་ཐམས་ཧྲྱསྭ་ཏཱནྱ་གིས་བླརབས་པརའྱགུར། །ད་དག་ཐམས་ཧདན་ལྡའ་དབང་ 
པནས་མིའི་དབང་བའོ་བརྱ་གིས་བུསམས་པ་དང་།བད པརྨ་བ་བའེའོསྤུ་གུར་དང་།ཐཱག་བའི་འོསུ་གུརཔ་ ' དང་། མཆད་པའ་འོསླུ་གུརཔ་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་བསྲུང་ 
བརྲ5་བའི་འོས་གྱུར་པ་ཡིན། །སེམས་དནད་དགའི་ཕྱི་མའི་ཛུས་ན། ཞམིབའི་ཁུ ཀྱི་ཚརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁྲམ་ལ །ཕྱེགས་བདུ་ཀུནྣནས་མདུནན་སཡ་རྒྱས་བཏམ་ལྔན་ 
འངསྐ་རམས་མཐོང་བརའགུརཏ ། ས་པསྱ་ཆུས་བཉམ་ལྔན་འབུས་དེ་དགྲ་ཀང་ །དེ་ལ་ཐག་སྐེངབར་མཇེདཅེང ། འདྲ་སྐད་དྲུ་ལ་ཡེན་ཏནྲཾས་ཕུག་པ་དགུ་ནུར་ཤག།ངེདྱའི་སྣད་ 
རྱས་ཀྱི་ཞིབ་ཡངསུ་དག་པར་གནས་པར་ཤིག།དར་པདྱཀིས་ཁུདས་བཞུ་དག་ལ་གཞག་བདྲབའོ།།ཞེས་ཀྱང་གསུང་བརམངིད།།དུ་སངས་རས་མཐོངབའི་དགའ་བ་དང་།མཆག་ 


ཀུདགའ་བ་དང་ །དདུཔ་འབགས་པ་ངེས་འཚི་བའི་དུས་བུས་ནས་ཀྱང་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངཞིངསངཔ་མ་ཡོ་ནབ་དགྱུའུ་སྦེ་བརའྱགུཞེང་ ། དདེཁ་མངས་བཅུ་དག་འཐོབ་ཕར་བྱུ་ 
ཞིང་།རྨུཿཇུབཱ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བརདུབ་མངོན་བརྔརོགས་བརའརངྱར་ས །རེགས་སྔགས་ཀྱི་ཏེན་ཡུང་སྙེན་པ་ཆེན་པ་འདིའི་སེམས་བནན་མས་ཀི་ལས་ 
ཟད་བརྡང་བ་དངྡ་རམ་པརདག་པ་ཐོབ་པདྲབ་བ་དང་ །བང་བོལྱ་གི་བདེ་བ་ཐོབ་པརྨ་བ་བའི་པིར །ངེ་ལྟར་དོནཆ་བུ་དང་ །ཕན་ཡནམབ་ཡིན་གྱིས་ །ལོང་ལ་མ་མངེད་ཀྱ་འཛིག་ཏན་ 
གྱི་ཁམཐཱུ་སཾང་ཤིག།བའེ་བཀས་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་འ ཀྱ་ཐུབ་བ་ལ་ཡང་ཞུས་ཤིག།དནས་བངརུབ་སེམས་ དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོ་སྣང་བའི་གྭིང་པོ་དཔལ་ལས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཀོ། །བཅུན་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ དེ་ལྟ་རའཆེལ་ལགས།།།ཡང་པོའེ་ཆ་བོར་དཔྲ་དང མུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའཆེན་པྲ་གངས་མད་ 
དཔག་ཏུམེད་བསྲ་ཀངརིག་འདན་བར་འདི་སངཅེས་གསལ་ཏོ། །བདུན་བ་བཅོས་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཤྱཀྐདུབ་པ་ལ་བྷལ་བ་བང ག་བ 
ངང་། བསན་བཀུརབྱག་བ་དང་ །འདུས་བཅན་བོ་ང་ཡང་བྣཝལ་བ་དང་ །ཉིམའི་སཱིང་པོཁོ་ཆོས་ཀྱིས་གནས་པ་ཀྲའེ་ཡུལ་རྣམ་པརའཇེག་པར་བབྱི། དཔའི་འོ་ང་བརྭ་གི་ ལའུ་ ཟི 
ཧན་རམས་ཀྱི་ལས་བས་པར་འགྱུར་བའ་གཟུང་སྔགས་ཁོས་པར་ཁངཁ་ཏེ།བདག་ཧག་ཀྱང་ཏིང་འདྲིན་གྱི་རྣལ་འདྲོརལས་ལངས་ཆས་ལིང་པེ་མ་ལགས། སྔ་མ་ཡང་ཀུན་ 


༄༅། །ཕིན་ལགས་ན།བདྲན་པ་བཅོམ་ལྡནའངས་འཇེག། ཏན་བ །བམས་མི་མཇང་དར་བདག་ཅག ྱངམརབང་གནངའབར་དིདཔར་བ་ལ། ཀ།འནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་ 
ཤེས ངཔལ་བཅགས་ རྒྱལ་བོ” པ་རའའི་གངཅེས་ བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལིགས་ཅྱི་ཐུ་དག་ཁྱེདཅག་ཐམས་རད7 ལྡནཅིག་ 'འཐུན་བར་སྲཾད་མེ་དཀི་ཛུའི་མདོག] དུང །ཏྲགས་དུང །གྲཆུགས་ 


ˆ ངང་། ངྱིངས་པང་ ། ༤ །སདལམ་དཔ ཆུ་བ ཊི །ཏྱེད་དང་ཤེག །བཅྲུན་བ་བཅམ་ལྡན་འངས་ངྲ་ལར་འཆལ་ ལགས་ཏཞེས་ཀ ཀྱང་གསུལ་ཏུ་། ངྲ་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


ཉར་པོ་ཝཱང་བའི་ ང་པོ ཕལ་དྲང་རུབ་སམས་དཔའ་ པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དོ་དག་ ཐམས་བད་དང་ ། ལྷན་ ཅགཅིག་ཏུ་སྲད་མད་ཀྱི་ུའི ་མདོག་དང་ །རྟགས་དང་། 

བཟུགས་དང་ ། བས་དང ། སཱུད་ལམ་དང། མདད་དུ་བདག་ཉིདམ་པོན་བརསྦལ་ནས་བཅོམ་ལྡནའཕས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཡེ་ཤུས་དཔལ་བཟགས་རྱལ་པའོ་ 
ཞབས་གཞེས་། ལསོག་ངོས། ་ཕག་འཆལ༽ེ ༢) །ལྲ་ན། ་གསུམ་བསྐེརབ་བུས་ཞས །རེ་ནཔ་ཆས་ ཏེ།ཿ ཡུང་ཅམ་གཅེག་གིས༔ཿ ་སཔསྦ་རསྱ་ཀི་ཞིངཔི་མཇེ་་པིནཏྲ ། སམ་རྒྱས་ཀྱི་. 
ཞིངམི་མཇདའཾངཔད་ངག་ཕྱིན་པ་ཆ ༠མ་བྱི་མེད ད་ལ་སངས་རྒྱུས་ཀྱི ཀྱཞངམ་མཇང་ཐམས་ ༩ཅདྭདུ། བཅོམ་ཝལན་འདུས་ལ། ་མཆད་པའི་ ་ལསངུ་བའྲ་ངར། ་ གསར་བི་ 
ཆར་བ་མངོན་དརརབཏུ་པངོ། །ངེ །དངག་ གྲེང་བཞེ་པ་། བརམ་འོད་ག་། ་ལ་བ་དང་ ། ཡུལ་མ་ག ལའི འི་ཞིངག་ལ་ང་ད་ལགསུ་པོ དོངས ། དངནས་ཀྱང་བཅོམ་། ལྡཨཞས་ཤྱ་ཐུཊ་ ་པའི་འད་ 


( 
' གཉིས་ལ་མགོ་བས་ཕུག་འཇམ་ཏེ། ཐེགས་གཅིག་འུའབདོ།།བཅོམོ་ལནའུ་སནི་དྭངཊཡངྒྱར་ལ་པེ་གཟུགས་ཅན་གྲིང་བ་དང་ཐབས་གཅིག་ཆས་ཀྱིས་གནས་པའི་གཏུམ 
༢བབཏུམཛོད། །ཡངདོའརབང་ལུགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞང་གརྫའི་ཀྲུང་བརྒྱདུའི་པེཿ སཱུད་འཐུས་པ་དན། སས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་སེས་ཐམ་ས་° དྲ་པངདག་བརའ་ཤུགས་པཞས་ 
` ཐ་བ་ཡྭ །སངས་རྒྱསཀྱི་ཞིང་སཱགས་མ་ཝྔ་དཔལྡན་བརགནས་པ་དེན།དེ་བཞིན་གཤ། ས་པ་དྭག་བརམ་པ་ཡང་དགུ་པརངོགས་པའ་སངས་ས་དཔལ་མ་ཏག་གོོ་སང་ 
- ཀྲོཞསྭ་ངཾ་བ་བཞུགས་ཏ།འཆོ་ཞེབགཞས་ལ་ ཆོས་ཀངྷསན་ཏྭཾ། །ལ་བོར་དདྲ་བངདུབ་ ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནབ་ཉམ་ཁའི་སྙིང་བཞེས་བ་བཅོས་མཉན་བའེ་ 
ཝིརའདུས་བདྱགརཏེ་འ་བོ། དནས་བའརུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅིན་པོ་ནམ་ཁའ་སྭང་བོས  ། བགི་ནམ་བའ་ལ་བལསེ། །དྲས་ཀྱང་དརནམ་ཁའ་ལ་ 
' ཧྲཱ་དཱཊ་སེམསྐ་དབའརཧུྭ་གཡུ་མེདདབགྱབསཏབ་། བབྲའགོས་ཅི་ཐོགས་ཆ་ནས། སྷ་ལོམའདའ་བཡ་ཐོང་བཟུབ། །ས་ལ་ཕགས་ནམ་པརབྟལས་༽ 
་སྣངབ་ཆེན་པེ་མཐོང་ནས །དེས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ ག་གོ་གིང་པེ་གོ་ལ་དཔེགསུ་ཐལ་མི་སྦྱར་བརབྱང་བྷཏད་ནས་འདྐསངཅས་གསེལ་ཏ། །བཅུན་བ་བཅམ་ལྡན་འྲ་ 
བདག་ཏིང་འཛྲིནྱ་གི་ནལ་འབོར་ལས་ལངས་ནས། །ལིངབ་མ་ལགས་ཏེ། བདག་གིསན་སྡེང་གི་ནམ་བའ་ལྭ་བབྱུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གངས་མ་མཆིས་ །དཔག་ 


` ད ༼ ུ སཾ ཏྟ 
ཟེ ྐེ ྨད 


7 །འཅུན་པཡས་ ཨུ ་ག་ནམ་པ་ པས། བྱོ ། ཏེ། སྣའཐཆན་པེ་ 


༡ ༄༅། ‹ 


0 ་ ཧིད 
རབཏུ་སཾན་ཏ། །སངས་རས་ཀུ་ཞེ་བསིམཇང་དཔབདུདཀི་ཡུལ་ནམ་པརགཞིག་པ་དང །དེམ་མིད་ 
རྤུལ་ཡུན་ངདུ་གཞག་ བའྲི ། སངས བྱས ་ཀི་འདུས་ བཅེནབྱ བྱར དང གོས པ་ཐམས་བདྲ་ཤིས་ 


རེ 


ཆོར མར་བ ་་ར་ལིར་ར། ་ཡང་བརར་བ་སེམས་ངབའ་སེ 2 2 
གསུངས་ཏ །སཔས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིཔཡང་ཡ་སྭྭ་སཱདནས་གཤགས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྱཀྲ་ཐུབ་པ་ད་ཡང་བང་དུབ་ མས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བནམས་དང་ །ཉན་ 
ཉས་ཆན་བ་རམས་ཀྱི་འུས་བ་ཆེན་པ་ཡང་དག་བརླསབ་པརམ་ཇད །སེ་ས་མང་དག་པར་རེག་པ་བཞི་དང་ ། ཡབདག་བརྡལནབ་མིག་གསུམ་བའི་ཆངས་པའ་གནས་པ་བསྟན་ 
` ༨ 7༽ : ° ཁོ་ར ར་། པར ས་2 1 
ཀྱང །འེན་ང་པཱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེངམི་མཇེད་ས་དང་ བམ་ཁའ་གངབ་ཞིག་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཤྱཀ་ཐུབ་བམཆོགུ་སྙན་པར་གྲསང་བའོ་ཆོས་བསྟན་བས་ཆག་བངམ 
གྱུར་ཏོ །མཆོག་ཏུ་སྙན་པར་གསུང་པྱཀཱ་བུབ་པ་དེ་ཡངང་ ་བའི་དཔོས་པ་བཞི་དང་ ། ཉེ་མའི་སྭི་ ཡབཁྲ་ཆོསྐ་ཀིས་གནས་པ་ །ཀྫུའེ་ཡལ་ནམ་པར་འཇེག་བརམ་ཇད་པའ་འོད་ ' 
= ླ ` \ ` ` ཁཿ འར འར ལོའ་རོ་བ་རོང་ང་ 
ཟེརྒ་གི་ལྕེནསེམས་ཅནནམས་ཀྱི་ལས་ཐད་པ་དབུད་ པའེ་གཟུངས་སྔགས་བཤང་བརབཞོདོ། །དེ་བཞིན་ག གས་པ་ད་དསམ་ དུ་བགོངས་ ཏྭ།ཐགས་བཅུངང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱཞེ་ཝམས་འདན། བངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བབའཆེན་པ་གངས་དག་བསསལ་པ་བྱམས་ངས་བརྩབུང་བཞས་བབནས་གང་དག་གདང་ཐམ་བསྲལ། 
འང ` => = :༨~. ༢༣༣༣ = ཡི མག ༤ <` 
ཀྱི་ཆས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརང་ལ་གཞནྱ་གདེལམ་འཇོག་པ །སྒྲིབ་བ་མད་བའེ་ཡཾཤ ས་མམ་ཁས་པ་དག་འདོའི་ཚ། ། སངཔྦ་ཆས་ཀྱེ་ཞིང་མི་མངདདུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅབ། འདང་ 
= = ྨ <¬ རི ཐཱ ; 
ལ་བོངནས་ཀྱ་པརཔརང་གི་ཕྲོགས་ཀྲེ་བསམ་གཏན་དག་གིས་གནས་བརགྱུམཅེག །འྲཾ་ལརསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་འདིངས་ཆན་པ་ལྡག་པརམཁྲུ་དང་ལྡན་བ་དང་ ། བཏུངཔང་ 


རྣ ༤། །ལྔན་བ་དང་ །ཡེན་ཏན་དབལྡན་བ་དགཏུ་གྱུ་མངཾག །འདྷི་ལར་འདི་བསངསྦྱརསྭ་འ་ཞེབ་གཞན་བཞིན་དྲ་ཐམས་བུད་དནབ་དངྲ་ཝན་བ་དག་དང །བཅོན་ 
།་དང་ཝན་བ་བག་དང་ །གཏོང་བ་དངལ་ན་བ་པག་དང་ །ཤེས་ལབ་བབྡ་ལན་བ་དགྱརྱ་གུརཅིག །འིརྲགཱཌྲདུཊ་ 'སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པ་གང་དྲུ་དག ཁཱག་ 
--“། བཅུའི་སངས་རྒྱབ་ཀྱི་ཞིང་ དག་ནས་ཡང་དག་བརྐའུགས་ པ་དངགྲ་ཀང་།སངས། རྒྱསཊིཞིངམི་མ་དདའའི་ནབད་དད་བབྱུཝ་རཅིག ། །པཉིངུ་ལ་ཁོངནས་ ° 
དགུ་བའི་ཤུགས་ལ་སུངས་ཇིས་ཁ་དུ་ ། །ཇིལྟ་བའཆམས་ པ་ བྱ་བ ། བསམ་གཏན་པཱད་པར་བུང་ ཅཾགཿ ག་སྭམ་དགོངས།། །བསམ་ གཏན་བུང་པ་ འག་ 
།བཅིག་གི་ལུས་ལས་འདྣལ་ད་ བུ་ད་པན ། འབུ་མར་གྱི་མ་ རམ་ ལ་བ ངོ། །ཞེསྲ་བ་བནས ། །བཅགི་ ལུས་ལས་ །འོད་འདི་ལ་དུ་དཔེརན །ཟླ་བ་པང་ ། །ཞེམ་བྲེ་བ་ཕྲུག་ 
.བརྒྱ་སྟེང་མང་པའོ་འོདལྟ་བུ་ཛུཿ། ། །ཞེས་ ་བ་བའི་བཟད་སྙང་། །།པེན་ད་ ÷` ་སེམས་དབའ་ཆེན་པེ་མས་འདུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞཾབམ་མ ཤསཛོང་། 


སྣུང་བཅེན་བིསུ་ཁུང་བྩ་ཆུཊ །དདྭ་ལར་གང་དགྲ་ཁགས་བཅུའི་ ཅདན་སམས་བརྐའུགྲས་བརྡུ་གུངལ། སྡེན་ཆུད་དཔྲའིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
རོན་ །དབ་སམས་དཔའ་ཆ ཞོས སགས ་ཡངས་ནས། ་ །ེིནནས་ཅངད་བཞིན་གླ 


བ་དམ་ཐོབ་ྱཾ་མ།ཐུམབ་་པད་ཡངབཟོངབརབྱ་དུ།གྱ་་ཝགས་དེལ་ཐོས་བབྱར།འབགནས་།རབ་བབགི་དགེ་བའ་ ས་་ 
 བསམ་གཏནརམ་པ་སྣ་ཆགས་ཀྱིས་ཆ་བརའ་གྱུརོ། །ཕེགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་ཀངངྷཝར་ཏིང་འཛིན་ལས་ལངསཀས་།རིགས་ བུ་ཁོད་ཀྱིས་ཁྱངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིཔམི་ 
་ མཁདརའོ་བརྦབ ། །ཁེགསྲཀ་བཱ་སཔསྦྱ་ཆཱས་ཀྱི་ཞིངམི་མ་ཇད་དན །ཡངསེམས་ཅན་དག་མཆོག་ཏུཌཐུངབ་དག་ཡིན།ནངམངབ་དག་ཡིན། སྟཱོ་རུངབ་དག་ཡུན། 
ཿ དགེ་བའྲི་ཆ་བཀུནཏྭསད་པྲ་རུངབ་དག་ཡིན། བསདནམས་རུང་བ་དག་ཡན ། དགེ་བའེཅ་བའི་བ་བཅོ། བ་ཁག་ཡིན། འཇིག་ཏན་ཁ་འོལ་ལ་འཇིགས་པརམི་ལྟ་བ་ 
' ཐག་ཡིན། ལེཁས་སྦོད་དཔ་བརསྤྱོད་བ་ཆུཏྲ་བ་པག་ཡེ ་ ན། འདབ་ལ་ཆུམས་པ་དག་ཡྲིན།མི་དགེ་བྭ་ཆ དབ་ངག་ཡིན། པག་ངོག་དངྲ་ལན་བ་ངག་ཡིན་། 
ངཿ ཤེས་པ་དང་ ། ཁལ་ཡེད་པ་སས་པ་དག་ཡིན་ཏ །ང་བག་ཕལ་ཆརམི་དགེ་བ་བུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡངདག་བརླབངས་པས་པ་སང་དྲའགྲོ་བ་དག་ཡིན། །པོའོ་ཚོའ 
ཝཿཞན། དན་གང་དགྲ་འནམ་རསྤྱོད་པའི་སེམས་ཧན་མདུཔ་དེ་ངག་ཚོཿ་བའ་དུས་བྲས་ནས ། ངོ་ཞྲིད་སིག་བྲ་པདཔའི་གནོང་གཱཾན་ཞེས་བ་བནས ། སཱིག་པ་ཏྲདའཾའ 
ཤུསྭ་སུལ་པ་ཞེསྱ་པ་བའི་བརདག་ཏྱུཾས་བརའྱགུར་པའི་ཝིརཏ ༽ཕཱིག་པ་བྲེང་པའི་གནོད་སྤྱཾན་ཞས་དྱ་བཞས ། ཡུས་སྲུལ་བཾ་ཞཾས་ད་བའེ་བརད་པགྲ་ཀུང །ངཿ་སོའ་ 


ཆེ ཁེ 


༄༅། །བླདྭཀྱེམ་བཕས་ཕྲགས་ནས་ཡབསྱུ་སློད་པརྦ་བདོ། །འབུ་དང་། སྨན་དང་ །མེ་ཏོག་དང་ །འྲབས་ཐུ་པང་།འངབས་དང་།རྡོརམ་ས་འིམང་ཡུ་འེགས་ནས་ 
ཀྱབ་ཡེ་ངསུ་སྱུད་བརྲད། །པནས་སྣབས་དང་ལྡན་བ་དག་ཡོནོ། །དཔར་དག་མཔཔ་ན་ གནས་པའ་སཾི་རམས་ཀྱི་མདངས་དག་འབྲོག་བརྦ་དདོ།།མི་ནམས་སྩེས ་བཅམ་གྱི་ 
མདཔག་འྲགོ་བདྲངད།།འོ་མཁམ་དངས་དགྲ་ཀུང་འབྲེག་བདྲ་འདོ། །བཟའ་བ་དང་ ། བཏུང་པའེ་མངས་དག་ཁང་འབྲོག་བརྲབད། །དཔེད་པག་གིས་མི་མངལ་དུགགས་པའ་ 
མ་བས་ཕྲོགས་ཤིངྱསཾས་བཅམ་གྱི་མེད་ལ་མདངས་ཕྲེག་པས་ པདགྲ་ཏང་མངསས་ལ་མ་རགཅང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་ཉམས་པ། ཡངསྭུ་སཱདཟིན་པ་ལ་ཡངས་ 
སྤྱོད་བདཏཧོ། །རྒྱུདས་པན་མི་རྣམས་མཆོག་ཏུན་བ་དག་  དང་། ཆཐུང་བ་དག་དང་།དན་བཉམས་པ་དག་དང་ ། དགེ་བའེ་ར་བ་ཐམས་ཧད་ལས་ཡོང་ཉམས་པ་ 
བགོ་པང་ །བསདནམས་དབྲབལ་བ་དག་དང་ ། འརིག་དན་པ་ལོལ་ལ་འཇེགས་པརམ་ལྟ་བདག་དང་ །ལེངས་སྐྲེད་དང་། ་་བརྭ་སྤད་པ་པངྲ་བལ་བ་དག་དང་ ། འདོད་པ་ལྭ་རུམས་ 
པ་དག་དང །ཏུན་ ང་པ་མི་གངབ་པག་ཡིནཞསྭ་བ་བནས ། མི་དགུ་བ་བཅུའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་བརླབངས་པས །ངོན་སེང་དུ་འྲགོ་བ་བག་ཡིན་ཞེས་པ་བའི་ངར་ 
མིན། །རེགས་ཀྱིད་སོན་དྲབང་རུབ་སེམས་དངང་བྱུརཔའི་སྨེན་ལམ་འདི་ལྟ་བུན་གྱུརེ །འདེ་ལྟརདབུ་བ་ལ་བརྱན་བ་དང།སྤྲ་བ་དང་བརྟུལ་བ་བརན་བར་གྱུད །སྔན་ཕི་ 


ཡཔདག་བརྔརོགས་བའི་སངསྐུ་རུས་གང་དག་བཞུགས་པ་ངས་བསྣེན ུས། །པས་ཐབས་གུང་དག་གིས་བུང་མད་སྡུམ་མ་བསྲུང་བརནུས་བ་ཡང་ཡབོད་ཞུས། ། །ངོཊ་ 
བཅན་འགུས་གང་གསུ་མ་པདལགས་འབུ་པབ་དང་ །མངལ་ན་ཡད་བ་བད། ལགྲས་འྱགུརབ་ཡང་ཡོངསྐ་ཞྲུས། །ལྷ་འམ། །ཀླུ་ལམ། གནོད་སྦྱིནནམ་ ། སུུན་བོ་འམ །ནམ་ཁའ་ 


ལྡིམ མི་འམཅ་འམ ད ལྟོ་འཕྲ་ཆེན་པེ་འུམ ། གུལ་བུམ་འམ ། ཡ་དགས་སེམ་།ཤབ་འམ །སྲུལ་པོ་འམ་། ཡུས་སྲུལ་ཁེའམ །མངངས་འབྲོག་པ་འམ་། བརེད་ 


ཏུད་དམ།རེམས་ཉེན་གཅེག་པ་འམ ། ཉེན་གཉེས་པ་འམ་ ། ཉེན་གསུམ་པ་འམ ། ཉེན་བཞེ་པ་འམ ། རོལངས་གང་ཡང་དུག་གམ། སྔགས་ཀྱི་སྦེརབ་འམ ། སྤན་གྱི་ 


. སྒྱུངོབས་ཡུས་བང་སེམས་ལ་གནོད་བདབབ་མི་ཞུས་ པ་ཡེ་སུ་ཞུས། །གངགིས་ཀངམ་འམ ། མཕཕན་ ཡད་བ་དང་ །སྩེས་མ་ཏག་པ་དང་ །འོ་མ་འབྲུང་ 
བག་།གསུའ་བདང །བྱའངབ་ཡངས་སུང་པ་ལ་གནོད་བད་བཟིནུས་པ་ཡངྡསྐ་ཞུས་ །གང་གིས་ཀབམདཔས་ཕག་པ་འམ །ཡུས་དཀཀག་པ་འམ་། ་ཁམས་བཀུག་ 
པ་འམ། སམས་བཀག་པརྦ་བབ་མི་རུས་པ་ཡདྭས་ཞུས། །གང་གི་ཏྱིསམས་ཅནད་དགུ་ཐ་མལ་པརམཁལན་གནས་པ་ཡངས་ཞུས། །ཡུས་དང་སམས་ལྭ་ནམ་པར་ 

ཐོམ་བཅམས་པར་བེདེ་བརམའི་མངལ་ནས་གནོད་པ་ལེད་པརའྱབུངབ་ཡའོས་ཞུས། །བད་བརའོ་མ་འབུང་བ་ཡའསུ་ཞུས། །བང་བར་བྲབ ་བ་པང་བྱའུངབ་ཡཏས་སྔངཔ་ 


-¬ 


རི པོ ༧ 
རློ རརར མ་ག ་རོལ་་ར་རིས་ཚི་པ་ས་་ཚར་་ར 
× ༄༅། །སྤྱང་བ་ཡངད་ཞུསཾ། །གནོད་པ་རུང་བ་དང་ །ཆེརིང་པ་དང་ ༈བློ་པང་ལྔན་བ་ཞས་བྲ་བ་ནས་། དག་བ་བརུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པརྨབངས་པའ་བརདང ། 
ངུ 'ཞུས། །པས་གསངསགས་ 


༨ ལོ ¬ > ངོ "" ༡ །༽༼་༥ །" 
ཕྲུན་བ་དང་།དུལ་བོ་དང་། ཡང་དག་པརྡ་སམ་བ་ལ་མངོན་བརདགའ་བ་ངང་། འཇེག་ཏན་པ་རོལ་ལ་འཇེགས་བརྡ་ཝ་བ་ཡན་བ་ངག ཀྱང་ཡོངས། 


ངངག་གིས་སེམས་ཅན་ངེ་ལྟ་བུངག་ཡངསྭུ་སྦིན་པརམཇང་པའི་སྦྱོད་པའེ་གསངསྔགས་དེ་དགཞི་གང་ཡན །སྨན་དངགནི་གང་ཡིན་ཞན གཟུ 
༤༽ 


-*' གཾང་དག་དང་། སྨན་ག 

ཡཾ སྔགས་གང་གིས་ཡས་སེམས་5འྲ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་སྣེང་དཔགཏུུ་མེད་པ་ཡེངསྤ་སཱིན་བརམ་ཇད་བ་དང་ ། ཕ་རོམ།ཏུ་ཝིན་པྲ་བུག་ལ་བཀོང་པ །རིག་པ་ཡེང་པའི་སྡུབླ་ 

. ༧ཾ ཞི་བ་གསཔསྔགས་ཀྱེ་གཞེའི་གཟུབས་སྔགས་ཡུ  ང་བརྙན་བཅེར་བ་འདྲི་སྔན་གྱི་མངབག་པརཇོག ས་པའི་སབྦསརས་དེ་པག་གིས་ཀུང་སན་པརྱརུང 
ཊེ ་ཡོང་པའི་བུངམེང་ལ་རག་པ་ཡོད་པའི་སྦུབས་ཞེ་བ །གཟླུང་ 


༥༥ ༤ འགས ྷ 
- སྔགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་རེགས་སྔགས་འདིས་བསྲུངབུ་ཏྲེད །།བུདམེད་དམངཔ་ནཱ་བུ་ཡདོཔ་དང་བངས་ཏེ་།སྦུབས་གསུམ་ལནམ་པར་གཞགོ། ཐནཆདྱ་ཁ་ལ་ 
འམ་ཞེསྲ་བབ་ནས ། བྱང་དམ་། བིངུད་དམ ། མི་པང་མ་མ་ཡིན་བ་ེས་བ་བའི་བརྒས་། མའི་མ་པཕན་བུད་ཡོད་བ་དང་བཅས་ཏ །རྣམ་པར་པོ་བ་ཅམ་བའམ ། 


རྣམ་པར་གཙོ་བ་འམ། ལུས་དཀྲུག་བ་འམ། ཁམས་གུག་པ་འམ །སེམས་གྲུག་བརླང་བརམི་ནུས། །ལྷ་ངང་། ལྷ་མ་ཡེན་དུ་ཐརས་པའི་འཇིག་ནན་གྱི་བར་ཁྱེས་ཀྱང་ 
མངངས་འཕྲེག་པ་འམ་། སྨན་དངསྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱ་བཟཡི་ནུས། །ད་དག་གིས་མངཕན་བུ་ཡེད་པའི་མ་ནམ་པར་ཐོམ་བཅམས་ན །མརྣམ་པར་ཐོ་མ་བཅིམས་པ་ 
ཏང་། མངལན་བུ་གནས་པ་ཡང་སྔན་གྱཚེརབོས་དྲན་པརའགྱུ་འོ། །ཉིང་མཆམས་སྦྱར་བའི་ཡུས་ཁྱིས་དབང་བེ་ཐམས་ཅད་ཡེ་བསྡརྡོགས་ པ་དང། གྲངགས་འཟང་འ། 
བལྟ་ན་སྡུག་པ།ཁ་དོག་བཟང་པེ་རྒྱས་པ་མཆག་དང་ 'ལྡནབ་དག་དང་ ཤཱད་ཕནཔ་དག་བདལགྱས་མཁིུུསྱ་བུ་ཞིང་འཛདངས་པ་ཡེད་པའིཨམས་ཁུ་ལྡ། 
བ་དགྱཏྭ་བཱངཏཾ། །ད་དག་སྤྱེས་བ་ཅམ་གྱི་མེདཔ་_ ཡང་ལྷ་སྟེབས་དང་ལྡན་ །དབངཆེ་བར་ཁྲགས་པ་. _ རཾརེ་ལ་ཡང་ལ་པོཔབངྒྱ་སྐེང་ཡེད་པ་དག་བསྲུང་བ་དང་ཿ 
རེསུ་སྭ་བརྱ་པུད་པར་ཀུནཏུ་གནས། །ད་དག་མ་དངམི་མ་ཡིན་བཞས་བུ་བའེ་བལ་གང་གིས་ཀུངྷནམ་པར་ཐོ་བ་ཅམ་བ་འམ།ནམ་པར་གས་བ་འམ།ཡུས་གྲུག་པ་ 
འམཿ ཁམས་གྲུག་པ་འམ །སེམས་བཀྲུག་པ་བྱ་བརམི་ནུསེ། །མདངས་བླཕས་པར་ཡངམཾ་མུསོ། །གསང་སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་ཀྱཇརྣམ་པར་པྲོ་དཧཾམ་བཛཡི་ནུས།། 
གང་གྱི་ཕིར་སེམས་ཧན་དེ་དག་མཆོག་ཏུ་གཟུངས་དང་ལན་བ་དང་། ཚརབས་དན་པ་དང་ ། འཇིག་ཏེན་པ་རོལ་ལ་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་དང་ །ུམས་པའ་སཾམས་པང་ལྡན་ 


པ 
།བ་པང་། གཔརཆེན་པ་དང་ལན་བ་དང་ །གཏོང་བང་ཝན་བ་དང་། རུལ་ཁྲིམས་ལ་ཇེས་དགའ་བ་དང་།བཟོད་པ་དང་། ཡེན་ཏན་དུང་ །བཅོན་འགུག་དང་ 
སྨུག་བསླལ་ཡང་ 
ལྒང. ༥དག་ལ་། 


ˆ` ༽ 


ངག་པརཟང་པརའགྲོ་ང་ །འཕགས་པའེ་བས་བརའྱའིན་པའི་ཤེས་ལབ་དང་ལནབ་དགྱུགུ་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཉེ་བརཞི་བ་ལ་གནས་པ །ཉོན་མེངས་བརུང་བད་ 


ངས་ཐབས་ལ་འཛུག་པའི་སྦྱེ་ཡབ་ལ་བརུལ་པ་ཕེས་སེམས་ཅན་གྲ་ཡང 'ཧིན་པདྲབས་ཤིངབན་མད་པ་ཡང་དག་པཔྲངོགས་པའི་བངམུབ་ཀང་ཡང་བག་པང་བསྲངས།། 
ཌ་བས་ས་འཇུབ་པ་་ང་ཡ་གཏུལ་བ ས་པ མས་བན་བོག་ འ་པ ག་པ་མ ོོ་ལཡག ཡད 
པའི་སུའས་ཞི་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཆེན་པ་འོས་སྨན་སཾངཧཛླེ་རལ་དྲབས་ནས་ནད་པ་ལ་ཁྱིནན ་ཁམ་སཅད་ཏྭི་བ་། ག་ན་ཨན བ་ཅི བོ ངས་ 
པའ་མྭཏུན་དུ་བཟའ་ང་པང་ །བཏུང་བ་གང་ཡིན་བ་ལ་ལིག་པ་ ཡད་པའི་སྦྲབས་ཞེ་བ་ལུཌ་བས་ན་པས་དབས་ནསནད་པ་ལ་བུན་ ཞད་ཐམས་ཅད་བསྟཏུཞི་བ་གུམོ། །གལ་ཏ་དེ་ཡང 
མེང་པརྱཾ་གུ་པན །པས་སྨན་གཏུས་ཏ་བོརབ་ལ་རིག་པ་ ཡང་པའི་སྦུབས་ཞེ་བའེ་གསངསྔགས་ཀྱི་གཞེ་དག་གྲེ་ བྲབས་ནས་ནད་པ་ལ་ཕུན་ན།ནད་ཐམས་ཡད་རབ་ 
ཙུའེ་བར་གྱུརཏ། །ལེགས་ཀྱི་བུངས་ཐབས་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱེརབ་ལ་བརྟུལ་བ་དེས །སེམས་ཧན་ནམས་ཡེ་སྭུ་སན་པ་བས་ཤང་།བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡརགས་པའ་ 
ུང་ཆུབ་ཀྱིང་ཡང་དྲག་པར་བསྒྲབས།།གཏན་ཤིང་ལཱོན་པ་དག །མེ་ཧོག་འཔྲ་བྲསྦ་ཡ་སྦྱ་བ་ཏང་ཡང་ཡཱས་ལག་པ་ཡདཔའ་མབས་ཞི་བ་གསང་མུ་གས ཀྲ་གཞ་ཆན་པེ་ 


ལོག་གས། ཆར་བའི་མུལ་བབས་ནས་ ཤེང་དག་ལ་བཏབན།ཤིང་ང་དགི་ལེ་མང་པརྡམུ་མེདྱཀུང །མེ་ཏོག་དང་ །ྲབས་ཐ་ཐག་དཔྲལན་བརྩ་གུམཏ། །ངེ་བའིན་དུ་བུརས་ 


= 


;༄༅། ། ཤིངདང་ ། དགུན་འབྲུ་དག་དང་ །འབྲུ་དང་།སྨྲན་དྭག་གི་བརངག་ལ་ཡངབྲས། །གདནརརམི་འབབའིཇརུ་མེད་པ་དེངཡྭཔདས་སྦལ་བྱི་ཧཱིང་ལ་རེག་པ་ཡེད་ 


པའི་སྤུབས་ཞི་བ་གསངསྔགས་ཀྱི་གཞི་འདེས་དྲབས་ནས །ཤིང་ཅམ་བ་ཀའེ་འབམས་བཀིས་ཏེ ཀུ་མཚོའ་འགམ་དུ་བཞུགན།ཆབརན་པོ་བང །ཆུ་ཆན་པའ་ཚོགས་བྱུང་ 
བརྱ་དང་ཏོ། དཔྲར་ཆན་བྱ་བུངབས་སེམས་ནྷ་ནམས་ཀྱི་ཁིམ་དང་།ཞྲེང་དང་།ཀུན་དགའ་རབའི་བརྡ་མུངབ་བརྱགུཌན།དཔ་ཡང་པྟས་སྤུལ་ཁྱི་རྱལ་བཞོ་ནོབཊུལ་རབ་ 
པ་ཡེདི་པའི་སྦུབས་ཞེ་བའེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞེ་འབས་བྲབས་ནས། ཀྱུའ་གནསུ་བཞག་ནཆ་རརུ་བཅི་བརྒྱགུང་ཏེ། །གངནངས་མ་ཡན་བརྡ་བུང་པང་ ། ཞེམ་དང་། ངས་ 
ཅུས་མ་ཡིན་བརླསན་དང་།མུན་པ་དང་།རུལ་གྱི་ཆ རཔ་དང་།གངབ་དང་།དོབ་པང་།དུས་ཝིན་ལོ གུའབུང་བའོ་བརདང་ །ངམ་གཆོགས་དང་།ཟླ་བ་དང་། 
ཤིམ་དང་།གཟའ་བང་ ཧུ་སར་དང་།ཊ་བ་དང །ཟུབ་ལུདཔ་དང །ཨུས་ཆིགས་དང་། ལྭ་ནམས་ཡངདགུ་བརྱ་ཅབ་ཨ་ཡན་པོའི་བབ་སས། དངཛངས་སེམས་ཅནནམས་ 
ཀི་ཆདུ་ཞག་བྱཅ་པ་གཅིག་གཏིན་མཆན་དུའབུས་ཐོས། ། འོ་མ་དང ། འབྲས་ཆན་གྱི།བཟ་ཟ་ཞང་ །ཆིངས་པའི་གནས་པ་བྲསམ་བ་ལྷ་མངོན་བར་དགའ་བས །ིག 
བཡ་་སངས་ཞི་བཅུངབསན་བའདེ་ལས་གཞའ་མིེདཔར་བཛོདཞིན་བྱ་བཡ་གཡའེ་སུལ་བབྱས་མ་སྱངས་ན གག 


= ་ 


| གནས་བ་ཡིགོ།དཔཡང་བསཅི་ལམ་པ ལ་གྱི་སང་དང་བཅས་བ་ལ།རིག་པ་ཡདཔའི་སྦུབད་ཞི་བ་ཡུངཔ བཅན་པོ་འདིསྲ་བབས་ཤིང་ །སྨྲག་སྨནམ་དནོའེ་འབྲས་དུ་རག་དང་ . 
དད ི་ །ཉེ་མ་དང་ །སྦྲིན་དང སིི  ི་ །ཡང་དག་པའི་ཨུ་ 
ཆིགས་དང་།ཟླ་བ་དང་ །ཉེམ་བང་ །གཟའ་བ་དང་།རྒྱུ་སྐ་དང་ །ཟླ་བ་དང །ཟླ་བ་ཕཱད་པ་དང།ལེ་དག་ཡང་དག་བངབུང་བརྱ་གུ་བཏོ།།རིགས་ཀྱི་བུདསན་གངན་སེམས་ཅན་དག་མཆིར 

ད་ཤས་དང་།སི་བཝནབདགདང་་བཅིུཕགྱ་ན་དི་བར་ ས་ཅནད་དག་ཝ་ཡས་རིག་པ་ཡོད་པའི་སྲུབས་ཞི་བཡུངབསྟན་པ་ཆན་པེ་འཕིའི་རོས་ 
བསྙན་ཏོ། །གང་དང་གདདུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ . ཐེས་པ་དེ་དག་དངཉོན་མངས་ཆྩུད་བགཏུ་གུརཏོ།། ་ དགེ་མཆན་དང་།བྲཀ་ཤིས་དང་ །ལྷ་བ་ངན་པ་ཐམས་བད་ 


°༽ 


རྦ སྔགས་ཏུ།དྲཔིནཆང་དགེ་བའི་ལས་དང་ཡ་བདག་པབྒལན་བ།ལགས་བདྲ་དུས་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་ །སྨན་ལམ་དགམངབ་འེས་པའེ་ཁུངཔེ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །ེགས་ཀྱེ་ 


བུ ་བཞན་དུངས་ཐབས་ལ་འཛུག་པའི་སྒྱོརོབ་ལ་བརྟུལ་ཐ་ངེས་།སེམས་གནནམས་ཡབ་སིན་པརྲབས་ཤིང་།ཁརོས་ཏྭ་ཕིན་པྲ་བུག་གི་བཔཡ་དྲུ་ངོག ས་པརྲ་ས་ཏ། 
བླན་མེདཔ་ཡང་དག་པ་པོ་ ་པའྱི་བབདུབྱ་ཀང་མངོན་བརྔ་རོགས་པརསཔས་རས།།ཟིག་པ་ཡང་པའི་སྦུབས་ཞི་བ་ལུང་བསྣན་པ་ཆན་པ་འདིརི་དྲཝལ་པསེམས་ཅན་ 


¥ 


་ ༩" ལེ ལིལ ༨ ནྲ -ཱ | 
:×; ༄༅། །རྣམས་ལ་གཅེས་སྤས་བྲེད་པ་ཡེནོ།། །དྷ་ལར་ཕན་ཡན་མངབ་ཡིནཏ །སེམས་པན་ཐམས་ཧད་ལ་ཕན་བདྲད་པ།ནང་ཐམས་ཧད་རབ་ཏུ་འི་བདྲ་པང་པ།ཅུང་མིང 
མ་བ་ཐམས་ཧད་སུངབ་རྦཔངཔ།རབཏུ་ཐརཔཔྦ་དིད་པ།་ཉོན་མངོས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་དདཔ་དང་།ཐུང་པ་དང་།བམས་ཐམས་ཤུད་ཡདོས་ཤེས་པར་དད་པ །ཆས་ཁནུས་ཧང་ 
-  རྨམ་པར་འང་པར་འབས་ཐམས་ཧད་ཡང་དག་པར་སྟེན་པདཧྲང་པ།བྱང་གྲོལ་གྱི་བེད་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་དཏོགས་པར་དེད་པ། སེམླས་ཧན་ཐམས་ཧད་རབབྱཏུདད་པརྲ་དེད་པ་། 
༩ ཆོས་ཐམས་བདྲ་ཀི་བདྲ་བདྱདེད་པ་ལ་འཛྲུག་བདྱདད་ པ་།དྭང་དང་།བསྲ་ཀི་གོལ་བ་ཐམས་ཅདཆོས་དངའྲའུ ན་བས་ཆར་གོད་པ་དེད་པ།།བྱྲཱ་བྲི་ཡཱལ་ཐམས་ཅད་ 
¦ ལསཔར་འདུལ་བརྲད་པཡནུ ཁིས ག་པའདཔའྲི་མས་ཏ གཡསུངབསན་པ་ཆན་པའདན་བཅད་ནམས་ཆར་ གསེད་བརྱང་འཅང།ཏནམངོ་པམས་ལུམ་བདདད་པ་ ་ 
ཡིན ལྷ་ནམས་དགའ་ཕདབད་པ། གནོད་སྦིན་ནམས་ཡང་དག་བརསྟག་བརྡ་པདབ།ལྷམ་ཡིནནམས་ནམ་པརའདོན་བདངིད་པ།ནམ་ཁའ་ལྡིངནམས་དངངབེདབདཔ།མི་འམ་ 
ཅིརམས་དདབདབེད་བ། ལྟ་འྲཆན་པ་ནམསྤ་རྱབ་ཀྱིས་ཕྱགས་ཁདཔྱད་པ་།འཐབ་བ་དང་ །ཐབམ་དང་།མུག་དང་།ཛེབ་དང་།ནད་དང་།བརོམ་གྱི་དམགཆོགས་དང་།ཡུས་ 
མ་ཡིན་བའི་རླུང་བང་ །ཆར་པ་དང་།ནང་ཞམས་ཧད་ན མ་ཐངའི་བདྲ་ད་བ༔ །གངབ་དང་།དོ་བ་དང་ །ཁ་བ་དང་།ཆཾ་བདང་།ུད་པ་དང་ །ཟདཱ་དུད་པ་དང་།རག་པར་ཀའ་བའི་དངས་ 


-- ¬; 


”བ་ནམས་རབཏུ་ཞེ་བརྡ་པེད་པ །ཆས་ཐམས་བདྲ་ཀེ་ཆོས་ཀྱི་དྲུལ་འབབབདྲདད་བ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙན་པ་རྐོན་པརྱད་པ །དཀོནམཆོག་གསུམ་བྱི་གཏུང་རྒྱུན་མེ་ཆད་བརྤུད་པ། 
ལ་ངོང་བསྭ་སྦག་པ་རམས་དབུགས་འཐྲེན་བཟྲབེད་པ །ཟད་པ་ཤེས་པ་སྐྱེད་པརྲདཔ ། མི་སྒྱ་བཤེས་པ་རངགེ་མངོན་སུ་མ་ཧཱ་བཱེང་བ། མ་རིག་པའི་མུན་པའ་ཕུཿཔ་ཐམས་ཧད་རབཏུ་ 
འཛིག་པརྲ་ད་པ། སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཁུཿའདོང་བདེད་པ་ཡིནོ། །ཇིག་པ་ཡོད་པའི་སྡུབས་ཞི་བ་ཡུང་བསྙན་པ་ཆེན་པན་འད་ཡཾན་ཏེ་ །ཏད་ཡ་ཐཱ །མ་ཆཱཀཱ །ཨ་བཤླུ། སྨྲས 
མྲི མཐིན་ཀ།ཀེ་བྲ་ཀ།མནྦ་དཱ །ནླབྲཱ་ཀ།ོ་དཔྱཿ །བེ་སཾ་ལ། །ཁ་གནཱཌ།ཨ་རླཊ། ཀུནཊ། བརྟུ ན་ན པའི་ཀནྡཊཱ། ཨུང་རནྡར །བིནླཊ ཀུན་བ ༤ 
བྔས་བྡརནཛྫ། །ཁ་གྲ་མྨ་ཐ་བ་དྲའ ། །བ་བྲདྲ་ཀརྭཊ །ས ། བཧརྭུ་རྣ༢།སཿཱ་ཡནྨ་ །ཤརཾཨུས་ཀླུནནྲན། ཏ་ ལ་མྭདྲ༢། །བ་ཏྭཧྭཱ་ ། བ་ཏརྭཀཱ་ཧྲ་ རང། བྲཱ་ཧན་ཱཏཾ་ 
ས་ནཏེ་བ་ཇཾབ །ཨས་མ་དོརག་ཇྲ་ལ །ཨ་ཏིན།།ཨཊ་ ཏྲན །རབ་ཨ་ཏྣཾདཀཱ་ །ཨ་པཧ ། མག་ཏནྭ་ཀཱ། ་ ཨས་༩ །ཨ་བྷན་ཏོད་ཁ་སུ་ཐ ཅུ །བཅོམ་ཝལྡན་འངས་ 
ཀྱིས་བསྙན་པ་འདེ་བསྙན་པན་ཁཁོཿདེང་གྲུག་ཆགས་ཏྲ་བ་ཕྲག་དྲུགཧུ་ནི། རྗེས་འཐུན་ ་བའི་བཟོད་པ་ཐོང་བརྡ་གུར་ཏོ། །ིགས་པ་ཕྲག་ཏྲུགཞུ་དག་ཀྱང་སྐྱིནི་མད་པ་ལ་ཞུགས་པར་ 
གྱུམཏ། །རིགས་ཀྱི་གུ་ཕིགས་པ་ཡད་པའ་སྲུབས་ཞི་བ་ཡུང་བསྟན་པ་ཆེན་པེ་འདི། དབཞིན་གཤེགས་པཤྱཀ་ཐུབ་པ་ལ་བས་ཏཱདྱཀྱི་ལགནས་བསྐུར།།དང་ཡ་བཏེ་མའི་སྭང་བཁོཆོས་ 


ཧཾ ༄༅། །ཀྱཾས་གནས་པ.། འིཡུལ་ནམ་བརའཇེག་བརམ་ཐད་འི་ལོདགཟེར་གྱི་ལེའུ་སེམས་ཅནནམས་ཀྱེ་ལས་ཟད་བར་ྱགར་པའི་གཟུངས་སྔགས་ལ།ང 
-2( དང་པ་སྤྱཾན་བཕམཛདཾ།།རིག་པ་ཡང་པ བས་ཞེ་བ་འདི་ལངས་ལ སངསྦ་རས་ཀི་ཞེ་པམི་མཛེདང་སང་ཤིང །བའེ་བཀས་ད་བཞིན་གཤེགས་བཤ ཁཱ་པ་ལ་གནོད་པ་ཆུང་ 
ཤཾ པམ བྱསདོ་པ་ཡངམ་།བདབ་ལ་ལག་པར་གནས་མ་ཞེས་ཀུབཞུས་ཤིག། འདྲི་གྲད་བངབུགས་ན་སབསརས་ཀྱ་ཞངའདེནས་ །སངསྦྱརས་ཀཱ་ཞིང་གྲངའི་ཀླུང་བརྒྱང་སུཀྱམ་སྭང་ 
‡ འདས་པ་དན།སཔས་ཆུས་ཀིཞིང་སིགས་མ་ལ་དང་ཝན་བ།སྦ་ཐུམས་ཅད་ཡངདགུ་བརའཕགས་པ་ཞས་ཅུ་ ཡེད སྦྱངས་ཀྱི་ཞིངདནད་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག 
ཅོམ་ཐ་མང་གགུ་བརཇོགས་བའི་སངས་རས་ དཔལ་མ་ཤོག་གི་གིང་པ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ །འཇ ཞིང་གཞས་ལ་ཆས་ཀྱང་སྙན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ 
ཐེས་ས་ས་རྒས་ཏྱི་ཞིང་དནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡོངས་ཞུ་བའི་སྤུང་། བདག་མངཤས་པ་ལགས་ན་བཅྩན་བ་བཅམ་ལན་འབས་སྙུན་མི་མའལ་ལགས་མ་། གནོད་བྱ་ཆུཿ 
ལགསམ། ཁཱདྭཀྲི་ག་འོར་དྲོ་འཆལ་བ་དགམ་མཆིས་ལགསམ །གནོད་པ་དགྲ་མུང་ལགསམ །པམ་པའ་ཆས ་ཉན་ཐརའཆིལ་བ་བག་ལ་གསུམ །ཛིལ་བཅོས་ཐོས་པ་བཞེན་ 
ུཆས་དོལ་ནོན་ཏན་གྙིང་བརབྱཔིད་པ་དག་ལགསམ །ཆོས་ཀྱིས་གནས་དག་གིས་གནས་བར་བྱགིད་ལགསམ། ཁོདཀྱི་སངས ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདེན་བདུཀྱི་ཡུལ་དང་ ། 
སེ ཛུ ད 


ཀླུའེ་ཡུལ་བཅོམ་ལགས་མ།ཏྱོད་ཀྱིས་ཕས་རྒྱས་ཁྱི་ཡུལ་གཅིག་བུ་ལགསམ་ འདེན་ཐོགས་པ་མ་མཆེས་པས འཁབོར་ལ་རབྭཏུ་བ ལགས་མ། །གང་སུ་དག་སབས་རྒྱས་ 
དྲན རརར 
མཇིད་བའི་འོད་གཟེརྱ་གི་ལེའུ་སེམས་ཅནནམས་ཀྱི་ལས་འབུང་བའེ་གཟུགས་སྔགས་ལ་དད་པ་སྱེལ་བརམ་རྔད་ཛིང་ །ད་ནས་རིག་པཅན་པ་ཡོད་པའི་སྦུབས་ཞི་བ་ཡུང་བསྟན་ 
བཅེན་པ་མྤབུ་ཁབ་།པན་ཡེན་ཆབ་འདི་བསུརལ གས་ཏེ །སེམས་ཧན་ཐམས་ཐད་ལ་ཕན་བརབྱགིད་པ །ནད་ཐམས་བད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱགིད་པ།།ཉན་མེངས་པཛད་ ་ 
ད་པ་ཞེསྤ་བ་བནས་།སྡུག་བསྲལ་གྱི།ཁུ, རའདོངབར་བྱ་གིང་པ་ཞེསྤ་བ་བའེ་བརབིག་པ་ཡདོཔ འླེ་སབས་ཞེ་བ་ཡུངབྣསན་པཅེན་པ་འང་ལགས་ཞས་ 
ཀྱང་གསེལ་ཅིག །དོན་ཐམས་བད་དངྡ་ལནབའེ་ལ་བོརད་ངོམ་ཆར་ཐོབཅིང་ །མདྱ་བང་བ་ཐོབནས་འདྷི་དངས་གསེལ་ཏོ།།སཔསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འབས་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཐས་ 
རད་ལ་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ །གཟེགས་བཞ་ངོམཆར་ཏོ།།མཆོ་གཏུ་ངོམཆརཏོ། །དེ་ལྟ་ལགས་པས།ངྒཝ་པད་བཞན་གཤེགས་བས་བདག་ཅག་ལ་སྔར་མ་ཐོས་པ་ 
འདེ་ལྟརཟབ་པ །རིག་པ་ཡེད་པའི་སྤུབས་ཞི་བ་ལུང་བསྙན་བཉེན་བ་སེམས་འན་ཐམས་ཧད་ལ་ཕན་བརྲངད་པ་འདི་ཁོན་བསྣན་ཏོ། །གང་ལ་ཡེན་ཏན་འདྲི་ལ་བྲུ་གངས་མེད་ 


ལྟ རྱ །དབག་ཆུ་མེད་པ དག་མཆིས་དེ་ལ་མཁས་པྲ་བརྐརུབ་ཆོལ་བདྲའད་པ་སུ་ཞེག་མངོན་བརབཅོན་བརམི་བྱ་གིད་ །དེན་བུངརུ་བ་སེམ་ས་དཔ་འ་ནམ །བའི་ཧཱིང་བས་འདེ་ 
5; སྐངཿེས་གསེའ་ཏོ། །སམས་ཅན་གདུས་དགུ་འཁེརོབས་སྐྱགིང།བྱང་གྲོལ་གྱི་བད་བམངོན་བར་འཆལ་བཞི།བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱི་མཆན་ཡེདུནུ་བསྦྲགས་པ་དང་།རེག་པ་མཆེས་ 
པའ་སུབས་ཞུ་བའ་གྱཅུས་སྔགས་ཁི་མིང་ཡིངྲས་བྫྲགས་པ་ན།དགའ་བ་དང་།མཆོག་ངུ་དགའ་བ་དུང་ །གུས་པས་སམས་ངན་ནམས་ ཀྱི་ནྐད་པ བིའོ དགེ་བའི་འ 
ནྣམ་པར་འཕལ་བརའ་གྱུང་ལགས།།དེནས་དེ་བཞེན་གེཤཤགས་བ་དཔལ་མ་ཀོག་གི་སྙེང་པས་འདི་སྐ་དཆས་བཀའ་ . སཱལ་ཏོ།།རེགས་ཀྱི་བུ་དེད་བཞིན། །ཁྱེང་ཀྱིས་ཇི་སྐད་སྨྲས་ 
བ་དེ་བཞེན་ཏ །རིགས་ཀྱི་བུ་དྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔར་ ཧེ།བཅོན་བ་འདས་སུད་པ་སྦུང་པན། སནོ་ལམ་ བེ་ལྷ་བུ་བཏབ།འདག་བའརུང་ལབསས་སེམས་བའ་ 
གང་སྭ་དགུ་ཐུགས་བཛུའེ་སང །རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཐམས་ཧདན། སྦྱིན་བ་ལ་བརོན་བའེ་བསམ་ང ནས་ །ཤེས་རབ་ལ་བཅོན་བའེ་བསམ་བརན་ཞེས་བ་བའེ་བར་ག་གིས་ 
བདག་གི་མྲི་སྒོགས་པར་བུད་ཅིང་ །སེམས་ཅན་ཐམས་དདཀིས་སེམས་པརྨ་དདན།དེ་གལ་ཏད་དག་ལ་ལྷ་དང་། ཅུས ཐབ་ཆས ལོ་ 
ཁུཟིན་པ་དེ་དངདག་གི་ཐར་ཆད་དྱེད་པརནུས་པ་ཞིག་ཡདན ། སེམས་ཅན་ད་ངོག་གི་དགེ་བའྲེ་ཕེགས་འཕེལ་བྱསསའུམ་ྱ་གུ་ཅེབ བཛུམརྦ་གུརང །སྔན་གྱི་ལས་ཀྱི་འདྲས་བུའི་རྒྱུནནི་མ་ 


ཨཿ» 


གཏོགས། བད ཤཱིྲཱ་ཐཱམདབ་ཡ་དག་པབྔ་བོགས་པའྱི་བར་བམ་ོན་བརོགས་པའི་འཆབྱརབརམ་ུ་འཅག་གབལ་བཅུདམྱ་པམ་ནོ་བབ་གའ་བཞེས 
བྲ་བནས །བུའི་ྱིས་སྐེ་བ་ཞེས་བྲ་བའི་བར་པང །གང་ཐུད་མེ་དསྦྲུམ་བཞེས་བྱ་བའེ་བཟབདག་ལ་ཕུག་འཆལ་བརྭདདང་ ྭ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀིས་དགའ་བ་དང་ ། 
གུས་པ་དང་།དད་པས་བདག་གི་མིང་ཡོངས་སྒེགས་པདཔངལ།གལ་ཏམ་ཁམ།མངཔན་ཡདཔ་དལ་མོ་འམ།མི་མ་ཡིན་བ་སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནམ་པར་ཐོ་འཆམ་བརདདམ། 
སྨན་དང །གས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱརབས་ཀྱཔརུཿསཱེ།ཡུས་ ཀུནཏུ་ལུབྲུག་པརདམ།སམས་ཀྱནཏུ་འྭབུག་བརླ་བམ་ཞེས་བབ་ནས་།བཅས་པ་ཅིམ་གྱི་བརལ་ཡང་ཐན་ཡུད་ 
, ེམ་ཅི་གཅཾམ་ཡངརྣམ་པརའོ་འཆིམ་བདདདན། བདགལ་ཤིགླ་བན་མད་པ་ཡངབག་པརྡརོགས་པའི་ བུཧྤཿ བ་མངོན་བརྡརོགས་པརའཆིངྱང་འབམ་གྱུམཅིག་ 
ཅེས་སྔེནཱ་བབྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གྱུརབའི་སྨེན་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་བདང་།།དེ་བཞིན་ུང་ལྟ་བཡང་སེམསརན་གང་དགས་ཕས་རྒྱུས་ཀི། ཐམས་བདྐནསྡག་བསལ་དྲ་ཝ་བུས་གཟར་པ་ 
དགྭ་ཀཔཞེསྭ་བ་བནས་ །ཛྲིལ་པྲསཔ་བསན་པ་བཞིན།སེམས་ཅན་ཐམས་པདྲུཀེས་བགའ་དང་ །གྲུས་པ་དང་།དད་པས་ 'བདག་གི་མིང་ཡ་སྭ་སྦགས་པརབད་པ་ཐམས་ཧང་སྡུག་བསྔལ་ 
དདག་ལས་ཡེྲ་གལ་བའྱགུརཏེ །གཞན་དུམ་ཡིན།།སྦབས་པམ་ཡིན །སྔན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་ནམ་གཏགསེ།། , _ །།འཛགས་བ་ཤིནྭཏྱ་རུས་པ་ཆེན་ 


 ། ། པཔ སི་ཞེ་མའི་སྙིང་པ། 'ཞེས་བ་ ་བ་བའེ་མདོ། ྲ ་ལྔ་པ། །ེས །འེ་སྐངེས་གསལ་ཏ། ཅུན ལྡན་འདས་གཡས་རྱསཀེ། ཀྱེ་ཞིང་ཨཾ་མངེདནི་བོམཆམ་ལགས་ ཏ། 
¥ དམ་སེམས་ཧན་ནམས མཆུ གྲབ ལམས་ཧན།།དུབ་པ། ངའོ དངཝན་བསྙིང་བ་བམ བ་མ་མཆེས་པ །བགྱེས་ པ་མི་གྲོ་བ །ཆིག། ནུཊ་ པེར་སྨ་ བ།ལོག་ ར་ར 
ལགས་པས་ །དར་ཁཅིག་ ་གེས་བདག་ལྷ་རམ་ ་ཁརཐཱ་འཅཾམས་པམི་རཱ་ སྙི །།བདག་མཆེས་ པསི་ཡངམི 'སྨན' ་ལགས། །བཅོམ་ཝྡན་འགྭ་ཀིས་ བཀེའ་སྤལ་པ །ལུགས་ ཀྱི 
' ཅུ་འན་གནས་མ་ཡི ཡུན ཞེང་གྷོ་སྐངས་ ་མདོ། །ཨུས་ དམེག ས་པ་མ དཔའ་ཆེམས་པའེ་ པའ་གནས་པ་ པ་ལེགས་ པར་གྣམས་ཤིང་། །ལེགས་ ་བར་ཡདལ་བྲས་པསུ། 'གུལ་པ་ཏ་ལའི ལཞེ།བདུ 
པཿ སཱ་ཐངྱ་ལདཱནམ་ པར་བོ་བཅིམ་པ་འམ། བརཏྲདཱ་ཐཱད་པར་ ནུས་པའའནེ་གནས་ ་མདོ། རིགས ཀྱེ་ཐུ་ཁཱོང་ཀྱིས་ཡུ ནརཔ་བནས་དམིགས་ ་ པའེ་བནཱ་ 
བ་ཤིནྭ ཏུ་བགམས་ཤིང་ལེགས་པརཡིད་དས་ཟི་ འིན་གྱིས་ །ལི་ འཇིགས་ཤིག་ལ །ལགས་ ཀྱིཐུ་ཁོདལ་གསངསྔགས་གངད་ གཾ །གིས་སྡངབ་ མས་ཅདདད་པརའྱགུརབ་དང་།ན (ས་པར་འགུར་ 

 ང་པང །གང་གིས་བཟོང་པ་དང་ །དྲན་པ་། ཅུ །རབ་ཏུ་པངབ་ཐོང་ པརཔེད་པའི། ་གྱམས་སྔགས 'དམཾགས་ཿ པ་མད་པའེ་ཆིངས་ བའི་གནས་པའྱི་པུ ཊ་པའི་རུ འཐུན་བྲ་དམས་བཅེའ་པ་མཿ 'སན་བར་ 
དྲ །ཏང་ཡ་ ཐཱ་བོའྲི་ད །དུབུལ །༠ཨ་ལ་བར། ཨ་ལ 1 ཁ་ཁ ཀ་ག ། མིད །མིདྲང། ཆཀྲ་བིཀལ།ས་ ཐིའི །དྲཔལི། ལི།གཧེལ།ད་བོད།ན་ང 


རྡིའ །ས་བནྡ་མིདཏ།ཀནཏེ །མིདཏ །མིད་ཏྲདམ་ །ཞིད་ཁང་ཟ །སཿ་སྭ་ཏོ་ཛྲོ་བཱ་ཏེ། སྦ་ཀཱམ་མྲི་ཏེ །ནམ་བ་མིདྭཏ །ཇྷཾཏ་ཤཱམམེང་ཏཱསླུཔ།ཁེགས་ཀྱི་བྲ་ས་བབ་ཞི་བརྡ་དང་བ་དཔ། 
ལྫངས་བརླ་འེདབའི་གསང་སྣགས་ཀྱི་གཟུཿ་སྔགས་འདིས་ཅམ་པ་ཀའི་འབུ་མར་ལ་ལན་བཅན་བླབས་བཛོད་བས་པས། ལུག་པ་གཉིས་བསུས་ན།ཐུངབ་ཐམས་ཅད་དུ་པར་བད་ སོ 
རྒོངས་བརྲབྱདངང་ །མང་པའ་ཐྲུ་ དག་དང 1སྡང་བའི་གནོད་ཛྦན་དང་ །གྲུལ་བུམ་དང་ །སྲུལ་པེ་དང་། བདུད་ཏྱེབ་བརྒྱ་སྟེང་ཡ་བརུང་སྙ །སྡང་བའི་སེམས་དྲང་ལྡན་པའི་སེམུས་ཅན་དེ་ | 
བག་གིས་ཆེ་ཡ་དྲ་ད་པརམནུསི། གལ་ཏ་སཱང་བའེ་སེམས་དང་ ལྡན་བ་ཝམསངཀྱིས་གླིང་བཞི་པ་གང་བར་རྱུཌ་ཀྱང་།སྤེརཆུ་གཅིག་གིས་ཏམས་ཐད་དོའ་མད་ཁོནལ་མེད་བཔབུད༽ ་ 
གལ་ཏེ་མུསག་མངན་བྱེས་རྱ་མཚོ་བཞི་ཡཾཔཿགང་བར་ རྒུརཿཁཿུཿ །སྐེང་མུ་གཅེག་ཁོནས་རབདྡུ་དང་བརང་ དོ།དི་ལ་ཐོམ་མདྱའི་ས་ལོང་ལ་འཇིག་ཏྣེན་ 
གྱི་ཁམས་མི་མཇའ་ངུ་སེང་ཤིག །ཡང་པེའིརྱ་བུང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བྲེ་གངས་མེད་དཔགྱཏ་མེད་པས་ཆིག་འབྱུན་བརའདི་སདཅེས་གསལ་ཏོ། །བརུན་བ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བདག་ཅག་ཀངདབཞེན་གཤེགས་པཤྭཀྭ་ཐབ་བ་ལུ་བ་ད་ །ཕུག་བྱའི་བང་།བསན་བཏབྱབིབ་ངང་། འདུས་པ་ཆེན་པ་བྷཊ་བ་དང་ ཞིམའི་སིངབོའི་ཆོས་ཁྱིས་བནུས 
བྲ་ཀའྡ་ཡུལ་རམ་པར་འཇིག་བརམ་རང་པའི་འོང་ཟེརྒྱ་ག་ལའུ་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་ལས་འབྱང་བའེ་གཟུགས་སྔགས་དེ་ཡང་མཉན་པརའཆེལ་ལགས་ན།བཏུན་བ་བཅམ་ 


རཾ 


མཾ ་༽༄༅་། 


2 


རྩོ 


ཐབ 


£; 


།ཝྔམ་འབས་གལ་ཏེ་དང་བདག་ཁགྲ་ཀང་མཆེར་གནངཔ་ལན།ས་སྔ་རས་ཀྱི་ཞི་བམི་མཇད་ད་བདག་གརའི་ལགས།།།དནས་བཅོས་ལན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
© +ལ 3 རཆ = ཁོར ༢: ར་རི ལཾ 
བདབལམེ་ཏོག་ཧིང་བེས་འདིགདངས་བཀའ་སུལ་ཏོ།།ཁིགས་ྲི་བུག་ཁུད་ཐམས་ཟདས་སེནས། བཞི་པའ་འབོར་འབྲ་མངང འབ་དང་།གས་དང་ ངས་པས 
དག  }]}ྣ}ར 
དང་། པིངས་དང་།ཡེ་བདདང་། སྤྱད་ལམ་མངོནབངསྦྲཡ་ཞས་ཀྲང་ ཆུབ་སེམས་དབའནམ་ཁའི་དང་པ་ལ་སྲགས་པ་ཐམས་ཧདད་བཞན་གཤགས་པ་ དཔཅ་ཧོ། 
སིང་པོཞབས་གཉིས་ལ་མགོངོས་ཝུག་འཆལ་ཏེ། ལན་ག ་ སྙེམ་བསརབྲ་བས་ནས །ནམཁའ་ལ་འབོཔ། པབ འུ 
ཆེསཀང་།རེན་བཅལས་བ ཊ་པའི་པྲ་འབ་མ་སངཔ་བཅན་དང་།དྭབུང་གིཆགས་ཡོན་ལག་བཞིེ་བ་ཡུངམངོན་བརྨསྤྲལ་ཏ།སྐྱེད་ལམ་དེ་ལྟ་གྲུང་དེནས་ཆས་ རར རམ 
གོ བ་རེ 3 ལལ: 5 ེ "ཀྱེ་ཤབ་པ་པང་།བཔརང་སེམས་དཔའ ནམས་ལ་མཆོད་ 
སྐ་ཅིག་ཐངཅེག་གཅིག་གོས་ས་བྱྱ་ཆས་ཀྲ་ཞིངས་མཇད་འདཔལངབརམ་ལྡན་འས་དཔཞིནགཤིགས་བཤྲ་འཇུབ་བ་དང་།བ་མུབ་སམས་དཔ་ནམས་ལ་ 

ོན་བཔར་བྱཏ་པག།བཅོམ་ཝན་འཛས་ད་བཞན་གཤིགས་པསླབ་ཐུའ 


| ི ངུ ༡ 
པའི་ལསྤ་ཏ་བའ་པར།ས་སྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་མི་མངེད་ཐམས་རྱད་བངིག་གསན་ 


པ་པང་ །བུང་ནུབ་སེམས་བཔའྨ་ནམས་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བའི་པིར།བའི གི ཞི་དྭཿ་གྲི་ཏུམའི་ཆརམངོན་བར་རབ་ཏུ་བབོ།།ཅིག་གིས་ནི་སྦོས་ཀྱི་ལེ་མའ་ཆམ་འོན་ 
བརརབཏུ་པབ།།བཅིག་གིས་ནིམ་ཏེག་གི་ཆརམངོན་བརངབཏ་ཕབོ།།ཁིག་གིས་ནི་གསེརྒསུདདག་མངོནབཔྱ། ་ཕབོ།།བཅིག་གིས་ནིམ་ཏིག་གི་དོགལ་དགྲ་མངོན་བར 
རབཏུ་པང།།ཁཛིགུ་གིས་ནི་དཔུངྱ་སནྱ་ི་བན་དག་མདོན་བརརབཏུ་ཕབོ།།ཁུཅིག་གིས་ནིརས་དཔརས་བཅོས་བུ་དང་།གཏུགས་དང་།རལ་མཆིན་དང་ །བརན་གི་ར་མབ 
ཐར་རབྱཏུ་ཕབྭས།དེ་བགྲ་བམས་ཅད་ཀིས་སངས་རས་འུ་ཞིངམི་ མ་ཁང་འི་ལན་གསུམ་བསྐར་བྲ་བསནས་།ཕྱོགས་གཅགཏུ་ལབོདཔརྒྱརཱརཾཏཾ། །ཐིག་པ་ཆེན་ 
བ་འྱས་བཅེན་པའྲ་མདོ།ཉིམའི་སིང་བའ་ལེའུལས་།ཕ་ཉའྲི་ ལེའུ་སཾ་གཉསི ་བྲ་ཇོགསོ། ༨༥ །། ` རྒྱལ་པ་གཟུགས་ཅན་གངབས་སྡེནམ་ནའང 
ངོ་ཆཾཕས་བཅའ་པེ་པང་ བྱ་བ་དང །སེད ཀྱི་བུ་ངང་གླིང་བཞི་བའི་ལཁཔསོ་སྒྱུབ་ཁཱཁས་མེདདཔགཏུ་མེད་པ་མཐོངནས།མཆོག་ུ་ངོམཆརྦད་གུར་ཏེ།།སན 
ལྲས་ལབས་ནས་།ཧང་ཡང་ཐག་མ་རིང་བ་པའདྲུགོ།དནས་བབདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་སངས་རས་ཀྱི་ཕེ་ཞ་བཞི་བ་དྲ་དག་འབོར་དང་བཅས །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཤུཀྱ་ཐུཐ་པ་ག་ཝ་བདེ་ལེགཨུ་ཐལ་མེ་སྦྱརབ་རབཏུ་གཏུདནས་འ་བོད།།དནསྤ་ང་མུབསམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ཞིམའ་ཤུགས་ཀྱ་གངབས་ཀྱང་། 


8 དང༥༦ 


༢ ྷ ༢ \༽༠༽༽ ༦2 > < འོའ་བརོར་ $ ཞེ = ༠༡ 
པཔ །དབཞིན་གཤེགས་བ་ཤ་ཐུབ་པ་ག་ལ་བདེ་ལེགསུ་མེ་ཉོགཅམ་པ་ཀའེ་འབྲེངབ་དག་གཏོང་ཏེ། པོརཿཆིགྲས་བཅད་པ་འད་བྲྲ་ཏང་གསལ་ཏོ།།ནང་གཉེས་དམ 


པ་འྲོབའི་སྣངབ་འཇིན།།།ལྟ་བ་ཉམས་པའི་བྲག་བའེ་ལམ་སྩལ་པ།།མཉམ་ཞིད་ལྡན་བ་འབོ་ལ་ཕནམདིད་འོ།ག་དྲ་ཀུནམས་རྒུ་དྲ་གས་མཛེད་བོད།་པ་འཁམ་བཏན་མེབས་ཐར 
མཇིང་ཏྱོད།།ཆོས་འདེངསྣངབ་ཡུན་པེབའབར་མཇད་ཁྱོད།།བསམ་གཏན་སྒེ་འདི་དག་གིས་སྩེས་མཆོག་ལྡན།།ཞིངམང་ཐམས་ཅད ཏཱ ཐཇས་བརམ་ཇདྱ་ངུལ་བྱ་སེས་མཆོ་སྐྱེ་ངོ་མཁས་ 
བྲགུ་ལ། རྒྱང་པེངསས་ནི་ཞང་འདི་བྲྔངོད་བརམཛང། །འགྲོ་བའིརསཀྱི་ཐཱས་འདི་བཀའ་བ་ས། །དམཐོང་བདག་འདངཆས་ཆད་ཆགས་ མཆིས་།འབྲོ་བམིརསྦྷ་བཞི་ཏྟད་པརཔཀའ་།།ཤིན་ཏུང་ 
ནས་མིརྭས་རཔམས་ཀང། །ནོན་མངས་ཆེན་པོས་ཟིན་གུ་རཐུབ་ཁྱོངནི། །མབརྨུར་ཉོནམངསྲ་ད་བ་གཅོདམཇིད་ལགས། སཱུ གཟྦལལྷ་མཆོདོན་མོས་བུངྱ་ །ཁུདཨས་ 
གླུའར་ཞཱོ་ཁུཿའགྲོ་བ་བསྒྲལ། །རྐྱལ་བས་ཕནཿུན་བདག་ཅག་པོ་ཉརམངགས།།ཀྱོ་ཀྲིཆས་ཀྱི་གཏངལ་ཡི་རངམངད།།བདྲེ་ནབ་བཅས་ཝན་ལས་ཤར་ཤོགས་ནས་བ།རུས་ཤའཞང་ 
འདེནས།ས་སྱྱ་རས་ཀིཞིང་གྲྭངའི་ཀླང་དབགཏུམ་མཆིས་པའླི་མ་སྭེངལསས་བ་དོན།ཛག་ཏན་གྱི་ཁསས་མ་དྲོས་བ་ཞེས་བྱསི་བམཆེས།།སབས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་དན་ད་བཞིན་གཤིགས 


༢ 


བ་བྲ་བཅོམ་པ་ཡང་བག་པཔྲངོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཅམ་པ་ཀོའི་མདོགཅེས་བྱའི་བ་བཞུགས་ཏ།འཚོ་ཞིང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྲཔྷན་ཏོ། །ད་བཞེན་གྲ ཤགས་པ་ངས་བདག་འདེངམ་དྲ་ ྦ 


༢ ཏེ།དེ་བཞིན་གཤེགས་ཁ་དྲེ་འི་མའི་སིངབོཆས་ཀྱས་གནས་པ། ཀུའི་ཡུལ་ནཱམ་བཔ་འཇིག་ཊརམཇིད་པའི་འོདཟབྱའི་ལེའུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལས་འབུངཔའི་གསུས་སྔགས་ 
འཕལྟརད་པ་ལ་དད་པ་སྦྱེན་བབམཇད་ཅིང།གནོད་བམུང་ངམ།བསྐྱེད་པ་ཡངམ །སྟེབས་དང་བདབ་ལ་ཡག་པར་གནསམ། ཞེས་ཀངུ་བརམཛད་ལ་གསན།བཅམ་ཝཱན་འབ་ཧི་སྭུནམི་ 
ཅ་། པར ་འ་ུ་ཤསག་རྱཁི་ཁི་བྲཔཔ་ཕམ་མཇེསས་ུངང་བ་དུའ་པགསུས།ཆོས་ཏན་པརའཅིལ་ཁད་ འགངས །ཇག་རོས་ཐོས་པ་བཞིན 
དུས་དེ 'ན་ཏན་སྟིང་ལངབྱསིརཔ་པག་ལགསམ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ པས་གནས་པརབྱགིད་ལ་གསམ །བཱུདྱཀཿསཁསྤྱ་གས་ཀི།ཞིང་འདིན་བི་ཡུལ་པངཀཱའི་ཡུལ་བཅོམ་ལྤག་ 
སམ།།ཁྱོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་གཅེག་པུ་ལགསམ། འདིར་བ གས་པ་མ་མཆེས་བརལ་ོརལ། ལགསམ། ས་བྦ་ཆུས་ཀྱི་ཡུལ་འི་མགངསུ་དག་འཁོར་ལོ་ 
ུབབངབྱང་པབདདག གིའི ཤེགས་བཟི་མ་བ་ཀའིམོ་གྱིའདངིམའི་གིངབཅ་ཆས་ ས་གཞས་བླ་འི་འུལ་འཇག་པའིའོམང་ི་མྱེག་གྲསསྣ་མགུས 
དི་ལ་དད་པརྦསཱན་བང་མཇང་ལགས། །དནས་བདནབ་དཔྲརས་འབུན་བོའ་གཟུབས་སགས་མྲའུམབ།ཕན་ཡོནཆབ། འདོད་པའི་ལཾད་ཆགས་ཐམས་དབང་ཁརབྱབད་པ།གཟགུ་ 
ཀྱི་འདོད་ཆགས ་ཐམས་ཅད་ཟང་པཔ་བྱགྱིང་བ །གཟུགས་མེད་པའ་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱབད་པ། བརྒྱལ་དང་།ལྷག་པའི་ང་རྐྱལ་དང་ །འའོ་སྙམ་པའི་ངྱྱལ་ཐྨ་ 


༨ ༨ 


- 


ཏྭ ཟོབ རར མེ = ༧ རབ ༩༩༽ ༢ ཾཾ 
རའ །ཅདཟད་པང་བྱྱིད་པ་འི་ཡུངསུངལགས་ཞེས་བ་བཛིལཔྔསར་བཤད་པ་བཞིན་༽ །བཤནབ་པང་ །ཇེས་འྭའུན་བའི་བཟོང་པ་འདིན། བ་ནམས་ཆར་གཅང་བ་། ཀླུ་རྣམས 


2 


= ཇུ 


ཕམ་བརབྱཀིད་བ།ལ་ནམས་བགའ་བརྱའིཔཔ །གནོད་སྤྱིནརྣམས་ཆིམ་བརའཁྱིད་བ།ལྷ་མ་ཡེནརམ་བཔའཇམ་བརབབྱིདཔ །རེཾལུ་ལིགསྣ་ནམས་དགའ་བཅྲ་བྱིད་པ།པམླད 


'ུ ཚིགས་ནམས་མཆག་ཏུདགའ་བར་བྱགིད་པ། བུངམདྷན་མསཾ་འདཾད་ཆགས་དངྲ་བལ་བརངྱགིད་བ །མངད་ཐོས་པ་ནམས་སྣེ་བར་བགྱིང་བ །རྣལ་འབྱེམསྤྲེད་པ་ནམས་མྲངན་བར་ཕགའ་ རཱོ 
' བཿ་བྱགིང་པ།ནད་ཐམས་ཡད་རབ་ཏུའི་བརབྱགིང་པ། འཐབ་པ། ཐབམ་དང་།མུ་གེ་དང་།ཡུཊ་མ་ལཱགས་པའདདཔང་ །པ་ལོལ་གྱི་དམག་ཚགས་བང་ ] རླུང་དང་ །ཆར་པ་དང་། 
` མུའོ་དང་། གླང་ཐ་དང་།དྲོང་ཐམས་རདརྣམ་བཛའ་བར་བགྱེད་ _ པ།།བ་བ་དང་ །རུ་བ་དང་།རོམ་དྲོ་བོ་དང་།རུབ་པ་ ་ྷུ དང་ །དཱུད་དུད་པེ་པང་ །ལག་པར་དཀའ་བའ་དངོས་ 


བྷ་རམས་རབ་ཏུའི་བརྱབྲད་པ།ཆས་ཀྱ་དུལ་འབརབརབྱལིད་བ།ཆསྱའེ ཐུནམཾ་འཆད་པར་བྱགིད་པ།སངས་ཆས་ཀྱི་བསྙན་པ་ཏོན་པཔབྱགིད་པ་། འཁོར་བས་སླག་བརྣམ་ 
བབུགས་འབྲིན་པར་བྱགིད་པ གྲགས ་ གས་པཱབྱགིད་བ།མ་རིག་པའི་མུན་པའི་ཐུང་བེརབྱ།འཇམས་པར་བྱིད་བ །སྣུག་བསྔལ་ 
གྱི་།བུརའའོབམངཛྱིད་བ་།སྲང་པའི་ཀླུང་སྐེམས་པངབགྱེད་པ་འདི་ཡང་བསྡུར་ལགས་ཏེ། །ཏད་ཡ་པ།བྲ་ཡ་བ་ཡ་པརྭ་དཱར།བྭཧ།བྲད།བརི་དར།ྲི་ཀྲི།བི་བབརི་བྲ་ 


„ མསབེ།།ཨཱ་བ་པྭརིབཱང།ང་ཏ་ཛཔ་རེཾ་དཱང །མ་ལམ་ལ་པའི་བྲ ་ཁྭ་གཁྷ་ག་པརིབླའེ །ཨ་ལ་ཀ།ཨ་ལ་ཀ་བརིཾར་ །སྣམེ་སཱམ་བའརཾཧཱང །མཛྲར་རྔ་པ་རཾབཱར། སི་ལེ་སི་ 
ལ་པའ་གཱར།ག་མེ་གམ་པའི་བཱར།ཨ་བོ །ཨ་བོཙ་པ་རི་གཱརཾ། མ་ལ་མ་ལ་ལ་མི་ལ་མ་རྭལྭ་པཱལ། ལ་རབ །གྷམ་པ་འེཧཱང །ཆྭཀྲུ་གཏ་ 
ཟླ ་ཧབ་རེ་བང། ཤོད་ཏྲ་ག །ཤོདཏྲག་ཧ།བའི་ཧྭརྨགྷ་ར་བངགྲཱ་ཏྲ་ཧ།པརིཛཱཿ།ཇྭཧགཧེ།དྲྲག་ཧ།པརཧཱང།ཀ་ཡྲ་བ་ཧེ།ཀཱ་ཡྲ་བད།པའི་བྭང །མནྦ་བཏ། 
མནྭ་གཧ་བ་ལིདཾར།སྲ་གཏེ།སྤྲརྲག་ཧེ།པ་རི་བཱང །བེདན་ ད་ག ཏིཀཱ་བྲ་ད།ཏཾཤཱ་བ་ ད་པའི་བྭར་།་བ་དྲྲ་བཏ།ཨུང་དྭླ་ག་ད།བ་ 
ཕྲིག བབྲ་གཏེ།འབྲུ་ག་ཧབའརི་བརེ།ཇཏྲི་གག།ཛཏྲིག་ཧ་།བ་ རི ༦ བྲར།ད་ཁ་སྭཏབྲ་གྭ།ུ་ཁ་སཱནཏཱཔྲ་ཐཱཧ།བ་ 
རིབྲརེ།ཨྲ་པར་དངཾ། ཨཱ་དཱཔ་ལྷང།གྲ་དབའི་གྲར།ྲ་རྭ་པ་ཛྭའོ་ཇྲི་བཧེ །སྲ་རྦ་པརདིརྲི་གྲ་ཧ།པ་རི་བྲ་ར །ཨ་བྲ་དབི་བད། སྲ་ཨ་པརམམ་པ་མ་གླ་ས །བླ་བ་བའི་བཏ་ཨྤར་ 

ཤྲ སམ་བེཤཡགཏེསྲུའ ་བསྡ་ན་དགན་བོགསགས་པབ་གང་འངའ་བས་གའའི་ཡ་་ར་ིར་ 
འདྲས་ ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་ཞཾས་བྱ་བ་གནང་། །ས་བས་རས་ཀྱི་ཞིང་མི་མངེད་དུ་ཐམས་ཧད་དང་ལན་བའི་འཁོར་ལྷགས་ཀྱང་ལེགས་ཞེས་བ་བཏྲིན་ཏ། །བསམ་གཏན་ལ་སྙོར་ས་པར 


༠.-༽ <, རརར 2 རོའི ཀ་འ 
^ ༄༅། །ཞུགས་བ་དགནི་མ་གཏོགས། དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བབདུབ་སེམས་དཔའ་ཏེམའེ་གུགས་ཀྱི་སཱིང་པེ་ལ་འདིསྐདེས་བཀའ་སུུམ་ཏོ། །རགྲས་ཀྱི་བ་འདི་ 


ཤེ 
= 


རཔསཱན་འདི་ཏིད་ལ་བཞུགས་བཞེན་སེམས་ཧནནམས་ལ་དོན་དང་ བརས་པ་།ཆིགས་འབུ་དང་བཅས་པ། ལྷག་ཆངམད་པའི་བདན་བ་དང་ཇེས་འབུན་བའི་བཟོད་པ་རྒྱ་ཆེལ་སོན་ 


' པརམཇོད། །ིགས་ཀྱི་ཁུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་བཅམ་པ་ཀའམདོག་གིས་གང་ཁྲེད་འདེར་འོང་བའེ་ཚ ང་བའི་བྲིང།ྱིན་བ་ཡུས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཐམས་ཅང་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྲ་བནས་། 
@ ཤིནཏུ་ཡེ་སྱྭ་མྔ་པན་ལཾས་འགས་བླ་གུབ་བ་ཞེསྲ་བ་བའི་བརཏི་མའི་སྤྱན་པདྨའི་སྲུ་ུའི་གཟུསས་སྔགས ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་སྙེནིང་།དེ་ཞས་བྲངདུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


¬ 


སྲེ མིསྐདངས་གྭྭ སལ་ཏོ།ུད་ཡ་ཐེ་དན།སིདྡ་དམ་ཏེ།བ་ལེ་ཀམ་ཏེ། ཨ་ལེཀེ་ཏརེ་ཤེ།།སུ་།ཨང་།བྱི་རྒཾར མད 

བདྙཿ །ཨཱནམུདཏ གདག ”་ པུམཏེ།ཅི་ཏསི་ཏ་ བཀི།ཤྱི་བིན།ཨ་ཀཿནྲདྡྷཏཾ།ཧགང་ཏེ། ནཊ།ནྲིམེ་ 

གཏ།ཀྲ་མ།པེ་གེ།ག་ཏ། པླུནོ་ཐབ་རཛ ། ཧཏརྲཀ་སམ་ཏ།ཧ་ཏཔི་མ་རྦམཱད་ཏ་ཧ་ཏལླ་ཐཱཾ།ཧཀལླ་ཐཱཾ།གཏཡ་གླེ།གཏསྭ་མུ་ཏརབ། གཏབེ་མན་རང། ད་དགེ །ད་ཏཇི་སྭབ། 

གཏདྲས་རང། ་ཏབ་ཅུངང། ཧཏབ་ཇམ་ཏ། ཧཏྲཨཱ་པ་གམ་ཏེ། ད་ཏོག་རྨ ཤཱ ། ཧ་ཏབོག་རྭ་ཤཱ །ཧ་ཏདམ་པྭཾ་ནི།དཏ་སཇོན་མཱ་ཏ།དྭཾ །དྙཾ་།ྭི །བིང་ །དྭཾ ཏྭཾ། 
ཱ ཱུ | ཁེ 


ཆེན་པ་ཉེམའི་ཤུགས་ཊྱི་སཱིང་བཾས་ 


སཿྦ་སཱ་ག་ཛྷཾཾ།ཨ་འོན་ཏ་ཏ །སངས་རབུཔེ་སྲུང་། །བཅུན་བ་བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་བཅམ་བ་ཀའི་མདོག་དེས །བདགཆས་པའི་དུཊ་ཀྱིཆེ། བསྲུངབའི་སྤང་ཉི་ 
མའི་སྤྱན་པ་པདྨའེ་གསུས་སྔགས་གསལ་བཞི་འདི་ལགས། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཀྱ་གྲུབ་བས་ །ཆེདབ་ལྡན་བ་སྙན་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ །སན་བཁྲེང་ཁིས་གིམའི་དིང 


བོའོ་སྦྱན་པདྨའེ་གཟུངས་སྔགས་འདི་ཟུང་ཤིག།སཱན་པ་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་བགྲ་བཅོས་བ་ཡང་དག་པརརོགས་པའི་སལས་བསྣ་ནམས་འཛི་ བརང་།འོ།།ད་བས་ 
ཀྱང་ཉིམའི་སྦྱན་པདྨོའེ་གཟུམས་སྔགས་འདིཆེས་རྟ བང་དཀའོ།ཁེགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འམ་དེ་བཞི ུནུམས་འཇིགཏེན དོ ཐུཝེས 
རའྱི་ཆུལ་བརོ་རབབ་བམ་ །རྱ་མཚོཆེན་བའོ་ཡུན་ཏ ནདང་།ཕན་ཡན་དཇོད་བརྙསས། །ིམའི་སྨྱན་པཛྣུའེ་ག ཟུསསུ་སྔགས་འདྲིའི་ཡེན་ཏུན་དང་ཕན་ཡན་ནེ་བསྒལ་ 

བ་འམ།བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་བརཡ་པ་ངུ་སྟེ།བརྔོད་པརསཾ་ནུས།།ཏི་མཁེ་སྦྱན་པདྨའེ་གཟུངས་སྔགས་འདིནི་ད་ལྐརབ་པ་ཡིཊོ།ཇིགས་ཀྱི་ཐུ་ཁཱད་ཀྱིས་ཏེ་མའི་སྦྱན་པདྨའེ་གཟུང་ 
སྔགས་འདེཟུང་ཤིག །ཀུན་རུང་པང་གྱིས་ཤིག། ལཁོར་བཞི་པེ་དག་ལ་ཡང་རྷུས་པར་ཡངདག་བར་རབ་ཏུ་སྣེན་ཅིག་དང་ །དཔསེམས་ཅན་ནམ་ས་འདོའ་འགོངགསལ 
ཅསང་བརའྱ་གུརཞེས་བ་བནས་།ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཐད་པ་དང་།དང་གྲོལ་ྱི་བད་བ་དང་ལྡན་བའི་བརདུཡང་འགྱུར།།དེནས་དའང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྤེས་ཀྱི་གླང་བཆས་ 


༢ ༄༅། །བདི་སདེས་གསལ་ཏོ།། ཤིབགྱི་ཆལ་པའོ་དུའདུ་གཛུངནི་གཅེག་པུ་འོདཀྱིས་བཅོམ། །བུངརུབ་ཡབ་མཆག་དམ་པ་ཡ་པནི་གཅེག་བས་བདྙེས་པ་ལགས།།ལྷ་དཔལ་དལ་ 
2, གའོང་མན་ག་བྲད་ཁུངྱ་ཀིས་དབང་དུམཇད།།རྒྱལ་བ་ཀིམ་རབ་གྲོའ་ཡཾ་ཤེས་མཆོབ་འོད་ཟེར་ལགས། །དདནྲསུ་སྟགས་གཞནནི་གཅིག་བུ་འོད་དངྲ་བལ་མཇེད་པ།།འཇིག་ཏན་ཀུནན་ 
¡ སུཾན་ཏུཡེ་ཁིང་དག་ལ་ལ་ལྟརམཛེས། ཐུབ་བ་འབུས་ན་སམས་ཧན་བླསལ་བའི་དོན་ཀངམཇད་ལགས་ཏེ།།།དཀན་མ་ཆག་གསུམ་གྱི་གཏུང་དཔརོས་རྒུལ་ཡུནེང་གནས་པརམ་ཇ། ཁྱོད་ 
༧ ཅིག་ངུ་ལ་མཆདཔཾདང་དུབ་སེམས་དབའནམས་ལྷགས་པ། །དེ།་དང་བང་ཆུབ་ཡངྱས་བཅལ་ཐིརཆས་དོན་གཉེམབ་ལགས།།རྒྱལ་བ་ཁོདནི་མྡུག་བྲསལ་ཐམས་ཅད་གཅད་པའི་ 
ཆས་སུན་པ།།ཁེངནི་ཡེ་ཤེས་བང་དུབ་སྨྱད་པ་ཕབ་མཆ གསྟན་པར་མཇེད། །གཅིག་པྱམ་ཞྱི་གུར་བཅྱད་ཆེས་སེམ སཧནནསསྤ་ཀང་ཞི་མངད་བ། ཡང་སདམ་མཆེས་ 
མཇིདླསད་སེག་ཆགས་ཁག་བིགྲ་ྦུལ་བ་ཁུད།ཟག་པ་ཟདངངྷ་ལཱ་དང་བལ་བ་ཏོནམངས་སྤབས་རྱུམཔ།།གངནྱམུབགྲའདམེདཞི་བའྲི་གང་ཁུར་གཤེགས་པ་ཁྲད། །འདནི་འཇིགཏེན་ 
།ཱ་བདའ་ཅག་སྨན་ད མཆུངས་ལགས་ཏེ། ཆུལ་བམས་ཅྱིས་ཁོད་ལ་ཞུ་བའི་སྨད་པ་ཏངམངགས་།ིག་པའྱ་རུམམྡོ་ཞུགས་ཛེམཉམ་བས་གནས་བརམ་ཇདྲ་བ།།ཐུབ་བ་ཟ་བ་ 
ཆས་དད་གསནནས་གསུངས་ཀྱང་བསྐུར་བ་ལགས།།བརྙུན་བ་བཅེམ་ལྡན་འཕས་ལྷེ་ཕྲགསན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་འདིནས་དཔེར་བགྱིན།གྲོ་ཁུཔགྱར་པག་ཆད་༦མ་མཆེས་བ།ྤེ་ 


)མས་བྷཉམ་བདེ་གང་ཀེ་སས་རྱས་ཀྱི་ཞི་འདུག་འཕས་ནས། གིགས་མ་ལ་དང་ལནབདེན། འབག་ཏན་བཱེ་ཁམས་གིགས་མའི་རལམཆནཞེས་བྲའི་བ་མཆེས་ཏེ།ད་ནད་བཞིན་གྲྭ ཡ 
པ་དབྱགུལ་པ་ཁེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།འཇོནིཔ་གཞས་ལ་ཆས་ཀྱང་སྣེནཏོ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དས་བདག་འདེརམངགས་ལགས་ཏདདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲའོདནིམའེ་ 

གྲིང་པའོ་ཆེས་ཀྱེས་གནས་པ། །ཀུའི་ཡུལ་ནམ་བརའཇིག་པརམཇད་པའི་འདོ་གཟེརྒྱགི་ལེའུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལས་འབུང་བའེ་གཟུ་ ཊ་སྔགས་འདི་འཆད་པ་ལ་དདཔ་སྦྱིན་བར་ 
མཇདཅིང །གནོདཔ་རུངམ་ བསྐྱེདེ་བ་ཡངམ་།སྣེབས་དང་ བད་བལ་རེག་པ་གནས་མ་ཞེས་ཀྱང་ཞུ་བརམངཔ་ལགས་ ན།བདྙུནབ་བཅོས་ལྡན་འཕས་ཅི་སུན་མི་མངའ་ལགས་ 
སམ། གནོད་པ་རུང་ལགསམ། །བོདྱ་ི་ལ་འོྲདོ་འཆལ་བ་ མ་མཆེསམ །གནོད་པ་རུང་ལགསམ། དམ་བའི་ཆོས་ ཉན་བཔའཅིལ་བ་ངག་ལགསམ་ ཇི་ཝརཆས་ཐོས་ 
པ་བཞེན་ད་ཆས་ད་ལ་ནན་ཏན་གྲིང་པའབྱགིད་པ་དག་ལ་གསམ། ཆོས་ཀྱི་གནས་པས་གནས་པརབྱགིང་ལགསམ་། ཁྱདཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདེན ། བདུདཀྱི་ཡུལ་དང་ །ཀླུའེ་ 

ཡུལ་བཅོམ་ལགསམ། ཁོདཀྱི་སབས་རླྱས་ཀྱི་ཡུལ་གཅེག་བུལ་གསམ །འདིན་ཐོགས་པམ་མཆེས་པརཆས་ཀྱི་འཁརལ་སོང་ལགསམ་། ས་ཡྱགས་ཀྱི་ཡུལ་འདྲ་ན།གང་ 
ངྒེ སུ་དག་འ་ཁོང་ལེ་སྟར་བར་འགྱུབ་དེ་དག་གི་དནོ་དུ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འི་དངང་རྒྱལ་བ་ད་ཁྱོད་པང་ཉིམའེ་སཱིང་པའོ་ཆོས་ཀྱི་གནས་བ །ཀླུའི་ཡུལ་རྣམ་པརའཇིག་པའེ་འོད་ 


༢༽༅། །གཟེཕྱགི་ལྲེའ་སེམས་གནམསྭ་ལེ་ལས་འབུངབའི་གཟུམ་སགས་འདེལ་དད་པ་སྤྱིནབ་པམཁད་ལགས།།།དེནས་སྙང་པ་ཞིང་དཛེས་འབུན་བའ་གངངས་སྔགས་མཐཐབུཆེང། 
ཕན་ཡནོཆང་། འདོབཔའི་འདདོ་ཆགས་འམས་བདབད་པར་བྱགིདག་གཟུགས་ྱེ་འདོདཆགས་འམས་ཅད་དང་ །གཟུགས་མེད་པའི་འདོཔཆགས་བམས་ཅདཟད་པར་བྱ་གིད་པ། བྱལ 
དང ལྡག་ཁའི་བྱརལ་དང་། པའོ་སཱམ་པའི་ངྱ་ཧུལ་འམས་པད་ཟར་བྱའིངཔ་ཞེས་བྱག་བནས་ །ཛྷི་ཕརྫས་རབྱཤད་པའི་བརུདང། སྡུག་བྔལ་གཱི་ཁུ་འདངར་བྱིད་པའི་བར་འདི་ཡང་ 
སྲུརལགས་ཏེ།ཏད་ཡ་ཀྷ་།ྷུམ་ཏེ།རྩུམ་ཏ །ཨྭ་ཀྷི་རུམ་ཏེ།པྲ་ཐས་།རུམཏ །སྭཧྭཱཤ།བྷུམཏ།ཨ་འེ་ཁྷ་ཐ །བཟེ་ཏཁྨ་ཀཨ་བྲིའི་ཁྲ་ཐ།ཨ་མ་ཧཱངྱ་ཐཱ །ཨནྩ་ཧང་ 
ཁྗ། བྲིབཊཁླ་ཐ། སསརྦཿམ་ཁྱ་བ །ཨ ནམ་ཁྱག།ལཡན་ཁྲ་ཐ། ཤི་ཁོ་ཁྷ་པཾ། ཐིཀི་མི་ར་ཁ་ གླ།།ཨུ་ཀློམ་ཁ་བྒ། ཨུར་ཁཀྷ། ཨི་ཀྲི་ཁ་བླ) ཡ་བདམ 
ནོ་ཁྲ་ག། པྲབ་ཁྲ་ག། ཡ་བདབིཛཾནཁ་ྷ། ར་ཏཱདུཁ་གྷ། ཡ་བདམནོངོ་དྭནྷདཱཏ་ཁྷ་ཐ། པ་ིབྣི་ཧ༔་ཁྱ་ཐ །ཡ་བ་བྙིྷཛཾདྷཾ་ཐཱཿཁྷ་ཊཱ། སྭཏྱཱ་ཐིདྱ་བབ་སྟན་ཁྭ་གཱ།ཡུ་བད་ ' 
ཨ་ཕེནཀེཁྷ་ཐཱ། ཅུ་ཁ་ཁྱ་ཀཱ། ལཱ་བདམན་ཁྷ་བ།བིབ་བ།ཞི་བྲཀ།ཨ་ནན། སྭ་མུད་ཏྲནན། སདཀུ་རཿན། སྤ སད་སྔ་ནབི་ཤུབ་ནུན། ཨ་ཀི་ན་ི་ནནན། ཀླབ །ཨ་ལ་ཨོ 
་ཨཾ་ལ། ཨ་ཨཾ་ལེ། མི་ལ་སླུ། །བཅམ་པན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རི་དབངྱངལ་བས་ཁྱིདལ་སྟེངཔ་ཉིད་དངངས་འྱབུནི་བ གྱས་སྔགས་བསྐུར་བན་འིི་ལགསཾ། ། 


:/ 


མས་བཅམ་ལྡ་མའདས་ཤྱ་ཀ་ཐུབ་པས་ལེགས། །ཞེས་ཏྲ་བ་གནང་ངོ།།སཡས་རྒྱས་ ཀྱེ་ཞིང་མི་མངང་དུ་ཐམས་ཧད་དང་ལྡན་བའི་འཁོཔལྷགས་པས་ 'ཀྱང་ལགསེ་ཞེས་ད་བ་བིན་ཏ ། 
བཱསམ་གནནདང་ཝནབ་དགཞི་མ་གཏོགས།་ །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འཕས་ཀྱིས་བབདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེཉ་བ་ལེས་ཀྱི་གུང་བ་ལ་འདྱི་སདངས་བཀའ་སྱལ་ཏེ། །འ་ 
ཀྱིཐུ་འདངང་སྙན་འདི་ཞེད་ལ་བཞུགས་བཞིནདྲུ་སེམས་ཧནྡ་ནམས་ལ་དོནདཔ་བངས་པ།ཆིག་འ །དང་བཅས་པ་ལག་ཅདམའ་པའི་སྙང་བ་ཞིད་དང་ཇེས།འཐུན་པའི་གཟུངས་སྔབས་ 
རྒྱ་ཆིལསྙོན་པའམཇའོ། །ཡགསྭ་ཀྲེ་བུད་བཞན་གག དས་པ་འིདཔྱྱརྱལ་བས། སྦ ་ སྲུབའི་ྱི ཤནཔ་མི་ཟ་པའི་སྤུབས་ཀྱི་ལུའབསྙན་ ། 
:སེམས་ཧན་ནམས་ཀྱི་སེམས་དཅ་བ་བསྒབ་པ་ཡ བབག་པརའདྲུབ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ དང་།བླད་བཞི་འབུལ་བླ་སབ་པའི་གནས་བང་ །ཆོས་ཀྱ་ཏུལ་ད་ 
པན་མཆོག་གསུམ་བྱི་གཏུ་སྦྲབ་བ་མི་འངབའི་སྲབས་ཀྱི་ཝཿབཛྙཱན་བའི་བར་ཁཱང་ཁིས་ཁྲང་སཾནོཅིག །དནས་བབརུབ་སེམས་པཔའ་སེམས་པ་ ཆེན་བྭ་སོས་ཀྱི་གླང་པེ་ཆེས་ 
འདྣེསཅས་གསེལ་ཀོ། དང་པའ །ཤ་ཏྲབ་ཡ་ ཤྱི་བུ་ཡ་ྨ་དྲིབ་ཡ།བཧནབ་ཡ་། རེད་དྲེ་བ་ཡ། ཨིཾ་ཡྲ་བ་མྭབཱ་ཡ། བློ་ཁག་བཱ་ཡ། སདཾེཾེཾྷ་ 
ཀུནཏི་བྲ་ཨ་། བྷནནི་བྱ་ཡ། ཨ་ཧཔ་བྱ་ཡ །ཨྭ་ཉྲབ་ཡ། མཱ་བྲ་བ་ཡ། ཨ་བྐཾཏབ་ཡ། བྲ་ཏིསམ་འི་ཏྲང་ཡ །ཟླུམ་བྱཡ་།བད་ངྭ་བུ་ཡ་ །མཧཱམ་ཏྲཾྱ་ཡ །མཧཱཀཱརུ 


ཁེ 


༢ ༄༅།། །ཐ བམ །སད་ཱཡ།རྣམབ་ཡ། ཏམ་བ་ཡ་།ཨ་ལ་ཀྲབ་ཡ། བགླིབ་སྭ་བཱ་ཡ། ཐཱཀི་གཀྱབ་ཡ།ག་གནབ་ཡམཱ་རབ་ཡ་ ། ཤུ་ 
„ ཀངྱཨ། པྲཏྲཱཿྱཔཡ །ཨ་པ་ཊིབེདྲབ་ཡ །ཉ་འམིད་ཀྲབ་ཡ ཏབ སྒོཤཏྲ་ཡ་། ཨ་ཀིནཿཅ་ནྲ་བ་ཡ་།ཨ་ངས་བ།ཨ་ནརུ་ ཀཨ་ནོན་།ཨ་བ་ད།ཙཧཾར་།ཅ་པི་ 


་འ 


ཏྲན མརྱཾཀ།༧ཛབྲིས། བ་ཡོ།བྲ་ས།ཀ་ལ་བྲིམ།ཨ་བ་འོལ་བྱིས།ཨོཾ་སྭ་མཱཔཿའབྲིམ།ཚབྲིམ ཨཱཿ བུ་བཤམ་བྲིས །ཨ་ནླངས་བྲིས་། 


.¿ ཨ་དདཔི་མུ, །ཨ་བ་ཤམ་ས་ཁི་ལ་བིམུ་སཱདཱ། ། བཅུན་བ་བཅམ་ལན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རིད བངྱ་རུལ་པ་རས་བདག་ཆས་པའི་དུས་ཀྱིཆ། བདག་ 


བསྲང་བའི་སཱདདུ་མི་ཟང་པའི་སྲུབས་ཀྲིས་གསུས་སྔ གསྲ་ཝལ་བ་ེ་འདེལགས།།དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཤྱ་ཀུ་ཐུབ་པས །མདཔ་ལྡནབ་ཏུན་ཤེ ས་ཀའུྱར་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཀོའ་དྱེར་ཁད་ཀིས་མི་ཟད་པའི་སྦུབས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་འདི་ཟུང་ཤིག།ཀོའ་དྱི་རད་བཞིན་གཤེགས་པ་གགྲ་ཁུམ་བྷནམས་འཇིག་ཏེན་དུ་འབུང་བ་རེད་པར་ 
བཀའོ། །དབས་ཀུངམ་ཟད་པའི་སྦུབས་ཀྱི་ཡུངབསྟན་པ་འེདཆེས བགང །ཕགས་ྱིདད་ཞིན་གཤེགས་པ་ལམ། དེ་བཞིན་བ ཤགས་པ་ཉན་ངེསཅེས་ཁང་། 


འསལ་པ་བྱག་སྟང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་བདྲཀ་སེམསྐ་ཀྱི་སཔཅེག་འྲ་གངབར་ཆུས། །གཔབག་མོ་ཟད་པའི་སབས་ཀྱི་གརུམས་སྔགས་འདིརམུན་བ་མདབར་འྱག་པས་ 


ཞུགས་པའི་སརསྦྱ་ཆུས་ཀྱི་ཆོས་མ་འྲས་བ་བཅོབྱར་དཔོ་ད་དགའི་གང་གིས་ཀྱང་བྲགབརམི་ནུས།།ཀོའུདྱ་མུངྟཀཱ་བས་ན་མི་ཟདཔའི་སྡ་ ཀྱི་ལུའབསྙན་པའེ་ཆས་འདོཇིལྟར་ 
ཉོས་པ་འཁོརབཞི་པ་འག་ལ་ཡངྱ་ཧས་པལ་ཡང་དག་བར་བགཏུ་སྟཾནཅིག་དང་ །དཔག་ཆས་དོས་པས་ལས་འམས་ཅད་ཟདཔ་ཐོབ་པརའྱགུར་བནས་ ། གློབས་བ་ཏྡོགས་པ་ 
སས ྲྣྲྣྣྲ།ྣ༽ན༽ག༽ཀྣ ༡ 
བ་དག །ཡངཔའི་ཤྤབརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་སྣངཔའི་སྙིང་བ་ད་བཞིམགཤེགས་པྱཀ་ཐུབ་པ་ག་ལ་བ་དེ་ལགསུ་ཐལ་མེ་སྦྱཔབ་བ་ཏུ་ 
བཏུད་ནས །དའེ་མཆིགྲསུ་ཁངད་བ་འདི་དག་གསེལ་ ཀོ།།འགྲོ་དག་སྡག་བྱསལ་གིས་ཁྲིདཅིང་།།ཉོན་མང ས་མདཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ག ཡེས་ཁདནི་མཁས་པ་མགོ། 
གྱུར་ཁྱིད། །རལ་ནས་འབྲོ་བསྒྲལ་མཇེད་ཁྲོད། །དཿཔ་དྲུག་ཁ་རྨོལས་གྱུ་ཡིང་།།བརུ་ཀྱི་ཞབས་པས་ཏེར་ཟིན་ལ།། ཡང་དག་ལམ་ནི་སྟན་པ་ཁྲིང། །འཇིག་ཏནན་ནེ་རབསྗེད་དཀའ་ 
ཡན་ལགྲ་ཕུག་ལྡན་ཏྱེམ་གྱི་གཞི། །མཁས་པའི་མཾ་ཡིས་སྔཕས་པ་ལགས། །ྱོདནིའཇིག་རྐན་ཏུན་ཁྱི་གཞེན། །ཆོས་ཀྱིམུ་གེ་འཇིག་མཇད་པ།།མངོན་ཤེས་བྲུག་ལྡན་སླ་མ་ 
ཆནལགས། །བདན་པ་གསུང བྲ་པངྲསཔཆ །སེམས་ན་འཁོངབརྙ་ཞུགས་པ་ནམས།།འཇིངབ་ཞམ་ལས་སྦྲེལ་མཇང་ཁྱོད། །ཀྱོངཀྱི་སྔགས་ལ་དང་ནསུ། །ཞིང་འཾིར་ཡང 


༡ ༄༅། །ནི་ལགས་པ་ལགས།།འ་ནེ་འཇིག་ཏནམ་གེན་པ་ཡོས། །བའག་ཅག་པ་ཉརམདགས་ཀྱིས་གསུན། །བཅུན་བ་བཅོམ་ལྡན་འབས་ནུང་ཐེགས་ནས་པས་རྒྱད་ཀྱི་ཞེང་ 


ཅིང ཛི 


ཿ ཆན་རམས་ཀྱི་ལས་འབྲང་བའ་གཟུངས་སྔགས་འདེའཆ ད་པ་ལ་དདཔ་སྦྱིན་བཕམཇདིང་། གནོད་པ་རུ་ངངམ་། 


འདེམས་སབས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་གངའི་ཀླུངབཞི་བཏུམ་གཉེས་ཀྱི་པུམ་སླང་འས་ནས་།དམའངེག་ཏནྱ་བེ་ཁམས་གིང་པའྱོརལ་མཆིན་ཞེས་བྱི་བ་མཆེས། །སབས་རྒྱས་ཀྱ་ཞྲེང 
པན་དབཞེན་གཤེགས་ ནད འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆས་ཀྱངསེནཏ། །དབཞེན་གཤགས་པ་ཏེས་བདག་སས་ཆུས་ཁ་ 
ཁིང་འདེམམཁབགས་ལགས་ཏཀེ །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཁོ དཉ་མའི་སིང་བའ་ཆས་ཀྱིས་གནས་པ།ཀླུའི་ཡུལ་རམ་པ་བའིག་པརམཇད་བའི་འོདཐེརྱ་ག་ལེལུ །སེམས་ 
× © བསྐྱེད་པ་ཡང་ངམ ། སཱེབས་ངང་ བདབ་ལ་ལག་པར་ 
གནས་སམ་ཞེས་ཀྱང་འདོ་བཟམ་ཁད་ལགས་ན།བཧུན་བ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅེ་སྲུནམ་མཁའ་ལགས་སམ། གནོད་པ་མུང་ལགས་སམ། །ཏདཀྱི་ལ་བོརདོ་འཇལ་བམ་མཆེས་སམ། 
གནོང་པྲ་དུང་ལགས་སམ །དམ་པའིཆས་ ནད བའཆམ་བ་འགས་རྣ་བ བབས་ཏེ པ་བཞིན་དུ ཆོས་དལནན་ཏནདང་པརོབྱརདཔ་དག་ལགས་སྐམ ། 
ཆས་ཀྱི་གནས་བས་གནས་བརབྱཀིང་ལགས་སམ།།ཁུདྱཏིསལསྤྱ་ཆས་ཀྱ་ངན་བདུདྱཀི་ཡུཁ་དང་ །ཀློའ་ཡུལ་བཅོམ་ལགས་བམ། ཏྲོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་གིག་ 


(ྭ ¿£ ཾ ། 
* ཝགས་སྦམ།།འདིན་ཐོགས་པམ་མཆིས་བརག་པོང་ལྭ་སང་ལུགས་སམ། སོསཱ་རྒུས་ཁི་ཞིང་འདིན་གདྲས་དག་འབོར་ལྷ་གརབང་འྱགུཌབ་དདག་གི་དོོ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཅགས་རྐྱལ་བ་རྲ་ཁུད་པང་ཉི་མཁྱ་རལ་པོ་རྲ་ཁྲོད་དཔ་ཉེ་མའི་ བབརཆས་ཀྱིས་གནས་བ།ཀུའི་ཡུལ་རྣམ་པངའཇ ང་པའི་འོཔགྱསེ་ལྲེའུ་སྨེམ་ 
ཆནྡ་རམསུ་ཀྱི་ལས་ འཁབམི་གྱསས་རགས་གད་ྱམིས་རང་བགས་ དསབླག་བསེད་པའིམས་འུནཔའིགྱུསས་སྔགས་མྫབཆའ །ཝན་ཡཾནཾཆེབ། འདོད་པའི་ 
: འབོད་ཆགས་ཐམས་པད་ཡང་དག་བརབད་པར་བྱགད་པ།གསུགས་ཀྱི་འབོདཆགས་ཐམས་དདང་།གྱཟགས་མེད་པའི་འདོདཆགསབམས་ཅད་ཡང་དག་བརབད་པར་བཟིད་ 
བནབརལ་དང་།ལྷུག་ཁའི་བརྱལ་དང་ །ངའོ་སཱམ་བའི་ བྱལ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བརཟད་བརའྱབདབ་འདི་ ཡངདསུརལགས་ཏེ་ཞེས་བྱབི་བནས།མ་ལིག་ 
;' ° བའི་མུན་པའི་ཕུངཔ་ཐམས་ཅདམསཱ་འཇོམས་བང་བྱིད་ པ། སཱག་བལ་གྱི་ཁུངའདོའཔབྱིད་བ་ཞེས་བྱའིཁའི་བར་ད་རརཝར་བུ་ཤདཔ་ཡིན། །ཏུད་ཡ་ཐ། ཤན་ 
ཤན། ཤམན་ཤ་བ།ཨ་བླཀབ་ཤ། རྭཀླ་བ་བཤ་བྲ། ཤོ་ར་གབགཱ་ཁཤབ།ཇྲི་ཤབ།ཀ་ཡ་ཤབ།མྭནཤ་བྲཀ་ཏདྱངྱ །བི་ཏབ་ཀླབཱ། ཀ་ ཉས་བྲཀླའུ།ཇི་ 
པྭབུསྭཱ་ྣ་ཐམ་ན་ཨ་ཛྲཀྨད །ཨ་ལཀ་ཏཾཧྲ་ལྣ།ཁིཇཾསཔཀ་མྲ་ཀླབ་།ཨཀུར། ཁྱ་ག།ཀླ་ཤམ།ཀརུཀྨཐཝ །རྭསླ་ཀླང། ཱན་ཏྱབྲས་ཀླ་། ནཀོནཏེ་ན་ག 


༨ 


- ` 


༡༦༅། ཱུ །ཨ་བའི་བཀོ།ནན་གྲ་བ་ཡ་ནཏོན །ཨ་ཁཨནདོ་དབྱ་སཾ་སྭཱ།་ཛྲན་འབས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཅ གས་རྐྱལ་པོ་རས་ ། སྨིན་ཁམད་ ` 
2; པའི་ཇེནའཛུན་བའི་གཟུམས་སྔགས་བསྒུར་བཞྡེ་འདེ་ལགས།བཇམ་ཝན་འབས་ལསྱ་ཁང་ལགས་ཞས་བའ་གནད།བསམ་གཏུན་དཔལན་བནམས་མ་གཏོབས་པ། སཛས་ཆུས་ 
° † ཏྱེཞམ་མངཀི་ས་དུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅནྲ་འམས་ཅདད་ལྡན་བ་ནམས་ཀྱིསྱ་ཀྲངལགས་ཞེས་ད་དྲིན། །དནས་བསུམ་ལྡན་འ་འིསྤ་བབཊ་སེམས་དབའ་སམས་ 

' ,ཿྲཿ ` ཀའ་སཱལ་ཏ།།ཕགས་ཀྱི་ཐུ་བསན་འདི་ཉིད་ལ་བཞུགས་བ ཞེསྡདསེམས་ཅནྐནམས་ལུ་དོན་བཟངཔ་ཚུག་ཞླབ་བཟང་བ་ 
“ཌི ལྷག་ཆཔསིད་བླ་སནོ་པ་ཡིདཔ་འབྡྲས་འཐུན་པའི་ག བུམ་སྔགས་འྱི་མཆར་སྙེན་བཟམངོད།ལེགས་ཀྱི་བུ དབུཤིནགཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཁགས་རྱྱལ་བས། 
གང་ཁོངལ་འདེརའོང་བའི་ནོདིན་བ།རེགས་སྔགས་ཀྲིཏེནྭགི་ལུངབསན་པ་ེས་་ཊིས་བྟས།ཡུངབན་བ་དས་ནི་འདེཔསེམས་རནྡ་ནམས་ཁྱི་སདཔ་ཆུང་ང་ ། འདང་དང་ ་ 
སཾ རར 

བའྲི་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡེབཝས་ཇོགས་བའི་བཏ་ཡ་འྱུརོ། །བཅུན་བ་བཅོམ་ལྡནའདུས་དེ་བཞིན་ཏ །བསྟན་པར་བྱ་ལགས།་ 


ཀྲང་བ་ ཱིལ་བར་འགྱུང། །ལས་འབང་བ་དང་།པ་ 


.ངྐཛ་།བྷེ་ཐ་བལྟཱད།གྫང་སླ་ཀ་སེ། གླམ་རོབིདྲངྲ་བ་ཛ ཀླ་ཀ་ཡ་ཨ་གྲ་བི་པཾར་ཤ་མནན་སི་ཀ་ཝེ།ས་མ་མེ་ཐ་ཇའ །ཨྲ་ཀ་ཡ་ནཏ། ཀབ་བ་ང་།ནདྲ་དངི་ལ་ །ས་མན་ 
ཛོ །ཨྱངག་མྣ་དཱའེ།བྲེ་བྷ་པའ།ཀྲེ་ཀ་དའེ།སྤྱིར་དབ་མའེ།ས་ལི་ལ་གླུངྨརཾའཱ། ས་ལ་གྱུ་པའི་ཀི་བྲན་ཀོ་ཤ།སྣ་དན་ཀོན་སབ་དྱ་ཉསྲའ།བི་ཏྲ་དིད་ཏེ ། སཱ་པ་ཀྲ་མ་ 
བ་ཝེ།ཨམཱཿངྲབ་ཁེ།དཀྲིཀམི་ཏ ཨིན ཀློ་དྷ་ད །ཀྲ་མྲ་ས་ཤེ།ཨཱ་ཀྲ་ཤ་ཁ་གིནྷ་ཀ་ཀཱཾཉ། བིདྱ་པབནཱ་ཀཱན་བནེ། སང་བ །ས་མ་མ་ཀར །:ཤརེ་ 
ཡ་བཞེ།མླ་ཐ་ཇཾབ། ཧར་ཀོན་བ།ན་ཡ་ནམ་ཁེ།སཱ་ རྭཀཀོ་ལ་ །རཱཿཔཔུ་ཇྲུང། ཨནྲ་ད་བྲས་མེ །ཨཾ་ཨ།ཨ་ར་བས། བྭ་རཱ།ཨྭ་ང་རྲ ངི ་་ 
བརུན་བ་བཅམ་ལན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ ཤེས་བབལ་བཅགས་རྒྱལ་པ་འེས་།བདག་ཆས་པའི་ ཅུས་ཀྱི་ཆེ །བསྲུའ་བའེ་སྙ༥ུ་རེགས་སྔགས་ཀྱི་ཏེན་བྱ་ 
ལྐིས འགབ །དེནས་བདྲོམ་ལྡན་འཕས་དེ་བཞེན་གཤེགས་བྱ་ཤྱ་ཐུབ་བས། དཔ་ལན་བཤུ།འའི་དུ་ལ་བཀ སལ་བ །ཤར་པིའི་ཧཱ། ཁུ་ཊས་ 
ུང་བ་བྭ་ཆུལ་བཞིའདི་ཕགས། །དཉས་བསས་ལན་ལག་ གི གགས་པ་ཁྲག་བཅོམ་པ་མངདག་བརྡ་ོགས་བའི་སབསམས་ནམས་འབིབ་དནད་ཅྱ་ 
བཀྐང་བར་བཀའོ། །དེ་བས་ཀྱིལེགས་སྔགས་ཀྱི་ཏེནྱ་གི་གཟུངས་སྔགས་འདེཆས་ལྡེདབརངཀའོ། ། ཤཱམའི་བུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འམ །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཉན་ཏོར་ཀྱིས་ 


×, ༄༅།. 


། ཀྱབརུཿ་བསྐལ་པ་བརྒྱས་གླེང་བཞེ་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་ཀྱི་སའེ་ཁམས་ཐམས་བདྲ་ལྡིརལ་པྲ་མབ་ནམས་བཀྲང་བ་འམ །མཐའ་ཉོགས་བརྙསེ། ཁིགས་སྔག་ 
ི་གི་གྱས་སགས་འའིའིམ་ནི་བསལ་པ་བྱསསངགིས་ཿབྡད་བརལི་མུས། །རིགས་མགས་ཀི་ཏནྱགི་ལུང་བསུནཔ་འདིནིདཝརབབབ་ཡ། འ་འ 
པྫོ ཀྱིས་ལིགས་སྔགས་འདི་ཡང་ཟུང་ཤིག།ཀུན་རུབ་རདྲོ་ཤིག། འཁེར་བཞི་པ་བག་ལ་ཡངྱགྲས་པལ། ཅིག།ཨ་ངངག་པར་རྭྭཏུསནག་དང །ནུ་ཐོས་པས་ཁངསམས་ཅ། 
ཚ ་་པགགྲ་སདབ་མུང་བང་ །འཐིངདང །ཆན་པ་གྲད་པའི་རུ་ན རས་དང །གཟུགས་དང་ །གཟུགས་མདན་སྟོད་ པའི་ཉནམངས་པ་དདབའི་རུནམས་རབྱ། བར་པ 
ཤ བསྐལ་བ་བཛྲའི་ཀླངགི་བྱེམ་སེངཀཔརྱབ་ཀྱིས་ཕྱེགས་པང ` འཛྱུརོ། །ཨུ་མདམཆམས་མེད་བྱ་པེད་པའི་ལས་ ཏྱི་སྒུབ་བ་སདཔའི་མྱུ་རྣམས་ཟད་བར་འཚུཿཤིང་ 
ལྷག་མ་མེད་པའི་བེཾདུ་ཡངའགྱུའ། །ཟག་པ་འམས་ཅདཟད་པ་དང་། བྱངབྲོཁ་གྱི་བད་བ་དུང་ལྡན་བའི་བརདུ་ཡང་འགྱུར། །ཡངའོའམྲཏྲང་ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
མ་ཁའི་སྙིང་པ་བཅོམ་ལྡན་འབུས་ག་ལ་བདེ་ལགོས་ཐལ་མ་སྦྱངཔ་རབཏུ་བྱཿདནས།དོཅ་ཆིགསུ་བཅདཔ་འདི་དག་གསལ་ཏོ།།བདོན་དདཔན་གཅེག་བུ་ལགས། །ཆས་ནླས་ 
ྫྫས ]}]/ནཆ་་་་ 


ཡན་ལག་ཀུན་གེ་མཆག་ལྡན་བའི། ༢༠༥ ༨༥ །ཆགས་ནིཆེན་པ་འྲསས་པ་ཡང་།།དུས་གཅིག་ཏུནི་འདིངམཇདཔས། །ལྷ་ནམས་ཐམས་བདྲསགུ་ 
' བྱཟི་ཅིང།།གཤེས་གཉན་དབལ་ཡང་ཉེ་བར་འཇིན། །དཔནི་འཇིག་ཏནམ་གོན་པ་ཡོས་།།འདེནི་ལན་ཅིག་ཁོན་བསན།།ནག་ཏཱ་ཝ་མིན་ཤེས་རབ་ལྡན་ ་།བཤེས་གཉེན་པལ་ 

ཡ་ང་ཞ་བརའངིན། །དབལ་གྱི་མ་ོག་གཱིང་བནཾ། །དབལ་ནམས་ཀུན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན། །དའེས་ཤྱ་ཀུའི་པཔལ་ཁུ་བར། །བཐག་ཅག་ཐ་ཉཔམངགས་པ་ལགས། །བསནབ་བཅོམ་ 
ལྡན་འཕས་ཀྲང་ཕྲེགས་ཀྱི་ཕླགས་ཆན། སངས་རས་ཏི་ཞིང་འཾཿ ནས །།སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་གངྒའི་ཀླུང་བརྒྱབ་དུའི་བྱི་མ་སེད་ལས་པ་ནས ། གྙིགས་མ་ལྔ་བང་ལྡན་བ་དེན་ 
འཇིག་རྐན་གྱི་ཁམས་སྤེས་ཐམས་ཧད་ཡང་དག་པརའཕག ས་པ་ེས་བྱལི་བ་མཆིས།།སངས་རས་ཀྱིཞི པདན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲ་འབོམ་པ་ཡངདག་ 
བརཆོགས་པའི་སངས་རྱས་དབལ་མེ་ཏོག་གི་ གཱིང་པོ་ཞེས་བྱགི་བ་བཞུགས་ཏེ །འཚོནིངགཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟེན་ཏོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ངེས་བདག་འདེརམངགས་ལྭ་གུ་ 
ཏདེ་བཞིན་གཤགས་བདྲ་འོད་ཉི་མའི་གུང་བའ་ཆོས་ཀྱིས་གནས་པ། ཀླའི་གུལ་རམ་བརའཇིག་པརར་དང་པའི་འོང་གཟེར་གྱཾ་ལེའ་སེམས་ཧནརྣམས་ཀྱི་ལས་འབྱང་ང་ 
གྲྭ་ཚུས་སྔགས་འདི་འཆད་པ་ལ་དད་པ་སྦྱིན་ངརམ་རྲཔཅིང་། གནོད་པ་རུང་པམ།བསྐྱོད་པ་ཡང་པམ །སེབས་དང་བད་བ་ལ་ལེག་པར་གནས་སམ་ཞེས་ཀྱང་ཞུ་བརམཇད་ལ་གསན། 


བཆས་ཀཱ་ག་བོར་ཁ་ནོང་ལགས་སམ།།ས་པསྱས་ཀྱ་ཞི་བའདིན་གང་སྲུ་དག་འབོར་ལ་སྐེརོདཔའྱགུར་་དེ་དག་གི་དོན་ཏུདེ་བཞིན་ 
ཇད 


།བཏུན་བ་བཅེམ་ལྡན་འཊམ་སི་སུན་མི་མཐའ་ལགས་སམ། གནོད་བ་རུཿ་ལགས་སམ། ཏྱུབཀྱི་ལ་ོ་དྲོ་འཇལ་བམ་མཆེས་སམ། གནོད་བརུང་ལགས་ད་མ་ །དམ་ 


„ ༄༅། རཱ 
བའི་ཆོས་ཉན་བརའཇལ་བ་དག་ལགས་སམ་ ཇི་ལཆོས་ཇེསུ་འོས་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་ད་ལ་ནན་ཏན་གིང་བར་བྱགིང་ལགས་སམ།ཆས་ཏྱིས་གནས་པས་གནས་བར་བྱགང་ལགས་ 


སམ།ོད་འི་སཔས་ཆས་ཀྱ་ཞེཔའན། བྱ་ཀྱི་སུལ་དང་།ཀུའི་ཡུལ་བཅམ་ལགས་སམ།ཏཀ་སཔ་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་གཟིག་པཱ་ལགས་སམ་འདིན་ཐགས་པ་མ་མཆེས་ 
གཤེགས་པ་བལ་མ་ཏག་གི་སྙིང་བོ་རེ་ཁུངདང་ཀ 


མཁེ་སྭིང་པ་ཆས་ཀྲིས་གནས་པ།ཀུའི་ཡུལ་ནམ་པརའཟིག་ མའིའོང་གཟེརྒྱ་གི་ལེལཱསེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལས་ འབུང་པའི་གྱམས་སྔགས་འདི་ལ་དད་པ་སྦྱིན་བཟམང་ 
ལགྲས། །དནས་ཞི་བའེག་བ་མཆིས་པའི་སྡུབས་ཞེ་བའ་ག ཟུསས་སྔགས་མཐུ་ཆབ། ཕན་ཡ་ཆང།སེམས་ཅན ཐམས་ཅདལ་ཕན་བང་བྱགད་པ།ཞད་འམས་ཧང་ 
ས་ཨ :;: = ངོར རེ ཆས་འ ༥ ཏཱ ང་པའ་བྱསད་ 
རགཏུ་ཞི་ བར་བྱགདཔ།ཏནམ་ངོས་བ་ཐམས་ཅད་འྲ་ལ་བར་བྱིད་བྭ །ཐུང་པ་དང་སྩེ་མཆངའམས་ཅད་ཡེ་འྩ། ཤེས་ 2 ± 8 24 བར་འབིད་ 
པ།ཐབས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པང་སྙེནོ་བརབཁྱིད་པ།ྱངགྲོལ་གྱི་བེད་བ་ཐམས་ཅང་ཡོགྱ་སེང་བརབྱབདང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཏུང་དད་པར་བྱསིང་པ །ཆས་བླས་ 
ྦ | 


ཧངྱ་ི་བདབ་ལ་འཛྷཀ་པར་བྱགིད་ང་ བྱང་དབཔས་ཀྱི་རོལ་བ་ཝམས་ཅདཆས་དཔའའུན་བརཆར་གཅོད་བཟབྱིཏང་། །འཇུང་ཏཱི་ཡཱ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་འཇིག་བར་བཛིད་ 
བ་འདེ་ཡད་བསསུར་ལགས་ཏེ །རིག་བ་མཆིས་སྔབས་ཞི་བ་ལུང་བསྣན་པ་ཆེན་པ་འདིན། བཅུ་ནམས་ཆར་གཅོད་བརང་བད་པ ། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བརྣམས་ཕམ་བརབྱཾིད་པ ། 
ལྷ་ནྣམས་དགའེ་བརབབྱིད་བ་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཡང་དག་པརམགུ་བར་བཁྱིད་པ། ལྡ་མ་ཡོནརྣམས་རྣམ་པར་འཇམ་བརབ་ཇུད་པ །ནམ་ཁའ་ཝཱཾངརྣམས་ཡང་ངག་པར་མཐུ་ 
བརངྱཔད་བ །མ་འམཿ་རམས་དད་པར་བྱཔདབ །ལཱཾ་༡ ཡུ་ཆེན་པྷ་ནམས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཁྱེགས་པར་བརྱདཔ། ཝས་ཀྱི་རྒོལ་བྲ་ནམས་འཔྲ་་བརབྱ་གང་པ། རྒྱལ་ 
- རིགས་རྣམས་མངེན་བར་གཀུའ་བར་བབྱེད་པ། དྲམཟེན མས་འཛྭཀ་པར་བྱགད་པ།ཇའུ་པགས་རབ་ཏུ་འང མས་པ་པབྱབཾད་པ །དམ་ལས་འིགས་རམས་མཆོག་ 
ཊུངགའ་བར་བྱསིད་པ་། བད་མ་འདོད་ཆགས་དང་དལ་བརབྱགིང་པ །བུབམིདྲཝཱམ་བདལགས་ཡངས་ཐར་བར་བྱིད་བ།མང་དཐོས་པ་ནམས་དྲན་བརངྱངདང་བ ། རྣལ་འྱོང 
ཧྩཾཔབ་རམསུ་མ་ངོན་བརངགའ་བངབབྱིང་བ །ནང་ཐམས་ཅད་མ་ཏེུ་བརབྱགིད་ །འའབབ་པང །འཐབམ་དང་ །མུགེ་པང་།འཇངས་དང་།ནདངང་།ཕ་རོལ་ཁ་དམགས་ཚྭ། 
པང་དངུམ་ཡིན་བའི་བུང་པང་ །ཆརབ་དང་ །ཆུའོ་དང་ །གངབ་དང་ །དོ་བ་པང་། ཁ་བ་དང་།ཆིང་དང་ །རུང་པ་དང་ ། ཨུ་དྲུད་བོ་དང་ །འས་ཏེ་ཕག་བརད་ཀའ་བ་ནམས་ 


^: ༄༅། །རྣམ་པཔའི་བརབབྱིད་པ།ཆས་ཏྱི་མུལ་འབརབར་བགྱིད་པ།སཔས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་བ་རྟོན་པརབགྱིད་བ །དཀོན་མཆེག་གསུམ་གྱི་གངུ་རྒྱུན་མི་བཅང་ཝངབགྱེད་པ་།ལ་འོ་ 


ཆེེཉ ཁེ་༣༦ © 


འི ཏི དསས རཾ ས་ཚ 
བས་སྦག་བརྣམས་དབུགས་འཧྱིནཔའབབྱེད་པ །ཟདཔཔ་ཤེས་པ་སྩེད་པར་བགྱིད་པ། མི་སྙེ་བཤེས་པ་བང་གི་མངོན་སུམ་དུ་བགྱད་པ། མུན་པའི་ཕུང་པེ་རྣམ་པར་འཇཾག་པཡངབྱད་པ 


› སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུམའདོརབངབྱིད་པ། མཐུ་ཆབ་ལགས།།ཏད་ཡ་ཧཱ།མཧཱཀ།།ཨཱརྭ༽ །བ་སྲཱ་ཀ།ཇཀཱ།ཱནྭ་༢། ཀླ །མནྫདཱ་ཤ །ཆཱཊ་མབ་སཱ་ནཊ།ཁ་གྲྭ་ཐཱ། 


^'་ཀ"༣- ° ་ཊཀ་ད།15* ༡75". ཀའ ༠2༡༢ ༢༨ ས་ ་འི༥་༡:༨་ ཆ་བམ་བྣནཱ། ཁ་གམ་ངྒནཊ ། པྲུ་ཀར་ནྭའ ། ཧི་ 
ཨ་ན ཀུནྡཊ།བརྭཀུས་ན་ཊ། ནྭ་ཊནླཾཊཱ་། པའི་ཀནྲ །ཨ་རནྲཾ། ཀ་བ །ུན་ཇན་ །ཨ་མེ་ཁནཊ། ་བམྔ་ཛཱནྡཊ། ཁུ་གམྣ་བན་ཊ། པཱ་ཐར་ནྲའ 
ས་བྱ །ས་ནཡ་ལ་ླཊ། ཤི་རུམ་ལ་ཀྲིད་ཀ་ ༡། སྩ་ཁགུབ །ཏཿ་ཀ་བནི་བྱ། དན་མ་རྭ་ བླུང བླ་གརྦ་ང༽ སནདིརབ་ཛབ མ་པོ་གང ། 


, ཨ་ཏཱེཊ ། ཨཏི༩།ཨ་ཏཿ །ན་བ།ཨ་བ།ཨའཿྭཾཀ། ཨ་བདསྦཏིརྦཱཀ།ཨ་ཤོད་འོད་ཁྲ་བརྩས་སྙུད། །བཅུན་བ་བཅམ་ལྡན་འཕས་དབཞན་གཤེགས་པ་པབལ་མ་ཏོག་ 


གི་སིང་བས་ལག་པ་མཆིས་བའི་སྣབས་ཞི་བྔ ང་བསྙན་བཅེན་བ། །མྲའུ་ཆབ་། འི་ །པནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ླཀྲ་བུང་བས་ལགས་ཞེས་བ་ 
བ་གནང། །བསམ་གཏན་ལ་བཅོན་བྲ་ནམས་མ་གཏོགས་པ།སཔསྨ་ཆས་ཀྱི་ཞིངམི་མཇིངདྲུ་ལགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་དང་ལྡན་བྲ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལགས་ཞེས་བྱེ་ 


བྱའིནི། །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བྱབདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནབ།།ནམ་ཁའི་སྙིང་བ་ལ་འདྙིསདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།།རེགས་ཀྱ་བུ་ང་སྣན་འདཞེང་ལ་བཞུགས་ 
བཞིནྭདྲ་སེམས་ཧན་རམས་ལའིག་པ་ཡད་པའི་སུབས་ཞི་བའི་གྱུས་སྔགས་དོན་དངབངས་པ་།ཆིགས་འབྲུ་དབབངས་པ། ལྷག་ཆང་མེད་པ་འདི་རྒྱ་ཆེར་སྟེན་པརམ་ངྲིད། ཁགས་ 
ཀྱི་ཐུ་དྲབཞིན་གཤེགས་པ་དབལ་མ་ཏེག་གླི་སཱིང་བེ་དེས གང་ཏྱཾད ་པའི་ཨཱ་ཏྲ་ཆཾ།གསངསྣཱགས་གང་དགུ་གིས་སྔང་བ་ཏྲམས་བད་དད་བརའགྱུར་བའི་གཟུམས་སྔགས་ 
སྡང་བཞི་བའྲ་འ་དང་།ག་ཉིངྱཀིས་ཁག་བརྲ་དཔ། དམིགས་པ་མདཔའ་ཆངས་པའི་གནས་པའི་རླུ་འཆུནཔ་ཏྱིན་བ་དེ་ཁྲོདཀྱིས་ཀྱང་སྣོན་ཅིག།བཅུན་བ་བཅོམ་ལྔན་འཕས་ 
ང་བཞིནདུ་བསུན་པརབྱག་ལགས། །ཏདཡ་ཐྭ།བྲོ་འ ཧྭ།བབུ ཏལབ། ཨོཾ་ལ་སཾ་ཧཾ།ཧྱཊ་ཧེ་ ཧ།གཀན་ཀ།ཤ་མ་མི་ཏྲ་ །ཚ་ཀུ་བཏི །ཏལ།ས་ག་པ 
ཏ་ལཾ་དུནདི་ལེ ཐིལ ག་བདེ། །ན་པྔའིད ། ཡ་བན་མི་ཏེ ། ཀིེ་མི་ཏི ། བྷ་ལམིདྲ ། ཤི་ཁི་མིང་ཏ ། མརུད་མངྦ །སཇོངམའེ། སྦར་ཀྲམ་མིདཏ །མ་ནམ་རུམིངའ ། 
ཨཱཱ་བརིད་སྭ། ཀཀྱཾ་བྱངཆྨུབསེམས་དཊའ་སེམས་དཔའཆན་པནམ་ཁའ་གྙིང་པས་།སངབ་ཞི་བརླངདབ་གཞེད་ཀྲིས་ལེག་བརླའེད་པའི་བསན་པ་འདིང་ཤད་པན་སྣུང 
བ 'སྦལ་ཐམས་ཧང་པཔ་གི་གནས་སུ་དོངནས །གཉིདྱཀྱིས་ལཾགས་པརྱགུརཏ།གངབག་བཟོད་པ་ཐོང་པ་ནམས་པང ། བླ་ན་མདཔ་ཡང་ཕག་པཿརྔོགས་པའ་བྲངརུང་ལས་ཕར་ 


$ = 
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༄༅། །མྲི་ཝིག་བྷ་ནམས་ནི་མ་གཏོགས། །སཾདཔན་གངབག་སྡངབའི་གནོད་སྤྱིན་རྣམས་དང་ ། གང་ངག་སྡང་པའེ་ལྡ་མ་ཡིན་ནམས་དང་ཞེས་ཏྲ་བནས་།སཱབའ་རམ་ཁའ་ 


7]; ེརང་།འབ། ༠༡༤༠ ༢ ༢༢༩ ༩༢༢༢ 
ལྡིང་རམས་ཤེས་བྲ་བའེ་བརངང་། སྡང་བའི་མི་འམཡེ་རྣམས་ཤེས་བྱ་བའེ་བརའ་ ། ཡི་པགས་རྣམས་ཤེས་བྱ་པའེ་བརངང་ །ཤྭ་བྲ་ནམས་ཤེས་ད་བའ་བརངང་ །སྲུལ་པ་ 


རའ འོ ཱཾ ལེ འ་ 2ྔ# ཚ་། རོ 
༡ རྣམད་ཞེས་བྲ་བ་བཕངང་ །གང་བག་སྔང་བའི་ཞུས་སུལ་བྲ་ནམས་ཤེསྭ་བ་བའི་བཏད་པག་རང་གི་ གནསུ་འོནས་།གཉདྱཀིས་ལོག་པརགུཔཏ །བངརུང་ སྤམས་དཔའ་བཟོད་ 


བ་ཝོང་པ་ནམས་དང་།ཝིཔམི་ཝྡག་པ་རྣམས་ནི་མ་གཏགས། །གང་གཱ་སྣང་བའི་མི་གཟུ་ལུམས་ཅན་དུང་ །ཆུང་པ་དང་།གྙིང་བཿ་བུ་མདཔ་དང་ ། པཱནརུཉ་མི་འཛུན་བདང་། 
རྟགཏུ་ཁོ་བྭ་སཾངཔ་དང་ །འཛིག་ཏུན་པ་རོཔ་གྱིས་འ ཇིགས་པཔཔ། ་བ་དང་།མཆམས་མེད་པ་ དྭ བ་དང །དམ་བའི་ཆོས་སངབདབད་པ་ད་ 6 
ལྷ་སུངཔ་འཔསས་བ་དང་། མི་དག་བའྲིུ་བ་དཔྡལན་བ་ད་དགྲ་ངསངབ་ཁི་བརབད་པ་གཞིང་ཀྱས་ལག་བརླདད་པའི་བསྟན་པ་འད་ངེས་པས །ཐམས་འདམཆེ་གུབམས་ 
པའ་སེམས་བཔྡལན་བ་བག་པང །སཱང་ཛོའི་སེམས་དང་ཝན་བ་དག་དང་ །སྙིང་བས་བའི་སེམས་པང་ཝན་བ་དག་པང (།ཁབོན་མེད་པུའི་སེམས་དང་ལྡནབ་དག་དང་། །མི་འབྲུགས་ 
པའི་སེམས་དངལན་བ་དག་པང་ །ཆས་ལ་དམིགས་ཐའི་སེམས་པྲ་ལནབ་བག་དང་། འཇིག་ཉན་པ་རོལ་གྱིས་འཛིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་བ་དག་དང་ །དཀན་མཆོག་གྲས། 


༨ 


ལ་ལྷག་བམགུས་པའེ་སེམས་དཔལྔན་བ་དག་དང་ །ཆེས་ལ་དམེགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་བ་བག་པང་། ཞི་བའི་སེམས་དཔྡལན་བ་པག་ཏུ་གནས་བརླགརད།།གསེལ་པ། 
བཅུན་བ་བཅོམ་ཝན་འདས་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་དབལ་མཉོག་གི་སྙིང་པེ་རས་བདག་ཆས་པའི་ཚ །བསྲུང་བའི་སྐདུ་གངསྡང་བ་ཞེ་བར་བྱིད་བའེ་བཟུཊེས་སྩགས་ངྲ་སུལ་ 
ཡནི་འདི་ལ་གསོ། །དནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྱཀ་ཐུབ་པས་།ཚེདང་ཝྔན་པ་མེའུ་དགལ་གྱི་དུ་ལ་བཀའ་སུལ་པ།མེའུ་དགལ་གྱི་བུ་ཁྲོད་ཀྱིས་སྡང་བ་ཞི་བརད་བ།གཉེད་ 
ཀྱིས་ལོག་བྲདཔྲད་བའི་གཟུངས་སྲགས་བཛིགས་པ་མང་བྲའི་རངས་པའི་གནས་པའི་ །འབྱུན་བ་འདྲི་ཟུང་ཤིག།མེའུ་དགལ་གྱི་དུ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བྲག་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་ཚོགས་བའི་སལས་རྱས་རྣམས་འཇི : གཏནདཱ་འྱབུང་བྷ་དེད་བརགའེ དབས་ཁངས ང་བཀོ་བརྲའད་པ་གཉིདྱཀིས་ལག་བརྡ་དུད་པའི་གཟུམས་སྔག་ 
དམིགས་པ་མད་བའི་ཆཔས་པའི་གནས་པ་་རུ་འབུན་བ་འདིརས་རླང་པརབ་ཁོ།།མེནུ་བགལ་གྱི་བུ་སྔ་པབ་ཞི་བདའདབ་གཞིད་ཀྱིས་ཁག་བརྲབངཔ་འོ་ནི་བྲསལ་བ་བྱས་ 
སྣེང་དུ་ལས་གཞན་མཾ་ཀྲེད་བརབསྣན་ཀྲང ཅུ་སུག་ཁ།བསྡེ བར །ཐཱནྱ་པང་རུབ་སཾམས་ ཡའ་སེམསུ་དབའན་བ་འ །་ལ་གསས་བྷ་ནུམས་བསྭ་ཀྲང་རུང་གང 
གེས་ཀྱང་དོན་གཟུང་བརྐ་མི་ཁྲུས་། ་ད་བཞེན་གཤེགས་བཀིདནམ་གཏོགས་ད།ངྲ་ཝརབངཅིངདྲ་ཝ་བདོན་ཆེབ་ཡུན་ལ།ད་ལ་ར་ཕན་ཡན་ཆེབ་ཡིནོ། །བླ་མམང་པ་ཡང་ 


× ༄༅། ` །དག་པརྡརོགས་བའྲི་བཟདུབ་ཀི་ལམ་དང་བསམ་བ་ཡ་ཕྔ་རོགས་པྲ་འདབ་ཡིན་ཞེང།སེམས་ངན་ཡ་བྲུ་སིན་བདྲངང་པའི་སྙེངཛི་རེན་བེ་ཡང་ཐོང་བརྡ་འད་ 
ཟོ ་པགོ། མའ གལྭ་དཱད་བས་ན་སྣངཔ་ཞི་བརབདཔ་གཉིད་ཀིས་ལག་བརབང་པའི་གངས་སྔགས་འདྲིཟུང་ཤིག །དྲས་བྱས་སེམས་ཧནནམས་ལྭ་གཅེར་ཡང་དག་པརརབ་ཏུ 
] གྙནོ་ཅིག །སེམས་ཅན་གང་དག་ཉན་པརྨ་བོད་པ་དེདགྲ་ཏྲང་ཊོས་བཅིམ་གྱིས་ཡེན་ཏན་དང་ཕན་ཡེན་མང་པ་ངོབ་བརའྱབུར། །ཁྲོ་བམང་པས་མ་འདོད་པྱ་མིང 
བམའྱགུ་བ།ལས་ཀྲ་ནམ་བརྣཾསན་པའི་འྲབས་བུ་ རྣམས་མྲདཔརའུགྱུརོ་། །མི་སྣང་བཔའ་གྱུརོ། །ལ་ངོར་བའི་སྨྱོན་མང་བེ་རྣམ་བམཤེས་བརའགྱུར། །དག་པའེ་ཆ་བ་ 
2 ར་ངབེ་སྐྱེད་བར་འགྱུརཾ།།བསང་ནམས་མངབ་སཾ་ སརའངེན་བརྲའདེ།།བག་བའི་བཤེས་གཉན་ མངཔོ་ལྭ་སྙེནོ་བའིདོ། སྙེན་བླ་དདོ།ཁསྙས་བྲསརའིད། ཁེས་ 
ན་ད་པགྭ་བན་མེང་པ་ཡ་དདག་བརྡརོགས་པའྱི་བྡ་དུབ་ལས་ཕིརམི་ཝྡག་བརའྱགུརོ། མོ་དགལ་གྱི་ཐུ་གཟུངས་སྔགས་འདིནི་ཆོས་ཅི་མཛུར་འབར་བདབུང་པ།དཀན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་མོ་ཆད་པརྲ་དདབ་ཡིམོ། བངུས་པ་ཆེན་པེ འེག་བཆེན་པའོ་མདོ་ཉམའི་སླེང་བ་ལཆུལས།།གྲུས་སྔགས་ཀྱ་འའུསྣ་གསུམ་པའ།། །། 
དནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕོ་ཉ་བཞི་པ་ད་དག་དང་ །བུངནུང་སེམས་དཔའ་སེམས་བབ་ཆན་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་བཀའ་སུལ་པ །ཟགས་ཀྱི་བུ་ངག་སརས་རྒྱས་ 


$ 


ོ 


༨ 


 ཇི་ལྟ་ཨུཊདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྱུགས་སྡགས་བ 


ཀི་ཞིབའདིང་བ་རང་གི་དགེ་བའི་ཐུགས་ཁྱིས་གནས་བདྲངས་ཤིག།དེནས་དངརུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབ་ཆེན་པོ་དདག་ལ་བོངདབབངས་ཏེ།གསས་རྙིལ་བ་བཞིན་ 
ཧྭ་སིཿ་མྲ་ཀུང་གིས་ལ་བོནས་།ི་ལྟ་རཁཿམ་བ་བཞིན་དུ་བེད་པའི་གཟུཊས་ལ་སིམས་བརའཐུག་བཤིནུཏུ་བགེམས་པ་དག་གིས་སོམས་པ་ཞུགས་།།སྐོམས་བར་ 
རར གས གཏམས་པར་ 
ཆཿཆདཔལན་བ་ཀུན་ཤེས་ཀྱོལ་དེནྱ་ར་འདི་དྣ་དཱ་སེམས་ཏ །སྦ་ཆས་ཀྱི་མཐུས་དེ་བཞེན་གཤེགས་བ་གྲག་གཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་ས་རས་ལ་བདག་གིས་ཞུ་བ་ 
ཞི་བོ་ཐམས་ཧདྱ་གཱཆེར་ཡ་དབག་པརརབ་ཏུ་སོན་ པརམ་ཇིད་པ་དང་།ས་པས་རས་ཀྱི་ཞིངམི་མཇེདངི་ལྟཔལྷགྲ་ 
པའི་སེམས་ཅནྡ་ནམས་ཞན་བརླ་པཾད་བ་དང་ །ཐེ་སཾམ་ཐམས་ཧད་སྡོང་བརའ་གྱུམབ་དང་ །ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་བ་ཁྲོབ་པ་དང་། ཝྔད་མེ་དང་དྲལ་བ་དང་ །སྦམ་ཉ་ལསྤ་དལ་ཏང་; 
ཐེ་ཅཾམ་ལས་རལ་བར་ པབ་དཔ་།མུ་ྡ་སཱན་མེད་པརའཇྷུག་བ་དང་།ལགེ་བརམ་ལྟངབའི་ཆས་ཧན་དང་ །མཐོ་ཝིས་ལ་གཞོལ་བརའྱགུར་བད་ལྟ་བུརླ་འོ་སྟར། ། 


- དམནས་ཚངང་ཝཱན་བ་ཀྱུར་ ཀོའུ་དིནྱ་རུ་བཅོམ་ཝྔན་འཕས་ག་ལ་བ་ད་ལགསུ་ཐལ་མ་སྦྱཔབ་འབཏུ་བཏུདམས་ཿ༤མི་སྨྲ་བར་འབུ།།དམས་བངམ་ལྔ་འངས་ཀྱིས་།ཆཔང་ལྡནང་ 


བཿ 


ཆོ ཱཉ་ཤསཀདྱཔལབཀའ་སུལ་པ།།ཀོ་དིུཿཅད་བཞིནགཤེགས་པ་བྱ་བ་བཨཱ་ཁར་འདདདུམ།གསེལོ་བ།བྱད་བ་བཅོན་ཝྡན་ལམ་ད་བགིན།བཅན་ 
ཐ་བེདབརག་ཤེགས་པ་དེ་བཤིན་ཏ། བཅུན་བ་ཧར་ མ་ལྡན་འཕ་གལ་ཀཞུ་བཞུས་བ་ལུང་བན་པའི་སླདུ།བདག་ལྭ་སྐབས་ཝཱན།བཅུུན་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བདག་ཞུ་བ་ 
འགའ་ཞིག་ཞུ་གས། །བཅམ་ལྔན་འཕས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།།ཀོའུ་དྲ་རྨད་བཞོན་གཤེགས་བ་བག་འཅེམ་བ་ཡང་གག་པ་རཇོགས་པའ་སབས་རྒྱས་ལ་ཁྱོང་གདངང་གང་འདོད་ 
པ་ཞུས་ཤིག་དང་ །ཡས་ཁུབ་ཞུས་པ་ད་དངདེ་ལུང་བསན་བས་།ཇྷིལ་རྣལ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་གྲིས་མངོན་སུམ་ཏུ་གླུརབ་ལྟར་།ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་རབས་བདྲའོ།།དནས་. 
` བཅོམ་ལྡན་འཕ་ལ་ཚོ་དང་ལྡན་འགུཉ་ཤེས་ཀེའུ་དོ་` . རྒྱས་འདསྐདངས་གསེལ་ཏོ།།བརྲུན་བ་བཅམ་ - ལྡན་འཡའ་ཀྱིས་གངཟག་གི་ཟླ་ནིསྲང་བའོ།།ླ་ནེ་སྲེད་པའོ་ . 
ཞུས་གསུཌས་ལགསན།ཇིཿམ་ཁྱིས་ད་བཞིནགཤེགས་པ་གངཟབ་གླི་སྲེད་པ་ལུགས་བར་འདོགས་པས་འབོགས་བརམཇད་ལགས། །ཇིསདཔུད་བཞེན་གཤེགས་པས་ 
ྟེས་བུ་འབུ་སེད་བཞི་ཨུན་ལིང་བཔོལབདབཡང་འུཁོརཞིང ཀེ་བ པ་འ ལུ་བ 
གངཏྱོང་སྐྱེ་བོ་མང་བེ་ལ་ཕན་བདང་ །སྐེ་བོ་མང་པོ་ལ་བད་བའི་ཏྱིརཞུས་ཤིང་། ཐུས་པཔའཿམས་བརནུ་བཞུས་པ་ལེགསེ་ལགག།།ཀོའུ་དནྱར་པོའི་ཕྲིརལཾགས་པ་ངབ་ཏུ་ 


> 


དྲག © > 


་ 


ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དཔངས་བཤད། །བདུན་བ་བཅོམ་ལྡན་འབས་དེ་བཞིནཞེས་གསེལ་ནས།ཆོ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་ཤེས་ཀྐའུདིནླར་བཅམ་ལྡན་འབས་ཀྱི་ལྟར་ཏུན་པ་དང་། 

ཨསྣ་ལས་བས བད་མཁ་གདབས་བཀའ་སུལ་ཀེ། གདུད གནས་གསུམ་པ ས་སོ བོ པ་ག ། 

གཟུགས་མད་བའི་སྲད་པའོ།།འཕགས་པཤིནྱཏྱུངས་བཅེན་པའི་སྣ།ཞེམའི་ཤློང་བ་ཞས་བ་བའི་མདོ། །བས་བྱ་ཐུག་བ།གཞན་ཡང་སད་བའི་གསྒུམ་སྣུ།འབྱུངབའི་སྲེདཔ་ 
དང་; འཇིག་ཕའི་སྲུད་པ་དང་ །ཆས་ཀྱི་སྲཾདཔའོ། །ཀོའོ་དེྱ་ཆད་འདོད་བའི་སྲེད་པ་ནམས་གངཞེན།འདོད་པྷ་ནམས་ཤེས་དུ་བནི།འཁྲིག་པ་འཔན་བའི་སྤྲེད་པ་སྲཾ། གངལ་བག་མེད་ 
བཁམས་འདོང་པའོ་བདེ་བའི་སྤྱརབ་ལ་བཛྔོན་ཞིང། དམན་བའི་ལང་བཞནནྱ་གྲི་མི་དག་དགའ་བརྲབ བངིང་།སེམས་ཅན་ནམས་འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ཡལ།་གཏུ་བས་ 
གཅུསནས་འབོ་རགས་ཀུན་འབུང་བས་མི་དགེ་བ་བིའ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་བརྡབངས་ཏེ།གུནས་པརྡ་པེད་པའོ། །རྒྱུད་དསེམས་ཧན་དམུལ་བརྣམས་སྔངོ། །ཇུ་འགྲོའ་སྦེ 
གནས་དང་།གཤིན་ཇོའ་འཛིག་ཏིན་དང་།གནོདསྣྲཾན་དབུལ་པོ་ཉིད་སྣང་།། འདོདཆགས་ཀྱོ་རྒྱུས་སེམས་ཅནྡ་རམས་འབྲོ་བ་ལ་དང་ལྡན་བོའ་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་ཆརང་ 
མི་བཟད་པ་ །རྡུང་ཕརྣམ་པ་སྩ་ཚོགས་ཞམསུ་མྱིང་བརའགྱུ་ོ་ །།སྒག་པརམི་འགྱུར། །དདག་བོཆ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་བ་སྤཕས་ཤིང་དགེ་བའྲ་ཚ་བ་པངྲ་དལ་བས་།བྱམ 


མཾ ༄༅། །ལམ་ནང་འགའ་མི་ ཞིངྷ་ནད་པཔ་ 


ཁྱངོ་། །ད་པག་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུས་ཡང་དང་ཡངཛུལུས་དང་ག་དང་།ཡཾད་ཀྱིས་ཉེས་པརསྦྱེད་པའེ ཊི་ལསྐ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་བྱ་ 
བནས་།མཆམས་མད་པའི་ ་ལསྣ་ནམས་ཤེས་བུ་བ ` 


བར་ཀླནནས་སཱང་བདྭའེོ།། །དང་། ངདང་ཡ་འདུ་ངས། ་ཡུན་བེང་བར་ཤ་སེངནམསུ་ ཆརབྱ་ཆུབ་པ ། མི་བཟང་པ་ཞམསྤ་མོང་བར་ 
འཛུ །ཝམས་ཅང་འདོད་ཆགས་ཀི ཀི་རྒུ་དང་། འདོདཆགས་ཀྱི་གཞིས་།འདོཆགས་བག་ལ་ ཞལ་གྱི་ལྟུང་བ་བཏགས་པ་དག་ ཡཏ རིང་བཞེན་གཡེགས་ པ་འདོད་ཆགས་སྲང་ 
འའི་ཏིརཆོས་སྣེན་ཏོ། །འདོད་བྲ་ནམས་ཏི་ཉེས་དམེགས་ཡང་ དག་པརཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུམ་ཐང་བས་མཛོདོ།།སེམས་ཅན་ དེཐག་འདོད་བྷ་ནམས་ ཀྱི་ཉེས་དམཾགས་ཤེས་ནས།ཡང 
དག་པོ་ཛྙིལ་བ་བཞིན་དུས་ས་ནོག་བརྲེད བར་འདོད བརམས་ནེརི་སྲུག་པ་དགོ། །ཀམ་པ་ཀའི་འྲབས་ ༤ དཱ་ཝ་བཱ་དགོ། །འདོད་པྲ་རམ་ས་ནི་མ་མདག་ཐུང་པོ་ལྟ་བུ་ 
.བགོ།ཕུག་གི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དགོ།འོད་བྲནམསནི་སྣམ་ ཡུས་དཔའདབ་བགོ།འདོདབ་ནམསནིསྣ་བའི་སྟ་ལ སལ་བུ་དག།ཆམ་ཏུན་ལྟ་དུདགའ གདོལ་བའི་ ཁིམ་ལྟ་བུ་པགོ་ པཿ 
ཀྱི་ུ་ཨུམ་འབབབ་ལྟ་བུ་གོ།།སེར་བ་འབབ་པ་ལྟ་ཐུ་པགོ།སྦྲལ་གདུག་པ་ལྟ་བུ་དགོ།བྲ་པང་འདྲབ་ངོོ། གོ།དགེན་བའེ་ལམ་ལྟ་བུངགོ།སྲན་པའ་ 'གླང་ལྟ་བུ་པ་ ་བུ་དགོ།ག 

ལྟ་བུངག ག་ག འགང ། ཏུ ལ་ -་ པ་ལ་ཆགས་པ་དང་ །འད་པ་ཞྲགཿད་ བས་ལ ཐལོ་ 


®$ ཅེ 


ཇམ ་ 
` 
) 


འུངབ་དང་།འདཔ་མས་ཀུ་ཉེས་དམིགསཤེས་ཏ་ འདབ་ནམས་ལཉས་བཐིགསུ་ཤེསཔས་བཱ་ཞིང ཆས་གི་བསམ་བ་བླགརས་པ་དང་།བཟུབ་བ་འཇིནཔ་ཁ་མངོན 
རན རོ་མ །ཆོས་ཀྱིཀུན་དགའ་ལ་དགའ་བས་འགའ་བ་དང་ །ཆོས་ཀྱི་ནོརབསྱགས་པ་དང་།ཆེས་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ དྡ 
. ཆུས་ཀྱི་ལུམ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་བ་དང་། ཆོས་ལ་གཞོལ་བ་དགཏུའྱུབར།།དདག་འཇིབའི་ཨཱ་ཀྱིཿ །ཆས་ཇེསྲུ་དནཞིངརས་ཀྱི་རའོ་རམ་པ་སྤྨིན་པ་ཆེས་ཀྱིས་བརླན་པི་ 
སེམས་ཏྱིས་གནས་བ་དེ་དག་གང་དང་གང་དུནམ་བརྐལ་བར་ བྱེདཔ་དདཔདར་པོགས་ཐམས་བདུན།སུ་སྭ་གུས་བ མ་ལྡན་འུས་བཉུགས་ཏེ།འཇོཞིང་གཞས་ལ་ཅས་ཀྱང་ ་ 
ཧྙོན་བའི་ཆོགས་ཆེ་ཞ་པེའོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཁྲོངབཔར་ གྱུརོ།།ཆེས་ཁོས་བརའགྱུརོ། དདགུཆས་དེ་ཐོས་ &ི ༥༥༥ 
པ་ལ་ལྟ་བདྲ་ཧོ། །དེ་དག་འཇི་བའི་དྲུས་བས་ནས་།དནསངསངས་ཤཤིང་ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྟེང་པ་མ་ཡིན་བརྣམསུ་སྐེ་བ་དགཏུ་འགྱུར་།།ངངེ་དག་ཡེན་ཏན་བྱས་ཕྱུག་པ་དབ 
ཡུཊ་བདང་།ཡངདག་པརྡསམ་བ་ལ་མངོན་བརངག་ཞིང་ །བསམ་གཏནདང །མངོན་བཛ་ཤེས་པསྣ་ནམ་པརརོལ་བ།།ཏྲུང་གྲོལ་གྱི་བེད་བ་ཕུན་སུམ་ཚཾགས་པ]བྱམས་པ་ཆན་ 
པ་པང་།སྣིང་ར་ཆེན་པས་བྱམན་པ།།སེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ཡའསྨ་སན་པརམཇད་པ །སསས་རྒྱས་ཀྱི་ཞང་ཡན་ཏན་ཁྱིས་རྣམ་པརབརྒྱན་པ་ནྣམས་དང་ལྡན་ིག་འདྲད་བསའ་གྱུད། 


སེ ༄༅། །ཇེམའིདག་པང་ལྷན་ཅིགྲ་དཔས་དདག་གི་བག་ཆགས་ཀྱིཞིདམཆམས་སྱརབའི་ཉོན་མེསས་པྷནམས་ཡེ་།ཟད་བུར་འབྱུར། །དཔདེདག་ཡིན་ཏནད་ལ་ད་ག་གིས་ 
| ཀྱཿ་ཤིན་ཏུ་བཀྒྱ: ན་པརའྱགུཔད །པཔེཔན་མ་ཏོག་ལ་ལར་སྨེས་ཀྱིྣ་ མ་བ་སྣ་ཆོགས་དག་བྲུག་བརྒགིུང ཟྲ་མ་ཏག་དར་ཡངྱ་ཧྲནནྣམ་བ་ (ཆོགས་དག་བཞུག་པར 
ཀཾ སྣ  ་ྷ 
༩ ཐིཔཡ་བའྱགརལ། ཁ་དོགཏཱ་ཏབཔའྲགོ་བར་ཡངམི་འགྱུར་།ཀའདནྱར་ད་བཞིན་དསེམས་ཅན་གཔ ་འདོདཔྲ་ནམསེས་དམི་གྲྭསཤེས་པས་ཞེས་བབནས་། ཕག་ 

རྭ འཆི་བའི་ཨྲས་ཀི་མཞེསྤ་བ་བའི་བརདང་།སསངུ་ ས་འཅོམ་ལན་འཕས་མཁོང་ཞིང་ །དཔག་འཅེབའི་ ཨུ་བུས་ནས་།པན་སེང་གསུམ་སྤ་ས་ཤང།སངཔསྭ་ཆས་ 
ེ་ཞིབབམ་ཡའ་བ་རམསསེབདགཏ་ྱར།།ཞས་བུ་བའི་བཔདང་ །དཔདདག་ལཞོ་ཏན་དལ་བ་དག་གིས་ཀུང་ཡངདག་པར་བྱབན་པར་འྱམརཏ། ཞེས་པའི་བར 
ཝཱཤུདཔགའིབབ་ཨོ་འོགས་པདྨབན་མད་པ་ཡང་དགུ་བར་ཚོགས་པའི་བང་རུབ་མངོ་བར་ཇོགས་བཔ་ྱས་བར རོ།།ཀོའུདནྱར་དྷ་ཁས་ན་བདག་ག་དོན་དབགཞན་ 
གྱི་དོན་དང་།གཞེས་གའེ་དོན་ཡངདག་པརམཉོང་བའི་ལིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་།ིགས་ཀྱི་ཐུ་མས་སྤེས་ཐུམ་བ་དག་ལ་བ སེན་པདའོ། །བསྙན་བདའའི། །བསྙན་བཀུཿབུའོ།། 


རྲ་ག་ཁ་ཨང་གང་འདོད་བྷ་ནམས་ཀྱི་རོ་མཁབ་དང་།ཉེས་དམིགས་པང་ །པེས་བརའྱ་བུང་བ་ཡེ་འྲ་དིབརདའོ། །དརད་དག་ཆས་ཐོས་ནས་ །གང་གི་ཕྲིརམྱུབང་ཐཱ་ན་མ་པ་ཡང་དག་ 
པརཆོགས་པའི་བང་ུབམ་ངོན་བརྔངོགས་པར་མང་བྱྱ་བའི་བཟུད་བྱགརོ། སྒུས་ཅུ་དོམ་བྷ་ནམས་ཤེས་བ་བནི།སས་རྒྱས་དང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དདཏུནི་ 
ˆ རྒྱལ་བརྣམས་དང་ །ངབྲ་བཅོམ་པ་རྣམས།།་ལྟར་འཇིག་ཏེནདུ་སྟེན་བ་བཇྱུང་ཞེས་བྱ་ཐནས་།སབས་རྱས་བཅོམ་ལན་འབས་ཞིས་བྱ་བའི་བར་ཡེནཏ།པན་སེམས་ཅན་ཛ 
ལ་ཝན་བཔ་བཞེད་པ།སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་༢ བྱཏུ་ཐར་པར་བཞེད་བ ། འདེ་་པའི་སྐྱེན་ཐམས་ཅད་བང་ ཏུསྟེན་པར་བཞེད་པ་ཡནེ།།དེ་བས་ན་འཇང་ཏྲོད་ཇཾདད་ལྷ་གྲུ 
པ་ཐམས་ཉད་ང་གཞནམ་ཡན་བང་གདུངབ།མམ ཉུམ་བམེད་པར་གྲས་པང། བྱམས་པརགསུང་བ། སཱིང་ཚབཔ་གསུམ་བ །སེམས་ཉན་ཐམས་ཧང་ལ་ཕན་བར་ 
མཇིད་པ་ལས་འདོད་བྷ་ནམས་ཏིཉེས་དམིགས་ཡང་ཤག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ཉནཅིག།མནནས་ཀཔརུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྲ་བོས་ཤིག།ཏྲིས་པན་སེང་གསུམ་པ་འམས་ཧད་ 
ལས་ཡངསུ་ཐར་བརའུརུ་གིང་། མུརབྲུ་ན་མད་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བྲརུབ་མངོན་བརྔ་ངོགས་པར་འཆིངྱར་པའགྱུར།།ཡང་དའི་ཚེས་ཡས་ ས་ཀྱི་ཞངམ་མྔཔ་ 
ཐམས་ཧྭདུགཏོགས་པའི་སེམས་ཧན་བམས་ཧདཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་སདངས་གསལ་ཏེ།།བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱ་ཞེས་དམིགས་གང་བདག་ཡག་ 


མ ༄༅། །གིས་སེམས་ ཆ་བཅིག་པས་ཁེས་བར་ྱགུ་པ ཤ་གས།ཝོསནསྭ་འབས་ངི་ལབབཞིན་ག་པར་བྱགིལགས་།བཅམ་ཚུནའདསཡིསབཀའ 
2 ཧྩལ་པཏྱན་བཤིས་སེམས་ཧན་ཐག་གི་འདོ་བནམས་འབུ་ །བཞེ་གངན་ན།གཟུགས་ཀྱི་འདདཆགས་དང་ །དང་ ཀྲ་འད་ཆགས་དང་ རག་བའི་འདོཆགས་དཔ 
#› རྣམ་པངགྲོལ་བམ་ཡིན་བའི་ཆ་བའི་འདོདཆགས་ཀྱིས། །དལ་གྲུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་གང་ན།གཟུགས་ཀྱི་ ཿཤེས་བ་བནིམ་ཁས་པ་སླན་འྱུང་བཅེན་པེ་ 
_ ༧ བཞི་དག་ལ་མ་ཁག་བནི་ཟདབའི་རུལ་དང་།བདག་ མད་བའི་རུལ་དང་།སེམས་ནམད་བའྲི་དུལ་ བྱིས་ས་སརརྟག་བདདདུན།འོ་བའིས་པ་བནའི་ 
¶ ལེབ་ལ་ཡང་ཕྷག་བརྐཏན་པྷ་རམས་ནིནམ་པར་བྟ། ག་པ་དག་ལ་འདིན་བུཿ་མདྱི་གཟུགས་།འའིནི་ ལྩིས་པའི་གཟུགས།།འདོན་པན་བའོ།འདིན་བཟུ་བོ། 
འཛིན་དགའ་བརྡ་དེད་པ །འདནིཡིལ་དུབའོནབ་་པོ་བར། །་ལ་འདོད་པའི་སྐེས་བྱུ་སནབ་ནམས་ནི་བྱཿམེདྱཀི་གཟུགས་དག་མཐེང་ནས་ དེལ་མཆནས་ 
འཇིནབ་པག་ཡིན་།མངོན་ཏགས་འཛིན་བ་དག་ཡིན།།དལ་དེདག་འ ་པའིགཞི་དང་། འདོ་པ་ལ་འྱན་བ་བང་ །འབོད་པ་ལྭ་ལག་པརཆགས་པ་མྱ་ངུ་བསྐྱེད་པའྲའདྲ་། ` 
དབག་དགེ་བའི་ཆ་བ་ཐམས་ཅངལས་ཡོངས་ཉམས་བརའ་རུར། །མཁས་པ་ཐམས་བདྲ་ཀྱས་ནམ་བརྡསང་བདྲིད་པརའབྱུར། །ལུས་པང་།བག་པང་།ཡོད་མསྲུ་ 


ང 


ཡས་ཏེས་བརྒསད་པ་ཐམས་ཅད་དྲ་ཕད་པར་འྱགརོ། །དེ་བག་འདོདཔ་རམས་ལས་ངེས་བརའྱབུང་བཟལི་ལྟ་ཞིང།པནསང་གསུམ་དང་ཡང་པག་བརྡ་ལན་ང་ ཡིན་ཏེ །འཇིབའི་ཡུཊ་ 
བུས་ནས་སེམསཧན་དམལ་ བྲ་རམས་སམ། །ངུ་འགྲེ་ནམས་སམ་།ཡི་གུས་ ྣསུ་སྟྱི་བཕའགྱུར་ ོད །འདོད་པའི་ཊ སྐྱུན་དང་ འདོད་པའི །ད་བའི་གཞིས་དས་ ཡུན་རིང 
འོརསྲུག་ བསྔལ་གྱི་ཚར་བརུབ་བ །ཆ་བ་མཾ་བཟཝཔ་མྱེང་བརའགྱུརོ། ། །།དཿམཁས་། རར སྩེས་པར་ཤེས་ནས །ཆཾ ར་འ བདས 
མེད་པ་དང་ །ཝཱགས་ཤུན་པང་ ་།རྒྱུས་པ་དང་། ཤ་དང །ཁྲ ག་མད་པ་དང་ །སུཊ་པ་དང་ །མིའྲི་ཐོདཔ་དཀརཔ་ཡ། དར དཅིང་ ེསེམ་བརུ །ལནམངདུ་ 
ཏྲང །ུཿ་མིདྱཀི་གཟུགས་ ་ཝ་ཛིཤྟེ་བར་སྐྱས་ ་པའི་གྲབ གས་ལ་འང། དེ་བཞནོ། །མངུནྡ་པངྡ་ལཾ བར་ཐག །འེའདུ་ འང་བཞིན།།ཐག་ལིརང་ དུལ ་བརམ་ཱནཔཱ་ཡང་དེ་བཞེན 
ནྡོ གཞནྲ་བི་ངི་ལ་བཕབབག་པོ། ་ཡངད་བཞིན་པ་ཨ་ པའྲི་ཕུང་པ་པཀར་པ་ངང་ །སྒ་མེདཔ་དང་ ། ལྤགསུ་ཤུཉདང་ སྒུ་པ་དྲ། པྲང་།ཤ་པང་ ང་།ཁྲུག་མེདཔར་ཡེས་ལ་བུས ་ལ་བྲས་ཤིང 
ཡིག་པརྦཧས་ལ།ལནམཔདྱ་པུས་པས །རེངས་ནས་ཤིན་ཏུགནས་ བ་ཡིན།ཤིན་ཏུ་བྲསམས་པ་བ བང པ། ཤིནཏུ་ཡིད་ལྭ་ངང ་པ་ ཡཏ །འདེན་སེམས ཀྱི་ནོནམྤཛས་ཿ ས་པའི་ཀོང 
།ཡང་ཕག་ བོར་བཅོད་པ་དང་པའོ། །།ཡངརུས་གོང་གི་ གི་ཝུངཔེ་རིང་ལ ་སེམས་ཡང་པག་ པ་གཏོང་བྲ་བིད། ཤེད།ཧི སྣིན་མཆམསུ་རྒྱ་ཤུགཅམ་ ར་ལ་དྲན་པ་གཞོག་ པརདིང །སྨམ་ 


མཾ ༄༅། །སྙེམ་བདྱང་། ལནམངདྱ་དདོནསྦ་བབནས་།དེའི་སེམས་ཤིན།་གནས་པ་ཡིནཏེ། ཤིནཏ་བགམས་པ་དང་ ཤིནྱརཡིདཔྲ་བས་པའི་བར་ཡནོ།དལ་པའི་སེམས་ཤིན་ 
༧ ཏུསྱུངས་པ་ཡིན། ཡུས་ཤིནཏུསྦངས་པ་ཡཾན་ཏ །ཇིལྟུམསེམས་ཤིནཏུ་སྣུཔཔ་ཡཾན་ཞེན །ཝམས་ཧཀི་ཐམས་ཧདྲུ་རམ་བརའི་བདྲ་ང །དེ་མུང་ཟད་ཡིདལ༔། ཏབ་ཡནོ།།དེ་མུང་ཐད་ 
ཧཱཿ མངངག་བར་ཤེས་པ་ཡོན། དདུངབད་དམིགས་བྲིད་པ་ཡིནཏེ། འདིནོཞི་གནས་དབརས་འཛུན་བ།ོན་མས་བའྲི་ཀངརམ་བར་གཅོདཔ་དང་ །འདདཇ་གསུ་ནམ་བརའ་༦ད་ 
འཅཆས་ཀི་ག་གཉིས་བའོ།ངསབསས་ཤིནྭསས་ པ་ཡིནཞེན།ད་བིནྡ་མ་བའི་འྱགགསྣ་ཡུས་པ་ དུང་། བྱགས་བུང་བཅམ་པར་ཞི་བདབའིང །འཇུག་པང 
ཡ་བཞི་ཏད་། འཐབ་བར་ལཔའྲི་དཧོ།།ེ་ལུས་བཔསྲེས ས་ཤིགྟཏྭ་ཐཱཔས་ཤིང་།ཞི་གནས་ལ་ཛྡས་བཅོན་ལ། འགོགཔ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིན་འགོག་པ་ལ་ 
ཡཡིགས་པོའི་ཏོནམེང་པའྲ་ཀོངནམ་པདགངད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒ་གསུམ་བ་ཡིན།།ཡང་གངགི་སེམས་གོདཔྱ་མུཿདཞི་གནས་དང་འཛུན་བརའདུངབ་དེ།མགོ་འོདང མཛ 
ཆརྱ་པ ཤུག་བི་ཁྲབས་བུཿམ་ལ་གནས་གཅིག་ཊུསམས་ཀེབར་གཏོད་བརྲཔདཇིང་།ལན་མངྱདྱ་དེདོ། དཔྱའ་གའི་བརོདམ་འོང་བཔྲབནཅང། སྒམ་བརྡེ་དུད་ལ་ལན་མང་དབུད། 

བུཅེ་རོམ་པཞས་གཞིས་པ་པར་།གསུམ་བཞེས་ད་བནས །མགོའོ་འོད་པ་ཐམས་ཅདྲ་སཱ་གེང་གྱི་ཕེ་ 


ཤི 
(ཙཿ 
ཧཱ 


་པར་ཡདྲ་ཐམའི་འབྲ་ཅམ་གྱི་ཇུས་གོང་གྲི་པུ་མ་འད།མ་ཐོང་བ 


མའི་བརྭ་ུ་ཡང་པག་པརྡརེས་མ་ཐོབབརྨབདོ།།དེ་དྲག་ཁམུ་གིས་ཁྱེང་བརམ་བདག་བརཇསུ་མ་འོང་བདྲ་ད་པ་ནས་ །ཐམས་ཧདམགཔའ་སྟེབ་བ་ཞིདྱམ་ཐེང་བའི་བརད་བེདོ།།དེ་ལ་ 
ལུས་ཤིནྟཏླསས་བ་དང །སེམས་ཤིནྱཏྱསངས་པ་ལནིཞེ་གནས་ལ་རྟ།ུ་བཅོནབ་དང །འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཉོན་མཁོས་པའི་ཀུངནམ་བཟགངདབའཆེས་འུ་ 
་ ཁ་བལ དིནས་ཆད་བན་ཀྭརིན འིགད་ངས་གསལ་ཀོ།།དུནཔ་འཇམ་ལྡན་འབུཊས་ལགས་ འྱ། ་ཤཱཿསྭ་ཏི་ཡ་ཤུས་མ་ཆིངས་བམ་མཆིས་བླཊས་ 
པཔདནབའི་ཏེན།ནམཁའ་བབིངས་ཀྱི་མངངག་པའི་མ ཐའཅན་ལགས་སམ།ཁིགས་ཀྱི་དད་བཞིན།།འྱས་བུས་འོ་བལས་ཡང་དགུ་པའི་མཐའ་ནིནམཁའ་དབའད། 

འནི་ཡངབག་པ་ར་ཤིས་མཛོང་བྱ་བས་པ་ལ་འཛུག་ ་ པའོ།།ུན་ཤེས་ཀོནུ་ཏྔཿས་ཞུས་པ།བཅུནབ་བ ཅོམ་ལྡནའདས་ི་ལགས།།ནམཁའ་རང་གི་ཤེས་པ་ 

ལགས་སམ། འོནཏགཞན་བཱ་ཤེས་པ་ལ་མངོནབརའཛག་བ་ལ་མཁས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འ་ཁྱིས་བཀའ་སལ་བ།ཆས་ཐམས་ཅདྲའི་འས་ལ་འཛུག་པས།འསུ་ 
སཀི་ིལས་ཁམས་བདཔ་ཤི་ཤེས་པ་ལ་འབྲུག་པཔའཇོདབའྲའོ།།ཇྷིལ་ཞན།གང་གཟུགས་ཤིསྱ། ནམ་པརདག་བ་ལནམ་བརྒགམོ་པར་དབ་དེ།དབའནག་གསེ་པ་ 
མཐོངཐརའགྱུཔོ་། གངས་གོའི་བོང་པའི་ལུཊ་པའ་པ་མ་མཐོངནས །ཐམས་ངདྨ་པུ་་གིས་ཁྱིརབརམཐོང་བ་དེས་ "གཟུགས་ཐམས་༤ དྲནམ་བརགཞིག་པ་ཡན།ེ །མཐ་གྲ་ནམ་པད 


མཾ ༄༅། །ཤེས་པ་ལ་གཟྱུགྲསླ་ཐ་བཅི་ཡངྱུས་བབརམི་ལླགརོ།།དམས་ཁའ་སེངཔ་ཡིད་ལ་བབིངྒ་སོམ་པརེདུ། ལནམ་འྲ་ད།ཐུགས་དད་ཐགས་མཆ་མུས་ཐམས་ཅདམ། 
༩ ནམཁའ་ལ་དཾ པའི་མདོག་ལདག་པ་ཡང་པག་པ་ཇེསུ་མཐོང་།།དའི་ཡིད་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་འབུང་སྟེ །དེས་ནམ་ཁའ་ངེ་ལ་དབཞིན་གཤེགས་པའ་གཟུགས་མཐྲོད། 
„ ར་གང་གི་ཚ་ཤུགས་གངད་གདདྷ་ཞ་བདླདད་པའི་ཐེགས་དངཔོགས་མཆིམས་ཐམས་སྭ།བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་མཐོང་།།ཡངད་བཞེནག་ཤེགས་པའི་མཆནྱབིས། 
¢ བརྒྱན་པཔ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་འབྱུང་།།དེ་ཕྲཾག ས་དྲ་ཐུགས་ཐམས་བདྲདགང་དང་གངདྭ་ལུ་བརྲད་པ་ དེདང་དཀེདས་སྦྱརས་ཏྱི་གུ་རིལ་གྱིས་མཆན་སུམ་དུཿ་བཾ 
ཀླ ཀྱིས་བརྒྱན་པ་། འོདམདོམ་གངའ [ཤིངཊཐྲོ་དྣལྟ དཾ རྦ་དུའང་གབ་པ་འབའ་ཤིག་མཐོང་།།གལ་ཏའསུ་འྲ། ནབརངས་བརའབེདབའི་ཆད་འཛུན་བའི་དགེ་བའི་ཆ་བ་ 
་ བྱསགས་པརྱ་གུཔ་ཞིགན། ད་འདེགམ་དུསམས་ཏེ།གངའ་བཤིན་གཤེགས་བྱ་སུས་ནམ་ཁའ་ཀུཿྱཿསད།གདྡ་ཡ་ཟདཔརའྱདུབ་འདག་གིས་ཞུ་གརམ་ཆུག་སྐས། 
པའདིགམ་དུང་བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་བདག་གིས་ཚུས་ཟིན་ཏོསམ་ཡངསེམས།།དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡངདེལ་འདྲིསངངས་བཀའ་སུལ་ད།།ནམ་བའུ་ཏོག་པརགསངས་བད།། 
རོག་པ་དནི་ཡངམ་ལིན།།ནམ་ཁའི་མིང་བཤོག་པ་དག།དེ་དག་ཝམས་ཅད་བཛོ་པ་མད།།ཆོས་ནམས་ཝམས་པདི་ཡང་མེད། །འཆུར་བམདིངམཆནཉིད་མད། །མཆནཉདམད་ 


_ ; པའ་གཏགས་པ་ཡིས།།མཆན་གཞི་ཀུན་ལས་རབྱཏགོལ།།བརྙན་པ་དེ་ཐོསས་མྱུ་རདུ་ ཡིརམི་ལོང་བཞི་འྲངས་བུ་འཐེབ།།དའི་གཟུགས་ཀྱི་འདོདཆགས་རྣམས་ནི་ལྷགམ་མ་ཡུས་ 
བརའབུར།།བཞེན་དུ་གཟུགས་མང་བའི་འད་ཆུགས་བང །མཆིག་པ་དང་།བྱགལ་དང ཏྒོ་་ཏུས་ག་ཧང་ །ཡངྦསཱ་ལ་རིས་འཐུན་བརངས་པར་འདེད་པའི་ཆདང་ 
འཐུན་པའི་བགེ་བའྲ་ཅ་བ་ནམས་མདཔ་ད།གལ་ཏེ་སཔས་རྱས་ཀྱི་སྐུམཁོངན།དེའདི་སྐམ་དྲསེམས་ །གངད་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆང་བབག་གིས་བཟུང་གོཿམཆགས་སྟཔོ། 

_ རེ་གལ་ཏ་ཏྲོགས་ཐམས་ངདདཱ་བདཱཔན།འམྨས་ ཅདྲ་དུནམཁའ་ཐམས་ཅང་ལ་དེ་བཞིན་ ཤེ པ་བ་མཐོངདཿའྱགུ་པཏ།ར་ང་ལ་བངྱ་དན།།དུ་བཞིན་གཤིགས་པ་ 
ཆྷུད་ཞེབམ་ཐོང་། །ཆད་མེད་པརལ་བརླདདན།དབ་ ཞིན་གཤེགས་པ་ཆདམེད་བརམ་ཐོང་།།དབཞིན་བའི གྭམ་དུསེམས་ཏེ །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་འདག་ལས་ 

བྲ མ་གལ དདེ་འདིསམ་དྲ་སེམས་ཏ།དབཞིནག་ཤེགས་པནི་ག་ལས་ཀངམ་གཤེགས། །གདད་ཡངམ་བཞུད། ག་ཞིབ གས་པ་དུལ་མི་འྲག 
བོན་བ་མ་འམགས་།།ཡང་དའདགྟམ་དགེམས་ཏེ།ཡུས་ཀྱི་བླུ་ཁམས་གསུམ་པ་འདིནི་སེམས་ཅམ་ཐས །སུས་ཇི་ལཱརནམ་པརདཏགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡ་ངྲམ་ཐོང་།བབག་གས་ 
རངགི་སེམས་ཁྱེས་སངས་རྱས་འདོ། །བབག་གིས་སམས་ཀྱིས་སལས་གས་མཐོང་། །བཤག་གི་སེམས་ཀིད་སངས་རྒྱས། །བདག་གི་སེམས་ཞེད་ལས།།སེམས་ཉིདཀངནམ།བའོ། ། ` 
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- 


ནཾ ༄༅། །བཀ་གི་སཾམསྦཀིནམ་བབཏོག་པཱས་སབས་རུས་མཐོང། །བབག་སེམས་ཀྱིས་སམས་མི་ཤེས།།སེམས་ིས་སེམས་མམ་ཐོང། །སེམས་སུ་འབུ་ཤེས་པ་ནམས་ནི་ 
༡༥༩ ཤེས་བམེ་དབའོ།།སེམས་ནུ་འངུ་ཤེས་བྲ་ནམས་ྡི་ལག་པའ། །གོ་པའི་གིངབ་མེའཔའ།།ོས་དདག་ན་ཤསཔ་མེདའི་ཐིཔཡ་བདག་བརྱངབབོ།སུས་ཝནོ་བབཊ་ཏུསམས་ 
བླིང །ཤེས་རབ་གངགིས་སྣང་རྟགས་བ་དེ་ཡང་ར་བཞིན་བིས་སྟེངཔའི་སྫམ་ནས་འཛིགས་པ་ཡིད་ལ་བདཔ་དས་དལ་ྩི་སུས་མུས་མཛན་སུམ་དུ་བཙོགས་པའིཞིངའཛིན་འབོ 

¢ ལུ ཨཿ ནམ་མད་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅདྷརམ་པརབླམམོས་པས་ངེས་པརའདདཔ་ཡ།་དག་པ་ཡན། འབོརར་གས་དབལ་བ་ 
རྨ ཡབྤས་ཤགབ་ཡིན།མ་རིག་པ་ཡཾའྤ།་དག་པ་ཡོན།།དལ་ སཱཔཔ་ཀིདྱའི་བསམ་བསུ་ནི། སང་བ་ཞིད་པྲ་བྲ༔ འལྱམ་བའི་བཟོད་པོན་པ་འཐོབས།ིས་ཀུདའ་འས་ད་ 
_འབཐབ་བཔུབ་འ་བསེད།གལ་ཏ་ཡཔནམ་ཁབ་སྟངབ་ལྷ་ནམ་པརླསམ་བད་བདན། ཕྱམ་ཤིནཏས་ཡ་པ་ཡིན།སེམས་ཤིནྱྱསངས་པ་ཡིནཏ །དྲསང་བཉིདྱ ནམ་བརྡབཔའི་སྡེ- 
འོ པར་འབས་བུ་རེས་འཇབ་པ་དའ་བ་ལ་མད།། འདིི་ནང་བིདལ་རབཏུན་པ། འགོག་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཏོན་མངས་པའི་ཇྲའབས་ནྩམ་པར་གངོདཔའིཆས་ཀྱིསྒའོ།། 
- . འཇམེ་ལྡན་འཕས་ཀིས་བསྙནཔ་འདིཐ་ཤདབན། ཁ་ཁོངདས་ལྷ་དང་། མ་ཏ་བཔྱ་སྐ་ཕྲག་དགུབཅུ༔་དགུན།དེ་བཞེནདྗེས་འཛུན་པའིབཟདབཐབ་བརྩ་བུང་ཏ།།སེྲཔག་བྱངད 


ཅ་བཞིནི་པཔྒསཔཔ་ཏིདྲངས་འཐུན་བའེ་བཟངབ ་ཐོབ་བརགྱུཿཏཾ། །ད་བཞིན་ངྭ་སོག་ཆགས་སྣོངཕྲག་ཕྱུག་ཛུནེ །པཛྷསངཔ་ཏིད་འི་ཏིང་འཛིན་གི་ནམ་པང་ཐར་པའེ ་སྒེ་ཞབ་པང་གྱུར་ཏོ།། 
སྲུག་ཆགས་སྟངཕྲག་ཞི ཤ་དབདལྟར་གྱེ་སཿསརྒྱས་མངན་སུམ་དུ་བཤུགས་པའི་ཏེང་འིིན་ཐོབ་བརགྱུརཏེ།།སེམས་ཅན་བབགཏུ་མེདྲ་བས་ཀྱངཇྱཧཱཞུགས་པའ་འབུས་ཧུ་ཕྲེག 
དཀཱ་སྤཾངཾབརྱ་སུང་ཕྲག་བངྐྱདཔུར་བཞེ་ཡང་ལན་བམད་བརབག་པ་ནམས་ལས་སམས་ནམ་པང་ལོལ་བྲར་ མཏ།།བཅམ་ཝན་ལས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ།ཀྲདདཀཏགཞན་ཡཡ། 
མགོའི་ཐོདཔ་ད་ལ་སེམས་ཡངདག་བཔགནས་པརམ་བྱ དབེང །རབ་ཏུདད་བརམི་བད་ ཅར དཔ་ངས་ཀྱང་དཱསོདདུ་འྲགོ་བར་བུའ།།ས་དངར་རྩོད་ཚོགས་བ་ 

མཐོང་ཞིང་། །བིགནྡིརམ་པར་བྲེས་བ།བཅིག་ནི་ རྣམ་བརྡརགས་པ།། ཅིག་ནིརམ་བར་དམརབ། །ཁཅིགཞི་རྣམ་པར་ཟོས་པ་དང་།བམ་པ། ཤ་ཁྲག་མད་ 
པྲ་དང་ །དཀརཞིངརབྱ་པཀཔ་ཨཱཿགི་མདོག་ལཱཨཱའི་ཡས་གཱམ་ཐོང་བཕྱར །གང་དང་གང་དྲ་འའི་སེམས་ 
ཤིནཏུ་ཡ་ངདག་བརགནས་ཤིང་།མི་གཡཾ་ལྭ་རམ་པརགཡེངབངམ་ པབདེ།ཡད་ཏུ ་བཅུཿནས་ཡདལ་བུ་ཞང་།བསེམ་བརྡ་སན།ཟ་ ¡£+ 

བའི་བརདུ་ཐམས་ཅད་འཛུར།།སེམས་ཅནསྭུ་ལག་པའི་ངྱ་གུལ་ ༡་གཡས་ནི་ཤིནས་རེ་བ་ལན་བའི་མ་བནམ་ཐྔས་བ་དག། རུལ་བཞིནཔུ་བྱསངནས་ཡི་བྲ་ད། 


ས་ ོད ས་སི ིས་ཾ་གིཾིཾིཾ་་ཾ་་ 
༄༅། །ཧྱི་བྱིས་བླ་བ་པདྱ །བསམ་པརུའོ།ཇྲི་ལབ་ཡིད་ལྲ་བས་པ་དྷལར་བདག་གི་ལུས་ལ་ཡངདག་བརམཐོངབབའབུར།།འདལ་ཏྲ་འགང་ཡེད། ངྟཊ་བདནམ་པརྡ་སས་ 
པ་འམ །ནམ་པརྙ་རགས་པ་དེ་བཞིན་དྲུ་པི་དག་མདབཔབདག་གི་ལུས་ཀྱང་གཞན་་གི་ལུས་ཀྱི་མོདཔ་མཆུངས་བརཡང་པག་བརྡརསྦ་མཐོངའོང་ །དབ་གི་ལུས་དེབྒསས་བའ་སྦྱེངང་ལ་ 


 ཅེས་བཅོན་བས་གནས་ཞེས་ད་བནས་།ཡུས་འདི་འམས་སདྲནགས་པའི་བརདུ་ ༥ཡང་དག་པ་ཾཿསྭུམ་ཐོང་།།ནམ་པརདམ་བབཔ་ཡང་དག་བརཇེསུ་མཐོང།།སྙིན་ཛཱའི་རིགས་རམས་ཀྱིས་ 


ལྟོ་གང་པངཡངདག་པཔཇསུ་མཐོང་།།རང་གི་ཡུས་ནྣམ་པ་ཐམ། ས་བདད་ །ཝན་བའི་སྲིན་པུའི་རིགས་ནམས་ཀྱིས་གང་ཞིངབ་བར་ཡང་དག་པརྡསུ་མཐོང་།།ཞུས་བ་བུནས།ཤ་ 
ཁྲག་མེདཔ་དང་ །པཀཿ་ཞིངརབཏུདཀཔཡ།ཇཱ་གི་མདོགྙལ་ཛཱའི རུམ་གོང་དང་།རུས་པའི་ཐུང་བླ་ུས་པ་དངའལ་པོའ བརུ་ཡུང་དག་པར་ཇས་མུ་ཐྷ། དམད་ལ་པེད 
ཅེཔདལ་ཏྱིན་བྱས་སློབ་པ་དདུད། དེལ་སྒྲམ་བདྱད། །ེན་འརཛྟལ་བར་མཆན་མ་ཡང་དབནེན། །མཆན་མ་ཇྷི་ལ་བརཏིན་བར་ཡང་དེ་བཞེན་ཏ ། འགོ་བ་དང་འབེ་ངབ་དང་ །འབུག་བ་དང་། 
ཞུལ་བནཔངགྲི་ལུས་དེ་ཡ་བྱས་བོངགི་ཕུང་པ་པོ་མཞིང་རབྱཏུད།རལ་།ཅུ་གི་མདོག་ཞྟ་བླུ་ཆུས་པ་དང །ལྤགས་ཤུརཔཔའདྲུལ་བ་ཡིང་ཁྲ་དཔརང་། ཏྱ་གིས་རོབ་བདདེད།སྒེམ་བང 
བྱེད།དཔཔན་མོག་བདུམས་བས་ཡ་ངདག་བརརསུམ་ཐོངབ་འཞིནོ།ཇིཝར་བབག་གི་ཡུས་ལ་ཡངདག་པརརསུ་མ་ཐོངབ་དེ་བཞིན་དུ་གངདང་གངྭ་དུཝ་བདྲབིད་པ་སའི་ནམ་བ་དང། 


1 


, ཤིང་དང་།མིངདང་ །ཇུདའགོའ་སྣེ་གནས་པ་གབསིམ་འོངང་ཐམས་ཅད་ད །རུས་པའི་ཐུང་པེ་དཀར་ཞི་རགྱཏུ་དཀརལ། ངཱ་གི་མདོག་ལྟདུ་དང་ །བྱུས་པ་དཿའདྲེལ་བ་དེ་ལྟ་ཐུང 
ཡང་དག་པརེསུ་མཐོང། །གངདཱ་འཆག་བྲ་ཤུང ཅིཔའྭགོ་བརཧིད་པ་ཐམས་འདྲདདཔུས་པའི་ཐུང་བོ་ལ་དངཔ་གཉིས་ཀྱིས་འགོ་ཞོངཝག་པས།རྩས་པའི་ཕུངཔ་ལ་གནད་པར་ 
ཅང ཞྱག་པདད།ཞལ་བདེ།བཟན་དོ་ོ་མུག་བའིའྱ་ཤས་ཤིན།་བམས་ཤིད།ྱངཡདལ་བེད་པཤིནཿནནདནསཔ་བཞིན།།འོ་རསའྱབན་བས་བདོད་འི 

འདོདཆགས་ཐམས་ཧད་སྡབས་པ་དའགྱུརཏེ །རིས་འཛུན་བ་ གཞན་ལམ་ཡོནོ། །འདནི་སྟོང་པ་ཉེད་དང་ཇེད་འཐུན་པ འགྱུརསྣ་ཐུགས་ཡིནཏ།དའེ་ཡང་ གློས་དདའ 
 ཆུང་འྱུས་ནས་།རུས་པའ་ཐུང་པ་འདམ་ལུས་པརྦ་མདྲཔད །རྣམ་པཔ་ཇིག་བེད།།ངྷཝ་པརང་བི་ཡུས་འརས་ བའི་བུང་བ། ཅུད 
བཅིང །ནམ་བརའཇིག་བབླདང་བ་ད་གཀེན་དནང་འདུས་ནས་།གླབུགས་ཀྱི་ལུས་ཐཱམས་ཧང་པང་། ས་ཝམས་ཅདམ་ལྲས་བརྲ་མརྦདདངིང་། ནམ་བར་འཇིག་བརླབདོའོས་བ་ཊ་ 
ནས་ཁབག་གན་གཞན་ཡ་བང་།པའི་མག་ཆཱརགསྭ་སངཁཇི་ཡངཔ་འབབུཾས།ནམ་ཁའ་བིརྫརཱཀ་དཱི་སིངཔརབོད་བརདང་ལ་བཤཅེང་།ནམ་ཁའ་ལ་བིན་ཚིས་ཆོང་པར 

ཏྱེད།སྤེམ་པརྲེད། ལན་མངདྭ་ཐད།།ཇཛིཝ་རདའང་སམ་དུསེམས་ཏེ། ཡངདཔད་བདྲ་བའི་ཀར །ནམ་ཁབ་།ང་བོག་སེར་བོ་ཡོད་ལྭ་བདཅིང་། ཁ་དོག་སར་པརརབྱུ་སྦྱོར་བར་ཏྲང་། 
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རའ 
༄༅། །དན་བིས་ ཊ་བའེང། -སྙེམ་བར་ཿ ༣༥ འབཞེན་ད །ནམ་ཁའ་། ཝམས་ཅང་སེར་བརམས་བའྲད།། །བ་དོག་སེའབ ལ་ཇིལྟ་ང་ངེ་བཞེན་དུ། ཁ་བོག་དམར་པ་པང་ །དབདེན་ 


ཨུ བཅོང་ཀ་ 'ཞེས་ྭ་བནས །ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ ཤི་བརལ་མས་བདད། ངེ་བཞེན་དྲ་ཡང་གཟུགས ས(ུསངབ་ངང་ །ས་ཐམས་ཧ ཧུ ཁ་ངོག་སྔན་པར་དིན་གྱས་སླང 
ཆི ༠ོ།རང།། ངེ 


ལི པར་ང་ལ 'ཞེསྲ་དྲ་བནས་། ཁ་པོ་ ཁ་ངོག་སྔིན་པ བམས་པ དེད།།ཞེསྤ་བ་བའི་ བར་པང་།དེ་བཞེན་དུ་ཁ་ཁ་དོག་སལ། ཞེསྲ་བ་བནས་ །ཁ་ངོག་པམར་བའང་།ངེ་བཞནདུཁ་དོག་དཀར་པོ་ དང 


བཞེནད་ཁ་ངོག་ ཡབ་གན་དང་ ༨ །དེ་བཞིན་དྲུ་ཤེལ་གྱི་།བ་ བ་ངོག་གི་བརྡངས་ ་ཐམས་བད་ལྔ་རུལ་ཡིད་ལྲ་དེདོ། །ཡང་དག་པཿ་ཤསོ། སོ།རབཏྭ་སོབར་བདོ། །སའི་ཁམས་ ཐམས་ཧདལ་མུ་ཤེལ་ 
བྱ་ཁ་ཕག ལྟབུཿདྱན་བྱི་རྨོབ་པ་དཔེའཇིངཕྲས་ཀ ཀྱང་ས་སེ་: ར་བཞི་ཅི་མ་དྭ་དིནྲ་གིས་རོབ་བརྲའོདོ། དེས་ཀང་བའི་མཐོབོ ས་ ལེག་པདབཔཅིང་གངའདོད་པ་གཡ་བདེད ། རབ་ཏུ 
གལ་བ འབུལ་བདྲུད། ཡེད ཀུཏརབཏྱའགུལ་བདེང་པ་ནས་།གཔ་རད་པནས་།ཇིཿམ་དྲ་འད་དམ་དུརགའགཡ་བདྲབད། །ཞེས་འབའི་བརྡ་འོ། །ད་འགུལ་བརཔདཔ་ན 
ངས་ཆེན་བར་པང་བཅས་པ་། 'འདའགུལ་གཡེ། མེ། འཁུག་རབྱཏུ་ཝག། གཞན་ཡ་བརྲ་ད་ལ་ །བ་དོག་སྣ་ཚོགས་བའི་མེ་ཏོག 'ཨུདབ་ལ་དང་ ། པདྨ་པང་ །ཀུ་མུ་ད་པང་། པླད་ཀར་བནམས་ 
ཨིདལ་བདཾ། །ཡངདག་པར་ཤེས།།རབ་ཏུ་སྦྱཾརབར་ཏེད། །ཏིན་ཁྱིས་ཇློབ་བརླང་།། ཕགསབཞིངས་་བསི་ཡབརབྱབ་དགྱསས་རྡ་ད།།རེདཔའཆགཔྲད།འཇགཁར་ 


27 ཁྲེ ་ ཐོ རར་ས་བ ° རེ  འ་ = ) འེ 
` འའ །ཡདཐེགས་བཞིར་ཁ་ དོག་སྣ་ཆོགས་པ་རིན་པ་ཆནམ ཤིནྭ་གིས་ཆོབས་པརྡ་བདཅིང་ །པའི་སེའབུཆགས་བརྡ་པེད། འབུག་པརྦཔེད་། ཏུལ་བརལ་བོདོ། ། 
གཞན་ཡང་དྲ་སང་འབྲའདཅིང་ །ནམ་ཁའ་དག་བ་དཀེད་ཡད་ལ་བེད།།ཡང་དག་ཐར་ཡད་ལ་བེད།། ཡང་དག་བར་ཤེས།།།རབཏྱ་སྦྱོར་བར་ཏྲིད། །ནམ་ཁའ་པག་པརཀིནྷ་གྱིས་རློབ་བརྲ་བདོ།། 
€ ` རཾ ~÷ ༨` ༽ = = ཀ7 ངི ` 
རཿགི་ཡུས་ཡངབར་ཡདལྲ་དད།།ཡང་བར་མབ་ཏུབྦར་བད་པདོ།།ཡང་བདའིན་གིས་རོབཔརབོད། དབན་ཤིང་བལྲ་བི་འཕང་བའམ།ུས་བལྔ་བི་འདའ་བླ་མུ་ཆུངྱཊ་འབིག་པང་བིད། 
' ༢ ༤ ༤ རོ ` ཅེ བ་པ ེེ་་་ོ 
འཇོག་པདའིད། ཁུར་བདདྲདྲ་པ་དེ་བཞིན་དུ།དེ་ཡུས་ འདིཏིང་ལ་ཡང་བར་མད་ལྲ་དདཞེས་བ་བནས་།ཡངབར་ སྱ ཿགཚུ་གརུ་ཞསབུ་འཡན་།ཆ་ཉ་ཧ། 
ནས་ནམ་ཁའལ་གནས་པའི་བདྲད་ཡུན་ཏེ །པནམ།འ འ་འཆག་བདྲྲེད། འབྲུག་བདདེད།གནས་པརྡ་དུད། ཞལ་ བརཡང་དེདོ། །མའི་ཁམས་ལ་སྙེམས་པརའཇུག་པར་ 
བིད་།དོའ་ཡྱས་ལས་འདོདའྲཔ་བ་ཁུ་དོག་སྔན་པ་དང་ །སངོཔོ་དོང་། དམའོ །ལབ་རྒན་དང་ །ཤེལ་ཇྱིཁ་དོག་ལྟུ་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རབཏུ། ང་བརྡབད། །ོའ་ཝུས་ཀྱི་སང 
ནས་མེ་འབརབརྡ་ འཅེང་ །ཡུས་ཀྱི་སྨདནས་མུ་གླངམའོ་རྒྱུན་པགའབབ་བདྲིད། །ལུསྭ་ཀྱི་ས་དནས་མེ་འབརདྲའེདཅིང། མུསྭ་ཏྱི་སྣིདནས་རྲུ་གང་མཁྱ་ཆུན་པག་འབང་པདྨ་དད འང 
(འའབ་པར་འའོ། །ཁ་བཞིན་ངྲ་སའྲི་སཾ ༣7 ༤6 ཏཱ 5 ཅི ¬ རི: 
ུའབབ་བརྡདུད། །བཞིནདུསའི་སྣ་འངུ་འྱབུང་བར་ཡངྦ་བདེ་བནས ། ཉིམ་དངྨཐ་བ་དག་ལ་ཡངལག་བས་ཞུག་བརྨདོ། །ཞེསྲ་བ་བའི་བར་པང་ །ཆས་པོའི་འཛིག་དན་བ་ངར་དུ་ 


༄༅།.. ` ་།ལུ ིས་དབང་ྒྱུར་བདབེའ་ཞེས་དྲ་བའི་བརྲ་འ། །དཉིདྲསབས་ ཿཡང་གཟུགས་ཅི་འདུ་བ་དང །ཇིསྭད་བ་ཡངནིན་སྤེན་བེ་དང་ །ཡངནནི་སེརཔ་དང་། དཀརཔེ་ངང་། 


ལབྲ་གན་པང་ ། ཡངནན་ཤེལ་ཁྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུང་ཡིད་ལ་ཏྲེད་ཅིང་།.ད་འདྲ་བ་དང་ །དེསད་ཁེནམཐྲོང་བའདྲིད། །པ་འདི་སྙམ་དྲ་སེམས་ཏ །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞིདལ་བལའོ་སྨམ་ན། 


„ ངེས་དབཞིན་གཤེགས་བཀིད་མའོང་། །བས་ཐེགས་གངདང་གངནར་ལ་བརྡ་དུད་པའ་ཐགས་ཐམས་སདུད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཛོང། །གལ་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ 


མུ་དྲུ་ཡདལྭ་དཱས་ནས་། ཆུད་ཉེབམཐོང། །གལ་  ཏེ་ཆདམད་པ་ཡིདལྲ་བསན་ཞེས་བ་བནས་།ནམ་ཁའ་ ཐམས་ཧདྲ་དུ་དབཞིན་གཤེགས་པ་འབའ་ཤིག་མཐེང་ཞེས་ 
བ་བའེ་བཟངང་ །ངེ་འདི་སྣམ་དསེམས་ཏ། གངབཡ .ངད་བཞིན་གཤེགས་བྲ་བོན་བ་འམ།། བཞུད་པ་མད།། ཞསྭ་བ་བའི་བར་དང་ ། ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ འཕུས 
ྱིརྒུན །སེམས་འབའ་ཤིགེ་ཞེས་ཀྱ་བ་དང་ །ཛྷིལ་རྣམ་བར་བརྟག་པ་ངེངཤེན་མཐོང་སྣ། བདག་གིས་རང་གི་སམས་ཀྱི་ཁ་ངོག་ཐ་དད་བ་དང་།གཟུགས་ཐ་དད་པ་དང་ །རྡུ་འྲུལ་ 
ཝདད་པརྐམ་པ་སཱ་ཚེགས་མཁོང་། །བདག་གི་སེམསན་གཟུགས་ཐ་ད་པ་དང་ །རྡུ་འཕྲུལ་ཐ་དད་པ་དང་ ། ཁ་དོག་ཐ་དད་བ་དང་ ། འཇུག་བ་ཐ་དད་པ་དང་། རྣམ་བརདྐོག་པ་ཐ་དད་ 
པའོ།།སེམསནི་སྣ་ཆགསྲུ་གུབ་བའོ།།སེམསནི་ནམ་ཁའ་འདེས་བའོ། །སེམས་ནྷི་དུང་དུ་ཡང་དག་པར་བཇོད།།རུང་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་བོས་པ་མད་པའོ་སམ་སྟ། འདིནཾས་སེའོ་སྒྲ་ 


{ 
¦ 


བ་དབ་ཞུན་མར་བའི་བདེན་བ་འཔ་ཇེས་འཐུན་བའི་གཙུསས་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཏ།གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཅམ་པ་ཀའེ་མངོག་གིས་ངལ་ཉི་མཁ་ཤུགས་ཀྱི་སྙིང་པའི་ལགནས་བསྡུང་ 
བ་ཡིས།དེལ་ས་སཁྷཾས་བོ་དང་ལུནམངམ་ཡོན་བའེ་བདེནབ་དྲརྗས་འཐུན་པའི་གསུམས་སྔགས་ཀྱི་དོན་གངཞ་ན།དེནི་གཟུགས་ཀྱི་འདོདཆགས་དང། དུངས་ཀྱི་འདོདཆགས་སྤངས་པར། 
དའཾངསམ་དཱསམས་ཏནམ་ཁའ་འདིནི་གཟུང་དྱུ་མདང་ །བཛདཱ་མད་བའོ།།དེ་བཞན་དུསེམས་ཀང་བྲདོད་མད་པ་སྟེ། གཉི་ག་ཡང་བརྗོད་ཡིད་པའོ། །ཐུང་པ་འདི་གནི་ཡངས་གྱང་ 
བ་པང་བཅས་།འཁྲུག་པ་དང་བཅས་ །འདདབ་དང་བཅསི་ །སླུ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་བས་། མ་ལ་བདག་གིས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཀུམཏོག་པའ་སམས་སྤངས་ནས་གངནམ་བའ་ཡང 
སྤངས་བརའགྱུཿཞིང་། རོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ ཡངདག་པརྱ་བུང་བའི་ཨོབ་ཡངྦས་ས་པཱཔཧཱར གོརས་ཆག་སྣམ། །འོན་ཀངང་སེམས་དང་པས་ནས་ཁའ་ལ་ 
མིགས་ནས་། དེ་ཡང་མངོན་བར་རིག་བདྲད་སྣ །རྣམ་བརརེག་པ་ཐམས་བད་སྔོོ་ཞིང །སྙེ་དབངམཾ་བྲེང ོ །སེམས་སྐྱེས་པ་འགག་ལ་ཕཾའམ་སྨྱེས་པ་ཡང་སྨྱས་པ་ཡང་སྐྱདཔར་ 
མ་བང། །དལརསྱར་ད་འགགས་ནསམས་ཀྱང་འགག་པས། ཡུས་དང་།བག་དང་། ཡདྲ་ཀ་འདུ་བེད་ཤིནཿ་སས་པའི་འགོག་པའི་གོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་འཇུག་པ་བུད །དེ་ 
འགོག་པས་ཉེན་ཞགེ་གཅིག་འདའ་བདའདོ། །ཇིལྟ་བབསམས་པ་བཞིན ་འགོག་པ་ལ་སྟམོས་པར་འཛུག་བས་མཚུངས་པ་དེམ་ཐག་པའ་སམས་དངཔ་ལྡང་བའ་བརདུ་སལ་ 


༡ 9། །ཐ་བྱས་སྣངམང་པའ་བཕཡ་བའངའ་བདྲའིདོ། །སེམས་གཉིས་བསན་འེ་ཟག་པ་ཐམསཅང་ཡོངསུ་ཟདཔ་པང་ །ཚེཡང་ཡངསུ་ཟང་པ་པའགྱུར་བས་ །མགོ་མཉམ་ 


༧༨ 
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དུ་ཡབྱྭ་མ་ཐནལས་འཕ་པདེད། འདིནིས་སཾའིས་ངོ་པང་འུན་མངོས་མ་ཡིནབ་ཟག་པམངཔའི་བདནབ་དཔེས་འཛུན་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱདུན་ཡིན། །ད་ལ་སེ་སྭའ་སྤེངེ་ད་ 
ཐུནམངས་བདང་། སཾ་སེའི་སྩཱ་ཕོ་པང་འུན་མངམ་ཡིན་པའི་བདན་པ་དངས་འཐུན་པའི་གཟུམས་སྣགས་ཀྱི་དོན་གངཞེ་ན། འདྲི་ལར་དའིསྙམདུ་སེམས་ཏེ། གཟུགས་ཇལུ་བཱང 

རྣམ་བངབཏྟགས་པ་དེལྟ་བུ་ཁོནཿམཿོང་། །སེམས་ཀྱི་སེ མས་ཞིདདང་།གཟུགས་ཞིདཡིནཏེ །པེའི་ཐིརབབག་གིས་ནམཁའ་དག་པ་ཉིད་ལ་བརག་བརམ་བའོ་སྐམ། ། 

པགྲཐགས་ཐམས་བདྲསཔན་འདོདད །དྷལ་བདོའི་གྱུཿ `གསྭ་ཡིྱ་ཤེས་ཐམསངདྲ་ཝ་སནས །དནམ་ཁུ འམཐའ་ཡས་གམ་ནུས་།ནམཁུའ་མཐའ་ཡས་ 
སྱ་མཆད་རྫོགས་བདཏས་ཏེ།་གནས་པ་འདིན་ས་སའི་སྣྲ་ངོ་དང །ཡུན་མེངཔའིཏིང་འཛེན་ཏོ། །གང་ཡ་ངངེ་འདི་སམ་དུསེམས་ །བདག་གི་གཟུགས་ཞིནམ་ཁའ་ས །བག་གིས་མ་ 
མ་འ་བྱགསམཛོང།མ་ཁའི་མཆནཏདིཡིནདན།ནམཁའནི་གཞདཔའི་མཿིད།འོོ་ཁནསབའ་ནི་་ས་ཁབབའོ།།རུ་དཡབྱ་ཁཆ་ནུཔ་བོ ཡས 
ཐལ བག་གི་གཟུགས་ཅངའྱབཔརནལབཞི་ལས་ཆུཔའཡན་ཏ།བཉིགམཆའ་ཞེབམརལ་རྟ། འ་བདག་ བདམས ིྱ་བརམསའབང་པརན་བབངས་འག། 


 མནནམ་སྙམ་ཞིང་།ང་འདིསམ་བུས་མས་ཏེ །གཉིཀའེ་སྤྱེའི་མཆེནཉེདཔུའྱབུབ་དགམ་ཡིག།།སྟམ།།དཅེའི་ཕིངཞན།ཆོས་ཐམས་ཅད་པ་འཞིན་གེ་ངོབ་ཉོདཀིས་སྣངབ་ཡིན་བ་ 
རཱུར། དབཞིན་ངུ་པ་གི་འོག་ཡང་གཞུན་གེ་པས་པས་སྟེངཔ་དང་ །སྒྱི་བ་མེད་པ་དང་ །འགག་པ་མདཔ་དང་ ། འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། གཞི་མེདཔ་ཡཾནོ། །དེདྷ་ཝབས་སརཏག་བན་ ངེ 
བཞིན་གཤེགས་ཐ་ཡིདལ་འྱུང།།དེས་ནམ་ཁའ་ཐམས་བད་དབཤིན་གཤེགས་པ་གཅིག་མཐོང་།དེས་དེ་ལུརམ་ཐངབསྭ་འིངམ་ལོ་བའི་འྲབས་ཐུ་འཐོབ།།འདནིས་སའི་སྨྱ་བ 
དངུ་ལུནམངབ། བདེནབ་དངཛེན་འཐུན་པའི་གཙུམ་སྔགས་ལས་རྣམ་པརགལ་ཡོི་སྤེ་མཆེད་དང་པའ།།གཞན་ཡང་ དོདོདིསམ་དུསེམས་ཏེ། གངནམ་བའ་མ་ཐའ་ཡས་སྤྱེ་ 
མཆད་འཇིས་གནས་བདེཙི་རངགི་ངའའི་མཆནཞིདཔི་ ཱནནམ། འནཏདཀིདནམ་ཁའ་ཡིན་སུམ་ཞིངདའད གྩམ་དམུམས་ཏེ།ནམ་ཁའ་མཆུ་ིད་གུ་ནི་བདག་ 
ཡུ་ཡག་ཡནངཱ། གི འབོ་ཅ་དིདམ་ ཞོསླབཉྣམ།ད་འཇས་ཐའ་འསྒ་དུཡི་བ་འ་ ཀ་ཡིད་ལྭ་པདཔ་ད་ དཀྱི་བདག་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཏེ །འདྲན་པའི་ས་སའི 
སྐིབ་དང་ཞུན་མངའའི་ཏངའཇིན་ཏོ།འདི་སས་པུསེམས་ཏེ།ནམ་ཁའ་ཐམས་ཅདནི་བབག་གི་བདག་ཡིན འོནཙི་ནམ་བའ་ལ་ངོབ་གནན་འདོམ་།གང་གི་ཆད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཡདལྱ་འེདཔན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྷནམས་ཅྱིས་ཇི་མརབསྟན་སམ།།དེ་ལངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངི་སྐད་ཡིད་པྱ་ཏེད་པ་དགེང་ཡངདག་པརྡ་སུ་མ་ཐོངཞིང །མཐོང་ཙམ་གྱི་མེ་ 


2 ¬¬ 


ཤ༅། །ལ་ཁ་ཅིག་འྲབསྐ་བུ་དང་པའ་ལ་གནས་པརའངཅེས་ད་བནས། ཧོན་སེངས་པ་ཐམས་ཆད་སྤངས་པའེ་ངག་བཅོན་པ་ཏིདྱཀི་བརྩགྦ། དའདོན་སེ་སའ་སེ་བོ་བངྨ་འུན་མངབ།བདན་ 
༄ བཅིག་འྲབས་བུ་དངཔ་དལ་གནས་པརྦ དཅེསྭ་ད་བནས། ཉོན་སེས་པ་ཐམསཧད་སྦལ་པའ་བྲག་བཅོམ་པ་ཏིདྱ་ལ་བཿསྔ་འདན་ས་སའྦསྤ་ངོ་དངྱ་འུན་མངབ།བད་ 


 བདང་ཇེསུ།འྭུན་བའི་གཟུངས་སགས་ལསྡ་ནམ་པ་བོལ་པོའ་ས་མཆད་གཉེས་པའོ།།ཡང་འའི་སྐམ་དསེམས་ཏེ །ནམ།ཁའ་དག་པ་རབཏུཔང་བ།རོག་པ་མེང་པ་བདག་གི་བདག་བསད་བའི་ 
ངས སྤ རྣམ་བདགྲཾ ཞས་པའོ།།ཡང་དདད་སྟམདུཿ ཨ་ཡ 


༽༠༽ 


བ་ཐམས་ཅདལསྣ་ནམ་བརྡ་བོལ་བའོ་གྟས།།པཛིལ་པ་ཉོན་མེངས་པ་ཐམས་བད་ལསྡ་ནམ་པར་གོལ་བ་འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བླདདཔ་ཡིན་ལྭ་བུདཔ་བཞིན།སྐད་ངིག་དེ་ཏེད་ 
ལ་ཁ་ཅིག་རྱུན་ཊཞགས་བའི་འབུས་ཁུལ་གནས་བདུརདཔས་ བུ་བཅས་། །བཟིག་བྲག་བཅེམབཀིདབངཔསངོནད་དེ་ དེད འི་ནིས་སུའ་སཱ་བདངྱའུནམེཔམ་ཚོན་བ་བདན་ 
བ་པ་ཚེས་འྱུན་བའི་གཟུངས་སྔགས་ལསྤ་རམ་བརོལ་བའི་སྦྱེ་མཆའོ་གསུམ་པའོ།།གཞན་ཡངངསྟམ་དསེམས་ཏེ།དལ་བབག་གཏོག་པ་ནམསནདོན་མདཔ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ།བང་བགུ་ ` 
གིས་གཟུགས་ལྭ་ནམ་པར་བཏགས་བས་གནས་པརར་བའོ།།གངན་གཟུགས་ཡདདན་འབུ་ཤེས་ཐ་དབང་ཡེད། །དན་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཡེག།དན་ག་ཤི་ཡིད་པས། བདག་བས་གར། 
ནམ་པརགཅདཔའ་ཐིབས་མས་སྤེམ་།ནམ་ཁའ་འྱུ་ཤིསུ་ཡངམས་སམ།།ཡངདནམ་ཁའི་འྱད་ཤེས་ཡིད་ལྲ་དཔཅིང་པསངངག་པར་ཤིས་པདྲདལ་། དལ་རབ་ཏུསྦཾརབར་ཀྲད།ད་ 


བབག་གི་དགེ་བབི་སེམས་ཉོནནེངོས་པ་ཐམས་རདྲ་སསས་པ་བཞི་མདཔ་ཡིནནམ་སྟམ།།ངའདི་སྟམ་དྲསེམས་ཏེ།།སྣང་བཅེན་པ་འིདཔ་འཕགས་པའི་ལམ་ཞན་ལག་བླམདཔ་པནེ། ཉེན་སྲེད 


'ཝཱམས་བདྡད།དེནམ་ཁའ་ཤིན་ཱཡངས་དག་པ་རིསད་བ་ཐམས་སད་ལ་བདག་ཞིདྱཀིས་མངོནབཔཇོདབ་དང་།མེས་བྲ་ཤུདཿཇོགས་བདྲབས་ཏེ།གནས་པ་བནིསེབའ་སྤུ་བོདབ་ུན་ 
མསང །བདེནཔ་བཇེས་འྱུན་པའི་གཟུགས་ཡནཏེ། འདིའི་ས་སའི་སུ་ངོ་དང་ཝུནམེའབའོ། །ཡངདའའི་སཱམ་དུསམས་ཏེ།།དིན་བབག་གི་བདག་ཤིན་ཏུ་བས་དགཔ་ཡནཏ །དནམ་ 
; མཁའ་ཐམས་ཅད་ལ་དྭ་དུ་བདག་གིནག་པྲ་ནམས་ཀུནཏུ་སྱདབདེད། །གངའབག་གིས་ནམཁའ་ལ་བདག་པདྲའོ། །བདག་གི་འྭདས་ཤིས་ཏི་ནམ་ཁའ་ ་ཡུནོ།། འོན་ཀྲང་འྡས་ཤེས་ལ་ 
༤ྷའིསུག་བསལྱ་གི་སྦར་གཞུངས་ཀའང་ནི་ཏུན་འཛུང་་ད་ །སུག་བསལ་ཐམས་ཅདྲའི་འགོག་པ་དང་ །ཞི་བམ་ ཡོན་ཀྲ།ིས་དལ་སྡུག་བསྔལ་པང་།ཀུན་འཇུང་ང་ 

-. འགོག་པཾརཡངཔག་པརརྔསམ་ཐབབ་པའིཏཱས་ན། ཁཅིགྱ་གུན་ །ཉཞུགས་པའི་འབུས་ཐུལ་གནས་པ་ནས། ཁཝིགྲདྲག་ བཅོམ་བཞིད་བྱ་བརལ་གནས་པ། འདིན་སུ་སའ་སྤེ 
བོ་དང་ལུན་མངོབ་འདེན་བ་དང་ཇེས་འའུན་པའི་གཟུམས་སྣུགས་ལསརམ་བདྲ་གོལ་བའི་སྦྱེ་མཆད་ཕཞི་པའོ། །ཡང་དའདགམ་དུསེམས་ཏེ །འོན་ནམ་ཁའ་བོམ་འབྲ་བའི་པར་ལན་ 
མུའྭབུགནས་པ་དུའོ།།གཔནམ་ཁའ་ཐམས་པདའ་བདིག་གླ། །ནམ་ཁའ་ལམས་པདྲའོ། །རྣམ་བརཤེས་པ་ཡག་བཅལ་བདྲབའོ།།སམ་ནས་མ་ཁབ་ཇིཅིམ་བརའརམ་པར་ 
ཤེས་པ་མཉམ་ ་བརྣསངོ་། །པོའི་ནམ་ཁའི་འབྲུ་ཤེས་ཀངསཔས་ཤིང །ནམ་ཐའ་མཐའ་ཡོས་མུ་མད་པའི་སྭབ་དེ་སྱའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་བད་ཀུར།སཔཾས  འརྡན་ས་སཁྩསཱ་ 


ˆ 


$× ཁེངས & 


༥ ཤེས་འདིནི་དག་པ་དང་།ཟུག་དུ་པང་། འབས་དང འདཞིད་ཡོརུཏེ་ །གང་བདག་གིས་རྣམ 


༨ 


¬ ་ 


༤ - 


^ ༄༅། ། །བོ་པ་བུམམང་བ། བདནབ་དངརསུ་འཐུན་པའི་གཟུངས་སྔགས། །དལ་གནས་པ་འདིསམ་དུསེམས་ཏེ།བདག་གྲི་ནམ་པ་ཤེས་པའི་འདྲུ་ཤེས་པ་འདོན་ནོབ་པ་དང་ །སྤུག ` 


བསལ་ད་དང་ ། ཀུན་འྱབུཿ་བཞེསྤ་བ་བནས་། དེདྷརམ་བར་ཤེས་པྲའིནས་ལག་གེ་བར་ཡིནོ། །སམ།།འན་ཀངབབག་གིི་ུནི་ལག་འདིནི་དགག་བདབའོ།།གནས་སབས་གངདུ་ 
སྡུག་བཅྣཱལ་ཞཾས་ཐ་བནས།འགོག་པའི་བདདུཿ ་ལྭ་བེད་ཕའི་གནས་སྐངས་དན་།འཅིག་འྲབས་ཛུ་དང་པེ་ལ་གནས་ཞིསྲ་བབྲནས་ །ཁབུག་དྲག་བཅེམ་བཞིདའི་བརལ་གནས་པ་ན་ 
ནི་སོདའྱསེ་བོ་དང་ཞུན་མང་བདང་ །རྗེསུ་འཐུན་པའི་ འཆ །ད་འདི་སྟམ་དུསེམས་ཏ །བདག་གིརམ་པར་ཤེས་པའི་འུ་ 
འོ ། ཤེས་པའ་འདུ་ ་ ནན 
འུ་ཤད་ཡབམ་ལ་ཤིང ཞམ་པངཤསབའིཞུ་ཞེས་ཀང་གངཔབ། དམེལ་ཡང་དཔགས་བངས་ུ །་ཚའ་ཤེས་མདབལ་དམས་ངབཞུགས་པ་ཡོནཏ།ནུ་ལམར 
འཾྲ་བཱཿབདི་སཾ་སྭཁྦསྦྱ་པོ་དཔ་འུན་མང་བའ་ཀང་འཛིན་ཏོ། །ད་བཞན་དྲུ་ནམ་བང་ཤེས་བདི་ཟུག་རུདང་ །འྲས་དྲུང་ །ནདྷ་ནམས་ཡིན་ཏེ། གང་བདག་གིས་མདཔ་ཞིད་ལ་ད་ལྔ་བ་གོང 
མཆག་སྐམ།།ཅི་ཞིག་མཉན། འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ངང་བདག་གམ་གག་གི་མདོ།།བདག་དེཊ་དདག་འད་ཤེས་ཀངསཔབདྲད་སྟ་། དནྱི་མ་ངན་ལས་འདམ་པ་ཡོནོ། །གནས་ 


སྒབས་གང་དུ་མྱ་ཕན་ལས་འཕས་པ ་ཡིད་ལ་ཐྲས་པའི་གནས་དབས་དེབ་ཁབིགྱརུན།ཞུགས་པའི། 'འགྲས་བུ་ལ་གནས་། པ་ནས་།ཁཅེག་དྲག་བཅོམ་ བཅངཀའེ་ བརལ་གནས་པ་འདོན་ས་ 
སིའི་སྲ་་ད ཨུནམེངབཡེནབདཔྲྲས་འབུན་བའི་གྱརས་ཐགས་ལསྐ་ནམ་བདྲགལ་བའྱ་ས་མཆད་ཐུག་པའོ། །ཡབས་ཞིག་འདི་གབ་དུསམས་ཏ།ཆུམ་བར་ཤེས་བའེཏེབརིན 
བྱངམ བཤིན ཡསུ་པག་པ པོནམོས་ པ་མེངཔ། ཇིམཐམད་པའ་སེམས ཀྱིས་གནས་བདའོ་སྨམ་ནས་ ངེ པུམ རྟོག་བའི་རྨུལ་བྱིས་ཇི་ཡངམད་བའེ་སེ གསྱ་ཁིས་ ཁའ 
བེད། གནས་སབས་ གཡ སི་ཏུགཔའི་འདུ ཤེས་ ཡོད་ལ་བེད་པའི་གནས་སྐུབས་དེར།དླེརཏུ་ཉགས་པའི་ འྲབས་མུ་མངནད་བད་བ་ནས། དྲག་བཅོམ་བཀིདྲི་བར 
མངོ་དྲ་བེད་བ་འདིནས་བའྱིས་བོ་དང་བུན་མེསས་ མ་ཡཾནབ།བདེན་བ་ད་དས་འཐུན་བའི་བཟོདཔའི་གྱར་ སྲུ་མགས་ལས་ནམ་བརགོལ་བའི་སྤེ་མཆེདབཅུ་པའོ།། 
སུཞིག་འདསསཏསེམས་ ་དེ།བདག་གིས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ངིུ་ཡངམང་པའེ་ཤེས་པ་ཡངདག་པརྡསས་ནས །འདུ་ཤེས་མདའདྲ་ཤིས ་མེདམིནྩས་མང་དོགས་ རའ 
ཏ་གནས་ བརྡ་དའོ་དྷ ས་ནས་།དཅེ་ཡངམད་པའི་ འ་སྒེ་མཆད་ཐམས་བདྭས་སཏེ་། །འདྲུ་ཤེས་མེད་འདུ་ ཤས་མ མདམིརྭས་མཆང་ཡོད་པ་དཔེཅེང །ཡང་ཡ་བརམ་ཤེས་ཁབྱཏུར 
བརྲི་པད་ཏུན་བྲིས་རོབ་པརམི་ཤད།སྒཾམ་ བརས་དད། ཕྲུག བཿམྲཾ་པེད་པ་འདིན་ས་ སེ་སཁྩཾ་བ་པང་ལུ༔མངམ་ཡ། ་ཡནའ་བདེན་བ་དངཇིསུ་ཁྱ་འུན་བའི་གཟུས་སྔགས་ལས་ནམ 


ལྟ་བ་དང་ །ཐྲེོམ་དངརུལ་ཁྲིཔསཾ་དང་ ། བརུལ་ 
, (༦ 0 


` 


༄༅། ` ། བཟགྲོལ་བའི་སྱེ་མེངང་བླད་པའོ། །བེས་ནི་འདང་པའེ་འདོད་ཆགས་དང་ །གཟུགས་ཀྱི་འདོདཅགས་ཐམས་རང་དང་། པེབས་ཀྱི་འདོདཆགས་དང་ །རག་པའི་འདོད་ཆགས་ 
ངང་རྣམ་བམོལ་བྲམ་ཡིན་བའཅ་བའི་འདོད་ཆགས་འམས་ཧདསང་བརྩ་གུང།། འཕགས་པའི་གངཟགྲནམས་ཀྱིནི་ལྷག་མམདཔརའབྱུརོ།།ཨཾ་སའི་སྩེ་བརྣམས་ཀྱིན་ཏེ་མ་སྨད་ 
བམའྱགུར་ཏ། རྐྱན་བྱ་དབང་གིས་ཕྲིས་སྐྱ་བརའ་གྱུ་ཞིང །ངན་སང་གི་ གུར །འཾིའི་བདེརབ་དངྡརསུ་འཐུན་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་དེན་གླེང་གཞེ་དང་བཅས་པས་ །རྒྱས་པ་. 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ད།གངར་བཞེན་གཤོགས་པའ མ་པ་ཀའི་མདོག་གིས་ངལ་བངརུབ་སེམས་དབའ་སེ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉི་མཁ་ྱགསྦ་ཀི་སྭིང་བའི་ལགནས་བསུར་ 
བཿ ལྭའུ་རབ་པན་ཡན་ཆེབ་ཡནོ། །འདུས་པ་ཆན་བའོདི་པས་བཤད་པ་ལ་དད་པ་སྨྱིན་བརམ་དྲད་པ་ཡོན།། །འདོད པའ་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅང་ཡང་དག་པརཟད་པདཤེད་པ་། 
གྭུགས་ཤ་འདད་ཆགས་ཐམསཿདདང་ །གཟུགས་མེད་ཐའི་འདོདཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བྱ་རལ་དང་ །ལྷག་པའི་བྱ་གལ་དང་།པྱྱརལ་ལས་ཀང་བྱ་ཧལ་ཐམས་ཅད་དང་ །ཕག་དོག་ 
་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཟད་པར་ཐད་པ་།ཡངསཱ་ཆལ་བ་བམས་ཧདངང་ ། བརབ་སེམས་ཐམསསངངང་ །གོདཔ་ཐེམས་ངད་པང་།མཆག་པ་ཐམས་ད་དང་། འཇེག་ཆོགས་ལ་ 
་ཞུགས་མཆགཏུ་འཇིན་བ་ཐམས་བདངང་ ། ཉག་པརྙཊ་བ་དང་ །ཆད་བརྟལ་བ་དང་ །སེམས་བནྲང་ལྟ་བ་དང་ །སྲཾགཏུ་ལྟ་བ་དང་ 


གས་ ས་བ །གངཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཡང་དང་ །ཐེང་པ་འ བེ་དང་ཆརབ་བརྐཝ་བ་ ཐམས་ཅད་དང་། གཟུགསྐ་ཝ་ བ་ ཁམས་བདབེ་སྲ་འབནས། །ཚེག་ཐརྟཝ་བ་ཐམས་ཅ་དཅསྲ་བ་ 
བར་དང །སྐྱ་བབལྟ་བ་ འམས་ཅདང་ །འུང་བཆེན་བརྟོལ་བ་ ཐུམས་ཅད་ཡན་ཤེས་བརླདབ་ཞེས་བུ་ བུ་བནས་།ཐུངབ་དང་ །།བམས་དང་ ། །སྤྱ་མེཆད་ཐམས་ཧང་དྡུཔ་མེདཔར་ 
ཧེད་བའི་བཟང་ །དངགྲོལ་བྱི་ ་བད་བ་ ་ཐམས་ཆསན་པའབུད་པ་ ཡོ །རིམ་། ་པ་དེས་འི་བཛད་ནམས་ ཆརགཅེད་བདད་བ་ །ཀུ་ནྣམས་ཕམ་པང་པ་ །ལྷ་རྣམས་དགའ ་བར་ཧིད་པ །གཞོད་ 
རྤྱིན་ནྣམ སམགུ་ཐད་བེད་པ་ ། [བྒཆླ། ཡིནནྣམས རྣམ་ པར་རོས་བདྲབདཔ །ནམ་ཐའ་ ་ལི་རྣམས་བང་བདེད་པ་ །ཆཿ ི་འམ་ཡིནམེས་དདཔད་བོད་པ་། དུ ལྟ་འཕྲཾ་ཆན་པེརྣམས་སྒ 'སྒག་བརཧད 
ཐྲ ཕས་ཀི་རྒོལ་བརྣམས་ འདུལ་བདབད་བ །རྐྱལ་ ༢གསྣ་དམེས་མངོན་བརདགའ་བདའདཔ །དྲམཟེ་རྣམས་ འཇྲུག་པྲ་པངཔ། ཅི འརིགས་ཆམས་བགའ་བདདེངཔ །དམས་ 
རིགསྣ་ནམས་ ་མཆོགུ་གའ་བརྲདད་པ་།བདས དའདོདཆགས་དདྲབལ་བད་དེདབ། །མངདུ་ཐོས་ པ་ར སྭ་སྤི་བོ་ཡུད་བ ། རྣལ་འཐྲཾཿ་སྦྱོདཔ་རྣམས་མངོ མངན་བརབགའ་ 
བར་ དྲད ནདཐམས་ཅང་མདཏུའ་། ་བའྲབང་པ་ །འཐབ་པ་བང་ །འཝབམ་ངང་ །མུ་གེ་ངང རྒང །དུས་མ་ཡཱན་བའི་ འི་ཐ་རོབ་གྱི་དམག་ཆགས་དང་། །ཅུ་མ་ཡན་བའི་ལླུང་དང་ ཆར 
ཐཞ ༥ །མུའོ་དང་ །གྲུང་ང་དང་ ། །ར ་དང་ ། ཁ་བ་དང །ཆང་དད་། ནུང་བ་དང་ ང་། རོ་མད་བ་པང་། རེག་པྲ་དཀའ་བའེ་དངོས་བ་ནམསྐ་རམ་བརའོ་ ་བདྲ་དང་པ་ ། ཆསྭ་ཀ་ཆུལ་འབའ་བར་ 


བསྙན་པ་རྟོན་ བདད །འཁོརངས་སྒག་པརྣམས་དབུ་ 


ིྲ ཤཱ དབུགས་འིན་པདེང་པ་ །ཟདང་ཤེས། 
རོ རང 2 2 22 ཆི: 2 ཡ་ ཀེ ས་པ་པ ལ་ར ༨ 
ཨཔ 1 །མི་སྙེ་ང་ཤེས པ་རྟོགས་པ་ཤིདཔ།མའག པའ་པུང་པ་ལབཏུའ་ཇམ་པདྲབདབ །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཧདམད་དདད་པ་ཡན་ཏེ། འདིན་བདན་ད་དང་ཇེས་འྭ་བུན་པའ་ 
@ བཟེང་པ་ཡིན། །བསྟན་པ་འདེ་བཤད་པན། དེརྨཛ་དང་སྲེ་གངས་མདདབགྱང་མེད་བརི་ཆོས་ནམས་ལ་ཆསྱེ་ཀིམིགནཔན་དངྲའེམ་དཔྲལ་བ། ཞབའི་ཉོན་མེས་པ་དངྲབལ་བ་འབ། ། 
༨༢༣ ° ..༽ ཉེ ༣ ` 
ཧ རཿམཁག་འཱགྲ་པག་དུ་བཅྭུར་དཱག་ནི་ལན་པ་མེད་པར་ གག་བནམས་ལས་སམས་ནམ་བར་གྲོལ་ཏོ། །འ་ྲཾ་ང་ ཁྲག་ཁྲིག་བཅྒྱ་སྟང་དྭག་བརྒྱསུནེ་དདན་བ་བང་རྗེས་སུ་ 
༩ ༣ ཚ ཚེ ༄༽‰ རེ < 5 ཇི ༦ £ འའ ༥ 
འཐུན་བའཾ་གཟུཿས་སྦགས་འདྲོབ པརྱགུརཏྭཾ། །དོའཚེ སམསཅནྲ་གངས་མད་དཔག།ཏ་མད་པསན །བླན་ནད་ པ་ཡངདག་པརངོགས་པའྲི་བངརུ་ བ་ཏུ་སེམས་ད 
བཾ ཤོ ཆོ་རུ་ 
རིང་དཕཾཔམ་ཝྡགོ་པརྱ་གུར་ཏོ། སྣག 


ཌཱ ་པག་སུ་ཧུཅ་གཉིས་ནིརི་སྐྱ་བའི་ཆེས་རྣམས་ལ་བཟོང་བ་ཐྲོབ་བར་གྱུམདོ།།ལྷ་དང་ ཀ་དང་།གནོདསྦྱན་དང་། སྙིན་པ་དང་ །ལྷ་མ་ཡེན་དང་།ནམ་ 
མཁའ་ཚང་དང་ །མི་འནཾ་འ་ མི་མ་ཡེ 


° 


. པརརྔོགས་ བའྲི་བབ་དུབ། ་ལ་ས་ ཞིག ་འདུན་བསྐྱེད་བརམི་བ ་བྱྲད་ལགས། འདྲི་སུད་བཞིན་གཤེགས་བཞིས ་མས་ ཅེ ཐམས་ཧངའི་མིག་ཙུ་གྱུརཔ ། ཤཡ་ཤེསྤུ་བུར་པ ཀ སྩུག་བསྔལ་ཐམས་ 


ཅད་ཉེ་དར་ཞེ་བར་བྱབིད་བརྱ་གུར་པ་། བདབ་ཐམས་ང། ད་ྦྱིན་བརམཇྲིད་བ་།( འཁོར་བའི་༔ ་གཟིངས་གྱུརཔ་ ་ལགད། ས།།དེ་ནས་བཅམ་ ལྡན་འདས་ལ་ཆོ་དང་ དྲ་ཝུན་བ་ཀུན་ཤེས་ཀེའུདྲ་པས་འ ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསེལ་ཏོ། །དུན་བ་བཅོམ་ རུ་བུང་ བ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བཏ བཉིམའི་ཤཱགས་ ཊཀྱི་སུང་བོས་ བསོ་གཟུས་སྔ ་སྤགས་ ི་མའི་མིགསྙན་ང པ ཁསང་ང་ཆེན་པ་མ་ལེས་ 
བཅམས་ཅདྨ་ནད་ ཐ། ་ཞེས་བྱགི་ངནུས །ཤིནཏྭ་ཡྤ་མ་ངན་ལ་ པས་འདས་པ་སྒྲུབ་པ་ཊ །ཞེས་བྱགི་བའེ་བརད་ །གཟུགས་ སྙགས་གང་ གིས་སྩེས་བུ་དམ་ང ་བ་རྣམས་སྭ སད་པ་ པ་གསུམ་ བྱི་བཅེནང་བྲ་ 
འྭདུ་མངོན་བར་མོ་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ །མཆནམ་མད་ པབའི་འེང་བརྲིནྱ་གྷི་རམ་པར་ཐར་པའི་བདང་ལ་རེག་པར་ བྱགས་ན།མི་གཡ་བའི་ཏང་འཛིན་ལ་། འཇུགཅིང་ །མགེ་ 
མཉམ་བརའྱརུརབ་དང་།སུས་ཐོས་པ་དའི་ ཉན་མངས་པ་འདོདཆགས་ལ 'ཡགོས་བ་དྲསངས་པངའྱ་གུ་ཞིང་ ། དྷ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནབཇུུཾརབས་བཇུན་ འཁོརབརའ་གུར་བ་དང་། ལྡའེ་དྲང་སྲེའཾ 
ཨགུང་ང་ ༨ །ཇེའེ་སམས་འདོཔ་ཆུམས་ཀྱིས་གས་ ་པརམཾ་འགྱུ་ང་དང་ །ལཱ། ཐམས་ཧདྲ་ཀིས་མཆད་པའི་། འོསུ་བྱུར་བ་དང་། །དདནས་ཤི་འ 'འཕེད་ནས་འདརམ་རམས་ཀྲ་ན་ མི 

=; །པོའི་སེམས་འདོད་བྲ་ནམས་ཀི ཀྱས་གེས་བརམི་ འགྱུར་བ །མིའི་དྲང་སྲཾང་དུ་འགྱུར་བ་པང ལྡ ༠༠ མཆ་ཨཿོང པའེ འོས་གྱུརབ་པང་།ཀྱག་བ 


བང ཐག་བྱ་ 


༽་ 


ˆ༄༅།. །འའི་ལྭོྲ་གུ་ར་པ་རའྱ་བུར་བ་དགང་ལགས་།བཅོམ་། ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སུལ་བ། ཀེལུ་དནྱམི་ 'དགའ་བརམ་ངཅག་ཆོག། ཀེའུ་རྩིར་ཉེ་མ་དང 


4 


ཤན་པཾའི་གྲཟུངས་སཱགས་ 
འད་ཞན་ཐོས་པང་ །རབས་བསྲ་གུས་ནམས་ཀྱིས་མ་། ཡིནོ། །ཉེ་མེ་མིག་པའི་གཟུངས་ ་སྔགས་འདིན་ས་ས་རྒྱས ཀྲི་ཆེས་ མ་འྲས་པ བས་བ བད་ཀྱིརྒུ་འཐུན་བ་བག པ་ཡིན ། །ཀྭའུ་དན་ 
རྩ་གལ་ཏེ་ཕབ་དསྐལ་ ལ་པ་བྱར་སྟཾང་་ི ཞི་མའི་མིག་གི་གཟུཿས་སྔགས་འདིའེ་དོན་བསྡུན་ཀྱང་ །སྐ་ལཧབྱ་སྟངནི་ཟང་པརའཛྱུཌ་གྱི ། རྒྱ་ཆེན་ོན་ཐམས་ཧད་བརྔེད་པརརེ་ལེ་རུས། །ཁཾ་ལ་ 

ཧྭ་དབཿསྟདའིའབྲིགཏྐའུཆ་ཨ བཅུཡང་ ངའགུར། ། འདིལ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་བྲག་བཅོམ་ང་ ་ཡང་དག་ པཿརྔོགས་། པའི་སཱངས་རྒྱས་ ་རྣམས་ཏིངམ་བརྟོགས་པར་།མངེན་ 


སུམ་བ་གཞན་ གང་ ཡངམཔོ། ཏི་མའི་མིག་གི་གཟུང་ འདིནི་དོན་དཔག་ཏུམེང་བ་མ་ཐོངབརད་ཀའ་ ་བ། རྐོག ས་པར་དཀའ་བ་ཡནོ། །ད་བཞེན་དུམི་ཟྲང་པའི་སྤྲ་ཁུ་དང་ །དེ་བཞིན་ 
.ཅྱཾགས་སྔགས་ ཀྱི་རྐན་དང | དེ་བཞིན་དུ་སང་བཞི་ བདྲཔིང་པ།གཏིད་ཀྱིས་ལག་པདྲ་དད་པ པའ་གཙུས་ སྔགས་ནི།དོན་དཔག་ཏུ་མདཔ་མཐོངབ་དཀའ་བ། ཁེ་དུ་དུ་དཔར་དཀའ་བ་ཡོ་ བ་ཡིན་ཏེ། 


འངཾ་ལ་ད་བཏེན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ ཀིབམ་གཏོགས་བརམངོནསུམ་བ་གཞན་གང་ཡངམེདོ། །ཀོའུ་དེན་རས་གསེལ་བ བ། བཅྲུནབ་བཅེམ་ཝྔན་འབས་ །གང་དྭ་བཞིན་ག གཤགས་ བ་རེ་བང་ 
རྒྱལ་བཾ་རཾས་། ༡ཅཡཡས་སམང་ཐ་ ་གཟུངས་སྔགས་ དྲ: བབས ་ལག་ནས་བསུང་བ་བཤད་བར་གས །སལ་། །བཅམ་ཝྔན་ 


འཕྲ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ།ཀྱའུ་དཿྱརས་དབཞིན་ད།གངད་བཞིནགྲཤེགས་བརི་དངྱ་རུལ་བས་འདེངང་ལ་བསུཔབ་ལུས་པ་འདབས་བཤདཔ་ལ་དད་བ་སྦྱིན་པརམཇེང་པ་སྟེང 
པ་ཉེདདཔཇེསུ་འུའུན་བའི་བྱསུས་སྔགསྣ་ལ་དཔབཿས་པའི་འཇིགཏན་ཁྱི་མདུན་དུངས་བཤད་པདཞོ། །འདི་ལྟར་འདན་ངས་བཤདན།སམས་ཅན་གངས་མད་དཔག་ཏུམད་ 
པའེ་དེན་བྱེད་བ་ཡུནཞཾང །འདཾ་ཿས་མས་ཙཾན་ནམས་ཀྱི་མངོནས་མ་དུ་གླུང་པར་འགྱུང། །ཀའུ་དནྷ་ས་་ཏིཾྱ་བོདེསྲ་ཏ་བནས ། བཅམ་ལྡན་འདུས་ཏེས་དེ་ལ་འདི་སྐང་ཅེས་བཀའ་བུལ་ 
་ཏཞེས་ད་བའ་བརད ། ཀྱེའུ་དནྱ་༡འདེ་ལ་སེམས་ན་གང་དག་འདོདཆགས་ཀྱི་ཆགས་པསྱ་མས་ཤིང་ངས་བརའབུང་བརམ་ལྟ་བས།གནས་དབག་ཡུན་རང་བརལ་བོར་བར་བོང་ 
བརའགྱུར ང། །ཡུཿཿབཾཔངན་སཏ་གསུམ་དུ་སྲུག་ང ཏུ ཆ་་ །མ་བཟདཔ་སངབར་འ གྱུརོ་།། ཊལྭ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ 


- 


` “༩ ཀག ༨ ༢ ཆོ ` ༢༣ 
རྣམས་ཀི་སཾང་རྔེ་ཆེན་པེ་སྐེས་ཏེ །ཇེས་ནྭ་པང་མུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ། ། ངརྔེའི་སྟངས་ཆེན་བ་འང ། བཅཾན་འགྲུས་དང་ ། བཅོན་བ་ངང་ ། བརྟུལ་བཆེན་པད་ 
རུབདྲུ་པར་མང་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་བའྲ་བང་ནུབ་ཡང་ཆལ་བབྲད། །ད་པག་སྱུམ་དུམངོན་བརཛེགས་པ་པའཆིང་རྒྱའེ། །སེམས་ཧནརམས་ངན་སང་གནྟ་མ་ལས་བླ།། 

ཡིར ༡༡༩ ར་ཆེ ཿ རསས = ཁར ལ་བསལ ར་འ 
བའྱཾ་པཱ་པག་པར་འབུདཔ་དང་ །ངས་པརའྱནཔ་དང་ །གཅས སྤས་ཏྱེད་པས་ ་ཡང་དག་པདསུག་བསུལ་ཟད་བརའགོལ་བདྲ;་བའི ་དརཆས་སྟེན་ཏེ། །སེམས་ངན་བང་ངག 


× ༄༅། ˆ ° །རས་བསྙན་པ་ད་ཉན་བདྲ དངེང་། ག་བྲསྔལ་ལས་ངེས་པརའབུཌངརལྟ་བ་དདག་འབྲས་བུ་དངཔ བོ་པཾ ༨བད་ཞེསྲ་བ་བནས་། འབས་བུ་བཞེ་བའེ་བརྡདུ་ཐོང་པར 
93 ཤོད །ཡངན་གཝཏེ་གང་འག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ི་དོནྱ་ཱནམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་བཅལ་བདྲབ་བའི་པིང ། འའེརབའི་སྡུག་བསྔལ་འཇྲིགསུ་རུཿ་བརྣམས་ལ་སྤྲ་བར་དྲད་བདེ་དབ་ 
+ ཏཱན་མེདཔའི་ཡཾ་ཤེས་རྗེསུ་ཁོབནས་སེམས་ཧན་མས་འདོདངག་ལས་ངེས་བརྙའྱབཿ་བརྲ་བའྲ་ོར །ཆས་སྟེནཔརམ་རྔིད། དཔེརནད་ལྟར་བབའིནོ།།ཀོའུདྱརཱདལ་ལེག་པའི་འདོད་ཆག་ 
༧ གྲངཞ་ན།སེམས་ཧན་གང་དག་གཅེག་ལ་གཅིག་ལུས་ ཧུས་ཟེག་པསརེག་བརྱགུ་པབ་དེ་དག་བདབའི་ཚོར་ བྱ་མཁོབ་སྡུག་བསྔལ་སྤྱེ་བདྲེངོ། །སྡུག་བསྔལ་སེ་སཾ་ཡངདག་པརཔྱི་འངང 
 བེདོ།། ན་སྤྲུལ་གཏུག་པ་གཏུམ་པ་ཁཅིག་ལྟ་ བས་སེམས་ཅན་ནམས་གསད་པ་དིང་ ། ཁག་དང གས་ཅམྱ་ཀྱིས་སེམས་ཧན་རམས་གསུད་པརྲ་བདོ། །ཁ 
ཅིག་ཆེག་པརམི་བྱིས་སེམས་ཅནརྣམས་གསདབཔའོ། །ཁ་ སྦེར་བཅམ་གྱིས་སེམས་གནརྣམས་གསུད་བརྲངཔ་དེ་བཞིན་ཏུ་ སེམས་ངན་ཁཅེགནི་མའོངབཅམ་ 
གྱིས་བགེ་བའེ་ཆ་བ་ཐམས་ངང་མུང་གསེནབད་ དདེངརབཏུ་སཾག་བདྤའོོ། །ཁཅེགནེ་གཅིག་ལ་གཅག་ལུས་ཀྱིས་རག་པས་དགེ་བའི་ཆ་བ་ཐམས་ཧདངུད་གསནརིང་རབ་ཏུ་སེག་ 


ˆ, = = 


བརདད། །བཅགའི་འཛུག་པཅམ་བྱིས་དགེ་བ ་བ་ཐམས་ཅད་མུངགསཞོ་ཅིང་བབྱཏུད་ག་པདདོ། །འཅིག་འབྲེག་བ་དཔྡལན་བའི་ཀུནཏྭསཾརཔའི་རིག་པ་ཅམ་གྱིས་སྡུག་བརྲལ་ 


.སྐེདཔདཱེདིང་།དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་སེ་སྲའི་ཨང་དག་བརམུང་བདཧདོ། ཀཞུ་ྱི་་རེགཔའི་འདངཆགས་ངས་པར་འྱབང་བ་གངཞེ་ན ། ཀོའུ་དརྱ་འདིན་རུས་བའི་ཐུང་བ་གཟུབ་ 
གསལ་བ་ལ་སེ་སརབཏག་བདྲའོ། །ཇིལྟ་ཕཾ་ན། གདད་གཟུགས་འདོད་བ། སྡུག་བ། ཕངས་པ། ཡཾདཔུའོང་བ ། འདོདཔ་དང་ལྔནྣུབ] ཆགས་བརའརུར་བརྣམས་མཐོང་ནས་། 
° ཏལྲ་འགོལྭ་གི་བདབ་འདབ་དེ།།འདྷེལ་པས་མཔོཡང་དག་བརྟསཔ་བདབེད་ །གཟུགས་འདོནི་བྱབང་བཅེན་པ་ཏཞི་ལས་བུར་བའངག་ངིང་ནམ་པརའཇིག་ལྷ་ནུམ་པརྲ་པ་མར་ 
`. ˆ འཚྱུརཕའི་ངོབོ་ཏདོ། །ཇྷལ་བག་ན།།ད་ལྱ་པའི་ཐུང་བླསེ་མེད་བ་དང་། ཤདང་། སེམ་དྭང་ ། གག་མེད་ཐ་དང་ ༨ སྡང་བ་དང །ཤིནཏུ་།།ཞིང་ངུ་གི་མོག་ལྟ་དུ་དང་ ། 
རྒྱས་པས་འབྲེལ་བར་ཡིད་ལ་ཏྱད་ ། ཡང་དག་པར ཤེས་བདྲའད །རབཏུྦབ་དབྱེད།། ཧཿགྱིས་སློབ་བར་ ཤེད །དེས་དཁན་བཞན་དུ་ཡང་པག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་མའོད། 
བདལ་སྣནངང་སམ་ལ་ལནམ་དདུ་བདཔན།མཆན་ངི་ཝཱ་བཛ་ཉེན་བརཡངད་བཀིན་བུ་ཡང་དག་བརྡརསུ་མཐོང་ཞིང་ ། དའཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་བརམ་དགའ་བའི་ 
འུ འད་ཤེས་སྣྲད། དི་གས་ུ མས་ཏེ ། བདག་ནི་ན་ཤིའི་འཇིགས་པས་གནོང་བརའྱགུར་བ་ཡིནབས་ ། གང་བདག་གིས་ཇ་བོར་འདེ་མ་ལུས་པརག༤གརམ་ཆག་སྣམ། །ི 
ལྟརེབངག་གོས་ད་ཤིའེ་ར་ངོ་ཆེ་མ་ཡུས་པར་གཞག་པརནུས་ཤེས་ན། གངདབག་གིས་རུས་པའི་ཐུང་བ་འདི་ལ་ཤིན་ཏུས་སེརབཏག་པདྲབས་པས་མ་ལུས་པར་གཞིག་བདྲང་ 


' 1. 


- 


^ 


\ 


' # ༄༅། །གོརས་ཆག་སམནས་། ང་ཐམས་ཅདབང་ཝན་བའི་རྩུས་པའ་ཕུང་པ་འདེལ་ས་ས་བཏག་བྲ་དེད་ ། དྲ་ཐམས་ཅད་ལ་དཀར་པའི་འདྲུ་ ཤེས་ཡི་དྭལྭ་འཱངཔ་འདྡིའ ་ 


ཝི་ཞེ་གནསུ་འགྱུར །།ད་འདོན་བདག་གི་མགོའ་རུས་པའོ་ཞེསྤ་བནས་། དཔནེནདའདོན་བདག་གི་ཀང་པའི་མཐོ་བོའ་དྲུས་པའོ་འྲིས་དབའི་བའདུད་ལརས་དྲང་དག་པར་ 


$ ® ཐིར, ཇར རཁ་ ༢ ཆེ ་=བ་སྭ་མོ། ། ཁ་ལའ་སྔམ་བསེམས་ད ། ཁ་ངངས་བཀཞྲས་ཀྲི་པང་ 
, བདང །རྒ ར་བོ་མཁད་གཞིག་བརྤབ་བའི་ཕིར ། བདག་གིས་གནས་གང་དྲུ་ཝག་མཁོང་གིས་བརམ་བརླད་སྣམ། །དའདི་སཱམ་དསེམས་ཏེ ། ཁ་དངྱས་གཏས་ཁྱ་རུཿ 


འཇུས་པས་ར་ཤེའི་ཇ་བོཆ་རང་གྲི་སཿཔའི་ཕུང་པ་འོ་ དྷ་མ་ལུས་པར་གཞིག་བྲདབོ་སམནས་།དེ་སའི་ཆེ་མར མུ་ལ »ཿ 1 
ཅམ་དུརུས་པའཛིག་པརའེདོ། །རུང་གིས་པུརབར་ ' 2: །སྦྱརབེས་རཔགི་རུས་བའི་ཕུང་པེ་ཝམས་ཧད་ འཇིག་བརའ [བུ་ལ ཨུ། ཨུའ་ 
ཏམསདྲ་ཕྷག་མ་མད་པརྨཾརཱ་གས་ཁཱརབརྱ་གཱརཔ་བ །དོའ་རང་གྲི་ལུས་ད་ལ་གངནྭས་པའི་འྱ་ཤེས་ཐུང་བ་དེ་སྔབས་ཤིང་། ད་ལ་སྙཾང་པར་སྣང་སྙེ།། འདིན་སྟེང་པ་ 
ཞིདྱཀི་ཡན་ལག་པཔཔ་།། །།འཕགས་པ་ཤིནཏྱགས་བཆེན་པའི་ཟ །ཏེ་མུའི་སིང་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་མད། །བམ་བ་འདུན་པ། །གཞན་སྤང་དེ་ལ་བདག་ནངསང་ 


བ་ཀྱིདསངངོ། །དལ་འི་རལནི་གཟུགས་ཀྱི་འངུ་ཤེས་འགུར། །དེ་འདིསྐམ་དྭསེམས་ཏ་། བབ་གིསྤ་མུབ་འུས་བ་ངེས །གཟུགས་སྣངབ་ཐམས་ཅང་ནམ་པར་གཞིག་པར་ 


⁄༡༽ 


།བྱའོ་པ རེ ༈བསྭ་འཱ་པོལྱ་གི་གཟུགས་སྣངབ་གངི་ཡ་བྱང་བ་ཐམས་རར་ནུང་གིསྣ་ནམ་པར་འཇིག་བརྲེད། །དེནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏུནངམ་བོ་རོལ་ 
ཅྱཾ་གཟུགས་སྣང་བ་ཝམས་བང་སླངསནས་། བྲ་བྲགཏུ་ཡེང་ལ་བད་པ་འཛིནི་སྟང་བ་ཞིདྱའི་ཡན་ལག་གཞིས་པའོ། །ཡང་དའད་སྒམ་དུ་སེམས་ཏེ ། བདག་གིས་གུགས་སྣང་བ་ 
གངསཱངས་པ་ཐམས་ཡདནི་བདག་ལྭ་སྣོང་བརསྣང་གི།གཞནནིམ་ཡིན། །དསན་བངག་གྲི་ཟུརད་ཀུན་ཏུཏོག་པའི་སེམས་འདེ་ཡང་ཤིནཏནམ་བརྒགོལ་བམ་ཡནབས་། དེ་ 
བངག་གིས་སྤང་བརཏའོ། །ཆས་ནི་གཟད་ཡང་འོངབ་ མད་།དེད་ལྟུར་འགྲེ་བ་མེད་པའེ་རྲུལ་ལམ། བདག་ཞིད་འྲགོ་བའེ་རུལ་གྱིས་རྟོག་པར་སྤེང་བདེད་ ། འདིའི་སྟེང་པ་ཉིང་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་པའོ། །ཡངང་འདྭསམ་ དསེམས་ །ཅི་འཛུས་བྱས་ཐམས་ཧད་ལ་ད།ོན་ས ང་གག་པ་པི་ཡང་ཡདདམ་གསནས་། ད་ཡང་དག་པ་ 
མངོན་སུམ་དྲུ་གརཔ་དཤེས་བདྡབས་ཏེ །ཀུན་འབྱུང་པའི་ཆོས་གངཧི་ཡ་བཛུང་བ་ཐམས་ཧད་འགོག་པའི་ཆསུ་རིག་བདུབས་ནས །དས་ཁམས་གསུམ་བ་ཐམས་ཧད་མཔི 
ཡངདག་པ་མ་ཡིན་བརཤེས་ཏེ ། པའི་འ པང་ཤིནཏྭསྦངས་ཤིང་ཞི་བར་འགར་བ་འདོན་སྣེང་པ་ཉིངྱའི་ཨན་ལག་བཞི་པའོ། །།བཅིག་ནིའདིམའྲབས་བུ་པང་པ་ལ་གནས་ 
བརེད །ཁཅིགནི་ཇེསུ་འཐུན་བའི་བཟོངཔ་བསྒམ་བདྤདོ། །ཁིགནི་དུས་དང ། རྐནདི་ཝ་བ་བཞིནདྲ་བདབ་ལ་རག་པརྨ་བོད། །གང་ཏོག་པརདང་ ། དཔྱིད་པ་ 


དགུ་བཅུར་གཉིས་འདྲས་བུ་དང 


: ༄༄༅། , །འབའ་ཤིག་རྣམ་བརའི་བདྲ་བའི་ཕྲིར་། དབཆོན་བནི་ནམ་པལཞ་བའགགུར། །དའགག་པའ་སྙམས་པང་འཇུག་པ་ལ་འཇུག་བརྲའེད ། དེ་བསམ་བ་ངིལྟ་བ། 


བཞེན་དུའགོག་བས་། ཉེན་ཞག་ཅིག་འབའ་བདྲ་དགེས་བ་བནས་བསྐལ་བ་དཔགཏུ་མད་པའི་འཕད་འཔའ་བརྡ་དད། །པང་པོ་རེ་ལས་མ་ཐགཏྱ་སདག་མ་གཞེས་པ་ལ་ཏོན་ 


' མ་ཡས་པ་ཟྲང་པན །ཚེཡངབད་པཔགྱུ་ནས་། དམག་མཉམ་བར་ཡང་ཡངསྭ་མུ་པན་ལས་འཇས་པརྦཔདོ། །འདིན་སྣང་པ་ཉིད་པང་ཇེས་འཐྱུན་བབི་གཟུས་སྔགས་བརྐྱད་པ་ཡིན་ 


ཏེ སཾ་སེའི་སྤཱཾ་བོ་དང་ཐུནམངམ་ཡེན་བ་། བདན་བ་ངང རྗེས་འཐུན་བོའོ་གཟུངས་སྔགས་མཐུ་ཆེབ་ །ཕན་ཡནཾེཔེ བ །འདོད་བའི་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཧད་ཡང་དག་ 
བརཟད་པདྲ་ དཔ །གཟུགས་དང་གཟུགས་མདཔའེ་འ འོད་ཆགས་ཐམས་ཧད་ཡངངག་པར་ཟད་པདཤེདཔ ། ཞེ སྲ་བ་བནས་། ཐྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུང་འདྲོར་བརྲད་ 
པ་ཞེསྭ་བ་བའི་བར་ཡིནོ། །དོན་ བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུངྱ་རྱལ་བས་ངལ་སྙང་པ་ཉེད་དངརེསུ་འཐུན་པའི་གཟུཊས་སྔགས། བྭང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཐབ  ཀའ་ཡད་ འདུས་པ་འདིལ་ཕས་བཤད་པ་ལ་དདཔ་སྣཿ བརམ་ཇིད་པ་ཡིན། །བསྙན་པ་འདི་བཤད་པན །དཔས་མས་ཧནྲཔ་བ་འབུམ་པག་ 

ྱུ ལ་གནས་པརྱུར་ཏཾ་།། ལམ་ཕག་དུག་ཨུནི་ལན་པོ་ པརཟག་པྲ་ནམས་ལས་སམས་རམ་བརྡའཀ །།སྔན་ལས་བུས་པའི་སམན 


། 


 ཅན་ཁཱག་ཁྲིག་འབུམ་ཕག་དགུ་བདུཿ་དགུན། སྡེངབ་ཉེང་དངྲ་ཇསའཐུན་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། །སྒག་ཆགས་བྱད་ཁྲིནི་ང་འྱབུཿྱ་གི་གཟུབས་ཐབ་བརྒ་གུང་ཏོ།། 
རམསེམས་ཧན་བགིགས་ཕྲག་དུགདུས་ནི། བླ་ན་སེང་པ་ཡང་དག་བརརྔོགས་པའི་ཐངརུབཏུསེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ །བཱན་མེད་པ་ཡངངག་པརརྲོགས་པའྲི་བངཆུབ་ལས་ཐིརམ་ 
ལྡེག་པར་གྱུང་དོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཧད་དང་ལན་བའི་འཁོར་ཕས་ལགས་ཞེས་བ་བ་གསལ་ཏེ།། ལྷ་ཛས་ཀྱི་མེ་ཏག་པང་། སྨས་ཀྱི་མངམདོན་བརམབཏུབབ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
བཅམ་ལྡན་འབས་ལ་ཚདངལན་བཀོའུཔྱིམས་འདྟགདང ས་གསལ་ཏོ། ། བདྲུཾནབ་བཅོམ་ལཝན་འདས་དེ་བཞིན་ག ཤིགས་བ་ཡ་ཤེས་དཔལ་བཅེགས་རྒྱལ་པ་རས་ ། 
སྨན་པ་མད་པ་པང་རྗེད་འཐྲུན་བའི་གསུས་སྔགས་གང། བྱང་ཁུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སྣངབ་དཔལ་ གྱ་སཱིངཔའི་ལག་ནས་བསྐུརབ་པང་ ། འདུས་པ་ཆེན 
པོ་ལུཌ་བསྟན་པ་འདེལ་དངང་སྨིན་བཔམཇང་པ་བཤད་བར་གསུལ། །བཅར་ལན་ལས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཀོའུདིརདད་བཞིན། ། ཀོའུ་དིརའ་ཁོར་འོད་ལ་སྨཾན་བ་མ་དབ་དང་ 
ཇེས་འཐུན་བའི་གཟུལ་སྔགས་ཕས་བཤདབདབའོ། །ཀྐུ་དྲི་ར་འཁེར་འདི་སེམས་ཅན་གངངགྲ་སྔན་ཡབྱ་སྦང་བྱབས་པ་ད་ །ཆོས་འདིཀུསྩ་ཤིས་བརྙནས་པ་དག་ཡད།། 
ཀོའུ་དྷིར་པའི་ཏཱ་ཉིན་ལ་ཞེསྲ་ཟ་བནས །བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་འདི་སདཅེས་བཀའ་སྱུལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའ་བརངུ། །ཀོའུ་པྱིར འདེན་སེམས་ཅན་གང་དག་མ་མོ་ཤིང་འདོད་ 


# ༄༅། །ཅགས་ངང་ཡང་ངདག་ པརྡརསུ་འདྲལ་པ་དག་ཡང་ང །ད་པག་ངེས་བརའྱབང་བ་འབ། ཏུམི་ཤེས་ཤིང་ དདག་ངེས་པརྲའ ངཁབརམི་ཝཱ་བས་ ། (ན་འང་པཾར་ 
དཱ ཏ བྱུ འཇུ ཏྟ ཡཿ 


༦ 


འཁོདབབའ་བརོང་ཕྲབུའོ། ། ཞཾས་ཐ་བནད་ ། ཡདྱའི་ཀུནཏཱཏཾག་ཿ ་པའ་འདོ་ཆགས་ལས་ངས་ པརའབུང་བ་ ་གངཞེན་ཞེསྤ་བ་བ་ པོ འདེལ 'ཇལྟ་ཡང་དག་པར་དགླང་བརབ་ 


ཁར་ཞས་ ་ད་པའེ་བརཔའོ། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་པང་ ། གཟུགས་ྱི་འདོདཆགས་ བང་ ། གཟུགས་མེད་པའ འདོད་ཆགས་དང་ །དདཾབསྭ་ཀྱི་འདོདཆ་གསུ་དང་ །རེག་པའི་ ༈_ 
ཆགས་དང་ ། མས་པའ་འདོད་ཆགས་པང་ ། ཡངཀྱེ་ུ ཞཏུ་ཏོག་ བའི་འདོ་མགུས་ཞང་ ཡའབ་དྲ་ཡསང། ནེ། འདུ ཀི་འབོར་འབྲེལ་བེ གྱཀྱྱན་ལས་ 'འབྱུཏན །སུས 
འདྲུ་དདུད་དག་མངོན་བརའདུ་ས་ཤིང་ ྲ་ཞིག་ ནིམངནབརའདུ་བུད་ཞན། རུང་གིས་མངོནམབལའས་ ་བདུས་པའོ། །བདག་གིས་ལུས་དང་ །པག་དང་ །ཡིད་ 
ཀྱི་འདུ་བྱད་དག་པང་ །རླུང་ཡེང་རྣམ་བར་གཞིག་པའུའོ། མུངབག་སྲི་ཞ་ལ་འཛག ནས་འྱང་ཡངབུ།དང་དགག་གིས་མནབརབུས། དགི ཉིད 
ྤུས་ཡུས་འདྙེན་མ་བངགེཏོཔཞི་བམ་པཔ་གཞིག་ པརྲ་བའོ་སུམ་ནས་། ། དེ་དེ་ལྟ་སེམས་ལ་དབུགས་རྡུབ་ཝདདྲེད་ ། དབུགས་གང་དག་འཇུག་བརྲདཔ་དདགནི །ཤ་དང་ཁག་ 
སིམས་པདྲེདོ། །མང་པདཏུདོ། །གངདག་འཐྱུང་བདྲདཔ་ད་གནི ། ། ཤ་དང་ ། ཁུག་དང་ ། ཨས ་བ་བནས་ ། ལུས་ ལལ : 


གྱུམ་པརམ་ཁོངབའི་ བརདང་། རྨའི་སྒེ་ཝྲམས་ཧདནས་དབུགས་འཇུག་ཅིང་འབྱུང་ལ) སྒྲ་དངསེན་མེ་དང་ཤ་་པང་]། ཁྲག་གཞི་ནས་ འཏྲི༔ཾང་ ། ལུས་ ཀྱ་ཕྱི་རོལ་དུ་འདར་ 
བརའིན་གྲིས་ཆློབ་ བདྲད་པའི་ ཅཱ ། ཤ་ངང་ཁྲག་ཝམས་ཅད་མ་ལུས་པརལས་ ཐམས་ཧདལ ་ཡ་ མི་མཐོང་བདྲབེད་པའི་ ་བྲ་། རུས་གོང་གི་ ་ཡུངབ་༢ སངཞིང་ ངང་།རལ་དུང་ ང་གི 
མངོག ལྟ་བུ་ྲང་ ཀརྒྱུས་པས་ 'འབྲེལ་པར་ཡང་ངག་པ་རེས་ སུ་མཐོངབདྲའེདཅིང་ ། ཡིདལ་བྱེད ། སྙིམ་བརདྲེང་ལ ། པཏེད་དྲིན་གྲིས་རོབ་ པཤེད་པའི་ འཕང ། གངད་ལྭ་སྔར 

འདོང་པའི་འདོདཆགས་ཀི་སེམས་དང་ཇེས་འདུལ་པ་ རྩུ་བུངབ་དེ ། སེམས་མཞམ་བརབཞག་པ་ལ་ཉམས་ད མས ་པར་འགྱུར་ །བསྲབས་པརའགྱུ་མཞིང་ ། དབིན 
' དྭུ་གྱབསྱཀི་ ་འཛོད་ཆགས་པང་ ། གཟུགས་མད་པ བཾ་འདོད་ཆགས་དང་ །དེ་བཞིན་དྲུ་དིབས་ཀྱི་འདེདཆགས་ དང | དེ་བཞིན་དུརེག་པ ་པའ་འདད་ཆགས་དང་ ། དེ་ 
བཞེན་དུ་མེས་ ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ ། །ཀུནཏུ་ཏོབ་པའ་འདོདཆགས་ འགེངབརའགུར་ ༨ཞཾང །བསྲབས་ ་པརའྱུབ་ཞེས (ཁྲ རའོ ། །གང་གི་ཚཡང་པོའ་སེམས་མཏམ པར་ 
ར་གཞག་པན \ ཡང་དང་ཡང་དུ ན་ཇྟི་ཝ་ྷཱ་དུད་པ བྟཔ་བུམཔ་པྱུམདབ་ཅག་། དུཨྐཟུགས། །བཅིག་ ལ་ཞེསྲ་བ་ བནས་ ། རེག་པ་བཅག་ལ་ །ཞསྭ་བ་ བའེ་བར་ལྷ་ནམ་ པར་ཉྭས་ 
པརའགུར། །ཏ་རྐིག། དསེམས་ འབག་ཡ་འྱགས ། ། འཕོད་ཆགས་གཞི་ པང་བངས་པས་གང་ཡིན་བར་བཅང་ལ་མ་ལུས་ ་བརབ་ང་ ཡོནོ། ། །དཔརན་དྲུ་ དངས་ནས་ཕྱུང་ 


༢ ༄༅། །ད་མ་ཡིན་བའི་ཤིང་བཅངཔ་ནི་ཤིས་ཀྩས་བཟའ་བྱུར་། ད་བཞེན་དྲསད་པའི་བག་ལ་ཉལ་མ་བཏནབ །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགས་ཧྲིཁྱིངསྦྱད་! པཉད་རྒམ་ 
༥ བདད །ཇི་ཝ་བང་གི་ཡུས་ལ་ཀེངྩས་དཀར་ཞིང་ །་གི་མབོག་ལྟ་བུ་རྱུས་པས་འབྲེལ་པ་ཨང་དག་བརརསུ་མ་ཐོངབརཤེད་པའི་བརྡ་ ཀོ །ད་བཞི་ཞད་གཞུགས་སྒུང་ཁ་གང 
ཤཿ ཅི་ཡངརྦངསཾམས་ཧནུནམ་ ། སཾམས་ཧནམ་ཡོན་བ་ཡཔཧྷ ། མིག་སྡརསྣངབརྱ་གུརན ། ྲྲིྲག ཐུ 
འདྲེལ་པརལྣགཆད་སེད་པར་ཡང་དག་བརརྔིསུ་མཐེར། །དེའིལས་དེའི་སེམས་ནམ་པར་ག་ཡེངབཔ་ཡངམྲ་བཱེད། འདྲིན་དོའེ་ཞེ་གནས་ཡོན། །ངོའི་ཚཡང་འདི་སྟར་ 

ཚི སུ་སཔ་སང་དག་བརྩགག་པདྲ ། འདིནི་མགའི་ ཐད་པའྲིརསཔའོ། །འདིདགནི་སྣ་དམས་། །འདོའི་ མགིན་པའོ་ཞསྱ་བ་བནས་ ། འདི་དགན་ནང་ 
༩ྡ རྩ ྭུ༨ུྭྲིྲིྲག །ཅའི་བི་ཞེ་ན། བསྡམས་བཞིནྣབ་ས་ ༢ 
| གྒྲུབ་པརབྲད་པའི་ཏྱིར། །གངདུ་ཊྲེའི་སེམས་ཤིནཏུ་ཡངདག་པད་གནས་ཤིང་ × ཆེ བསྒིམ་པར་བྱ་སྐཾ ༤ ༤ 1 
.  /ཡེདདག་པར་གྲས་ཤིངརགཏུདང་བརྒ་གུཿན ། ཡང་ས་དེབྱགམ་བརྲ་དའོ། ། ལྷག་མཐོང་གཟིག་བུ་ལ་སེམས་ཤིནྭའཱ་ཡང་དག་ཐངགནས་ཤིངརས་ཏུདང་བརྱ་གུརན །པཊ 


འདྡེལ་བབྲསམ་ བརད ། ། རུས་པའི་ཐུངཔས་སཝ་ འདཔ་བརུས་པྷ་ནམས་ ཀ་ བཤེག ལ། སོ་བ ཞས་ནམ ་བརྲ་པ་མདས་༽ ཏེ [སཾ་སེརབཏྟག་ . 
གེ །སྲ་རུས་གོང་གི་ཐེ །ཐི་མརྣམས་ལ 'སམསྭ་ཀི་འདུ་འཕྲཾད་གང་ཡོནབ་དེ། །རྒྱུ་མེད་པ་མ་ ་ཡིནབ་པང་ ། ཟད་པ་དང་འཇིག་པའི་མཆན་ཏེ་དུ་སེ་སཾ་བརྟག་ པར་པའོ། །ད་ །།དེ་ལྟར་ལྡུག་ 
མཐོང་དང་ཇེས་འྱུནབ་བཟེདཔ་མདོན་བླ་ནོགས་། བངའགུར་བ་ ཡིནོ། ། །གཟུགཾས་སྣང་བ་ཐཱམས་ཅད་ལ་ཆགས་; ་མད་པའི་རྩས་གོང་ག །ཐྷཱ་མ་ཤིན་ང་ཀརཔ་ལོ་ འདུ་འདེད་པའོ་རླྱུ་ 
དང་༨ སཾམས་མྦྱགོགས་པ་དངཀུསཏུམ གྱོགས་ཿ པ་ལ་༢ སྐོས་ ར་ རོག་པ་ ་ འདིནྱིསི་བ་ དད ་ པ་མངོན ་བརྐོགས་ ཛུང ལིར །།འཐུགས་ 
ཐཱམས་ཧང་ལ་ཆགས་ པ་མེད་པའི་རྩུས གངག མ་ཤི ' ནཏཱད།རབོཾ་ང་བོ་ཉིད་སད་པ་ལ་འདྲུ་འབྲེྱའི་ སེམས་མ་གོགས་པ་དང་་།། ཀུན་ ཏུུ་གོགས་ 
པ་ལ་སྭེ སྐ་དག་ ་བདག་མིངཔ་འདིན་འཇིག་ ་པ་དཔྲརསུ་འྱབུན་པའི་བཟོད་པ ོང ་ །གཟུགས སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆུགས་ པུ་མད་པའཾ་ 
རུས་གོང་གི ཁམ་ཤིན་ཊུདཀར་པཾ་བ་ ངོག ལ་བརྔོདདུ་མིདཔ་དང་ ] སྣམ་པ་མདཔ་དང་ ། ངང་ ། གཟུང་བམདཔ་ དང་མཉམ་བར་གནས ་པ་མ་ཡོན་བ ངང་ །ཅི་ཨང་མདཔ་ འདི་ནི 
་ འརངཾས་འའུན་པའི་བཟོང་པ་ 'མངན་བརྐརག། པར་གྱུངབ་ཡན། །དས་ བཟེང་པ་ཏོབ་། པར་བའི་ཝི་ཕྱས་ ་གསུམ་གྱ་ ྱེ་འདཆགས་ 'ལས། ཡངངག་ པར་སྤྲེལ་ བ་དང་ ། ཡང་པག་ 


༠༤ 


8 ༄༅། །པའར་ལང་བདྲད་པ་དང་ །ནམ་བརྐདག་པ་མཉམ་བ་དང་ ། ཏེན་མཉམ་བ་དང་ ། དུས་གསུམ་གྱི་མཐའ་སྤེངཔརའཁྱུམཞེང་སྲདཔ་གསུམ་བཏམས་ཧདཀི་མཐའ་སྤང་པ་ 


པོ །ཁམས་གསུམ་ཁྱི་སཾད་པ་ལྡག་ཅེང་ཉེ་བརཞ་བ་པང་ །ྲེམ་གསུམ་སྤངབ་དང་། རྣམ་པར་ཝརཔའི་སྒེ་གསུམ་ཐོབ་བའའཁྱུཔཞེང ། ཀུམཏུ་ྦྱཾབ་གསུམ་སྤཡང་ཞས་རྱུནཏུ་ཞུགས 
པའི་འདྲས་བུ་ཐེབ་པམའགྱུར། །གཞན་ཡངཡང་དག་པརམཆན་གྱི་གཞི་མདཔའི་ཆསུ་རྣམས་བསྒེམ་བ་ལ་བཅོན་པའི་དགྲ་བཛིམ་བཞིའབྲས་བུལ་གནས་པཔའབྱུར་། རྦ འབུ 
ྣགཀ །།།།་ 
ཤཾནྭའུ་ཡང་དག་པཔགནས་པར་འྱུརཏྭ ། འགོ་བ་དང་། གྲནས་པ་དང་ །བབག་པི་དང་ །ཞལ་བན་དེཉིད ཕྲ་ཏའོ། དས་དཏད་ཡིདལྲ་བུས་ཤིང་དཀིད་བླསམོས་ 
ལདེ་ཁེད་ངིན་བིས་བླ་།བསན །དྷེཏུརི་ཞི་གནས་ཤིནཏུ་བླསམས་ཤིང་ ། ཤིནྟཏླསྤང་བབྲས་པའེ་བདདུ་འགྱུར། །དའི་ནལ་འབྲེརཔ་བྲིནང་དག་མདཔ་། སྟཾང་པ་ཏེདུལ་ 

ནིང ༽།ཀ། ་། 


ྱིམཐག་ྟ་ུའི་ཡིདཔ་བྱེདན །དེས་གཟུགས་སྣང་བ་ཁམས་བདུས་གང་གི་ཡུང་པཤལྱ་གིམདོགལྟ་བུའི་བབངུ་ཡང་དག་པའེཇེསུ་མཐོང། །དཔཔའྡ་ནམ་པ་པག་པ་འུང་སྟ། 


༤-~ 


ཞྲིེཔའདེ་གཟུགས་ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡུཊ གས་ཡ་ལ ་ཡང་ངག་ བརྣང ། །ཡེའེ་ཕྲིར་ཤེལ་བྱི་མདོག་ ལྟ་ཛུའི་བདུད་ཡད་དུག་པརསྣུང་ སྭཱམ། ་འདསམ་དུས་ནས་ཏེ 
འདཾདག་ འམ ཡའི པིན་བའྲི་ཧིར་གསེ བོ་ལ་ བརྫུན་བ་སྣ ། ཐཱམས་ཅདསམས་མ སྣང་བ་ཡིན། །སུས་དྲེ་ལྟར་ཤེས་པ་ད་འཇྲིག་། ཏན་ཐམས་ངད་ཀི་སྱིན་གནས་ ཞེང 
མཆངཔ་པའོས་ ་པ་ཡིན། ། ཏར་ བངམ མི་གའ་པའི་འདུ་ཤེས དང་ ། ཟས་ ་མི་འྱནཔའི་འྱད་ཤུས་མ་ གཏོགས་བྲ་ བར ། སྨོནཔ མེདཔ ་པུངྡ་རསུ་འབུར་བ ཁའ་ 
བཟོད་པའི་དོན་ཡིན། ། ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡ བ་ཡེ ་འཔལ་ བཅེ སྦ་ཆུལ་བ་ བས་གང་ང་ལ་ ་བསུརབ་ཡིན། །ཿ ངལ བྱང་རུཊ་ རེ དཔའ་སམས་ ཀྱབླཿ གྲེས ་བཟང་པས་ 
འདསངཅེས་གསལ་ཏེ། ། བཅུནང་བཅམ་ ལྡས་འཕས་ ཉམཐོ སི གནས་ཀྱི་བསམ་བཅནསྲུས་ 0 སནམི་ ཡུག་པ་སྒེམ་ ་འར་བགྱིངཔ་ 'ལགས་། དཔམཆིན 
མ་གང་དག་འྱབུང་ལགས ། བཅྒོམ་ཝུན་འདས་ུས་བཀའ་སྣུལ་ པ །སུས་འདོད་ཆགས་བང་པདྲ་བ་དའ འྲི་ིར་དང་བ་མོ་སྡུག་ པ་སྒེམ་བདྲད་པའེ ་པའི་རའ། འཕྲལ་ བརསེམས་ ± ་ སཿ 
ཡོར་མཆན་མ འདེདག ཡུ ། ཛིསྭཾད་དུ་མི་སྡུག་པའ པའ སམསས་སེ་སཾརཏོག་ པརའགྱུར་བ་དྲ་སཾདུ་འེ་ལུས་ ཐམས་ཅད་གཡ་ཞངཀྱཏཏུ་གྱང་བརའྱགུར་། ། འདི་ནི་འ 
མཆཿམ་མཔག་པང་པ་ཡིན། །ཇིསི་དངུ་ཡངདངཡ་དདྲ་སྐམ བདྲབིདཔ་པོའི་རངགི་ཡུས་ཀི ཀྱི་གནས་ཡོགཏུ་འདི་སམ། དུང་ ། ཕཏ་བནུང་པཾས་ལག་པ་ པ་ཞནོ་སམ་པ་ བ་ལིན་ 


༩ 
¡ 
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`» 


༄༅། 


།པོའ་མཆཾན་མ་གཞེས་པའོ། །ཡངཕྲི་ཧཱཾཡསེམསྣ་རམ་པརགཡངབ་མདཔརསསམ་བརྲདངཔ་པོའེ་ལུས་ཐམས་ཅང་རབ་ཏུ་སིམ་པརའགུར་ཏ ། ཡུས་ཐམས་ 


ཅང་ལ་འོ་ནས་བདབ་པ་བཞེན། །སུམ་བ་འདིན་སྤམསྦ་ར་གཅིག་པ་ཏིདྱཀི་ཞི་གནས་ཀྱིན་ཆནམ་ཡོན་ཏེ ། ད་དགའ་བ་དང་བདབ་འདེ་ཡངམཿནམ་མེད་པའི་རུལ་བྲིས་སྤང 
ཅིག་པ་ཉིདྱཀིི་གན ད 


ངར་དད། །དེ་ཡ་འབོའི་ངེས་པརའདཔ་ཡ་བྲ་གག་བྲ་བའི་ཕྲིང །སེམས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཉ་བར་ཏནམངས་པ་ཡབྲ་གྲངགས་ཤིད་ ། མག་པས་ཉེ་བཔཉན་མངས་ 
༤ ་་ནམ་བར་གག ། དད ་མན་འབྱས་ལང གི་བ ནམ་བཞས་བས་ ། འལ ནམཔ་ཞས་བདའ་དབུ་ས་རཏབ་པར 
བདད ། ད་བཞནད་འའི་ལྡས་འམས་བད་ལས་དོ་བའྱེབཔ་ བརའྱུཔཏ ༽ འདནི་ཞི་གནས་ཡ་ད།ཇོགས་ པ་ཡིན །དབརྱ་ཧར་པའི་དགེ་བའི་ཆ་ང་པང སྣ 
བྲ་མེངཔའི་བདེབ་འཇུ།བེས་སེམས་མགོ།དུག་བརརྱརུརོ། །བདག་ཏིདལརྱགུཔཔ་བགིན་བུལ་དདག་པར་ཤེས། །ཡངས།གདགོ་ཨུ་པ་དཀིད་ལ ། ནམ་པ་བཞེར་ 
སཾཨཱངཾོག་ཐཱས་རང་པི་འལ་བནམ་མམའི་མ་ལའི་མཛངོ། །དམ་རིག་བ་ལས་ཡངདག་པར་འདས་བདྲབ་ཛའཐིརཆས་མངུངགྲིས་གོང་གི་ཐུངབ་ལ་ཡངདང་ཡང་ 
བྱུནམ་བ་བཞརྐདག་ཏྱཱསང་བ་དྷཾཝ་བཱར་ཡཛཾསུ་ཏོག་པས་སེམས་དངསེམས་ལས་བུང་བའི་ཆསྐ་ནམསཀྱི་འཇིག་པ་མོ་མཐོང། །དྭ་གར་འཁར་ཞིངམ་གནས་པ་ཉིདནདཔརན། 


» 
” ཉག་དལ་བཞིན་བུལ་བརབ་དབེད། །ཇྡེལརའབུས་བས་ི་ད་བ་འམས་ཅད་ལ་འབུ་ཤེསམ་ཆོག་གིས་མཐངབ་དེ་བཞིནྩད ། འཇས་བས་ཀི་ཆོས་འམས་བད་ལ་བདག་མེད་ 
་བ་ཞེསྱ་དབནས་། འགོག་བའེརས་ཀྱི་བར་ཡང་དག་པབཛྟི་ལ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཏེ ། དེན་པེའི་ཅ་མའི་པགེ་བའི་ཆ་བ་ཐོབ་པའོ། །ཡང་རང་གྱི་ལུས་ལ་མེ་ཤི་བ་དང་ ། ཀུནཏུ་རབྱཏ 
འབངབར་ཡང་དགུ་པརརཾསུ་མཐེང། །ཐྱོགས་ཐམས་རདད་སང་བཅེན་བ་ཡང་དག་བརྡརསུ་མཐོངངོ། ། དོན་དའེ་བསམ་གཏན་བཟབའི་སའི་ལམ་ཡིན་ཏ །དེ་བཞི་ནད་གཟུགས་ ངྒེ 
.ར་སྨདཔའི་དགེབའི་ཅ་བརྣ་མས་དང་] གཟུགསན་སྦྲུད་པའི་ ཁདྡ་བཆན་བནམས་ཝེབ་པརའབུར་། །ད་བཞིན་ ་བྲ་གཟུགས་ན་སྤྱད་པའི་བདབཆེན་བའོ་ཆེན་བས་ཐམས་ 
ཅད་དུང་བརའ་གུར་། །དེ་བཞིན་དུངའི་སྙིང་བནས་ཀྱང་ ་ ཏེ་མའི་འོད་གཟེརདག་འཐྱུངོ། །ཁྲོགས་གངདང་ག ` ང་མཐོང་བ་དང་ ' ཡཾངདཀྱིས་བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུཉེམའྦ་ཀྱིལ་ལ་ངཾརྒ་གཱ་འོད་གཟེརནམས་ཀྱིས་ཁུབ་བརམཔོང་ རོ །ཁོད་གཟེང་དེ་ནམས་ལ་ཡང་སྒོན་པ་མེད་པའེ་རྤུལ་བྱིས་སྒེམ་པརཧྲེད ། དཔོར་ཚོ་སིང་པ་གསུམ་བ་ཐམས 
རཔལྷ་སྨན་པ་མེད་པའེ་སེ་མས་ཡྐན་། །དེ་པའིཚྤརཱལ་གཅིག་པའི་འཕགས་བའི་བདནབ་བཞི་ལ་མ་དམིགས་པའྲི་རུལ་གྱིས་སྣང་པ་ཉྲིང་ལ་བཟོན་དར་གནས། །པའི་ལུས་ 
¬ ཐམས་བདའས་ཀྱང་དྲོ་བ་འབྱུངོ། །སྤཾ་བོནས་དྲོབ་ཁ་ངོག་སྣ་ཆོགས་འཇུངོ། །སྤི་པོའ་སེངདུ་གབུགས་གནས་ཐར་འྱུར་བའདནིཅེ་མའི་བག་བའེཅ་བ་ཡོན། །མ་དམེགས་ 


ྲ 
! 


༤ ,`ˆ. 


*^༄༅། ཀེེྲྭྣཾྣོཾད]་ །པེའི་ཚོའཕགས་པའི་བདན་བ་བཤི་མངོན་བར་ཏོག་པར་འབྱུར།ངི །ེག་ཀྱི་བུ་ 


འདིནི་ཉན་ཐོད་ཀྱིམི་སྡུག་ པ་ཤཱཾནཏུབྲསཾ་མས་པ་དེས་ཞི་གནས་ཐོབ་བརའྱགོུ་། ད་ལ་མཆནམ་འདི་དག་ འབུངས ། མཆན་མ་དེདྲག་དང་ །དདཔ་དྭྭ་ཝ་བུངག་གིས་འབགས་ 
ཕའ་ལམ་ཡན་ལག་ བྱབང་པའི་བརལ་གནས་ཤིང་ ། ཉོནམངས་། ༢ ༤ ངཿ བ་ང །གྲག་བཅོམ་ ་བ་ཉེང་ལ་རིག་ བརའྱགུར།། །རིགས་ཀྱི་ཐུ་དལྟ་བསན་ཁྲེ་ །ཁྲང་ཀྱིས་སཔས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འོད་བཟེར་བྱིས་ 'རྒྱལ་བར་ཏན་ཏོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ འི་གང་ཟག་ནམས་ལ་ཡད་ལྔ་བདབརེ་ལྟབུ་སྐན་ ཅིག། མི་སྡུག པ་བསྙན་བ་འདེ་བཤདཔ་ན ། དེརསྤས་ 


༼ :ན་དབགཏུམད་པུ་བདེན་བ་དངྡརསུ་འཐུན་བའི་བཟོདཔ་ཐབ་ བནས།དེངསམས་ཅན་དབག་ཏུ་མེད་པ་བདནཔ་མ ཐོང་བའི་བརྦ་བུར་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདང་ཀྱིས་ 


གཞན་ཡང་འུན་ཤུས་ཀྭརུདྱི་རལ་འདི །དངས་བཀའ་སྒལ་ཏེ། །ཀོ་དྱི་རླ་གལ་ ཧཧ $ 3 ་པར་ཧུངན ། གང་གིས་ཟག་བནམས་ལས་ 
སེསས་ནམ་པརྡ་གོལ་བར གོ ས་བཀའ་སལ་ཀ ཡཿ ཧི་ཧི སཾམས་ནམ་བརམ་ཞི་བདྲ་སེདདུ་ནད་པའི་འབྲས་དང་ ། ནད་དང་ ། 
རླ ཞི་འགྲོབསྣ་ཆོགས་ཏུང དྗོོ་ ` ་ ཧལ 


⁄༡༽ 


: ཆག་སྙམ་ཞང་།ཟུས་གོང་གི་བུངབ་འདི་་པསས་ཀི་འདུ་བྲདྱ་སེད་བརདབའྱི་ད་དལྟནམ་བཟཏོག་བདྲའིདབ་འདྲི་ལག་བཟི་ས མསྭཀྱི་སིནོམེད་བ་འོབ་པ་དཔ་ཡོན་ 


ཏེངནངོནམ་ཡིནབར་ཐབ་བ་ཡིན་། མོངབའི་ཆོས་ཡ་བདབཔགནས་པརབྱུ་རཞང་ །ཕིངསྡི་ཝགོ་བརླགརབ་ཡིན། །གཞན་ཡངད་འདི་གུམ་དྲུ་སེམས་ཏེ། ཅེ་ན་གང 
དག་གིས་སེམས་ཀྱི་ཞྭདུ་འཕད་ཀྱི་རྒུ་བྲུང་བའི་རྱེན་ད་དག་བསྡུས་ནས ། འཇིག་པའི་ཆུལ་གྱིས་སྡུད་བརབྱད་པ་འད་ནྟི་ལག་པའི་སེམས་ཀྱི་མཐོང་བའ་ཆས་ལ་བདེ་བར་གནས་ 
པརྨ་སྐྱེན་མདཱ་པ་ཐོང་བ་གཉིས་པ་ཡིནཏ་ ། ངན་ངོན་མ་ཡོན་པ་ཐབ་བདང་ ། དཀའ་བམདཔར་ཐོབ་བ་ཡན། །ཡང་དེ་འདིསམ་དྲསེམས་ཏེ ། བག་གི་སེམས་འདེ་ཇི 

སྭཾད་དུརན་གྱི་ཁངུ་འཕྲད་ཀི་རྒྱ་ལ་རྒྱུག་བདཔྱད་པ་དེ་སྲིད། - ཤུས་དང་སམས་ཀྱི་བད་བས་མཾ་པར་གནས་ པརའྱགུར་བས་ ། དང་བབག་གིས་ལུས་དང་སེམས་ 
ཏ་བད་བུབཔརྲབ་གརམ་ ག་བ །ད་འདི་ལཔས་སུ་ཡང་དག་བརྡ་སབ་བདབེད ། བབག་ཀྱི་ཧནྷ་གིའུུ་འཐད་ཁ་རུ་འདིན ། རུས་གོང་གི་ཐུང་པ་དྲན་བས་ཐུཊ་ 
དང་སེམས་འི་བད་ཡངདག་པརྒྱབུཿཔའོ། །གངབདག་གིས་དུ་མངོན་བརདཔབདྲབ་གངས་ཆག་གོ་གམནས ། དམིག་གྲིནས་བར་ཤེས་བྱ་བུངབ་ཞེསྤ་བ་བནས །ཡིད 
ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་པའེ་བརབྲུང་བ ། སྤྱ་བ་བང་འཇག་པའི་ཆུལ་གྱེས་རུབ་བདླད་པ་འདིན་ལྷག་པའེ་སམས་ཀྱི་མཐོང་པའེ་ཆོས་ལ་བདབར་གནས་པངའགྱུར་བ་གསུམ་པ་ 


རྨ = 


།ཡིནཏེ ། སྙེན་མད་པར་འོང་པ་དང་ ། བཀའ་བ་མད་པར་ཐོབ་བ་དང་ །ངན་ངོན་མ་ཡིན་བརྡ་ཐོབ་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་ད་འདི་སྣམ་དུསེམས་ཏེ །དདག་ 
སྭ་ཀི་དབངས་ཐམས་ཅད་པཊ་འབུངབ་དང་ །ཟད་པ་དང་ ། རང་བཞིན་དག་པ་ ° །'ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་ །ཞི་བའི་རུལ་བིས་གནས་པདྲ་བའོ་། །ཇི་ལྟར་ཞོ་ན ། ས་མད་ཀུ་ཨརིན་ 


ནོ; $ ལྡག་པའེ་སེམ: །ཀྱི་ཆེས་བཞི་བེ་རདག་དངལྡན་བཞི་ཏེ པ་འདྲིན་གི་སྒེར་འཇུག་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱདཡུཆ་ \ བཞེ་མཁྲོངངོ་། །དད་པམ་འོང་བའི་འབྲས་དུ་ལ་ 
ཱནུས་པརའྫྱརཔ་བནས་། ལུ་འརས་བཅིདྱི་བབ་གནས་བརའྱདངོ། །བཀྲེ་མུངདབ་ཉིཀའི་ལགནམ་པ་བ་བལ་བ་ཡིནཞིབསྔའུཆེབ་ ། ནུས་བཅེབ་ཡིནོ། །ཀྱོའ་དི་ད་གུལ 
ཏེ་ཡངསེམས་ཅན་ཐམསཅངརུལ་གཅེགཅང་ ། དད་པ་གཅེག་ལ་བསྐམ་བ་ པརྱག་ར་ནི་འདྷི་ཝརསེམས་ཅནནམས་བསམ་བ་བ་དད་པའི་ཕིརཏ ། དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པཅི ག་ང་དང་པའི་ཆསྭ་ཀི་སྒཾ་བསྟན་པ་དང་ ། བརྔོདཔ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྙན་ཏོ། །ཐཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འཇུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་ཁྲིནཅེ་ལེག་པ་རྣམས་ལ་ 


བཀའ་སལ་པ ། ཏཱུདཀྱིམི་རྟག་པའི་འངུ་ཤེས་ཀཇུང་ ། སྔུག་འཕྲུལ་གྱི་ཞངུ་ཤེས་ཀྱཿཿུང་ ། བདག་མེད་པའི་འུཤེས་3ངཛུང་ ། རྣམ་བརངམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ཡུང་ | 
རྣམ་པརརྣགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ཧུ་ ། ནྣམ་བཔྔེས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱབརུང་ ། རྣམ་བརཟོས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མུང་ ། རྣམ་པརའཐོརབའི་འདུ་ ཤེས་ཀྱང་ཧུ་སཱ ཀན 
ཐམས་ཧདདོནནི་འདཾརགསུངས་བ་ཡིན། །ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དྱ་རྒས་གསལ་བ ། བཅེམ་ལྡནའཕས་ཇི་ ཱ །བརམི་དགའ་བའེ་འདྲ་ ཤེས་སྒཾམ་བརབབྱི་བ་དང་ ། ངིལྟངཐས་ 
ལ་མི་འྱའུན་པའི་འདུ་ཤེས་བསམ་བརབྱའི་བ་བཤད་བར་གསེ ལ།། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། ཀོ ཤུདཱཉྱ་རྔོག་ག །ཞ་འདིན་བྲང་གྲལ་ཁྱི་བད་བ་ཐོང་བརབ་.་ 
བའི་ད ། ཆོས་ཁ་རེས་འཐུནབའི་ཆོས་སྒྲུབ་བ་ཡངག ` ཞནད་ཡོན་ ། འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་དཔུག་ ན། སེམས་ཅན་ནམས་བང་གོལ་དདེ་བ་ཐོབ་པདྨ་བ་ 
བའི་བུར ། ཆས་ཊིརྫསུ་འྱཝུན་པའུཆས། ༥༩༦༥ ༣༦ ] སྤྲིདཔ་གཞནདང་ ། སྦྱིརོབ་གཞན་ཁྱིས་མངོན་བར་ ་ 
རྟོགས་པ་ཡིན། །ཀོའུ་དྱི་རགལ་ཏེ་ངཱས་བཤདན། ཆུལ་འདིི་ལ་ཐུ་དེ་རབཏ་ཤུས་བརའ་གྱུར་བའི་སྨེན་མེད་བ:ག་ལ་ཞུགས་པ་དག་དང་ །ངརུབསེམས་དཔའ་སེ་མས་དབང་ 
ཆེན་བནམས་མ་གཏོགས་པང སག་མ །ཀའུ་དྷཾ་ཆུབ་འདི་གང་ངས་གསལ་ཏོ། །བརཱུཾནབ་བཅཾམ་ལྔན་ 


༥ ༄༅། །འབས་འཛིག། ནཐམས་སདམངོན་བརམི་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་ད་ ། ཟས་ལ་མི་འཐུན་བའི་འདྱུ་ ཤེས་བཤད་པར་གསལ ། བཧྱུན་ང་བདབར་གཤེགས་ 
པ་བཤད་པར་གསལ་། ང་ཐོས་པས་སེམས་ཧནནནས་བགེ་བརེན་བ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྦྱད་པརའགྱུར་ལགས། །སེམས་ཅན་མ་འིག་པས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་དང་།སྤཾད་ 
; པའི་ཀུནྭཏྭ་སྟཾ་རབ་ཧན་རམས་དང་ ། སད་པའི་ལྟུང་བ་ཐོགས་བརྣམས་འཁོར་བརཏཱུྭཏྭརཱག་ཅིང་འཁོརབརམས་ཀྲི་སྔནམཐའ་མི་མངོན་ལགས་ཏེ། དེརདངག་མངོནབང་ 
¢ དགའ་ལགས།། །ཅེའི་སུདུཞེ་ན། ཟས་ཀྱི་ཀུན།ཏུ་སྦྱརབའི་ རྒྱུ་དང་ ། འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པའེ་ཀུནཏསྦྱེར་བའ་སྤད་དུངྐ ། ཆས་ཀྱི་རུ་ཡ་ད་ལྟ་ཕུད་མ་ཐོས་པས་ ། 
ཌཾ འགོ་བྲ་ཝ་པའི་ལ་བོར་བར་པང་ཞིང་ ། རྟགཏུསྙུག་བསྔལ་ ཁྱིས སོ །བཅོམ་ལྡན་འ ངསཿ སསསྟ་ཅནམཱཧུཿ་ནཁ་ཐདཊར་འདད་ད། 
སེམསུ་ཅན་འུས་ཅད་ལ་བགས་ཿ་བ །ཐུཤ་མན་པ་བྟོནས་བ་ཡགས་ན།། བཅདནང་བཅོམ་ལན་འདས་དའནེན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཅུགས་རུལ་པ་ དས 
གངྐྱི་བོམང་བཾ་ལ་སྨན་བ་དང་ ། ལྷ་དང་མཆམ་ས་ཀྱི་བར་ལ་སྨན་པའི་སྙདུ་བསྐུར་བ | སྨཾན་པམ་མཆིས་པ་དང་རྔེསུ་འཐུན་བའི་གསུས་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཧད་ཡེག་ 
སུ་ཚོགས་པརབཤད་བརགསལ ། བཅྲཱནབ་བསོམ་ལྡན་འཕས་འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་པ་མངོན་བརམི་དགའ་བའི་འབུ་ཤེས་བཤད་པངགསལ། །སེམས་༠ནནམས་ཀྱིས་ 


ཐེས་ཐོས་པས ། འདོད་བྲ་རམས་ལས་ཝྡག་བར་འ་གུར་ལགས། །བཅུན་བ་བཅྒོམ་ལྔན་འཕས་ཟས་ལ་མི་འྱབའུན་བའི་འད་ཤེས་བཤད་པང་གསལ། །རྲ་ཐོས་པས་སེམས་ཅན་གང 
ཕག་རོལྭ་རུམས་བྷ་ནམས་ལཝྡག་པརའྱཆུརལ་གས།།སས་ཧན་གང་དག་གིས་ འོད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་དམིགསུ་འཆལ་པ་བང་ ། རྡོརམས་ལ་ཉེས་དམིགས་འཆལ་བའ་ 
སེམས་ངན་དེ་དག་འཁར་བའི་པ་རོལ་ཏུ་དག་བ་དང་ ། སིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བརབལྟ་ལགས།། བཅམ་ཝཱན་འཛས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། ཀོའུ་ངྱི་རཱངདབའིནོ།། 
ཛི་སྐད་ཁྱད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དེ་བཞེནཏ ། ཇི་ལྟར་བྲངརུཁ་སཾམས་ དབའ་སྣངང་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོས ] ངལ་ཡད་ལ་ཏྱེང་ བ་བྗོདཔ་བཞིན་ལྣ་ང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏན་ཕྱི་ 
' མདུན་དུ་འཇིག་ཏེན་ཐམས་འདལ་མ་ངོན་བརམ་དགའ་བོའི་ འདུ་ཤེས་ངས་བཤདཔདྤའོ། །ཟདལ་མི་འྱའ ན་བའེ་འདུུ་ ཤེས་ཀང་ངས་བཤད་པརྤའོ། །ཀྲོའ 
དེརི་པོུཁཱཤིས་ཉོན་ལ་ཞེས་བ་བནས་ ། བཅོམ་ལྔནའངས་ཀྱིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ེས་བཀའ་སུལ་ཏ། །ཞེསྤ་བ་བའི་བར་རཱ། །ཀོའུདྲི་རཱགྲད་མངོན་བརམི་ 
དགའ་བད་བསིད་པ་དྲ་ད་བའེ་འཇིག་རན་གང་ཞོ་ན ། འཇིག་རནན་གཉིས་ཏ ། སེམས་བན་་གྱི་འཇིག་ཏེན་དང་འདུ་ བྱེད་ཀྱི་འཇིག་རྟན། །ང་ལ་སེམས་རནྱ་བེ་འཇིག་ 
རྟེན་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རམས་ཤེས་བ་བནི་གང་དག་འགྲོ་བ་ཝ་པ་སེམས་ཧན་དམལ་བ་དང་ ། དྲུང་འགོ་པང་ ། ཡི་དགས་དང་ ། ལྡ་བང་མི་རྣམས་ཀྱི་མངདྭ་སྙེས་ 
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༄། །པ་རྣམ་སེ། །འཕོད་པའེ་།ཁམས་ནན་སྲེདཔ་མངོན་བར་སྒྲང་པ་ཉེ་ཤུའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནན་བསྡུ་བཀ ། གཟུགས་མདཔའ་ཁམས་ཞན་སྲད་པ་མངན་པའ 


རེ ཐཱ ངེ དག ུ ནྣ རོང ། 
གྲུབ་ཕ་བཞེ་སཱེ །སེམས་ཙནགྱེ་འཇིག་རྐནནི་དཅེམཾ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་།ཁམས་འི་སིངཔ་མ་ངོན་བབླ་གབ་པ་ཉི་ཤགངཞེ་ན ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བཅེན་པ་བྱགད ། ར 

༩ = ` ཤབ ངེ ༦ . ར་ར 
རར་ཡང་འཁོར་བརྲུ་པགེ། ། བྱརད་གང་ཞན ། ངྲུས་གསུ་མ་པའ་སས་ཤེསྤ་བ་བ་འཁོར་བདྲུ་བག་པ་པད་ ། ཁྲཱག་ནག་དང་ ། བསྫུས་གཞོམ་དང་ ། དུའབདད་དང་ ། དའངད་ 
ཆེན་པ་བོང་ ། ཆིང་དང་ ། རབཏུ་མབ་དང་ ། སེམས་རན་དྲམལ་བ་མནང་མད་པ་ཞེསྲ་བ་བ་འཁོརབཛྲུ་དུག་པའོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་ཡུས་དང་ ། བག་དང་ ། ཡདྱ་ཀཱ་ 


` 


£ ཉེས་བར་སྤྲུཏ་པའི་རྒྱུས་དེ་དགཏུསྦྲཾག་ཤིང་སྐྱེ་དཔའ  རྱུརབ་དེ་དགེ་དེར་སྙུག་བསྡལ་གྱ་ཆར་བ་དུང་ - པ་མི་བདདཔ། ཆང་ཆེན་བྱ་མང་བར་འགུར་། །དེ་དྲག་ཿ 


གིས་ཌྲ གིས་ངོཟྲ་གང ༣༧༧༣ ཀར =: ¬ བང སད གཿ  ་ 
-གས་རེར་མཾག་གས་གོཟུགས་གང་ཧིཐྲོང་ཡངརུྱ། ཐམས་ཅད་ཡིད་དྲུ་མི་འོངངརམ་ཐོང་གི །ཡཾ་དྲད་འོང་བར་མ་ཡིན ། ཡདངུ་མི་འཐད་བརྡ་མ་ངོང་གི །ཡ་དྲད་འཛད་པརམ་ཡན་། 
. གཟུགས་མཾ་སྔག་བརམ་ཐང་ག །གཟུགས་སྡུག་བ་མ་ཡིན །གཟུགས་མོ་ལགས་བརམཐྲོང་གི ཛྲ ་ །ིན་ིག་ ཡ་འོ་་ཁ་པ་ 
ཚམབརུབ་པ་མཾ་ངཐྭད་བ ། ཆབཆེན་པཾ་མྱོང་བར་འགྱུརོ །' །དཔག་གིས་རྣ་བས་སྒྲ་གངའི་ཛྲོས་ཀྱང་ཕུང་ཞེས་ཏྲ་བནས་ ། སྣས་དྲི་གང་བསྣམས་ཀྱབརུང་ཞེས་ཀྱ་བ་དང་ ། ལྕེས་ 


བོ་གང ྤྱངས་ཀྱངཇུཿཞེས་5 ་བ་བ་དང་ ། ཡཱ ལྲུས། ཀིསལགྱ་གཔ་ཅེརག ཀངཅངཞས་བ ་བྱ་བ་དང་ ། ཡིདཀྱིས་ཆས རྣམས་ ་གངསིརམ་ ་བརཤེས་ཀུ ཀུང་རུང་ཧཱ་ཞེས་ །བ་བའི་བརྡ་འམས་ཏ ད་ཡང 
མཾ པེ་འོངབར་ཡནྡ་གི ། ། ཡིདདུའོང་བརམ་ཡི་ ་ ། ཡིདངུམི་ འབྲང་པར་ཡིན་ཁྱི ། ཡིང་འཐང་བརམ་ ཡིན། གཟུགས་མི་སྡུག བར་ཡིན ། གཟུགས་སུག་པརྡ་མ་ཡུན །གྲུག་ 
རྨེ 'ཤགས་ པར་ཡཾནྱི། གཟུགས་ལེགས ཡན། །ལུས་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་ ། ལྷགས་ཀྱི་བུ་ཡུམ བབ་འྱལགས་དིང་ཟངས་འྭ་བུད་བ ཡ་ 'ཨཾན་ཏེ། ། གཞཾ་ ཞི་དས་དབུག་ངེ དེ 
སྡུག་ བསྔལ་གྱིཆཾཡབ་ཆུང་ པ། མི་བཟད་པ །མབཆར་ ན་པ མྱེངབརའགྱུར། ། °“ ༢༤ ཆད་མི་ནམས་ ཀྱི་མངདུ་མིཿ་གྱུརྔྤཔ ་དང་འཐུན་བའི་ཡུས་ཀྱིས་ 
ཉས་པར་ དཱ་པ་སྤྱད་པ་དང་ ། ། ག་དང་ཡཾདྱ་པེས་ཉས་ བརྦྱེདཔ་སྤུད་པ་དོདག་ གིསྦིག་པའི་ལས་ དཟད་བ རམ་བྱུམ ཅེང་ ། ཁས་བརམ་གྱུར་བ་དསྲཾད་ངུ ། དེ་དགཿ རཾ 
ནས་ཤཾའའཾ བཛམ་འགྱུར། །ཀའུདྲ་རལཝཾས ་སམས་ཉན་ ་བད་བརའདོདབརྱ་གུརལ་ ། སུང སྙག་བསྔལ་  ་ ¡  ་ ལོལ 'བ་ང་ལ་དགའ་བར་སེམས་ 
ཤིང ༥ འདོད་པ་སྤད་པདཔྱཾིད་ ། ། འདིནཾཏེས་བརསྤྱད་པ་ སྤུད་པའི་འབྲོ་ བ་ དང་པི་ས ། མཁས་པས་མངོན་བཔམ་པ དགའ ་འདྲུ་ཤེས་ ་བསྙེད་ རར །༼ཀེི་ཆུདཡ་ ་མཁས་པས་ 
ཇྙིརརྱད་ལཱའྱཾ་གནས་ 'ལ་མངོན་བརམ་། ཡོ་གགའ་པོའི། འདུ་ཤེས ་བསྐྱད་པདྲཞ་ན། ཀའུ་དིན་ུ་འྲ་ནམས་ཀྱི་ལུས་འདི་ལྟརམཆེག་ ཏུ་ཝྲ་མཾ་ཝཾོབཾ་པ་དག་ ཡདང་འདྲི་ལ་ས སྟ ། 


ཆེ ཐེ 


ཁཅིག་ནི་ཤུགས་ གི་ཆངོ་ཞེསྤ་ད་ ལེར ། །ཁཾིགནིཿ ལུས་ 


༄༅། །སྒའི་ཆ་མེཁམཐའ་ལྔ་ བཅུལཆདའེ་བཅེམ། །བཅགནི་ སྲ ་ བེཞེས་ ་དྲ་བནས་ ། 
ཿངོ་ཞིསྲ་ད་ 


ཀར་བ་དག་ག། ཁཅིག་ག གི་སྭཾག་ནི་ཡུང་ཅམ་ཅིག་ 'འུབ་ངོ་ཞེས་] ་བ་བ་ནསཾ རཾ །ཁིག་གི བསལ བ་གཅིག་འུང་ 
བའི་བདྡ་ོ། །དཔད་དག་ ་ལ་ཆེས 'དང་པ་མདོ། ར པོ །བགེ་བ ་ང་ཿ ད་པ་མདོ། །ངདངད་ངག་ངོཆ ཤེས་པ་ དངྲའལ་ཡོད་པ་སཱངས་པ 'དྲག་པང་ ༩ སྙིངཛཱམེད་པརཞུགས་བ ་བ་ངག་དང་ ། གཱཾང 
བཅེ་བྲ་མངཔ་དག་དང་ །དག་ པརྡསྔག་བསལ་གྱིས་བཟིརབ་ཐག །ངང་ ། འ།ཏུ་སྐྲག་བ་དག་པང་ ། གཅག་ལ་གཅིེག་ཟ་བ་དག་དང་ ། མི་དགེ་ བའ་ལས་ཀྱི་ལམ་ ཐམསཱ་ཅད་ 

དཔངག།བརྡལནབ་ག་ང །གཏྲབཱག་བམུནྡ་འོད་ུ ཁྱགས་ བརྱད་བས་ ། འནའགོབའྭགོ་བ་བག་དང་ ། བདེའྲགོ་བའྲགོ་བ་དགྲ་ཀང་ ། རྷཱཨཱ ཡུན ང་ 
ལ ་དགེ་བའི་ལས་དད་པརས་མཿ (བྱིནཅེ་ལག་ཏུ་གྱུར་པ པ་ངག་ཡིནོ། །མཁས་བ་སུ་ཞཾག རྣ་་བཌ་བཏྲེམག་གིསུན་ཏྲེ དངུརྟག་པརཱསྤུག་བསྔལ་ གྱཾས་གཟྲིར་བའི་དུད་འབྲོའཾ་ི 
ཧྱ སྒྱེ་བནྡས་ད་ལ ། དགའ་བབསམས་ཤིང་འདོད་བ༔ བ་སྱེད་པར་ཤད་ ། འདི་ནི་ཉེས་བར་སྦྱད་པ་སྣྲོང 'ཧཱོད་པའཾ་འགྲོ་བ་ ་གཉེས་ ་པ་སྣཾ ། ད་ལ་མཁས་ པས་མངོན་བརཔཾ་དགའ་ ་བའ་འབུ་ཤེས་ 

༤བསིད་པརྡ་དའོ། ཅ་ུད་སཁས བས་ཇྷཾ་ར་ཡེ་དགས་ཀྱི་འོ་བའྲཾ་སྦ་བནོས་ལ ་ལ་ཡངམངོན་ བར་མི་དགའ་པའེ བསབ་པ རད་ཀེ་ན། ཀོའུ་དིན་ནཱ་ཿ ར་གང་པག་ 


དཔག་ཆད་། 'བའི་ བརང་ པྲུ་བོང་ ་པ་ དང་། ། འཐོབ་པ 


གི་ཡུས་མཐོ་གངཅེམ་ཡད་བའི་ཡི་དགས་དག་ཡདོད ། ཁཅིག་ནི་མི་གངཅམ། །ཁེག་གིན་དབག་ཆིདསྟངོ་ཡོད་པའི་བརྡ་གྲི་ལྲས་འོབ་ལ ། དབག་ཀང་གཅེར་བུ་དང་ ། 
སུབ་བ་དུག་བང་ ། ནག་བེ་དོག་དང་ ། ལུས་མ་ཆོག་ཏུཀམ་ཞིང་ །ཤཤྭ་ཁག་དལབ་དག་དང་ །ནག་བརབཀས་ཤིང་སྐམ་བས་གཟིད་བ་དང་ །བཟའ་བཅུང་དངདལ་བདག་ 
དང་ ༨ མིའི་དཔུགས་ཇུབ་པ་དང་ །དྭགས་འབྱུང་བ་དག་དང་ །གཅིག་ལ་གཅིག་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་སེན་སྭ་དཔལྡན་བ་དྲག་དང་ ། སྙིང་རྗེ་མད་བར་ཞུགས་པ་དག་དང་ ། རྟག་པུར་ 
ལུས་དུབ་བ་དང་ ། སྤྲིན་བསེལ་བདངབལ་བ་དག་ཡིནོ། །ཁ་ ཟིག་གི་ཟས་ན་ལགས་དང་ཟབས་ཡིནེ། །བཅིག་ ་ཧཾནཾ་ལྷགས་ཀྱི་ཐུ་ཡུམ་རྣམསཾ། །ཁ་ངིག་པཾའ་ 
ནཱག་ཁྲག་ཆ་བའོ། །།བཅིག་གི་ནི་རྡུལ་ཀུན།ཏུཆ་བའོ། །བཅི གཞི་ཐཱིས་ཀུནཏུ་ཆ་བའོ། །བཅེག་གི་ནི་གཅིནབ སྐལོ་བའོ། །།བཅིག་གི་ནི་རུང་ཀུན་ཏུ་མངའོ། །ཁ་ 
ཅིག་གི་ན་ཅ་དྲང་ ། མདབ་མ་དང་ ། མ་དོག་དང་ ། འདྲས་བུ་དང་ ། ཤིངལསྲ་བས་པའ་ཁྲ་ཟས་རབ་ཏུའབར་པའོ། །དེ་ཡང་དཀའ་བས་རེས་དགའ་ནན་གྱིས་རྟད་བརའགུརོ།། 
མི་པགས་ཁཅེག་ཆའི་ཆདནི་ལྭ་སང་ཐུཊོ། །ཅིག་གིཆོའི་ཆདནི་སྟེང་པྲག་བརྒྱའི་བརདུ་ཐུབ་སྙ ། རྟག་བར་བདེ་བ་དངཔལ་བ་དག་དང་ ། སྣུག་བསྡལ་གྱིས་གཟིང་བ་དགུ་ 
ངང་; མ་ལིག་བའིམུན་པརཞུགས་བ་དག་ཡོནན ། མཁས་པ་སུ་ཤིག་ཡ་བགསྣ་རམས་ལ་དགའ་བ]་སྐྱད་པར་བྲེད ། འདཾནིཉས་བརླསྤྱད་པ་སྟེད་པའི་འགྲེང་གསུམ་པ་སྣ། 


4 


༄༅། །ལ་མཁས་པས་མངོན་བརདགའ་བའི་འདྲུ་ཤས་བསྐྱད་བར་བྲའོ། །ཀའུ་དེན་ནད་ལ་མཁས་པསྡ་རྣེ་ལ་པམིའི་འཇེག་ཏེནའདེ་ལ་མངོན་བང མི་དགའ་བའེ་འདུ་ 
ཤེས་བསྟད་པ་འབྲ་ཞི་ན ། མའི་འཇིག་ཏེན་འདེན་སིམས་ཧནནམས་སྡུག་དསྔལ་བྱིས་གཟིར་བ་དག་ཡིན་ཏེ ། རྒ་བའི་སྡུག་བསྙལ་དང་། ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འཆའ 


སྡུག་བསྔལ་དང །མིཾ ་བ་དང་དྲང་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ ། སྡུག་བ་དང་དྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ །རྣམ་པ་སྣ་ཚེགས་ཡེགུ་ཆལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ ། འཁྲུག་པ་ 


དང་། ཁྲཾ་བ་དང་ །ཐུག་དེག་དང་ ། སཾརྭཾ་དང་ །ཟཱ་མླ་སཱ་ བ་བའ་། ཆིགྷ་ནུབ་པསྨཾ་བ་དང་ །བནབ་སེམས་ངང །།གབ་དང་ ། བོའདང་། གཅིག་ལ་གཟིད་ཞུན་ 
གནོད་པ་དབེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱིས་གཟཾར་བ་ཕག་ཡིན། . དུས་རྟག་ཏུམ །འཇིག་ཏེན་འད་ན། སེམསར ནནམས་མཆོབ་ཇྲེས་དན་བས་སྣུག་བསྔལ་བ་དང་། 
ཆ་ཐུངབ་ཧིདཀྱི་སྣུགི་བསྡལ་བ་དང་ ། འཇིག་རྐན་ལ་རོལ་ཏུ་འྲོ་བ་ཇེསུ་པན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱེས་གཟིརབ་དྭག་ཡིནན།། མ་ཁུས་པ་སུ་ཞིག་མིའི་འཇིག་རྟེན་ལུ་འདོད་ 
པ་སྙད་བར་དྲང་ཅིང་དགའ་བར་སམས་པ་འདིན་སྤལ་མའི་འབྲོ་བ་བཞི་བ་སྣེ ། ད་ལ་མཁས་པས་མ་ངོན་བརམ་དགའ་བའ་འདུ་ཤེས་བསད་བདྲ་བའོ། ། །ཀོའུ་དྭརུ་དལ་མཁས་ 


*  བབ་ཐིལྟར་ྷའི་འཇིག་རྟན་ལ་མངོན་བརམི་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒྱེད་བར་བ་ཞེན། འདོད་བཞསྩདའི་ལྷའི་ཕྲུག་པེ་དྭདཀན་ཡང་སེམས་དནརམས་འདེདཔ་ལདྲད་བའེ་ 


ལྡུག་བྲསལ་ནན་ྲ་ཀྱས་གཟེ་བ་ ངག ་ཡིན། ང བྱབད་བ་དང་ ། ལེངས་སྦྱོད་དང ། ཞེབར་སྨྱོད་པའི་སྡུག་ ་བསླལ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིརབ་དག་ཡེན །སྔན་ཆད་དགེ་བའི་ཆ་ བ་བསགས་བ་ 
་མཐརཀྱིས་མཁསུ་ཟད་བའི་སྤུག་བསྔལ་ རྣམས་ཀྱིས་གཟེངཔ་དག་ ཡིན ན། ཡོ་ཨུ་ཆལ་བའི་སྡུགཿ བསལྷ་ནམསྭ་ཀྱིས་གཟིར་བ་དག 'ཡིན ། སྣུག་བ་དང་དྲལ། བའི་སྡུག་བ ་བསྔལ་རྣམས་ 
ཀྱེས་གཟཾཿབ་གགཱ་ཡིན། བསེདནམས་ཡབས་ཟད་པས་ལཚིའབ་བའི་སྡུག་བསྡལན་ རམས་ཀས་གཟིར་བ་དགུ་ཡོན ། ཡང་དང་ ཡང་དམན་ད་ངགསྡག་བསྡལ་ནརེས་ཀྱས་གའེ་རབ་ 
བག་ཡིན་ཏེ་། འདནི་འདད་བ ན་སྦྱང་པའི་ལྷ 'རྣམས་ལ་མངོནབང་ མི་དགའ་ བའ བའི་འྭ་ཤེས་ ལྔ་བ་ཡིན། །འདོནརས་བ་ཝ་བ་། ཡནཏ། རྨཨ༦ངཏ་འནཁའ་ཁའན་འུཊ། 
ཅད་ལམངན་པརམི་ དགུའ་བའི་ཞླད་ཤེས་བསྐྱེད་པདབའོ། ། ཀོའུ - དྱིན་དལ་མཁས་ པས་ཇིལྟར་གཟུགསན་སྤྱིད་པ འེ་ལྷ་རྣམས ་ལ་མངོན་བརམ་དགའ་བའི་འདྲུ་ཤེས་ 
བསྐྱད་པྱ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གེང་དག་གཟུགས་ནོ་སྦྱ་པ་བཅུ་དྲུག བུག་ཡོད་པ་ད་དགྲ་ཀང་ ། ལྣའཾརཾས་ རྣམས་ཀྱོ་ནང་ན ། །འཇྲིག ཉན་པའི་བསམ་གཏན་ དག་སྒེམ་བརྱེད །ད་ 
ཏུ འེ ཐམས་ཅདཟག་བ་དཔབཅས་ ་པའི་སྡུག་ ་བསྨལརྣམས་ལས་ ས་ཡངསུམ་ཟཾ གྲོལ་བ་ཡེན། རོབ་ བསྫལ་མང་པཾས་གཟིར་བ་ཡིན ། ལྷག་མ་དང་བཅས་བཟའབོ་བ་ཏིདྱྱི་སྨུག་ 


སྔལ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིཡབ་ཡིན །ཕ་རེལ་ལཾ་མི་ལཱ་བརྣམས་ཡེན ། ཟེས་བརའབུང་བརམ་ལྟ་བརྣམས་ཡིན ། བནམེང་གྲི་ཚུག 'བསལ་རྣམས་ལཱ་ཡ་ཡ་མ་གྲོལ་ང་ཡན་ 


„ " ་༣ 


*  `39/ _ ཏེད ཐུག་བསྔལ་དེ་དག་གིས་གཟིར་བ་ཡོནན ། མཁས་པ་སུུ་ཞིག་ད་ལ་དགའ་བརསམས་ཤིང་ ། འདོདཔསྦུད་པ་དབེད ། མཁས་པས་དྲེ་ཝརགཟུགས་ཀི་ཁམས་ 
` 92 ད་ལ་མངོན་བརམ་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དྭའོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་ཀྱེ་ཁམས་དནས་མས་ཅན་གང་དག་ཟག་པ་མད་པའི་བས་མ་གཏནདང་ཡང་དག་བརྡ་ལན་ཞིང་ཡྲད 
༈ སྲུ་བོལ་བམ་ལིན་བརགནས་བ་འཕགས་པའི་ལམ་བྱིེ | སྡུག་བསྔལ་ནྣམས་ཀྱིས་གཟེརབ་ཡིན་ཞེངདེ་ཡངཝུ་ཛྔུགས་པ་ཀུན་ཏུ་ འཧོ་ཚུང་ཏྲམསནིས་འུ 
-° .” ཨིན མ་ལུས་པ་ཐམས་ཧདྱའི་ཏང་འདིན་ལ་དབངམི་ དན་པའི་སྡུག་བསསལྷ་ནམས་ཀྱིས་གཟིར་བ་ཡཾ་ ནེ དེངག་རངྱརཱལ་བ་དང་ ། ཐུན་མང་བའ་ཏང་ 

ཾ [ཆན་མདསང་དལ་ཏི་ ག་བམཔནམས་ཅས་ གབ་པ གོག ཤགས་པའྱ་ཆོག སྲ་མ་ད་ངསིདིྱ་ག་སནླ། 
ཀྱིས་གཟིརབ་ཡིནནོ། །དན་གང་དག་མགོ་མཉམ་དུ་ཡདྩོས་མུ་པན་ལས་འཇུ་བདྲ་དདབ་དེ་དག་ཐམས་བདསུག་བྲས་ལ་དནམསཀས་གཟིརབ་ཡན། །མཁས་བས་ངྡ་ཝ་གྲག་ 
ཀླེ་ཁམས་དེ་ལམངོན་བརམི་དགའ་བའི་འབུ་ཤེས་བྱསིད་པདབའོ། །ཀོའུ་དྲི་ནད་ལ་མ་ཁས་བསྭ་ལརགཟུགས་མདཔའི་ཁམས་ལ་མངོན་བརམི་དགུའ་བའི་འདུ་ ཤེས་བྱསད་པར་ 


ཤྱ་ཞེ་ན ། གཟུགས་མད་པའིརེའ་ཀྱི་ལྷའི་གནས་བཞི་བདྲ་དགན་ཡང་ ། སེམསཅན་ནམས་ཟག་པ་དང་བཅས་བའོ་ཏེངའདིནརམས་དངྡ་ལན་བ་ཡིནཏེ །དཔག་ཐམས་ཅད་ 


༤ 


- 


ཨ་ ` ཅས་པའི་སུག་བླསལྷ་ནམས་ལས་ཡབྱསམ་བལ་ང་དག་ཡིན་ ོཿ བསྡུལ་དེ་ནམསྭ་ཀི་གཟིར་པ་དག་ཡིན ། དེ་ད སླེབོ་པ་དངམི་སྙེབ་པའེ་ས་ཐམས་ཅདལ་ 
དབང་སྒྱུ་བ་མེད་བ་དག་ཡོ 'ཡན།” 


མསྭ་ཀྱིས་གཟིརབ་ད ག་ཡན། ཆོས་མི་ཐོས་ པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས ་གཟིརབ་པག་ཡིན། སྲད་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ 
བཅད་པོའི་དབང་ × བསལྭ་ནམས་ཀྱིས་གཟེརབ་བག་ཡིན ། དེནས་འཆིའབོ། པ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ནྲམ་བ་དང་། ལག་མ་དང་བཅས་པརའྲག་བཞིང་ཀྱི་སྡུག་ 

བསལ་ནམས་ཀྱིས་གཟིཔ་བདག་ཡན། ངན་སེང་ཐམས་རདྲཀི་ སྡུག་ བསྡུལ་ ་རྣམས་ལས་ ་ཡངསུ་མ་བལ་ ་བ་དག་ ་ཡནོ། །སྡུག་ བསླལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ གཟཾརབ་ངག་ མནིཏི། 
མཁས་པས་ ད་རགཟུགས་རད ཁ འི་ཁམས་དེ་ལ་མངོན་ བརམ མི་དགའ་བའི་འད་ཤེས་བསྐྱད་པརྲ་བའོ། ། ྣམ་བབྱ་དཔའོ་འག་ག གིས་སྙིད་བ་གསུ་རྨ་གྱི་བཛོ། 
ངང དྲུ་རུད་བ་ ་མང་ ངོན་བརླ་བུབ་པ་ཡིནོ། ནོ། །མཁས་པས་ དེ་ཝ ལཿ །བུ་དང་སངངག་ པརྡ་ཝན་བའི་མངོན་བཔམ་དགའ་བའི་ འདྲ་ཤས་ །བསྱེད་བརྭྲ་ཞིང་ ། ། འདུན་བ་པག་ པསའ་ལླཀ 
བའི་ལམ་ཡན་ལག་ བྱགང་པ་བྷེ་གིམ་བརྲབ་ས ། །ཙདྱིརཱཤདནི་འཛིག། རེན་ ཝམས་ཡད་ལ་མ་ངོན་བརམི་དགའ་ བའ་འདུ་ཤེས། །འདུ་དུདྲ་ཀི་འཇིག་ ཏན་ལ མངོན་བརམ་ 
དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་གངཞ་ན་།བདྲུ་བེད་གསུམ་ཞེསྱ་བྲས ། འདྲིས་སྣ །ཡུས་ཀྱི་འདུ་ྱིང་དང་ །ཕག་གི་འདུ་བྱེད་དང་ ། ཡིང ཀི་འདྲ་པེདོ། །དལ་ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱད་གང 


༄༅། །ཞཞེན། དབུགས་རུང་པ་དང་ ། དབུགས་འུང་བྱ་ནམསན་ཡུས་ཀྱི་འདུ་བད་ནམས་ཤེས་བའོ། །དལ་བག་གི་འདུ་བད་གང་ཞེན།།ནོག་པ་དང་དྲ་པྲ་རམན་ན་བག་ 


གི་འང་ བྲངྡ་རྣ་མ་ ཤེས་དའོ། །་ལ་ིང་ཀྱི་འང་ པཾར་རྒ་མཔ་གྲང་ནན།།རམ་པོར བ་མོ་བར་སས་བའོ། །འ་གབ་ཞི་ལྲིང་ཀི་ རང བང་རླན་འ་༽ང་། £ 
བ་འདུ་བདྲརམས་ཤསྲ་བའོ། །དལ་ཡད་ཀྱི་འདྲུ་བྱད་ནམས་གངནེ་ན།རམ་བར་ཤེས་པ་བང་སམས་བའོ། །འདེ་བགནི་ ཡདྱ་ལཾ་འདཱ་ བུད་ནམས་ཤུསྲ་བའོ། །འདུ་ དཱད་གསུར་ 


། བ་འདཾདགནི་སམས་ཅནནམདྭ་ཀྱིམ་ཆན་ཤིདམཉམ་བནན་ས། །མ་ཁས་པསྔ་ངྡིལཱ་རའདུ་བོད་ནམས་ལ་མངོན་བརམ་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྤྱད་པད་བ་ཞེ་ནེ །མཁས་བ་དག 
. . གཇགྲས་ཇུང་པ་དང་ ། དབུགས་འབྱུང་བརྣམས་ཁྱ་མཆེནམ་ལ་ སར་བ་དང་སྙིང་བའེ་ཆུལ་ངང་ ། བསལ་བའ་རྣམ་པ་ ངང་ ། དྲོ་བའི་རྣམ་པ་དང་མ་འཛྲུན་བའེ་རུལ་གླིས་ཏེ་ 


བར་དོག་བརྡ་བེད་པའོ། །ལུས་ཐམས༦དྲ་ཀཱ་དབུགས་ཇུང་ པདང་། ལུས་ཐམས་ཧདྲ་ཀིས་དབུགས་འབུངང་ དང་ །རའི་སྒ་རྣམས་ཀྱི་མཆནམ་ལ་ཡང་ཞེ་བང 
བཅུགས་ནས་། འདྲུ་བུང་འདེ་ནམས་ནེན་བུང་བ་ལས་ཡང་དག་བརྱདུང་བ་དགེ།བུངནས་མད་བརྱ་གུརཔ་དགོ། ཐམས་བངྨ་བློག་ལྟ་བུ་དགེ་སྣམ་ཞིང་ཐམས་ཧདྭབད་པར་འདུ་ 
ཤས་བཿ་ཡད་ལྲ་དདངང་ ། དངོས་པ་མད་པརའྲདུ་ཤེས་པར་ཡོད་ལྭ་དེདོ། །གང་དྲུ་ཐ་དད་པ་པདོག ་བརླདང་ན །རྣམ་པ་རྟོག་པ་ཐྲམས་ཅད་འབྱུང་ས །རྔོག་པ་རྣེམས་འ་ཐད་ 
པའ་འྱད་ཤུས་དང་ །དངོས་བའ་འདུ་ ཤེས་འབུངོ། །ཆས་དཉེད་ལ་གངབསལ་བའི་འདྱུ་ཤེས་དང་ ། དྲ་བའི་འྲ་ཤེས་དང་མི་འཁུན་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ །དེ་བཞིན་དུ་སརཔ་དང་། 


སྙིངབའེའཇུ་ཤེས་ཀྱང་རུང་ ། སམས་ནེ་དག་ལས་འབྱུང་སྟཾ །ཐམས་ཧདུ་ཐང་བརའདུ་ཤེས་པ་དང་། དངོས་བརའདུ་ཤེས་བརའགུར། །དའདུ་བུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཟད་པར་འདུ་ 
ཤེས་པ་དང་ ། འཇིག་བརའདྲ་ཤེས་པ་དང་ ། འདོད་ཆགས་དངྲདལ་བར་འདྲུ་ཤེས་དང་ ། འགོག་པ་ལ་དམིགས་བར་འྭདུ་ཤེས་བརའ་གུརོ། །དེ་འདུ་བུད་ཐམས་ཧདྱའི་སྔན་ 
གྱི་མབྲའ་དང་ ། པྲི་མའ་མཐའ་མཐོང་བས་ཐམས་སངུཟད་བར་འདྲུ་ཤིས་བ་ཞེསྤ་ད་བནས་ ། འགོག་པ་ལ་དམིགས་པར་ རཨཇའྭ་བ་ུན། །སུས་དྷ་ལརའདུ་བིདནྣན་ 
ལ་དམགས་པཔཤནྭ་ལདྭ།་སྦངས་དྲ་བས་བརའྱགུར་བདེ་ འདྲུ་བེད་ཐམས་བདལ་མོ་བཏན་བཟདང་ཤེས་བ་དང་ ། རབྱདུ་འཇིག་བརའུཿཤིས་པ་དང་ ། ཡིདམོ་བརྟན་ 
བརའདུ་ཤུས་པ་པང་ ། མི་རྟག་བརའདུུ་ཤེས་པ་དང་ །ད ¡ི ངོས་པ་མེད་པརའདུ་ཤེས་པ་དང་ །བབག་མང་པ ར་འདུ་ཤས་པར་འགྱུར་། །དེལྟ་བུར་ཡང་ཕག་པར་ 
བཅོན་བའི་སེམས་དང་ལྡནབ་དྲེ ། + ཤ ཡུ འདུ་བུད་ཐམས་ཅདལ་མངོན་བརམ་བགའ་བརའངུ་ཤེས་བརའྱགུར། །ད་བཞེན་དུ་ཡངས་སར་ 
བརྟགས་པའི་འགེག་པ་ལ་དམགས་པ་འམ །སཾསར་བཏགས་པ་མ་ཡོན་བའེ་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པས་། དུས་གསུམ་ལ་ཇེསུ་སེམས་པདྲ་བ། ཀུནཏྲ་སྦཾརང་ཐམས་ཧང་སོང 
བརད །མཐོངབ་ནམ་པརདག་བདྲད་ ། འཁརབའྱི་རུན་སྤེང་བདྲེང་ཧེང་ ། ཡང་པག་པ་ཉིང་སྩེན་མད་པར་ཞུགས་ནས་། རྒྱུརཏུཞུགས་པའ་འདྲས་དུ་ཐོང་པརྱད། ། 


༄༅། །ཀྭའུ་དེནྱ་ར་མཁས་བའི་དྭ་ལ་རནམ་པ་ཐམས་བདད་འདྲུ་བེངྱཀི་འཇིག་ནྐན་ལ་མངོན་བརས་དགའ་བའི་འདྲུ་ཤིས་སྒྱདཔ་དབྲེད།། ཀོའུ་དེན་རྱ་འངེ་དེ་སངོན་ད་པཔི་བགའ 
བའེ་འདྲུ ཤེསཏེ བའ་དམེགས་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་གོས་ལ་མི་མཐུན་པའི་འདྲུ་ཤེས་གངའེ་ན། ཀོའུ་དིནྱ་ར་མཁས་པས་གང་གཆ །ཆས་གེས་མཐིང་ངམ །རག་གར་ |: 
ཨཿ ངམ ། གོན་བདྲདདམ་། བཞག་གམ། སྤས་ཀྱངརུང་སཱ །དེ་ཐམས་རྭུ་འདན་མིའི་ཝཱགས་པའོ། །དེ་ལྭ་འག་གིས་བུས་པའ། །ཁྲག་འདྲག་བའོ། །མཆོག་ 
ཙུདྲམཞམ་པའོ་། །ཐམྲས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱན་དུ་བགྲང་བརྲ་བའོ ། །སཱནབུ་དངསྦྲངབུས་གང་བའོ། །འཇིངས་བརྣམས་ ཀྱིས་མངོན་བར་དགའ་བདྲ་བམ་ཡན་བའོ་ཞས་དྷལ་ 
ངུཿ་འདྲུ་ཤེས་བརའྱགུརཏེ། །མཁས་པས་དྭ་ལ་རཆས་གོས་ ལ་མངན་བརྐམ་དགའ་བའི་འདྲུ་ཤེས་སྐྱདོ། ཀོའུ དིནར་མཁས་བས་ཛྷིཝ་རཟས་ལ་རཾ་མཐཐུན་བའ་འདུ་ 
ཤེས་བསྦྱེད་པདྲབ་ཁེན མཁས་བས་གངཟསྭ་བབས་བརྩ་གུརནདཟས་འདེ་ཡངནང་གོལ། །སྒྱ་དང་ཝྤགས་བ་མདཅེང་ །རྣགདང་ ། ཁྲག་གིས་བརྒུར་ད། སྲནཛྲ་དང་།། སྦྲདཊུཊི 
ཡངས་བྲསབའོ། །སྣདའདོན་མི་མགོའ་ཐེད་བ་མ་ཆོགཏུ་ངབ ། སྒྱཾན་ཏུ་གྲང་བརྡ་འོ་ཞིས་ངེ་ལྟ་བུཿའདུ་ཤེས་སྐྱེད་ ། གལ་ཏེ་འབས་ཅན་འག་ལེནན མ་རོ་གོན་དུས་ 


གང་བའོ་ཞེས་དྭ་ལ་་བུར་འྱངུ་ཤེས་བརའགུར། །གལ་ཏྲ་བུཞིག་ལནན།ང་འདོན་མོའོ་འགམ་ཆག་ཏུ་སྐྱེནཏུ་བགྲང་བདའོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ནས ། དེ་བཞནདྲུ་པེ་པག་ལ་འདོནརོའ་ 


=ˆ 


རུས་པའྲིཐེ་མཁོ་ཞིས་བ་བ་དང་། དབཞིན་དུཁུརྩསལ་འདྲེནེམིའི་ལྔགས་བའོ་ཞས་དྭ་ལྟ་ཐུཿའདུ་ཤེས་བརའབུར།།དེ་བཞིནདུ་ཤ་ཁུ་དང་།ཐླུག་པ་དང་ །ཚདམ་དང་།སྲནཆོད་ 
ཀྱང་ལངྒས། དལ་འདྲནི་མའེ་ཁགེ་།འདའི་མིའླ་གདཔའོ་ཞིས་བ་བ་དང་ །ད་བཞིན་དྲུ་ས་སི་  རིྡི་ཤིའི་སྐ་འོ། །འནིི་མའི་སེར་ཞེས་ད་བ་ངང་ །ར་བཞིན་ང་ཤ་ལ་། འདེ་ནི་ 
ཁུ ཁྲག་།འདྲནི་མོའྱི་གདཔའོ་ཞེསྭ་བ་བ་དང་།དེ་བཞིན་དས་མྔ་ལ་འདིནིམོའི་སླའོ། །འདིནི་མའ་སེའི་ཞུས་ཐ་བ་དང་ །དབ་ན་དུ་ཤ་ལཾ། འ་འ 
_ མའི་ཤལོ་ཞསྤ་བ་བདང་ ། དབན (ུ་ལཾ་ཁར་དང་། བུ་རམ་དང་ ། རྒུན་ཆངདང་ །བལ་བཾས འེ་ཁུ་བ་ལ།འོན་མའ་ཁགོ །མའྭ་གུད་པའོ། །མའེ་བདཀནན། །མའྱ་ཨཱ་ 
པའ་རངའོ། ས་ངེ་ལྟ་བུཔའངུ་ ཤེས་སྐེདེ །ཀེའུ་ངེན་རླ་མཁ ས་པས་དྭ་ཝརབས་ལ་མི་མཐུན་བའི་འྱུ་ཤིས་བསྐྱེད་བདབྲའོ། །ཀྱུདསམཁས་པས་ཇལར་ཁུས་འལམ་། 
གནས་།ཁངངམ ། ཁངཔ་ཚེག་མ་པ་འཇུག་པའཆ ། འཇིག ས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐེདཔདབ་ཞེ་ན །གོང་ཁཏཱང ཆེན་པྲ་ས་བཞི་པ་འདང་ཞུགས་པས་བདག་སྲེག ། 
འཇུག་བ་ན་ཤིང་ལ་མི་པའྲའུ་ཤེས་པ་དཔའདིམ་བ་ལ་མིའ་ཤརའདུ་ཤས་པ་དང ། ལེམེ་ལེ་མའ་ཁཱག་ཏཱའདཱ་ཤེས་པ་དང་ ། མལཡ་ལ་མིའི་ལཱགས་པ་ཏད་འདྲ་ཤེས་ ་པ་དང་ ། 
སཱནལི་མའྦ་ཨཱ་གེང་གི་ཕུང་པ་ཁམ་། མི་འོ་ཤིནྱགས་རབ་བརྲད་པ་ངྣ་ལ་བུང་འདུ་ཤེས ་པས་འཇུག་པདྲངའོ། །ཆེའྲ་རཱམ་པ་དྭྭ་ཝ་བུལ་སེ་སཾར་སྙེན་བརཱཏདཔ་ན་ཡང་ །ཆོས་ 
ངཔག་ཡངལ་བའོ། །ཀའུ་དནྭ་ཉ་མཁས་པས་ངེ་ཝ་བུར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་འཛཾགཏེན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་བརམ་དགའ་བའི་འདྲུ་ཤེས་ཐོབ་པརའྱར་རོ། །སུ་འཇིག་ཏན་ཐམས་ 


\ 


1 


ཅདྨམཱངོན་ བཔམ་དགའ་བའི་འདྲུ་ཤེས འདིནི །སེམས་ཅནྡ་དམས་ཀྱིས་གཅས་ 


9༅། _།ཅདལ་མངོན་བརམི་དགའ་བང་འདྲུ་ཤེས་པརའགགུརབ་དེ།། ཡོན་ཏན་དང ། པན་ཡནཿ་ཐེབ་ཅེན །དེ་རྫས་འྱའུན་པའི་བཟོང་པ་གསུམ་ཐོབ་པརའྱགུར། གདུར 
གངཊེ་ན །སྨེན་པ་མེད་པ་དང་རྗེས་འཛུན་པའི་བཟོད་པ་བང་ ། ང་པ་ཉིད་པང་ཇེསུ་འྭབུན་ཁའི་བཟོདཔ་དང་ །མཆན་མ་མེད་པ་དངྡངས་འཐུན་པའི་བཟོད་པའོ། །འཇག་ྟར་ན་བཟོད་ 
བ་གསུམ་པ་དངག་ཐོང་བས་ཕན་ཡོན་ཐོབ་བརྔདད །དོའ་སེམས་སྣང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པརཀྲད། རདཾ་སྙེ་བ་དང་ ། འཇིག་པའ་རུལ་བྱིས་མངོན་བར་འདུ་བྱད་བ་ 
མིངཔ་ལ་ཡིད་ འཇུབ་པ་དྲའོ། །ད་ཕུང་བའི་རངབཞེན་ལམི་ནག་ བ་དང །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ། སྟང་པ་བང་ ། བདག་མེང་པའི་སྟོང་པ་ཞེད་ཡང་དག་པརརྔེསུ་ར་བོང་། །ཁམསྲ་ནམས་ 
བ་བ ཞིསྲ་བ་བའེ་བང་ལཾ 


' ཤསྭ་བ་བནས་ ། སྱི་མཆེདནམས་ཤེས་དུ་བའི་བང་ཡང་ད བ་བརྡདྡསུ་མཐོང་། །བདེནང་ནམསླ་བ་བའི་ བརདང་ ྡྭ 
པད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྙེང་པ་ཉེད་ཡངདག་བརརྔསུ་ན་འོང། ། དྲབྱུནཏྭཞུགས་ 


ཆས་ཐམས་བདྲ་ལི་རང་བཞིན་དང་མི་ནག་བ་ཏིད་ཡང་ག་བརྡརསུམ་ཐོངོ། །སྡུག་བསྔལ་བུ་ཉིད་དང་ ། བདག་མད་པ 
པའ་འབྲས་བུ་འཐོབོ་ཞྭསྲ་བ་བནས་། བྲུག་བཅམ་པ་ཏཀི་བརའའོང་ན་  ཀོའུ་དེན་ན་འང་ན་མ་ཐོབ་པའི་རྣམ་ ་པར་བྲོལ་བམཉམ་པརདཞག་པའོ། །ཀོའུ་དེན་ཉྱ་འཇེག་ཏེན་ཐམས་ 
སྤས་བང་པའོ། །འདོད་པའེ་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཡང་པག་པརྡསང་བདྲཔད་པའོ། །གཟུགས་ཁྱི་ 


འདད་ཆགས་ཐམས་ཧད་དང་ །གཟུགས་མད་བའེ་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བརྟསང་བདྲཔིད་པའོ།།དྲ་རལ་བང་ །རྒ ༥བངང་ །ཐེཙཾམ་དང་ །མཾ་ལིག་པའཾསུན་པ་ཐམས་ 
ཧདྲ་སངང་དབིངབའོ། །ལྷག་མ་མདཔའ་སའེ་བརལ་འབོག་བདདཔའོ། །དོན་ཐམས་ཧད་ཡངསྤ་རོགས་པ།སྨིན་བ་མད་པ་དང་། །འཐུན་པའི་གཟུམས་སྔགས་དེ་བཞིན་ 

པ་ཡྲ་ཤེས་དཔལ་བཅ གས་གྱལ་པས་གང་བྭ།ཀང་རུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔ་སྣངབ་དཔལ་སྙིང་པོའ་ལགཱནས་བསྡུར་འིང་ །ཁྱས་བཅེན་པེ་འདིས་ལས་བཤད་པ་ལ་ 
དདཔ་སྦྱན་འརམཇང་བའི་འདོན་མཐུཆབ །ཕན་ཡནཆབའོ། ། འདོད་པའེ་འདོད་ཆགས་ཐམས་ངད་དང་ །བཟུགས་ ཀྱི་འདོདཇཆགས་ཐམས་ཧད་དུང་ །གཟུགས་མད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བརབད་བདྲད་བའོ། བརྐྱལ ` ཐམས་ཧད་ཡང་དག་བརབད་པ་ཤུད་པའོ། ། ཟང་བ་ཤེས་པ་དང་ །མི་སྐྱ་ང་ཤཾས་པའི་བརདུ་བད་པའོ། ། 
མི་སྐྱ་བའེ་ལཾ་ཤས་མཐོང་བདཤད་པའོ།།མ་འིག་པའ་མུན་པའ་ཐུང་པེ་ཝམས་ཅད་འབྱཏ་འཇོམས་པདཔདཔ་། རྣམ་པར་འཇིག་བཤཤྱད་པའོ་།སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་ཐན་ས་ཧད 
འདོར་དཔྱེད་པའོ། །བདུད་རམསོཆརགཅད་པ་ཤིད་པའ། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བརྡམས་ཕམ་བརྡཀེད་པའོ།།ལྷ་ཐམས་ཧད་པགའ་བརད་པའོ། །གནང་སྨྱཾན་ཁྲམས་འདམ་གུ་བདབྱེང་ 
པའོ། །ལྷ་མ་ཡཾནརྣམསརྣམ་པརའདྲོམ་པདེད་པའི། །ནམ་བའ་ལྡིངརྣ མས་དབང བྲེད་པའོ། དེ མི་འམ་སྣཾརམས་དད་བདེད་པའོ། །ལྟ་འཕྲེ་ཆན་བརྣཡིས་དང་བདདྲེད་པའི། རར 


/ 


།ཀྱི་རྒལ་ཿ བརྩམས་ ངེས་ཐར་ཐུལ་ བདྲབེདབའོ། © 3 ་བདཤེད་པའོ། །བམཟེནམས་འཇུག ་བདདང་བའོ། རྗེའུ ལུ་རགས་ནར་ད་ འ་བ 
ཁགས་ནམས་མཆོག་ཏུ་དག དགའ འབར་དེདཔའོ། །ཐུང་མེད་འདོད་ཆགས་དང་དལ་ ་བདྲ་བད་པའོ། །མངང་ ཐེས་པྲ་རམས་ ྱེབད་དདཔའེ་ནྣལ་ ་འབོར་སྤྱེད་བ ནར་སྤ་པངོན་བརདགའ་ 
ཁ།-།འཇཾག་རྟེན་ཐམས་ཧང དམབ་ཏཱཞ་ བརྲབིད་བའོ། །འཐབ་པ་དང་ །འཐབམ་ངང་། མུ་གེ་དང་། །ནད་དང་ །དུས་མ་ ་ཡན་བའི་ཕ ཕཚཆོལ་གྱཾ ཕྱང ཀཀ ་ དུསན་ ཡུན་པའ་ 
མུངདེང་ །ཆར་པ་པང་ །མུངོ་དང་ །གྲདབ་དང་ ། དྲོབ་དང་།[ཁ་ བ་དང་ །ཆཾབ་དང་ །ཆུང་བ་དང་ ། རྐོ་མ་བྲོ་བ་དང་ ་ ག་ པར་དཀའ་ བབ་དངང་ བྭ་བམས་ཧདྲརམ་ ་པར་ཞེ 
བརཤེང་པའོ། །ཆས་ཀྱི་རུལ་འབརབ་དབྱིད་པའོ། །དཀོན་མཆ ག་གསུམ་གྱི་གདུ་རྒྱུན་མཾ་པ ་འཆང་བ་དབྱེད་པའ། ། སུངས རྒྱས ཀྱི ་བསྟན་པ་ ་སཱན་བདྲདེད་པའོ། །འཁངེང་ 
བརཀག་པྲ་ནམས་དྲ་ུས་ ་འབྱིན་བདདེད་བ་སྣ །འདིཾ་སྨན་པ་མད་པ་དང་ཇེས་འཐུན་བའི་གཟུངས སགས་ ཡན། །བསྟན་པ་ ་འདཾ་བཤད་བུ་ན ། སུམས་ཧནྭ་ལ་ང་ ་ངང་མ་གངས་ མིད་ 
བད དབན། ཏུ་མེད་བ་གིཌཾསྣ་རྣམས་ ་ལཆེས་ཀྲ ཀེ་མཾག་ རུལ་མདཅིངདིམ་དདྲལ་བ་ཐོབ་བར་གུར་ཏ། ། །ངཀྲེགས་ཕྲག ཐག་པ་བྱས ་དརྒྱའི་ 'ཡནབ་མདབ་ཟབ། 'བརྣམས་ ་ལང་ ་དཾདཱ་ 
རྣམ་པར་གྲལ། །།ངེའི་ཡཁི་ (ཕྲག བྱསདནིསནཔ་མདཔ་དྲ་ཇེས་འཐུན་བའི་ ཤྭཾ་ཐཱགས 'འང་ཐོབ་ བརྱགུརཏོ། །་ཨཉཉ་འྲགས་མདཧོོཏཱམེད བསནི། བླ་ནཿ མེད་ 


བ་མངདག་པརྔརོགས་པའི་དཔདུབ་ཏུ་སེམས་བླས་དཅིདབུརམི་ཝྡག་བརླྱགུརཏོ། །དོརིོའབམ་ཕག་ཝ་དཅུ་ཅ་བྱར་དགིསི་སྐྱེ་བའིཆས་རྣམས་ལ་བཟོང་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།། 
རྒུདང་ །ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྤྱན་དང་ ། སྙིན་བ་དང་། ལྡམ་ཡིན་དང་ །ནམ་ཁའ་ཝྡིང་དང་ ། མི་འམའི་དང་ ། ལྟ་འེྲམེནཔ་དང་ ། ཡེ་འགས་དང་ །ཤཤབ་དང་། གྲུལ་བུམ་དང་ །མི་དད་ 
མྲག་ཡིནཔ་ཐུརས་པང་ གཿ ་ཡ་བང་ཡོའ། །བནུན་བ་བཅམ་ཝན་འདས་ལུགས་ཁགས། །སབསྦོ་རཱས་བཅོམ་ལྡན་འདསྡ་ནམས་ཀ་ཐོག་པས་མཆེས་པའི་ཡཤུ་ 

གཟིགས་བཞི་ངོམཆར་ལགས།།སུཆོགྱཏུ་འོིཆར་ལགག། ཅནཔབཅས་ལན་འདགའདལརད་བཞིན་ག ཤགས་པྲ་ནམས་གས་ཅན་ཐར་ས་ཡད་ཀུབསམ་པན་ཞེ 
བ་ལགས དབང་པ་ལ་མཁས་པའི་བ་རོལཏཐྲིན་པ་ལགས ་ ' །སེམས་ཧན་ཐམས་ཅདལ་ཆོག་ཀྱི་རེས་ཆིམ་བ རཾམ་ཇྲིད་པ་ལགས་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནའག་ 
བརྒྱད་པ་སྟེན་པརམ་རྲང་པ་ལགས། སྡུག་བསྣུལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བདཞི་བཟམདྲེད་པ་ལགས་ ཏུང ཏག བོ ར་ཐ བའདི་ལ་དདཔ་མ་ སྙད་ལགུ། 
ལྷ་དང་།ཀྱུ་དང་། གནོད ན་དང་ | ལྷ་མ་ཡཾན་ངང །ནམ་ཁའ་ལྡིང་དང་། མི་འམངི་དང་ ། ལྟ་འཕྲེ་ཆན་བརྣམས་ཀྱིས་ཐྲལ་མ་རབཏུ་སྦྱར་ནང་འཕྲེན་གཅེགཏུ་འསྐངངས་ 
གསེལ་ཏེ། །བཅུན་པ་བཅམ་ལྡནགུང་དང་གདང་བདེན་པ་དངཇེསུ་འཐུན་པའི་གཟུགས་སྔགས་འདི་བསྡན་པ་། ཐྲ་མགླགས་བམ་དུརུད་པལ་ཡ་བངུང་སྭ ། ད་དང་དེ་འབད། 


+ ^*་༄༅། 


ྲ །ཅག་གིས་བཅན་བྱ་ཆུ་ླདང་བའི་ཐབས་ཐམས་པདྲ་ཀྱིས་བཀུརབ་བྱསིའོ། །རི་མབགྱིའོ། །མཆད་པར་བབྱིའོ། །ཆེས་སྨྲ་བ་དང་ །ཆེས་ཞན་བ་དདག་དང 
གནས་དེ་དག་ལ་སྤརགོལ་བ་ཐནདབདཀིས་མི་ཇེ་བར་ཡབོས་བྱསངབརབགྱིའེ། །བསྲུང་བར་བགླིའོ།།།སྦ་བར་བགྱེའོ། །ནར་རཾ་ཐུང་པ་ཐམས་ཅདྲ་ལུས་མ་ཕངས་པརབའོ། །ག་ 
པརྡ་སིདུ་ཐུརཅཾང་ ། སྦྱིན་གནསུ་གྱུར་ལ །ཆཾགས་བ་རྣམས་ནདམ་མཆས་པ་དད་ ] ལེངས་སྦྱོད་དང་ ། ཉེ་བར་སྤྱེད་པས་དགའ་ཞིང་ས་ས །མཆེ་གཏུདགའ་བ་མང་ལ ། 


\ 


ཆས་འཚེལ་ཞེང ། ཆོསྱཉིས་གནས་བ་དག་དང་ › །བཅོམ་ལྡན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁུད་གངདག་ཆས་ཀྱི་ཆུལ་དང་ ། དཀེན་མཆོག་ 
གསུམ་ཡྱི་གཏུང་རུན་མི་གཅདབད་བའི་བི་བཟུག་ ས་བ ན་ 
འཕགས་པ་ཤིནཏྱུ་རས་པ་ཆེན་པའོ་སྔ་ །ཉི་མའི་ཧིང་བ་ཞསྤ་བ་བའི་མདོ། །བམ་བ་བརྱརད་བ།།ཡངཔོའ་ཚོདཔྲ་ཝན་པ་ཤ 


། ས་ཨ་རས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སྦྲིཾན་བདག་ . ཁྱིདལགསཾ་ལགས།། ་ 


ཊ། བཅོམ་ལྔན་ ཨ་ག་ལ་བ་ད་ལགསུ་ 


1 འ་བ 23 
ཐལ་མི་སྦྱར་བརབ་ཏུ་བཏུདནས | བཅམུ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐོདངེས་གསལ་ཏོ། དནཔ་བ་ཚནའགས་ བཟིནགཤགསབ་དཔར གཔ་ད གང་ 


. ཀངམུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་ཁའི་གྙིང་བའི་ལགནས།། འདིང་ཡོད་ལ་བྱེད་བ་བསྐུར་ཞིང་  ཡུངབསྟན་བ་ཆེན་ 


ཡེ 
ི་མའི་སཱིང་བ་ལ་དད་པ་སྦྱིན་བང་མཇད་པ ། ལིག་པམཆེས་ 


'' ,བ་དྭག་ཡོ་ 


པའྱི་སུབས་ཞ་བྲ་སངབ་གཉིས་ཀྱིས་ལག་བདབྱྱིད་བའི་གཟུང་སྔགས་བཤད་པརགསེལ། དངོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྤལ་པ། ཤིརིའབུ་ཝ་དང་བཅས་པའི་འཇེག་ཏྟན་ 
གྱི་མཐུནདུ་བཤད་བདྲའོ། །¬ཤཱལོ དིང ུན་ལ་ཞེས་བུ་བནས་། བཅམ་ལྡན་འདུས་ཀླིས་ད་ལ་འད་སྐདཧེས་བཀའ་སྤལ་ཏི། །ཞེསྤ་བ་བའི་བདའོ། །ཤཱརའི་ 
༽ བུ་འིཝཱརྭཱ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབལ་མ་ཏགོ་གི་ཧི་པད །དྷལ་བུའི་ཐག་རིང་བནས་འདི་ཏུད་ི་བསྡ་མ་བ་དང་།བག་ལ་ཉལ་མྲ་འནནས། འདྲི་ལརསཔསྱ་ཧས་ཙི་ཞང་ 
`: འདེན་ཁྱེད་དདག་ཏུའདུ་ཤེས་ཐ་དང་ ། སེམསྭ་ཧྲིནཏེ་ཁཾ་ ག་བ་དང་ ། འཁོར་བའི་འདམ་ལ་ཀུནཏུ་མོངས་པ་དང་ ། ལམ་ཡན་ལག་བརགད་པ་ལྷ་ནམ་པར་མོངས་པས་གྱར་ 
ཤཿ སྣགས་ད་ལྟ་བུ་འདེར་དསྐུར་བ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་བདག་མེ དབ་ཨང་ [ འོན་ཀང་འདོན་སེམས་ཧནྲ་བས་བ་ ༩ རྣམས་བདག་ཡངས་བཅེལ་བརག་མས་པནང་ལེག་ 
ཅེ །༢ཏཱ་པའི་དུ་མཁས་པ་ཇི་ལྟར་འདག་ཡྤན་ཆལ་བརྡ་དེད་ན།ཇ་ དག་མེད་པ་བཞིན་དྲ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུའགུར། ། ཤ་རིའི་བུམ་ཁས་པས་ 
འདེལ་འདྭ་ལརབདག་ཡངས་བཅལ་བདྲབ་སྟ ། སེམས་ཧན་འདྲ་ནམས་ནི་རང་གི་ ཨ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དག་ཡིན་བུས། ཡུས་འད་ཉིད་ལ་ནུལ་བཞིན་དུ་སེ་སེར་ 
` བརགས་བདཏུའོ། །ཇི་ལྟར་ཞཱེན ། དང་པ་ཁེནརམཾག་ལ་སཾ་སེར་བརྟགས་པར་བྲའོ། །ཊདིལྟར་ཡངདག་པརབརྟག་བདབྲ་སྟ ། འདི་ལྟ་གནས་མལ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྐྱིལ་ . 


༥ སྐོ རའ 


༄༅། 


་པམིགས། །དེ་ལ་བདག་ཏིདཏིསོ་ནམ་ནུར་མེང་བར་ །།ད་ལ་སའི་ཁཱམས་ལ་བགག་མད།ཁམས་ད་ལ་ ང་མེང་པ། བདག་མེད་པར རྨ 
ཁམས་ལ་ས་དགཔདབས། ཞས་དཔ འི བད་མད། དབབ གཱམད་ ་དམིགས། །ད་བཞིན་དུ་དེ་ཝ་མཱ 


±» / ༦༣༤ ་ེ 
༥ - ཤྱ 


, . །ཨཏྭ ཤུདུདུ། འདུག་ནས་ ། དབང་བ £ $འདུསན ་བའི་ར་གི་སེམྭཾ་ཀྲིས་འའ 'འདྷེལ་བབནྟག་པྲ་དའོ། །བདག་གི་གཡང་པ་ པྲ ་འདན་འབྱུང་ བ་ཆེན་ པ་བན་ ལད 
ཕུརཔ །རླུས་པས་ འབེལ་བྲ་དུས་ག འཇཛ། ༦ དྱ གླྲ་གི་གཞུང་གང་པའིདའ ། ཆུང་རྣམས་ཡཾནཾ། །གང་དག་མིག་གི་ འབང་ པརྡ་ཞུགས་ ནས་སྒྱར་ བི ཆིང 
ཟི བརྲ་དདེ་པ་དངག་ 'ཀྱང་རླུང་རྣམས། ། །ཡ་བྭས་ ཅང་ འབྱུང་བདྲ་དད་པ་དི་དགན་ནམ།ཁའཿ ་ལ ཏྟེན་བ་དགེ །ནམ་ཁའ་ད་ཡང་ གུང་བ་མད་པ ! བརྔོད་དུ་མང་ ཧཔ་།བདག་ 
སི་ར ཀཀ །།གུང་དག་མག་གི་དབང་པ་ལ །འཛསཁངྷབ་དབེད་ ། སྒྱུར་བརབུ། | ཡཛཱཐྦྱཾང་ 
བཅུད་། འབུང་བརདང་བ་ད་དགྲ་ཀང་གཟུང་བ་རད་ བ ། བརྔོད་མེའཔ་ །བདག་མད་པ།དམིགས་་ པ་ དངབལ་བ་ད་ གེ །དེ་བཞིན། གང་ལིག་ བང བི 
དའི་ཁམསས་བཏེད །ཤངྱརྭ་ཐཱ་པའི་ས་བོན་རམ་ཡང་བ་ཡང་། །མཾག་ཐམས་ངད་ ལྭ་རུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྔ་ང བེང་པ་སྤྱེ་བས ་སཾ་སཾར་བཏྟགས་ནས་ང །དེ་ལ་བདག་ཏུམི་ 


།ད་བཞིན་དྲུ་མའ་། ངམས་ ཀྱི་བར་ལ་ སསརྦཏག་བཱདད། །ང །ད་ལྟརམག་གི ་བར་ལ་ སཾ་སར་བཏགས་པས་ མིག” 


7 > 


།ྣྣྣསྣ ེའདིགསདཱསེ་མས་ཏེ ། མིགདང་གུབགས་ལ་བཏག་གུ་རེག་པའི་བདག་རྱག་ཅན། 
མྲ་ཆཱ་སཱཊནས་།ངྭ་རུང་ད་ཡངནས་པ་ ་བའོར་ཡངཏུལ་བཞིན་དས་སར་བརྟགས་ །དེ་ཐམས་ཅཧད་དུགངད་ཡང་བདག་མི་དམིགས། །བརྟན་ནས་རྣམ་བར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ 
ཡང་ད ཀཾནནར་ས་མངན་མ་འབུང་སྣུ ། མིག་དང་གཟུགས་ལ་ཏན་ཅིང་ །མིག་གྲི་རམ་བར་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་ས །གྲཟུགས་རམས་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་འབྱུང། །གྲེགས་རྣམ་ 
བར་ཤེས་བས་མིང་དང་གྲཟགས། །དེ་ལས་བུང་བའི། སྤྱ་མཆེད་བྲུག་ལས་རེག་པ་དང །ཆེ་མདྱང་བ་ད་ ངེ །སཱེདཔ་ལྷག་བརཆགས་པ་དང་ ། ལེན་པ་པང་།སཱིང་ 
པ་པང་ །སྣྲེ་བང་ ! རྒ་ཤིའོ།།དཆེས་འདེ་དགྲ་ཝབ མསངངན་མག་གྲི་ནམ་པལ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་བག་ པསསྟན་པའོ། །མིག་གྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་ད་ཡང་ །ཤར་ 
ཕྱགས་ནས་འོངས་པ་མ་ཡན། ལྡ་བྱོགསནས་མ་ཡིན །ཞུབ་ཁྲོགས་ནས་མ་ཡིན།ཤུདཕྲགས་དཊ་མ་ཡཾར། སྟངནས་མ་ཡིན ། འོག་ནས་མ་ཡིནཏེ། སྐང་ཅིག་མ་གང་ལ་མིག་གི་ 
རྣམ་བ་རྡམ་བཕཤས་བ་བྱུང་བའེ་སྐདཅིག་དེ་ཡང་འགགས། །སྐང་ཐིག་མ་གཞེབ་པ་ལ་ཏེ་བརསི་གནས་ཏེ། འགགས་པ་གདུདུ་ཡང་འྲགོ་བ་མད།།བསགས་པ་མདོ། །ཆས་དེ་ 
དག་དང་འདི་དག་ཐམས་བདན་རྱན་ལས་འབུཌབརའོ། །རྐྱན་འཆང་བར་འགག།གང་ཀྱེན་ལ་རག་ལས་བ་དེ་བདག་མདོ། །རྒྱན་དདག་ཀྱཏུཧ་པ་པ་མད་པ ། ཆེརབ་པ་ 


༄༅། 


།མེདཔ། སཱངཾབ་བྲུ་མད་བ །ཀུན་ནས་སླེང་པ་། པ་མདཔའོ། །དབདག་མདཔ་ཡྲན་ཏེ ། གང་བདག་མད་པ་ ་དེ་བདག ད་བདུ། གིས་ིབཔའོ། དེསེའི་ཕྱིཞེ་ན། 
མིག་གི་རང་བཞནང་ཡིན་བའ་ངའ་པ པིར ། ཐིརཟུག་དྲུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། འཇག ་པ་མད་པའི་ཐི ་པཾརད་ལ་ བདད་རར །།དདག་གི་མདཱ་སཱམཾ། ། འདི་ལ་ཇེ ངྷྙལྟམཆོས་བྲསྭ་ 


° ཅད་ལེན་པ་མིང་པ་དང་ ། འདར་བ་སངཔ་དང་ །ཞན་ཐས་ནམས་ ཀྱིས་བྲས་པ་ས་ཡིནྐེ། རངྱ་ཧཱལ་བྲ་ནམསྭ་ཀྱིས་མ་ པ་ཡོན་བ་དང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམསྱ་ཀེས་ 


¡ མཇིང་བ་མ་ཡུན་ཏེ །ང་བེའི ཉད་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་མག་བདག་མེ ད་པའོ། །གངབདག་མད་པ་ད་སྟེང་བའོ། །།ི་ ལྱ་གས་ཆས་ཐམས་བདྲ་སྟང་པའོ། །དེབཞན་ 
༧ དུམརན་་མུད་པའྡ་ནམ་ཐར་བར་པའྲི་སྒེའི་བར 'ད་བྲགམས་བས་ཆགས་པའི་གཞི་སྤང་བཿ བརྡའ གྱུ་གིང་། དི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཏོན་མང་བ་ཐམས་ཧད་སྤེང་ 


པརའགྱུར། ` ` བརོག་བརའབུརོ། ། །བཅུགནི་བདེན་བ་བཞི་ བའ་ བརམ་དོན་བརྡ་ཏོགས་བརའགུར། །།རྣ་བཞེས་བྲ་བ་ནས་ ། 
སྣ་ངང་ ། ལྕེའི་བརལ་ ་ཡུངཾ ད་བཞིན །ཡངད་ལུས་ཐམས་ཧད་ལ་རུལ་བཞིན། ་ཡད་ལྭ་ད་པས་ ་པརྲེད ། །བཅིགཞི་དང་པེར་སྤུག་ཅེག་ ་ལ་ལྔ་ གུ 
པར་བརད་བཞུར་བཤིག་པ་ལའ། །།གངདག་ཏནཔའི་ཟླུ་ཐམས་ཅདལ་ཡངདེབཤོན་ཏ །དེལ་བདག་ཏིདྱ་ཏིས༔ $ ུ་གངལ་ཡང་བདགན་ ད་གས དཱ 


མདུག་གི་ལྤགས་བ་དང་ །ཤ་དང་། ཁག་དང །བདཀན་དང་། རྒྱས་ ་བ་བང་ ངུ་ རྒྱུམ 'ངང་ ] ག་བ བ་ །རུས་པ་དང ། རྐང་དང་ ། །དྤོབ་ཏེ ཉེད་ལ་ཡང་ད་བཞིནོ། །མླུང་གྱེན་ 
བ་ངག་དང་ །ཧུམདྲུ་ཀཱ་བ་པག་ངང །བླང་བ: ང་པ་དང་།དོརང་མད་པའི མས་ལ་ཡང་དབ སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུཿ ཐཱ་ཡདལ་པུད་པཾས 
རག་ བའ. སེམས་ཀྱི་དརལ་རུལ་ ་ པས་ད སྲ །ཇི་ ར་གནོད ༥ཏན་ལཆསྐ་ནནས་ 
ལ་ཡངཏན་ཅེང་ ཡོདའྱབུང་གགས་ནམ་པཔཤས་ བས་མོབང་གཟུགས་དང་ །སྤཾ་མཆིད་དང་།འྩས་ པའི་རེག་བ་དང་། ཆརབ་མྱང་བ་དང་ ། སད་པ་ལྷག་པལརྲ 
བཏིང་དང་ ། ལན་བ་དང་། སདབ་དང་ །སྤྱི་བ་ ་ངང། རྒ་ཤིའོ། ཆེས་འདིངག་ བའལའདོའ་ཡི་ཅི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ ཡང་དག 'པར་བར་ནནས་ འབྱུང །ཿ །ཡད་ 
ཀྱི་རྨམ་བངཤེས་པ་ ་ ་བ་མ་ 'ཡུན་ཞསྲ་བ་བནས་ ། འོག་ནས་འོངས་བ་མ་ཡིན་ཞེསྐ་བ་བའི་ བར་ཡིན་ཏེ །སྐང་ཆིག་མ ་གང་ཁེ་ན་ཁྭ་ཏྱཾ་ི་འ་ 
འབྲུངཀྱི་རྒྱུས་ཡཾ” ་ཡདྱ་ཀྲི་རམ་ བར་ཤེས་བྱ་བུང་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཡང་འགགགོ་ ། སྐདཅིག་མ་གཉེས་ བ་ལ་ ལ་ཉེ་བངམ ༥གནས་ ་ཏེ། འགགས་པ་གངངུ་ཡང་ ་འགྲོ་བ་མདོ། །།བསྩགས་ 
པ་མདོ། །ཆེས་འི་དག་ཐམས་ཡངནི་རུན་ལས་ཡངངག་པར་བུངབར་སྐྱའོ་། །རྐྱན་འཇང་བས་འགག་གོ།ཐམས་ངང་ཀྱིན་ལ་ལག་ལས་ པ་ཡིན་ཏེ ། ད་དག་བདག་མདོ། ། 


# ༄༅། །ཏྱར་ད་ཡདདང་པ་པ་ངང་ ། ཚརང་པ་དང་ །སླང་བ་པཾ་དང་ །ཀུནནས་སླང་པ་པེ་མོ་དམེགས་པ་ཏེད་པས་།བས་ནད་བག་བདག་མད་པ་ཡིནཏ །གང་བདག་མད་ 


པ་དབངག་པང་བདག་གི་སྣེང་པའོ། །དཅའེ་ཐེཞེ་ན། ཡིད་ཀི་མང་བཞིནད་ཡིན་པའི་ཝིརཏ །ཐེརྡ་ཟུག་དུ་གནས་པ་མ་ཡན་བ་དང་ །འཇིག་བ་མང་པའི་ཐིར་ད་ལ་དདག་གམ་ 

བདག་གིམདོ་སམ། །ཆས་ཐམས་ཅངསྤྱ་བདང་འཇིག་པའེཆས་ཉིད་ཡོན་ཏ །འདི་ལ་ལན་པ་མད། །འདརབ་མདོ།།དེ་ཉན་ཐོསྣ་ནམས་ཀྱིས་ཏྲིས་བམ་ཡིན། །ངསངས་ 

རྒྱས་རྣམས་མ་ཡཾན། །ང་བཞེནགཤགས་པ་རྣམས་ཀྱས་མཇདབ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དང་ངོབ་ཉིདྱཀིས་། ཡང་བདག་མད་པའ། །གང་བདག་མུད་པ་དེ་སྟེང་བའ།།མི་དཔེགས་ 
པའི་ནུལ་གས་ཆས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ། །གང་བདག་མང་པ་ངེ་སྟེང་བའོ།།ད་བཞིན་དུ་མཆ ནམ་མད་པའི་ནམ་པརབཐར་པའི་སྒེའི་བར་དུ་བསྒེམས་པས ཆགུ་ 
པའི་གཞྲེ་ནམས་སྤེང་བརའབུཌ་ཤང་།པོའ་རྒྱུ་ལ སུ་བྱུང་ཉོན་མངས་པ་རྣམས་སྤེངབརའགུརོ། ཛའ ཚེ་ཁངིགནི་བདེན་བ་དང་པ་མངོན་པ་ཏོགས་པརའྱགར། །ཁ་ 
རགནི་བདེན་བ་བཞི་ཁམངོན་བརྟདོགས་བརའ་གྱུར། །མཁས་པས་འདེ་ལཱ་མབདག་ཡངས་བཅལནས་། མི་དམིགས་པའི་པིརང་ལྟརབདག་མདབ་བཞེན་བགི་མངན་གསུམ་ 
ངུཿགྱུངོ། ཤཱཆིའི་བུམཁས་པ་སྟེང་ཁྱི་གནས་བས་གནས་ཤིང་། སྨནཔ་མད་པ་དང་ །མཆནམ་མད་པའི་གནས་པས་གནས་ནས་།དབང་པ་བརྒྱ་བྱེན་ཐམས་ཧང་ཀྱིས་ཕྱག་ 


ཏྱ་བའི་འོསྭཱ་གུར་པ་དང་ །མ་ངོན་བར་བསྐུང་བའི་འ.སུ་གྱུརཔ་དང་ །རྗེསུ་དྲན་བདཐ་བའི་འོསུ་ཁུ་མཔ་དང་ | དད་པདུ་བའི་འོསྭ་གྱུང་པ་ཡན། །དབང་པ་ཆས་པ་ཞེས་ 

བྲ་བ་ནས་] པཱ་འི་དབངཔ་ཞེསྤ་ཏྲ་བའི་བར་དང་ །ཀླུའི་དབང་པ་ངང་། གནད་སྨྱན་གྱི་དབང་པེ་དང་ ། ལྟ་མ་ཡན་གྱི་དབང་པ་དང་ །ནམཁའ་ཝྡིང་གི་དབང་པ་ཐང། 
མ་འམ་ཅིའེ་དབངབ་དང་ །ཝྟ་འྲ་ཆེན་བའོ་དབངཔའི་བདྡརམས་ཀྱིས་པགྲ་ད་བའ་འོས་ཁྲུཔཔ་པང་། མཆད་པའེ་འོསྐུ་གུར་པ་དང་ །མངོན་པཝའགང་པའ་འདྲུ་དུངཔ་དང། རྗེསུ 

དྲན་པརྱ་བཱ་བའི་འྭ་ཇུར་པ་ཡིནོ།།མིའི་དབྲང་བ་ ཐམས་༠ངྱཀིས་ཀྱང་དད་བད་བའི་འོས་གླུར་བའོ་ ་ ། ཤཁིའི་བ་འིག་པ་ཡང་པའསབས་ཞི་བའི་གཟུངས་སྔག་ 
; རིནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དཔ་ལམ་ཏོག་གི་སྙིང་ བིསོ་ངལ་གང་དུངྡ་དུབསེམས་དཔའནམ་བའི་ཧྭི་ པོའི་ལགཞས་བསུ་ཞིང། འཕུས་པཆན་པ་ཉེ་མའི་སྙིང་པ་ལས་ 
བཤད་པ་ཁ་དད་པས་སྤྱོན་བརམཇདཔ་ཡིནེ། ཁིག་པ་ཡད་པའི་སྦུབས་ཞི་བའེ་གཟུངས་སྔགས་ངོན་མཁུབ། ཕན་ཡནཆེ་བའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་པན་བརྲདད་པའོ། 
ཞད་ཐམས་ཅཧད་པབཏུའོ་བདྲའིད་པའ། །ཉེན་མཾངས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བདྲེད་པའོ། །ཕུཐཔ་དང་ཁམས་ངང་ །སྤེ་མཚེདཝམས་ཇད་ཡའས་ཤེས་བརྲ་ཀད་པའོ། །ཆེས་ཐམས་ཉད་ 
རྣམ་བརའདྱད་པདཀྱདཔའོ།།ཁབས་ཐམས་ཅང་ཡངདག་བརྭསན་བདྲའདཔའོ།།སམས་ཧན་ཐམས་ཅད་དད་པདྲད་པའ། །ཆེས་ཁཐམས་བདྲའི་བདབ་ལ་འཇུག་བདྲབདཔའོ།། 


༥༽༄༅། 


རྩེ༩་ ` 


༡ 


།བདུད་དང་བས་ཀྱི་རྒལ ་བ་ཐ་ས་ཧད་ཆས་དངའབུནབས་ངེས་པརྲཐལ་བདྲབད་པའོ། །བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ངད་འཇིག་པའབྲང་པའེ། །བདུད་ནམས་ཆགཅོད་པདྲ་པེད་པའོ།། 
པས་ཀྲི་རྒོ ལ་ང་ནམས་པམ་པདད་པལོ། ལྷ་རྣམས་དགའ་བདྲདཔའོ། །གནོད་ཧྫི ཱུ མས་ཡངདག་པརསགུ་བདེད་པའོ།ལ་མ་ཡོན་རམས་ནམ་བརའདན་བདྲེད་པའི།ནར་ཁའ་ 
ལྔབརྣམས་མགུ་བདྲེད་པའོ། །མཾ་འམ་བྲི་ནམ་ས་དད་བ་པད་པའོ།།ལྟ་འབྲེཆེན་ ཞམསྦ་རབ་ཀྱི་ཐྲགས་པ་དབེད་པའོ།།རྐྱལ་རིགས་ནམས་མངན་བར་དགའ་བདྲ་པེད་པའོ།། བུམ་ཟེ་ནརུ 
འཇྱུག་བར་ང་བའོ། །ཇྔའུ་ལིགས་ནམས་རྭབཏ་སིམ་བརྱངེང་པའོ།།དམངས་རིགསྡ་རམས་མཆག་ཏུ་དགའ་བྲེད་པའོ། །བུད་མད་འདོདཆགས་དད་དལ་བདྲདད་པའ། བུདརདྱསས་ 
མ་བདེ་ལགསུ་ཡངོས་ཐར་པདདད་པའོ། །མངདུ་ཐོས་པ་ རྣམས་དྲན་བདབྱེད་པའོ། །རྣལ་འདྱོང་སྗྲེད་པ་རྣམས་ མངོན་པརཔདཔའོ། །ནད་ཐམསཧད་རྭཏུཞ་བརླདབའོ 
འཐབ་པ་དང་ །འཐྲབྲ་མཾ་དང་ །མུགེ་དང་ །མང་དང་།ནད་ཐརོལ་གླི་དམག་ཆགས་དང་ ། ཅུས་མ་ཡོན་བའླ་རུང་དང་། ཆརབ་དང་ ། །རྤུཔོ་ངང་ ། གྲུང་བ་དང་ །དྲོབ་བྲ མས་ཧད་དང བོཾ 
བདང་།ཆ་དདང་། ཧུད་དུད་བདོད་།ནུང་པ་དང་།རག་པར་དཀའ་བའི་དངོས་པ་བམས་བདྲ་རམ་པརའི་བདད་པའོ། །ཆས་ཀྱི་ཇུལ་འབརབརྦདད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙནཔ་ 
སྣནཔདྱེད་པའེ།དཉ་མཆོག་གསུ་ཇྱ་གཅུ་རྱུནམ་འཆད་བདཀེད་བའོ།།འཁོ་བབས་སྨྲག་བརྣམས་དབུགས་འབྱིན་པ་དཀེདབའོ། །དབ་ཤས་བ་སྨྱད་བདྱེད་པའོ།) 


མིསྟ་བའ་ཤེས་པ་རང་གི་མངོནསུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །མ་ཁགསའེ་མུན བའི་ཐུང་བྭ་ནམ་བར་འདུལ་བརྡའིད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་བྱི་།བུའདཔདརཀྲད་པའོ་ །།ཞི་བ་རིག་བ་ཡདཔའི་ 
སྡུཊས་ཡུབསྙན་པ་ཆེན་པ་འདིན་སམས་ཧན་རྣམས་ཀྱིལས་འབྱང་བདང་ །འཛུཀ་ལམ་ལས་ཡངད།་བཔའངས་པ་དང་ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པདྲདཔའོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཧདལ་དབང་སྒྱུམ་བདུབྱེད་པའོ།།ས་གཨུས་ཀྱི་ཆེས་མ་འྲེས་ པ་བཅོ་བྱ་བང་ཀ་བྱབི་པ་རོམ་ཏུ་འྭགོ་བ་དང་ །ཆས་ཀྱི་ལ་བོཔལ་རབཏསྐརབབེད་པའོ། །ཆས་ཀུ་ཆ་རབ་ 
ཙུའབེབས་པེད་པའི།།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ངྭུ་སྨན་པདདད་པའོ།།བླན་མད་པའི་ཡོངསྭ་མྨ་ང མྲས་མཨང་ཅཏ། ༡༡༦༦ ༦ 
ཞེ་བཡུང་བསྙན་པཆེན་པ་ཡོན།།བཅམ་ལྡནའདས་ ཀྱི་བསྣུན་པ་འདིབ་ཤད་བན། གངདུསམས་ཧན་ དྭ་ལྟ་བྱན་མས་ ་ཀྱཝས་ཀྱི་སྦྲབ་བམངོནའཕངས་ཤང་ 

ཡཿསུ་མ་ཟདཔའ་ལ་དང་ ། མི་གངས་མདཔ་དཐགཏུམེད་པ་དག་ནདཔཆོས་ནམས་ལ་ཆས་ཀྱི་མིག་ཛུལ་མདའི་དམ་དྲདལ་བྲ་ཐེབ་བརྩགམཏ། །སེམས་ཧན་དཀགས་དག་ 

འབྱུམ་བྱེས་ནལཾནབ་མད་པར་ཟག་བྷ་ནམས་ལས་སམསྣ་ནམ་བབྲགལོ།།འ་ཚྲའི་ཕག་བདསུན་ཞི་བ་རིག་པ་ཡད་པའི་སྦབས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་འད་ཕྲེབ་པརུཇྱུར་ཅིང །ཐེག་ 


པ་གསུན་ལས་ཏྲིརམི་ལྡག་པརཡང་གྱུར་ཏོ།།ཕོའིཿྙྷ་དངམྲ་གངས་མད་དཔག་ཏུ་མེདཔ་དགནི་།བླ་ནམེད་པ་ཡངདག་པརྡཛོགས་པའི་བངནུྱཊསམས་སྨྱས་ཤིང་།ཟླ་ནམེད 


2 


ཅཅ ་ ༥ གག །སངས་རྒྱས་ཀྱི 


གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་བྲམས་ཏེ དང་། ྲིབས་ ཀྱི་འ ཁ་འ །རིག་པ ་པའེ་ འདོད་ཆགས་དང་ ཟས པའི་ འའ །གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ཆགས། ཐམས་ 
ཅད་ཡཾ་སྭ་བད། །འདོད་ཆགས་ནྣརས་ཀྱི་ཉེས་དམིག སྭ་ཀཿམང་གི་མངནསྭུས་དྲུ་གུརཏ། །བཅིག་གི ས་ནིམྲཾ་སཱག་པའ་དག་བའི་ཆ་བ་བསསད།།།བཅེག ་གེས་ནྭསྩ་ 
མཆདྦཔཱ།། བཅིག གསུན་ཟིལ་བས་བ གནོན་པའི་སྤྱེ་མཆད།། །ཁརིགགིས་ནིཐད་བརྩ་སྔེ་མཆད། །ཁཅེག་ གིས་ནི་འབུགས་དུབ་པེ་དང་ །དབུགས ས་འཛུང་བྲདན་པའོ།། །།བཅིག་གས་ 
ནི་ཞི་ ཐནས། །ཁངག ་གིས་ནྷི་ལག་མདོང། །བཅིག་གིས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པའོ། །།བཅིག་གིས་ན་བསམ་ ་བ།ཏན།བུདབབཧནོ། །ཁཅིག་གིས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་བར། །ཁ་ 
ཅིག་བིས་ནི་གཟུགས་མད་པའི་ དཏམས་པརའཇྲུག འ་འ །བཅིག་གིས་ན་དདན་བ ་དང་ཇེསུ་འཐུན་པའི་བཟོད་པའོ། །བཅིག་གིསེན་རེགས་ཀྱ་སའོ། །བཅག་གསན་བྱ༅ད་ 


ཤྲ 


”པའེཆས་རམས། །ཁཅིག་གིས་ནི་ཉན་ཝེས་དང་མཐུན་མང་པའི་དགེ་བྲ་ནམས་བསྐྱདོ། །།།འཅག་གིན་རང་སསྦ་ཆས་དང་ཐུན་མངབའོ།།ཁཅག་གིསན་ཐམས་འདམ་ཏུན་པའ་ 
ཡཾ་ཤེས་དངྱ་དུན་མང་བའི་ཏང་འཇྲིན་དང་ ། བཟོདཔ་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་དགེ་བའ་ཆ་བནམས་བསྨད།།དའ་ཆཐུངསང་གང་དག་སམས་ཅ་གཅེག་པ་བང་། བུད་མེདྱཀི་དངོས་པ་སྙན་ 
ཏུབགྲངདའི་སམས་ཀྱིས་ནུལ་བསྟན་པ་འདཾཁྲོས་པ་དྲེ་ལས །མིའིདུདམད་གིགས་ཕྲག་བྲུ་སུ་ཅ་གཅིག་གི་མ་མཆཾནནུབ་བརྒྱག་ཅིང །ཕཾ་མཆིན་ཡང་བྱུང་བསགྱུར་ཏོ།། ལའ 
ཤུམ་བཱ་བ་ཝག་བགྲུདྱ་་ད་དང་། ཀུའི་བུ་མ་བྱངད་ ཁ་བཞེ་གངསྭདདང་ །གནོདྦྱེནབྱི་བུ་མེ་བརྐྱད་ ཁྲ་བྱུ་སྟསེད་དང་ ། ལྷ་མ་ཡཾབྱི་ཐཾམེ་བརྒྱད་དུཟ་བཞི་ 
དང ། ནམ་ཁརཝིངབི་་མ་བྲཱ་ི་སདདང་། མི་ལབ་བར་མི་བགབཟུ་ཞབ་སེངདང་ ལེ་འ ཇེ་རེན་བའི་བུ་མ་སངཔང།ཡཾ་དགས་མ་ཁིཕུགདྲག་བཅུ 
སཱིད་དང་ །ཤབ་མ་ཁྲོཾ་ཕྲག་བཞཾ་བདུཅ་གཏེས་སྒེད་ནཾ་མེ་མཆན་ནུབ་པར་ ཅང་།ཕ་མཆུན་བྱུརབར་གྱུ་ཏོ། །གངབུངམངསྦྲུམ་མ་དེ་ཡང་ས་ཡུས་དང་སནས་ཀྱ་བངེ་བ་མཆོག་ - 
ལ་ཡང་དག་པརབ་ཏད། ཐ་སྭངུ་འབྲོའ་སྨཾ་གནས་གཏོགས་བ་ཡ་པང་།ཐོ་བཅམས་བ་མད་བའེ་ཕུས་དང་ལྡན་པ་དང་། འཁྲུགས་བ་མདབའི་སེམས་དང་ལྡན་བར་། ཁྲའུ 
འམ་བུསེ་བཅས་པརའྱགུརོ། །བཅེསནས་ཀྱང་དབང་པ་ཚང་བ་དང་།གཟུགས་མཆག་དངྡ་ལན་བ་དང་།དྲན་བ་དང་ལན་བ་དང་།ཚརབསྐ་དནབ་དང་ །དཔའ་བ་པང་ ། སཱན་ཐུབ་པ་དང། 


` 


` ; 2༦:32 ༨༠` = རེ < 2༨ €` \༽ 
' 99། _ །ཤེས་པང་དང་ལྡནཔ་གྲུཧཀ།གང་ ༈་པ་བཅཝ་བརསྟི་དེདཔ་དའི་ནད་ཐམས་ཅད་བན་རབྱ་ཏཞེ་བདྲ་དས།།མངཕན་ཡོད་པ་དེ་ཡངུལ་དྲེ་ལ་བུའི་བདེ་བ་དང་ཡང་དག་བརྡ་ཕན་ 


བདྲབས་ཏེ །ཡུས་དངས་ནསྭ་ཀྱི་དབ་ཡ་པདག་པརྡལན་པ་ཤས་ནས་ཀྲང་ །དྲིས་བད་བམཆག་གིས་ཁེའུའམ་།བུམ་བཅས་ཏ།གཟུགས་མཆོག་དང་ལྡན་བ་དང་ །དྲན་བ་མཆག་འདྲ་ལན་ 


„ བ་དང་ །ཆརབས་དྲན་བ་དང་ ། དཔའ་བ་དང །སཱན་ཐུབ་བ་དང་ །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་བརླདྱ་གུ།ོ།དས་ལྡང་ །ཀླ་དང་ །གནོངསྦྱན་དང་།ལྷ་མ་ཡིན་ངང་།ནམ་ཁའ་ལྲིང་དང་།མི་ 


འམ་ཅི་དང་ །ལྟ་འཁྲེཆེན་པ་དང་།ཡི་དགས་དང་ །ཤ་ཟ་ངང་། གྲུལ་བུམ་པང་།.སྲུལ་པ་ཐང་། མ་མ་ཡིན་པ་ད་པག་ཐམས་ཧདྱ་ཀས་ཀང་ལགས་ཞེས་བ་བ་གསེལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གྲེ་ 
པས་དྲ་ལརྦསན་མ་ཛས་པའིརེསྭ་འི་འཁཾཔལ་འབཏུ་བ སྐརབ། སམས་ཀྱི་ཡསུ་ཏོག་པའི་ལས་ཀྱིསླིབ་ པ་ཡང བྲང་བཱངཔ་འཁོངོབ་ལྭས་སྤེ་བ། སྲིདགུ་བརྲོ། 
བ་ཝམས་ཅད་ཡངས་འབངབ། དདདཆིའི་བྲ་གལ་བིས་ཨང་དག་པརཅིམ་བརམཇདཔཞན་མཆོག་ཏྲང་མཆར་ལགས།།སེ་མས་ཧན་ཡངྫོས་སྨིན་པ་ཐམས་བད་ཀུན་ཏུངསངབ་ ། རྣག་པའེ་ 
པངས་པ་ཐམསཅངད་ཡངས་འབང་བདང་ ཤེས་རབམ་ཆོག་གི་མག་ཐབ་པར་བྱའིད་པ་དང་ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ གྷྱི་གཏུ་གྱུན་མི་གཅད་པའི་སྐན་ད་བཞེན་གཤེགས་པས་དཔྟ་སདྲ་ 


རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཝམས་ཧང་སྣང་བརམཇང་པའ་ཆས་ཀྱི་ཆར་རབཏུ་པབ་ཝགས་ཏེ །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་བདགཅག་གིས་བོའོག་པཔམ་ཆོད་བ་བྱགི་ལགས།། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་ . 


¬ 


པའེ་ལས་བབའི་ཐིང། ཏེང་འཛིན་ལ་བརོནབྱ་ནམས་མ་གཏགས་པར། ལྷ་ཐམསཧངའ་སྲ་བ་བན་ [ཡུས་སྲུལ་པའོ་བབྱིས་ཀྱང་ལྷ་རྫས་ཀྱིརོལ་མའོ་ཟྒ་དང་། ཕག་རྔོང་བའི་སྒྲ་འབྱུང་ 
“ བདྲ་དེད །ལྷ་རས་ཀྱི་གསེར་གྱི་ཕྲ་མའེཆཔམངོན་བངརབྭུ་པབ་པ་ཞསྤ་བ་བནས་། ལྷ་རྫག་ཀྱིམེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་ །བཛག་པདང་།ཌས་བཅོས་ཐུ་དང་།ཆོས་གུག་དང་ །རྒྱན་དང་ 


ལྣ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕྲང་གི་བརྱྱི་ཆརམངོན་བར་ཡང་ཏུ་ཕངོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཇ་ལར་ཉམ་ཤརང་ལ་ཡངམཆོང་བའི་ལསྲ་བ་བའི་ཕཱིར་ །ཿ འན་བྷོ་རའི་ཨེ་ཏོབ་པང་། སིས་དང་། 
བྲག་པ་ངང་ །རས་བཅེས་བྲ་དང་ །ཕྲེངབ་རྣམས་གཏེར་ པའ །འཕགས་བ་འཛུས་པ་ཆེན་པ་ཝག་བཅན་ལོའོ་ :མདོ།། ཏི་མའ་སིང་བའི་ ལེའུ་བཅུ་བ་ལས་། ལས་འངབའི་ 
༢ ༽ ¬ ` ཅའ ༢ ་ླ པྱ འ ༅ 

.ལའྡུས་བཞི་པའོ།། །དེནས་དེ་སྲདྲ་ཀྷི་ལལ་ དབངཔ་འཁོཔད་བཅས་བྲཐམས་ཅདཔང་།ུ འའ་དབང་པ་འཁོརད་བཅས་པ་ཐམསད་དང་ །གནོད་ 


སཾན་གྱི་དངང་བ་དངབཅས་པ་ཐམས་ཅད་པང་ །ལྷ་མ་ཡཾནྫགི་དབངཔ་དང་།།ནམ་ཁའ་་ཝོངགི་དབང་པ་བང་ ། མི་འམ་ཅེའི་དབངཔ་དང་། ཝཱ་འབུ་ཆེན་པའ་དབངཔ་ངང་ །ཡ་ 
དགས་ཀྱི་དབང་པེ་དང་། ཀབའི་དབང་པ་དང་འཁེརདང་བཅད།པ་ཐམས་ཅད་དང་ £ ་ ། བཅཾམ་ལྔན་འངས་ག་ 
ལ་བ་དེ་ལཾགསུ་ཐལ་མཾ་སྦྱརབ་རབ་ཏུ་བཏུདནས ། འདི་སྐད་ངེས་གསལ་ཏེ། །བཅུན་ང་ ལྡན་འཕས་གཟངང་གང་དྲ་དགེ་སྤོང་དང་།དགེ་སླེངམ་འམ ། དག་དནནམ་། 
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མ ༄༅། །།བེ།་འམ།དདཔདང་ཐུན་པའིའིགས་ཊྱིབུཁུཿ །རིགས་ཏྲིདམ་སོ་མུག་པཾནཱནགཏོངབཛདདྷཀཱ་བུས་ཤེས་བྲི་བནུས་།འགོག་བའི་སྐམས་པསཝབ་ 
* ༧ བའ་བར་བྱཾ་རུལ་ཁྱཾས་གནས་པརབཇྱང་ལ།དཾསྐད་སཱངབཤད་པའ་དག་བའི་ཕུགས་ཡངལ་བྱངད་པས་གནས་བར་བྱགདན།དད་པ་དང་ལྡན་པའ་འགས་ཀྱ་ཐུ་ཨའ་ཐརའ་ཁེར་དང་ 
བརས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ངགི་འིསྭ་ཀྱི་སྐཾན་པའི་འྭདུ་ཤེས་གཟུང་བརབྱའིའོ། །ལུས་དངསིནས་དང་ཡདྱ་ཀིས་སེམས་ཧན་བནས་ཡད་ལ་རིམ་འགྲོའ་སྤྱདཔ་བགྱིའོ །།ཆེས་ 


སླ གས་དང །བསེད་དཱོརཱས་ད་ །མལ་ཆདང་ །ན་བའི་གསེས་སྨན་དང་†། ཨུ་བདྲ་ནམས་ཀྱིས་མི་དྲེཝ་བརབགྱིའོ། །ཀུན་ཏུའཁྲུག་པའེ་འཇིག་པ་བཅོ་ ལྔ་ཝསཾ་ཡཾ་སཐར་པར་བབྱར 
ུ བསྔོལ་གཔཞིན །ལུས་ཀྱི་ཁུནཏུ་འྭབུག་པའི། ལངིགས་ ' པ་ལས་ཡང་བླསངབརངགིའོ།།བངབ་དང་།ད་ ཐུག་གུ་དྲེང་ །མཆནརངང་ ། བུག་དང་ །རྡོ་དང་ །སེམས་སྔང་བ་ 


ཐང ནུབ་བ་དང་།དད་པམ་མཆིས་བནམས་ལས་ཡངས་ཐརཔ་བྲསིའོ། །བམས་ཀྱུནཏུ་འྲ་བུགས་པའི་འཛིགས་པ་ལས་བསུངབངབྱེའོ། །ཇིིཝ་པལྦཧུན་བའི་བཟའ་བ་དང་ །བཏུང 
བང་།སྨནདང་ | ཡདྲང་ཀྱི་གཞ་ལག་རིམ་གྲོ་པ་དང་། ཏེ་དུདང་། སྨྱིན་པ་པ་དང་ །མྱོན་བདག་ཡངཨུ་མཾ་ཞམས་པའེ་ཆེསཧནརྣམསྲ་ནད་དང་ །ངགའི་ཀུན་ཏུ་འའྲུག་པའི་འཇཾགསུ་ 
' བ་དང་། འཇྱུང་པ་ཁམས་ཅད་དང་ །བྲྲ་ཐ མས་བདྲ་ཀྱས་ཀུནཏུ་འབུག་པའི་འཇིགས་པ་བསུང་ཐདབྱའིའོ། །དུག་གི་ཀུནཏཱ་འཁྲུག་པའི་འཇིགས་བ་པང་།རྒྱལ་པའི་ཀུནཏུ་ྭབུག་ཐར 


` ” འཇིགས་བ་དང་།ནང་གི་དམགཆགས་དང་ ། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚེགས་དང་ ]མུ་གེའི་ཀུནཏཱ་འཁྲུག་པའི་འཇིགས་པ་ལས་ཡ།བསྲང་བཔངབྱི་སྟ། ཀུནཏུའཁྲུག་པའི་འཇིགས་ 
. ཕ་བའེ་ལྔ་བཾ་ད་དགེ། གང་དག་དལྐངདང་མ་འོངས་པའ་ཨུ་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་འཇོས་པ་ལ་གནས་པའི་བརབྱི་བགེ་སློད་དང་ །དགེ་སླང་མ་དང་ ! ་ །དགེ་བསྙེན་མ་ 
དང དད་པ་དང་ །ཝན་བའི་རིགས་ཀྱིབུ་འན།ཁིགས་ཀྱི་ཞུ་མེ་ད་ཕག་དང་] གད་དག་མི་སྙུག་པ་སྔེན་དུ་གཏོང་བརུལ་ད་ལྟ་བུས་ཤཾས་བབྲེ་བནས། འགེག་པའི་སྙེམས་པར་འཛུཀ་ 
བའི་བྲྱི་རཱུལྱ་བིས་གནས་པའབྱགིདལ།ཇསྐད་ས རབཤདཔ་དེ་བཞནནམ་ཁྱི་ཆ་སྟད་དང་ །ནམ་གྱི་ཆ སྙད་ལ་མི་ཞལ་བརཔྟྷེ་བབ་ལ་རྔེསུ་བསོན་པར་གནས་པར་ 
བྱགིདབ་འཁེརདང་བཅས་པ་དབག་ཐམས་ཅདདང་། གདང་གསས་པའི་ཡུལ་ལ་བོརདང་།གོང་ཕལ་ དཔ་། ལྡེངས་དང་རོ་འདདང་ །གྲེང་དང་།རྒྱལ་པེའ་ཕེ་ཀྲང་ 
འཁོ་དདག་དང་།དགོན་བའི་གནས་དེ་བགུའརང་གི་རས ཀྱཾ་ཁྲིམ་ཁལ་གྱི་བརབཞན་དུ་གཟུང་བརང་གྱིའ། །ཀུན་ཏུ་འ །བྲུག ་པའི་འཇིགས་པ་བཅྔོ་ཝ་པ་དངག་ལས་ཡས་བསུང་བང 
བགྱིའོ །སྐར་བཟྣོག་པར་དགྱེའ། །གངདུ་དེ་ལྐ་དུའེ་དགེ་བ་ལ་བཅོནང་ཐན་གང་ཐག་གཅིག་ཅིག་གནས་པར་བྱིོདྲ་འངཚུང་ །དརྦ་པ་ནཉེན་ཞག་གཅག་ཅག་གནས་པར་ 
བྱགིདྱ་ཀང་རུངས ། ཡུལ་འཁངད་དག་རངགི་རིསྱ་ཀྱི་ཏྱམ་།བོལྱ་གི་བངབཞིནྐདུ་གཟུང་བརབྱགའོ། །ཀུནཏཱ་འཁུག་པའི་འཇིགས་བ་བརྲ་ལ་ ལས་ཡངས་བསླུང་བརབྱགའོ།། ` 


ཟླ 


-༽ 


= 
༥ ༨ 


ཅེ སའོད་བསང་བྲའ་བྲའིའོ་བིདྲ་པ་བརྲེལ་།བྡེང་བརབ་རལ་རིབ་ས་བང་། བར་རེ་ངལ་། འིབ ༢ རླ 
༅༅། །ཡ་ཞུ་བསྐྱང་བརདཀའོ་སྦན་པ་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམཟེ་དང་ །རྔཝུ་རིགས་དང་ །དམངས་རིགས་བང་།སྨྱས་པ་དང་།བུད་མེད་དང་།ཁྲིཞུ་དྤང་ བུ་ 


༤ 


མཾ་ད་ཡགྭ་ཀང་ང་གི་རིགས་ལུགས་ངཿ་བཟུུང་བརངྱབའོ།།ཀུནཏུའཁྲུག་པའི་འཇེགས་པ་བཛ་ཝྔ་པཾ་དོ་དག་ལཱརསུབསྲུཕཊ་བཔབཀྱེའོ། །ཡངསུ་བསྐྱང་བརབགྱའོ་།གང་དེག་དེ་ལྟ་དུའི་ 


› ངགི་བའྲ་ཐགས་ལ་བཙོན་པའི་གང་ཟགྲ་ནམས་ལ་གནས་།བང་དང་ །གཅུག་ལག་ཁངདང་།ཀུན་དགའ་རབ་དང་ །གནེས་དང་ །ཆཾས་གོད་དང་།བསོད་སྐམད་ངང་ ། མལམ་ངང་། 


འི་གསང ཨ་བདནནས་ ཀབ བ་པང །མཆདཔ་དང་ ིམ་་བྱ་དབ་དག་པ་ནྱ་འ་ཁགཔའི་འཇིགས་པདྷ་ལ་བུད་དག་ལག་བཟུང་པཔབྱ་བལ། ད་ 
སུ་བསྤྱང་བངབཁྱའ། །གང་ཡང་དུད་མང་སྙུམ་པ་གང་_ བགད་ལྟ་བུ་པག་ལ་བཀུབྣ་བགྱིད་པ་དེ་ལ་ཕུག་  རྟགཏནམ་པརམི་འཛཾཔའ་ཆད་ཡན་དང་།ནང་མ་མཆིད་པ་ 


ྭུ བང་༨མཆགཏུ་དགའ་བ་མབར་བདག་ག་གིས་དགུངབརབྱིའོ།།ཡངས་བསྦྱང་བཇབགྱིའོ།།ཡང་གངདང་བ་འདུ་ང་ལྔ་བུཿརྤུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བཀྱིད་པ་ལ་བཅོན་བའེ་གངཟག་ 


ལ་སིང་བཅ་བརགསལོ་ད་འདེབས་པརབྱབད་བདག་དང་ །དེའི་མིང་བརྗོད་པར་བགྱིད་པ་དག་དང་།སྐུད་པ་བཏགས་པ་འས། ཀུནཏུབྲསངཔརབྱགིས་པ་འམ །མཾ་དགེ་བ་ལས་ 
སྙར་བཟོག་པ་འམ།།དགེ་བ་ལ་སྦྱ་དོ་སྙལ་པ་འང་ཐུང་སྣ ། སེམས་ཅན་དེ་དགྱང་ཀུན།ཏ་འཁྲུག་པའི་འཇྲེགས་པ་བས་ཝྲ་པ་དདག་ལས་། བདག་ཅག་གིས་རྗེས་བསུང་བར 


བགྱེའོ། །ཡངསུ་བསྲུང་བཿངགྱེའོ། །མི་དངམི་མ་ལགས་པའེ་སཾ་མསན་གང་དག་ད་ལྟ་བུའ་དག་བའི་པྲགས་ལ་ཆུལ་བཞིན་དུ་ཡེདལ་བགྱིད་པབབརོན་པའི་གང་བག་རྣམས་ ཀྱི་ཆིག་མི་ 
མཞནཏཞེང །མི་བྱ་བཔས་མས་པ་དག་དང་ །གང་དག་ད་དག་ལ་གཤ་བརངྱགྱེད་པ་འམ། ཕན་པ་མ་ལགས་པ་པང་ །དོནམ་ལགས་པ་དང་།རབཏུཉམས་པ་པང །གནོང་སེམསུ་བྱག་པའ་ 
སྙད །ུལ་བརབྱྱབེད་བའི་སེམས་ཅན་དངག་གི་ཐད་བདག་ཅག་གིས་མ་དང་ །མཾ་མ་ཡནབ་དག་གཏང་བར་བྱྱིའེ། །དལ་བཟང་བརམ་བྱ་གའོ།། །གང་དག་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་ཕྱགོས་ 
ལརུལ་བཞིནདུ་ཡད་ལ་བྱབང་བར་བཟོན་པའ་གང་ཟག་ ནམས་ཀྱི་ཆིག་མི་མཉན་ཞིངམ་བྱས་བརསམས་པ་ དག་དང་།གང་དག་དེདག་ལ་གཤ་བར་བྱིདང་འམ།དོན་ 
མ་ལགས་པ་དང་ ། ཕན་བམ་ལགས་པ་དང་། གནོད་ སཾམས་དང་བ་ཏུ་ཉམས་པརངྱག་བའི་སླད་ཏུལ་ བརབྱབང་བའི་སེམས་ཅནད་དགན་གནོད་པ་བསློ་ལ་ 
བ་འདི་དག་འལལན་པརའྱ་ཧུར་ལགས་།བརྩ་ཝ་གང་ཞེན།མུ་བྱ་ནད་ཅ་ཕུག་བམལ་དང་།ཡོས་སྣྱདཅི་ཛུང།བསསལ་དང་།ཏེ་བརྱསད་པ་ལས་ཡེ་ལུ་ཏམས་བའྲི་ཐུག་བམལ་ དྲ །ཡ། 
ལག་དང་ཞིང་ལག་གར་པའི་སྫུག་བསྔལ་དང་ །འཁངསྲུག་བདང་བྲལ་བའི་སྡྲུག་བསྡལ་དང་།དབངུག་ཁས་རྒུད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་།གནསཏྱི་སྔུག་བསྔལ་དང་། བགྲས་རྔ་བའེ་ 


སྡུག་བསྔལ་དང རྟགཏུ་སེམས་ཀྱུརཏ་འབྲུག་པའ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡུལའཁབོང་ 'སྡུག་བསྔེལ་དང་། རྒྱལ་ཕོགས་ཀྱིཀུནཏུ་འབྲུག་པའོ་སྡུག་བསྔལ་དང་ །ཆམཏུན་ 


ཕྱར༥ ༠༦ 


༄ཿ། །གྱི་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པའི་སྡུག་བསྲལ་དང་ ། ཅུ་མད་ཀྱིཀུནཊུལཁུག་པའི་སྡུག་བཟྡལ་དང་། རྱུ་བཊྱད་པ ་ང་། ཧཿ འགྱུ ལ་ལགསྭཾ། དཱ སྒྲུ ན་དེ་དགནི་ 
གནོད་པ་དེ་དག་དང་རུ་རངུ་ལྫན་བརའགྱུར་ལགས། །སེམས་ཅན་གངདག་དེ་ལྟ་བུ་འཆུལ་བཞིན་ཡིདལ་བྱགིདང་ལ་བཅོན་བྲ་ནམས་ཀྱི་ཆིག་མཾ་མཉནཞིང་ ར་ས 
ད་དག་ལ་ཡང་གཤེ་བར་བྱབིད་པ་འར་།དོན་མ་ལགས་པ་དང་། ཕནབམ་ལགས་པ་དང་ །གནོདས་མས་དང་ །རབཏུ་ཉམས་བརབྱའི་བའི་སྨད་ཏུལ་དངབྱ་བིང་བའི་སརས་ཅན་ 

ད་ངག་སྒྲག་ནས་། བདག་ཅག་ཡ་སྒྲབསུམཆེས་ཀྱང་རུང་ །གསང་སྔགས་སྣ་ཚོགས་] བ་པ་ཡྭ་བདྱའི ས་རིམ་གཱོ་བྱགི་བར་བཅོན་བར་བྱ་ཧི། ཙ་ལགས་ཀྱང་ །དེ་བག་ 
བོ་འོནདྲ་བདག་ཧག་གོས་རིམ་གྲོའི་བསྙན་བཀུ་རབླང་བ རར་བྱགིའོ་། །དེདག་གིས་སྤྱབཾས་མཾ་བྱིའོ།། དདག་གི་བགགི་བརོ་ བསྒྲངོ། །དོནམ་བྱིའོ།།ཕུང་ཀོལ་ཇྱི་ལྷ་ 
འམ ཀྲུནས་ཡུཊ ུལ་བའོ་བརྡསང་བ་སིང་དཆ་བ་མུ་མཆེས་པ ཊ བགྱིས་པ་མོ་གཏེ་པ། འགཏིནཝ་བོབ་ཝའ་དས་པུ་མི་ལུ། པཿ ༤ ¡4 
དྷ་ལུ་ུའི་གེ་བའི་གིབས་ལྭ་ནུལ་བཞིནདུ་ལད་ལ་བྱམིད་བར་བཅོན་བ། དགེན་བདང་།ནགས་དང་། བས་མཐའ་དང་། རི་ཁྲོད་དང་ ། དཿ་ཁོད་དང་། ཤིང་དུང་དང་ །ཀུན 


དགའ་རབ་བང་ །གདུག་ལག་ཁང་པང་།གནས་ཁང་དང་ ། འཆག་སའི་བནས་ན་གནས་པའ་གང་ཟགནམས་ཀྱི་ཐདུ་སང་བའི་སེམས་བང་ལྡན་བ་དང་ །རྣམ་པངབོ་དཧཾམ་བའེ་ 


སེམས་དང༔ ལྡན་བས་ཉེ་བརམཆེ་བརབགྱེདཅེ། དེ་ལྟ་བུའི་ ལང་བག་ན་ས་ི་ུམཀླའབུ་ པ་འམ། སཾམས་ཀུནྭཏ་འཁུག་ པར་བྱསིང་ལ། མདས ས་འབྲུག པར་བགྱིད་ 
.ཆང་༨ ༥ ་པ་དང་ ། སྤྱན་བདག་གང་དག་ གྲས བ་དེ་དག་ལ་ ཡང་ལ་ཁ །ཀླུནས་ཡུན་སྲུལ་བའི་ ་བརསང་བ། བགྱིས ་བ་མི་གཟོ་བ ། 


` . འཇིགཏན་པརཔ་ལ་འཇིགས་པར་མི་ལྟབ་དག་གིས། ལུས་ཏུཧཏའབུག་པ་དང་ ། སེམས་ཀུནྭཏཾ་འཁུག་བར་བྱའདབང་ ། མདུས་འབྲག་པར་བྱདུན།སྔནྩོགལས་ཊིཉིནམ་ 


གཏོགས་ལགས་ཏེ ཏེ །གལ་ཏ་ལྷ་དང་ །ཀྱུནས་ཡུས་གྲུལ་ བཾ འི་བརད་བག་བདག་ཅག་ གིས་སེ་སངམ་ཿ བཟྣགམ །སྙམ་བཤོག་ཊ ་གམ།ནངས་བཅེམཆས་པའི་ཆངཔ་ལ་མ་ 


བཀད་པརྒ་གུཔན དུས་གསུམ་དུ་གཤིགས་པའེ་དཔཞེ ནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཧདབདགཅག་གིས་བ སྲུས་བརྱད་ཅིག །བདགཅག་འཁེརདནའ་ཁར་བའིཅ།དེ 

ལྟ་བུའེ་ ཉན་ཐེགཾ་ཀྱི་སྤྱད་ ཡུལམ །མངརྒྱལ་བའི་སྤྱིད་ཡུལམ རུ པའེ་ སྦྱིད་ཡུལ། ཤྱེ་ཡང་ངུ་སཱ། དཛུས་གུཔཅཾག །བངགྲོལ་གྱི་བདེབ་བྲེ ཏྲོབ་པརམ་གླུངེག ། 
མ་ ལྡན་འདན་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ, ། ལིགསཊི་དག་ྷ་ཐཱངཡང་ཁུ སགསུམ་དྲིག །གས་པའ རི ་བ། ཁྲམསངང་ཀྱི་ཆེས་ཆུལ་ཁབཔ བརད་བང་། 

བཀནམཆེག ༦ "0༩༦༢ ཨུགས་བ་ ་ལགས་ལགས།།།ངཀས ལྟཔདཾས་ཤིག། །རྷ་ལབས་ནདས་གསུམངུ་གཤེགས་པ་འ ཁམསཅང་ལ་ཁྱིད་ 


༤ 


༩ སྨ ༠ 
*༄༅། །ྱིས་མཆོད་བ་དང་ །རེསྲ་གྲ་བས་པརའྱབུརོ། །རིགས་ཀྱིབུ་དག་གངལ་ལ་བཅོན་བ་དང་ །རྔུལ་བ་དྲ་ཝ་ཐུས་ལེགས་བརགསུངས་པའ་ཆས་འདུལ་ང་ཇེས་བསུང་བདད་ 
པ་དང་།དྭལ་རཞུགས་ཤངཆས་གནས་པའི་གང་ཟག རྣམས་ལ་རྔེ ུརུ་བྱདབའིིགས་ཁྱི་བདེའ ཁང་བརའ་བོ་བངན་དཔལ་དམཔ་ལ་ཏེ་བརྩསྤེད་བརའབུང། ། །ད་ལ་འ ཁརཊའི་ 


ཀག ང་བར་མི་འགྱུང་ཞང་ །མྱུ་དདུ་དླན་མེད་པ་ཡང་དག་བརངྔོགན ་བའི་བུངདུབ་མངོན་བརྡརོགས་བརའཆདྱར་བཔའགུརོ། །དྷལཝ་བསཿ ྣུག་དསྡལ་དངམ་འབྲུནང་དད་ 
ཧཱ བ་འདོད་པ་ཏུདྱ་ལིས་ད་ཏྭ་པཱས་ཤིག།འདྲི་ལཱ་ཁད་ལག ས་བརྲབས་བའི་ལས་ཀྱི་མྲའ་ལ་ཞུགས་པ་ ནྔ་ཏྲང་ཡང་ལགས་ལགད།།ཡང་དའེ་ཆརིམ་ཡིན་བའ་ 
ཤཿ འབུང་པ་མངས་དང་འག་ཟ་བ་གང་དག་ཡིན་བྲ་བངས་ མེད་པ་།བབེགཏུམད་པ་དེ་དག་གིས་འདྲི་གདང་ ས་གསལ་ཏོ།།བྱཿ་ནབ་དངམ་ཝན་འདྲས་བདག་འགན་མ་ 


མ་ལགས་པ།མདང་འཆལ་བ །ཤ་ཁྭག་འཆལ་བ།བག་ལགས་ཏེ །བདག་ངག་གིས་དེ་བཤིན་གྲ ཀགས་བའི་ཉན་ཐོས་ནམས་ལྷ་ནམ་ངར་ཐབ་ཅེམ་བཟར་ ་བགྱིའོ།།བརཱཾན་ 
བ་བཅོམ་ཝན་འདུས་དྷ་ར་བཅས་ཝན་འདུག་ཀྱས་ཇིསྐད་བསྟན་བ་བཞིན་ཉན་ཐོས་བང་བག་དེ་ལྟ་བུའི་མི་སྡུག་བའི་སྒྱེརབ་རྣལ་འབྲོང་ཡིད་ཡ་བགྱེད་བས་གནས་བའེ་གང་ཐྲག་ 
. དེ་ལྟ་ཇུ་པག་གལ་ཏེ་བུདགངག་གིས་རྣམ་བརྲོ་བཅེམས་བརགྱུ་པན། བདག་ཿག་ད་བ་འན་མ་ལགས་པ་རྱུ་བཅིབེ། །དབང་པེ་ཐཾམ་ས་ཧད་ཀྱ་སྤྱོད་ུལ་རྣམསུ་མཆེབཔའཾ་ནུཊ' 


པདྱགུརཅིག། གངབག་དྷལ་བུ་དག་ནིབདགག་གིས་བཏབླསངབརབྱ་།ད་དག་གི་འས་ག་བདང་ །སིནབདག་གང་དག་ལགས་པ་དེདགྲ་༡ངབྱསང་བརབྱབི་འ།།ཡ་་བསང་ 
བརབྱལིའོ། ང་བཤེན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐས་ཆོས་ཀྱིས་གནས་པོ་མི་སྡུག་བའི་སྦྲ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གནས་པ་དག་ཡང་དགུ་པར་འདིན་བརངབྱིང་པ། གཅུག་ལག་ཁྲདདང་། 
' གནས་དང་།ཀུན་དགའ་རབ་དང་ །ཆེསཿགས་དང་ །བསད་སྐམས་དང་། མལ་སྟན་དང །བྲེ་འཆེལ་བའི་གསས་སྨན་བྱི་ཡཾ་བུདརྙ་མས ་ཀྱིས་མདག་པརའཇིན་བར་བབྱིད་ 
པ་གང་དག་ལགས་པ་དདག་བདགཟག་གིས་བསུང་བ་ དང་།བསབ་པ་དང་། སྲ་བངངགྱིའོ། །ཡེངུ་བསྐྱང་བའབྱའོ།།བཅེ' མ་ཕན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བཞན་ 
བཟངས་དགུ་ལེགས་ལེགས། །ཁེང་ཀས་དྷལུརབིས་ ཤིག།ཡང་དའེཆ་བའྱི་ལ་མེ་བུནམས་འདེ་ སྐདངེས་གསུལ་ཏུ། །བཅུན་པ་བཅམ་ལན་འདས་ཅིས་ཏན་ 
ཏོས་ཆཱས་ཀིས་གནས་བ་དེལ་བུའི་ས་སྡུག་བའི་སྦྱདབས་རྣལ་འབྲོརལ བརགནས་པརབྱདད་པ་གང་ངག་ལགས་པ་དེ་ངག་གི་ལུས་ལ་གཤ་ཅག་གིས་རཆེན་པའ་སའི་ 
བཅུངཀྱི་མདངས་གཏངབངབྱའི་སྣ། དེས་ེ་ཀྱིས་གནས་པད་ལྟ་བུའ་ཏྲིང་འཛིན་ལ་མངོན་བར་བཟེན་པ་དག་ཤིནྙཏུ་གཟི་བཛིད་དཔྡ་ལནུབ་དང་ ། བ་པག་དག་པཔ་པར་བངང་། 
དྲནབ་དང་ངྫན་བ་ངང་ །བཅོན་འགྲུས་དང་ལྔནང་དང་ །ཤེས་ཟབ་དཔྲལན་བརའྱགུར་ལགས།།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ །སྤཾན་པ་ཆེན་བདང་ལྡནམ།གང་ཁྱད་པར་ ་ 


༄༅། །སྲས་ཐུགས་ཀྱི་སྭས་།ཞལནས་སྩེས་པ།ཆེས་དངལྡན་པ།} ཆོས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་བག་དེལྟ་བུའ་བསེདསྭམས་ཀྱིས་ཡངདག་པཔངེམ་བདདཔ་ལགས་ལེགས།་ སྤྱན 
བཅེན་པ་དང་ཡངདག་པར་ལྡན་པ་དག ཏོད་ཐག་བཅེན་པ་ཡྲུ་རོགས་པདེད་པརའྱགུརོ།།ཡང་དོའི་ཚོཔཔལ་ཝ་ས་ཆན་མས་འདྲ་གདངས་དང་ལ་ཏེ། །བཅུནབ་བཅོན་ཕན་ 
འཇས་བདག་གིས་ཀྱང་དྷ་ལྟ་བུའི་ཆས་ཀྱིས་གནས་བརྣམས་ཀྱི་སྦྱིནཔ་བ་དང་།སྦྱིན་བདག་གང་དག་ལགས་བའི་སྦྱིན་པ་པ་དང་] སྤྱཾན་བདག་ད་ངགྲི་དགའ་སྟེན་དང་ །ཧེར་དང་ ། 

འབྲུ་དང་ །ཤང་ར་དང་ ཉེ་བརསྦྱད་བ་དང་།ལངས་སྦྱོད་ན ཨས་མཆང་བ་མ་མཆིས་བདབྱིའོ།།མཾ་སྡུག་པའི་ “སྦྱེར་བས་ཤེས་བགྱེ་བནས།འགེག་བའི་སྤེམས་པརའགུཊ་ 
པར་ཡདལ་བྱའིད་པའི་བརྒྱཡིས་ཉིནམཆནའདའ་ བའབིད་བ་གང་དག་ལགས་པ་དདག་།གྲན གཡག་ཁང་དང་།གཞི་ངང་།གནས་དང་།ཆོས་གས་ 
དང་།བསད་སམས་དང་ །རལ་སཱན་དང་ །བ་འཆིལ་བའི་གསས་སྨན་གྱི་ཡཁྲདརྣམསཀྱིས་འཛྲིན་པར་བགྱིད་པ་དང་།ཡང་དྲག་པམའེན་པརབགྱིང་བ་དང་] ཡངས་སྟང་ 
བརབགྱིད་པ་དདག་ ་ག་ཡྭ་བཱད་ཐམས་བད་པུན་སུམ་ཆགས་པ་དང་། ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་དང་། ལང་སྦྱོད་དང་ ། ལུས་དངས་མཱས་ཀྱི་དད་བདང་། ཡད་བདབ་དང་།མཆགཏུ་དགའ་ 
བམང་བར་བདག་གིས་ཡངདག་པར་གཟུང་བརའབྱེའོ།།སདུ་གུརཔའི་སྨྱིན་གཞསོནམས་དངས་བྲལ་ཞོང་།། ལྷནེིག་གྲགཨུ་སྱེཝ་བརབྱིའོ།།ཆེས་ལ་མངོན་བརདགའ་བའི་ 


སེམས་དཔྡལནབ་དང་ ། སཱིངབཿ་བའི་སེམས་དང་ཝན་པ་དང་ །ལགོས་བམི་ཝུང་བའི་སེམས་དང་ལྡནབ་དང་། ཐམས་བའི་སམས་བངྡ་ལན་བ་དང་ ་ 
:བཛ མ་ཉམས་བའི་ཆོས་ལནདུ་ལ་ངདག་པར་བླགབ་བརབྱ་གིའོ།།བཅམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། སྦྱིན་བཆེན་པ་ལ་ཡངདགུ་བརཏན་པ་ལགས།ལགས་ །ཁུང་བཅོན་ 
ཐའ་ཏུལ་བ་དེས་ཐེག་བཆེན་བྲནམ་བར་འཕེའེ་ བརླ་བེད་ ་པོ།ཡང་དའི་ཚགསངབ་པའི་བདག་པ་འགན་དྲངས་འདྲ་སདཅེས་གས་ཏོ། །བརུན་པ་བཅཾམྲ་ལན་འདས་འདུས་ 
བཆེན་པོའོ་ལེའུ་འོད་བཤད་པན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་བསྙན་པ་ཡངཔ་ ་བརའཛིན་པ་ཡཁྭསྭཱ་སྙིང་བ་ དང་།ཡྭ་བཱད་དང་།ཡང་དག་བརྡ་ཝན་པའི་སྨྱིན་པ་པ་དེ་དང་། 
སྦྱིན་བདག་མང་པ་གངདག་མཆིག་པའི་རྱན་དེས་།ས བསྒྱངས་ཀྱི་ཞིང་བདརཆསཀི་ནུལ་ཡུན་བདུ། འབརའངས་ཉམས་བའི་ཆས་ཅན་ད་འགུརལགས། ། 
བུཔདུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་གབོམས་བས་སྨྲས་པ་།ཅྱེ་གསུངབ་བའི་བདག་བཟིནམ་ཁའ་ཡ།ཉམས་པ་མངོནསསྨྲམས་པ།གནས་ཁ ༣ བཁགས་ང་ 
ང་པའི་ཕིརོ།།སྒྲུས་པངེ་ཆོསྒ་རམསྱ་ཀི་ཡང་དག་བཔའདུ་བ་མངོནནམ། ས་པཟི་ཡངདག་པའེ་མཐའ་ཐུག་པའི་པི་ཡི་མངོན།སྤུས་བ ཅི་ཨང་དག་བའི་མཐའ་པང་ །ནམ།བའ་ 


3 ༤༽ 


མ་འདྲ་དརམ་ངོནནམ། སྨྲས་པ་འདིན་ཐམ་དད་པ་ཉད ། ཐ་མོ་དད་བ་ཏིངྱ་ཁ་མི་འད་བའོ། །སྨྲས་བ །ཅིནམ་ཁའ་དང་ཆོས་མི་འདྲ་འམ་། སྤྲས་པ་ཚ་གཡེ་བ་དང་། ལཾ་སྒེ་བའེ་ 


༡: ༄༅། །ཆོས་ཅི་དིངས་འཛུག་བས་མི་འདད་བཟད་པ་ཉིད།། སྒྲུས་བ།རེགས་ཀྱི་ཐུ་ཇི་འུས་བས་དང་། འགུ་མྲ་དསྲ་ཀྱིཆོས་ནམས་ཀྱི་ཐ་དདབ་མི་མངོནནས་།སྡུས་པ། 
¢; ཇི་ལྟ་པཡངདག་པའི་མཐའ་དང་།དེ་བཞིན་ཉིད་ཐ་མི་དད་བ་ཉིད་ཡིན་བ་དབཞིནད ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆས་ནམས་ནམ་ཁརྒས་བཏགས་བ་ཉིདའི་བིརྦབཱ་མི་དད་པ་ཏིངདེ། ། 
སྨྲས་པ། ་ཡངདག་པའི་མཐའ་དེ་བཞིནདུ་འདུསྤ་བས་ཁི་ཆོས་ནམས་ཡིནནམ་འོན་ཏེ་འཛུས་མ་བས་ཀིཆོས་ནུམས་ཡིན།སླུས་པ། སང་བཞིདྨསེ་བཏུགས་པ་ཉདྱ་ཾ་ 
ིར་ཡ་ངདག་པའི་མཐའ་དང་།དེ་བཞིན་ཉིད་འདུས་བས་བང་ །འདྲུས་མ་བུས་དང་ཡང་དག་བརྡ་ནཔ་མ་ཡནོ། །ཨངསྨུས་པ་།སྟང་བ་ཉིདད་ཡངད་བ་པའདུབ་ཡན་ 
¿ ནམཿམྨྲས་པ་ཐེར་ཐུག་དུ་གནས་པས་ཡོནབ་དང་ །རཔབ ཞིན་སང་བ་ཏིང་དང་།འཇིག་པ་མད་པ་ཉིདྲའི་ ཛིར།ཆས་ཐམས་ཧད་ཡངདག་པརའདུ་བསྟང་པ་ 

ཝེད །འདི་ལ་གང་སྟེངཔ་ཏདཅེས་བུ་བའི་དཔོས་བ་ཡངམི་དམགས། །གསུངཐཇ་བཧི་ ་འུ། མཆིན་གྱི་གཞྭ་མཆན་གྱི་གཞཾས་སྙིང་པ་དང་།མཆཾན་ 


༦༤× ༦» 


གྱཾ་གཞི་མེད་བ་མཆན་གྱེ་གཞིས་སྣོང་བ་ཡིནཱ་བ་དེ་བཞིན་དུཿདུལ་དེས་ཆས་ཐམས་ཧད་ཤེས་པདུའ།།དངི ཐྱིཔནན།དེ་ལྟར་བརྡུ་མེང་བའི་ཕྱིང་། ཆས་ཐམས་བངའེ་སྟང་ 
བཏིད་ཀྱི་བྱོརོ། །འདྲི་ལ་ཆས་ཐམས་ཅངྱའི་པབ་ངོབ་ཉིད་ཉན་ཐོསྣ་རམས་ཀྱིས་བྱས་བ་མ་ཡཾནོ།། །ཇྱ་རྒྱལ་བ་ནམས་ཀྱིས་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་རམས་ཀྱིས་ 


ཆཱ་ཇིདཔ་མ་ཡིན། །པྣལ་པསངདག་པའི་མཐའ་དང་། དེ་བཞིན་ཉེད་དང་ །འདུས་དྲས་དང་། ཞུས་མ་བས་ཀྱི་ཆས་ཉེདཐམས་ཅདནམཁའ་དང་ཡ་ངདག་པརྡལན་བཞིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
མི་འད་བ་མདཔ་ཉིདནྲིབ་མཾ་དདཔ་ཡིན་བར་ཤེས་པར་བའ། །བསྙན་པ་འདི་བཤད་པ་ན་སྔནསྟང་བ་ཏེདཀྱི་རྨུལ་ཁ་ཡངཝུ་སྦྱངས་བཀས་པའི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུམད་པ་ནི །སྤན་ 
.གིམཾ་གེ་བའི་ལས་ཀྱ་སྒིབ་བ་ཟདཅིངཆས་ནམས་ལུ་ཆོས་ཀི་མིགུལ་མདའིདཔམ་དདྲལ་བ་ཐོབ་པརྱ་གུར་ཏ། །སེམས་ཅན་ཁག་འིག་ཕག་དགུ་བཅུཅ་གཉིས་ནྲི་བན་མང་ 
.- པ་ཡང་ ་པཾརོགས་བའྱི་བབནུ་ཏུསེམས་སྨྲེས་ཤིང་ །ཕྱི རམ་ཝཱག་བའི་ཆས་རམས་ལ་གནས་པརྱ་ཧུངར་ཏ ། །འཕགས་པ་འདུས་བ་ཆེན་པ་ཐག་པ་ 
, ཤཾཕན་ ཁ་མདོ། །ཉི་མའི་སྙིང་པའ་ལྭའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས་ །ཀུན་ཏུ་བ བའེ་ལེལྤུལཝ་པ་རོགས་སྣཾ།། ། ཡང་པའིཚྐྱཆལ་པ་གཟུགས་ཧན་སྲིང་པ་དགའབ་ 
པང མཆགཏཱ་བགའ་བངམ་པ་སྨེས་ཏེ ། འདེ་སྐངཅེས་གསལ་ཏ་།།བདུན་བ་བཅམ་ འབས་འདྲི་ལ་བང་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།།བས་མ་གཏནལ་ 
མངན་བརབཅན་པ་ནམས་ཀྱིས།སངཿ་རྒས་ཀི་ཞིངམ་མཇེང་བཝཱས་ཞིང །སྔནམ་མ པམ་ཐོས་པའི་སྣང་བ་ཆན་པདུ་ཁུབ་པ་དེལ་བུནིངོམཆར་ལགས་།།བཅུན་བ་ 
མད་འརག ཤིགས་པ་སཆགཏུང་མཆརལགས་ཏེ། ས་ལྭྭ་ཆཱསྭ་ཏི་ཞིང་འདི་དཔམཆམས་གཞན་བི་འཁ་བཡྲུག་ཆེན་པའོ་རིམ་གཏགས་པང་གཡར་སྡང་གཞནང་ཡང་ ཧྲེ 


< 


རླ 


-# 


ཆྫ ༤༦ 


*+ 


༦ " །གདའ་བརམི་འགྱུརལགས།། ] བཅུན་བ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་གད་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པ་རམས་ཀྱི་སྣང་བས །སངསྦ་ཆས་ཀྱི་ཞིངམི་མཇད་འདི་ 
2; ཐམས་ཧདམམང་ལགསན།དེ་བཞིན་གཤགས་བསས་བ་དགུགས་པའི་སང་བྲི་ལེ་ཅུང་ླ་གརའ་ལགས།ིད་བཞིནག་ཤེགས་པའི་སྣངབས་བདག་བག་གིས་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་ཞང་གཞུནགྱ་ཡེན་ཏནབཀད་པ་མཛེང་ཡགས་དམ།།བཏེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།རྱལ་བུ་ཆནཔ་དད་བཞིན་ཏེ།དེ་བཞེན་གཤགས་པ་རངགི་སྦྲད་ 
ཨཱ དཀཤའག་ཅཤས་པ་གསུད་དས་ཆེ ཤབའྱིར་སམ་ོཔཀླུདནང།ཆདྱོའ་ཚོགས་བྱགོས་པའིདགི་བཅིཅ་འདང་། སན་ཞ 
སེམས་དཔའེ་སྡྱཾད་པ་ ཙཾ རླཾ་ག་སམས་དང་ „ གྱུར དནུ་ྔ་བུན་པའ་རང་གི་གནས།སངས་ར་ སྭ་ཏི་རམ་བྨཾསཾན་བས་མངོནཔརྦདུབ་བ་མངའ་ 
ཨས་བ་བསྟུནབ་དབཞའགཙགས་བའྲ་ནམ་ཕར་ཕུལ་བས་ཆགས་པའི་སྡྲུད་ཡུལ་གྱིས་ཏྱན་བྱིས་བརླབས་པ། ཡེ་ཤས་གསལ་བ་སྤུད་པར་འཇུག་བའི་ྲོགྲས་དང 
ཡ་ངདག་བརྡལནབ །ཡཾ་ཤེསྱ་ཁི་ོལ་དུག་ཤེགས་པ་ལས་བཅཏཾསས་པ།ཱ་མའི་མཐའ་བྷགལ་པ་ཡངདག་པརབླསུབས་པ། སངསྦྱརས་ཊི་སྦདཡུལ་ཆདམདཔ་ལ་ ་ 


་ ཆས་ཁལ་བརལ་ཤོནཏུབྷས་ངེབ ། ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུ་བ་བརྟས་པའི་རྒྱུ་འ་ཞུནང ། སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དབངབ་མཆོག་དང་མཆག་མ་ཡིན 


༦ 
£ ཤེ 


ུ བམྲཏན་བདང་། ཡངྒས་སྙིན་བརམངདཔ་ལ་མཁས་པ །བག་ཆགས་ཡང་དག་པངབཅོམ་བས་སབས་རྱས་ཀྱི་མཇད་པ་ལྱུནཞྱས་གྲུབ་པ་ཡང་དག་བརབསྟན་པན་བཞུགས།། 
རལ་བེཆན་བདས་ན་ཐུགས་བཅུ་ཀུགསའཇག་ཏེན་བི་འམསྲ་གངས་མེདཔ།དབགཏུདཔ་ཁཱུདཀིས་མཐོང་བརའབུར།།དབའིན་དུ་དཔའེན་གཤེགས་བྲ་གས་མད་པ། ད་ག་ 


ཊུ མེདཔ་བཞུ་ གས་ཤེང་གཞེས་བྲ་འངདུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དང་། (༢༥ །བཅས་པ་ཁྱདཀྱིས་མཐྲོང་བརའགྱུར།།པནས་རྒྱལ་པ་ , 
གཟུགས་ཧནསང་པ་དངྲསགས་ཆགས་པ་བམངཔ་གཞན་ དག་གིས་ཁང་ཆིག་འཐུན་པར་འདྲི་དངས་གསེལོ་ ཏེ།བཅམ་ལྡན་འདས་བྱིས་བདག་ཅག་ལ་ས་པ་རུས་ 


ཀྱ་ཡུལ་ཞངཀྱི་སྤད་ཡུལ་བསེདནསས་ཆེབའྱི་རྱན་གྱིརྒྱུ་འ  ཐུན་པ་བསྟན་དུགས །བདག་ཅག་ལ་སསྭཱ་རཱས་ ཤོར་དདབ་ཞྷུནཐུས་གུང་པའི་བརཡང་པག་པ་བཅུན 
དུགསེལ།བཅར་ལྡན་འདྲས་ཀིས་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྤད་ཡུལ་ཡང་དག་པརབསན་པརགནངབཔ་མདྲད་གསལ།།དནས་བཅོས་ལན་འདས་ཀིས་ཆ་དཔལན་བ་ཀུན་ཤེས་ཀྱ 
དིནྭུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོའུ་དེནུཉན་ཐེས་ཆེན་བྷནམོས་དང་ ། ཁྲིམ་གནས་པ་དང་།རབྱཐུངབ་གང་དག་ཡིན་བ་ཐམས་ཅད་པང་གི་བཀེ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡངངག་ 
འཆོཔོ་ལ་ག ནས་པརོས་ཤིག །ང་ཡངངང་གི་སངས་རས་ཀི་སྤུད་ཡུལ་གིནཔདྲ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་གནས་པརམཇད། །ཡངའོའི་མྤལྭ་དང་ ། ཀྲུ་དང་ །གནོང་སྨྱིར་ནས ། མཾ་ཌང་ར་ 


¦] 


༡ ༄༅། །མ་ཡིན་པའི་གང་དག་ཡིན་བ་དང་ །བདེན་པ་ལ་ཐོང་བགང་དག་ཡིནབ་བངྡརེས་འཐུན་པོའ་འཟོད་པ་འོབ་པ་གངདག་ཡིན་པ་དང་ཐེག་བ་གསུམ་ལས་བྱིརམ་ལྔག་པ་གང་དག་ཡིན་ 
བ་དང་ ། ཀརམཆག་གསུམ་ལ་མངོན་པར་དད་པ་གང་དག་ཡིན་བ་དག།་ ༣༥ ་པརཞུགས། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདུམ་སལས་ཐ་ ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡུལ། གྱི་སྤྱད་ཡུལ་༧ །ཤེས་རབ་ཀིས་ནམ་ཁའ་ཁུབ་པབྱཔེད་པ།མཁས་པ་མང་ རྗ དད་པ ། ཀེམ་དང་ཟླུ་བ་ ལྟ་བུཞེས་ཏྱ་བའེ་དེང་འཛིན་ལ་སྙེནན་ 
ཤོ པརཞུགས་ཏེ །དནཉན་ཐོས་དང་ །རངྱ་ཧྱལ་བ་ཐམས་ , ཧདྱཀྱ་སྦཾདཡུལམ་ཡིནབ་དང་།བྱང་རུབ་ 'མན་ད པའ་སེམས་དཔའཆེནཔ་འམས་ཏདུ་སྣེ་ ད་ཡུལ་མ་ཡན་ 
ཡཾ ང་དང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདའི་ཡཾ་ཤཾས་ ་པའི་སྤྱོད་ཡུལམ་ ཏ།སལསྦྱ་ཏས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཐནས་ཅདྱཀྱི་སྤྱེད་ ཡུལ་ཐི་ཡུལམ་ཁུན་པནམ་བཏགས། འི་་མབརེམ་ལྡན་འདུ 
ཏིང་འཛིན་ལ་སྒོམས་ 'པཱ་རྭཞུགས་ནས་། ས་རས སྱ ནྣ ཉི་ས་དཔ་བཀེ་བ་ཕྲུག་བངྨ 
སིད་དང་།གད་བའི་མའྱི་ཱའི་གནས་བབྲ་ཕགབྱསསད་འདབ་དེདག་ཐམས་དད་བཤི་ བཤིནན །གས་བའི་སུ་ལུ་མདབ་ཡང་དཀུ་བརླཿང་། །།ཐམས་བདདཔྒལན་པའི་གབསས་ཆས་ཀི་ཞིང་མ་ 
༡7 5 ག.-།སཧྲ་བ་ཡཉལ་ཤ། །།སཇས་ སླན །ླ།་ 


2 


གཤིན་རྫོའ་འཛིག་ཏེན་བ་འམ་། ལ་འམ་།མི་གངདག་ཡོན་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲ་ལུས་དངས་མས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉནམངཾས་པ་ཡང་ཐམས་ཧངི་ཐམས་འདུ་རླུརཇད།།དེ་དག་ཐརས་ཧ།་ 
ཀྱི་ལུས་དཔསམསྱཀཱ་བད་བའད་ལྟ་བུ་ཐོབ་བརྒྱབུརཏ།དཔེཔན་བས་མ་གཏནགཉེས་པའིཞ་གནས་ཐེབ་པའི་དགེ་སླེངསྒེམས་པརཞུགས་པའི་བཞིན།།བུང་དུང་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཧད་ ་ 
ཀྱངཏེབའཇྲིནལས་ལངས་ཏེ། ལངས་པ་ད་དག་ཐམས་ཧདྱ་ཀ་རང་གི་ཡུས་སྣངབ་ནུབ་བརྱུ་བཏོ། །ཉན་ཐྲོས་ཐམས་ངད་དང་ །སེམས་ཅན་གངསུ་དག་སྙཾམས་བབཞུད་ས་པ་དེདག་ཤ 
ཞངའཇིན་ལས་ལང་ཏ།ད་དག་ཐམས་ཧད་ལུས་དངས། མསྭ་འི་བདེབ་དྷ་ཝ་བུ་དང་ཡངདག་བརྡལན་པརྱགུཏ།།པག་ཐམས་ཅང་ངོམཆརྡ་བོབང་ ། རྨདུ་བླུང་ང་ཐྲོང་སྙེ། དབང 
པ་ཁམནས་དེདག་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐུའི་མདུ་ ་ གནས་ཤིངའ་ཁད་ནས །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀི སྒུའི་བསྡུའི་ཁུང་བུ་ལ་བརྟུས་ཏེ།དངག་ཐམས་ཧདཀྱིས་ 
འདི་ལཱང་བཅོམ་ཝྡན་འདསཀྱ་སུའིང་སྲུའི་ཁུང་བུ་གཅིགནས་། འོད་ཟེམའདི་ལྟ་བུ་ཐུངབ་དེ་ལྟ་བུ་མྲོང་བརགླུརད།དཔརན་ཉི་མ་དང་ །རླ་བ་གངྤའི་ཀླུང་གིབ་མ་སཱད་དང་ །ཞོར་ངུ 
ཟིནལརགྲངའྲ་ཀུགི་བེམསུངངབ་དང་། བའརུབ་སེམས་དཔའ་ས་གཅུ་བ་གྲངའི་ཀུང་གིང་མ་གང་འོདཟརྱ གྱི་སྣང་བ་བཞེན།།བཅཾམ་ལྡན་འད་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུངབུ་རཡེ 
ཧངྦའདདེ་ལྟབུཐྱུང་རྭ།བཅམ་ལྡནའ་ཀྱི་སྐ་ཡས་འདེངརབཏི་ཇུངབ་དེ་དགདེས།ཏྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་ཐམས་བད་སྣང་བཅེན་པསེ་རྒྱས་པརག་ང་པང 


ནཾ ༄༅། །གྱུརཏོ། །སངད་ཧས་ཀྱི་ཞེང་སྙེངཔ་མ་ཡིན་པ་གང་གན། སཝས་རྒྱས་བཅཾམ་ལྔནའདས་བཞུགས་ཤིང་གཞེས་པའ་སང་རྒྱས་བཅཾམ་ལྔན་འཕས་ དེ་ངག་གིས་བླས་ 
7 ཧང་དཔྲ་པན་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིམི་མཇེད་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་བུའི་ུངས་བརྗོད་པས་ཀུནཏུ་གང་དཡམ་ངོག།“ྱ་སང་གེ་མིའི་མཆེག། དྱུམས་དང་ ཐུགས་རྫཾརུ་འཐུན་བ།།སིསྨྷ་ 
# ནཀུནལ་ཕན་མངདཔ །།བསཾདནམས་ལས་གྲུབ་པ་ལྭ་ལས།།སེམས་ཅནཀུན་ལ་ཐུགས་བཅ་བའྲ་པར། །སས་རྒྱས་སྣྲད་ཡུཿ སོན་པ་མཇད།།ཐུགས་ཇྗེས་འད་བརབྱཀ་བས་ན། 

° ༧ ཞིངརྣཾམས་ཐམས་ཧད་གསལ་བརྱབུར།།ར་རས་ཞིཔནྱི་རས་ གྱུངབ།།གནས་ཀུན་གསལ་བམཐོངནསུ།།དང་ མཆོག་ནི་ཡངས་ཆལ་ཞང་། སམས་ཀྱ་མཆོག་ཀུང 
ཙཾ སྤྱད་བདབྲེད།།གང་དག་ཡུས་ཅནརྡུ་འབྲུལ་ཐོབ།།དེག་ཐྲམས་ ཅད་རླུརངུ་ལྷུགས།།ཤཱཀྱ་སངགེ་མཾ་མཆག་ལ། ཏཱཏཀྱིས་དས་ངབ་བསུནས་ཀུང །གང་གུ་ཇུ་འབུལ་ 
སི་ཐོབཀུན།རངས་ནས་ན་ཐག་འཇིལ་ལ།།བངདུགྱཏཱའི་སེམས་བ རད ྲིཾཾ ཐོ 
་བཤུཀྱ་ཐུཐ་པའེ་གཀབས་པ་དང་། ། 

ཁི་ར བརྔོད་པའི་བཿ ང་བའི ིེ ས་པ་རརེ་ཡང་ ཁུ བསམས་ = རོ ་ཝོསྣར བ་བོ “༢༡ཀང་པ་ 

གཾ ཁ་ 3 ཨ”-ཨྲགགསག༨ག༽། ོྣཀྣ༽ ྣྣྗསྣ།་ 


ཀྱི་ཞཾཔནས་བངས་ཀྱིས་གེ་བརམཇད་ནས།ཐུགས་ྔའི་དབང་གིས་སེམས་ཧནརམས་ཡའྲསྤུ་སན་བརམངིད་བའ་པ 
ཟར ྣྣ་ 


ྨ 


ཧམ་ེདྲག་རུམདང་།ལྷ་དཔ།ླ་དང།གནདསྦྲིན་དང།ལྷམ་ཡྲིནདང་།ནམ་ཁའྲ་ཚིངདད་།དབ་དང་།མའམའི་དང་།ལྟ་འཐེཆནཔ་གྒངའླ་ཀང་ག་བེ་མ་དུད་དགུ་དུམས་ 
མངྱས་ད་འདངསིང་ཡད་བས་པ།དདག་རང་པངགི་སསྦྱརས་ཀྱིཞིངྒརམས་ནས། ུ་འབུལ་གྱིས་ཡངདགུ་བརཞུགསནས། སངྦ་ནས་ཀི་ཞང་མིམངད་འདེརགུཤེགས་ཏེ།བཅོ 
. ལྔན་འདས་ཀྱི་སྐུལ་ལནགསུམ་བསྐརབ་མཇཾདནས། སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེདགེ་གི་ལཁརྒྱ་གི་སེམས་ཧེན་གངངག་ཡིནཔད་དུག་བཅོམ་ལུན་འདས་ད་བཞིན་གཤེག་ 
པཀྭ་ཐུབཔ་ལབྷསཔབའུདཅང་།དྷ་ལཛུའིམཆོད་པའེ་ དཔཔྱརུར་ཏོ།།ཡང་རང་པངགིསཁསྦྱགས་ཀྱི་ཞིང་ དུག་ཏུ་ཡངདཔ་།།བརདས་ནསེམས་བནང་འདུག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིངམི་མཇེདུ །བཅམ་ལྡནའདའ་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྐུད་པ་དེ་ བག་ཐམས་ཅངྱ་ཀིས་པགས་བདུ་ཀུན་གྱི་སངས་ར་ སྭ་ཏི་ཞིང་ཐམས་ཅངྱཀཱ་ཡན་ཏན་བཀོད་པའི་དེ་བཞོན་ 
གཤེགས་པ་ལབོརཔང་བཅས་བནམས་མཐོང། །དངག་ཐམས་ཅད་ཀིས་ །ཿ དེནས་ཡངདག་བར་ཞུགས་པ་འཁེཔདང་བས་པྲ་ནམས་དང་ །བཅེམ་ལྡནའདས་ཤཀྱ་ཐྡབ་པ་ལ་བསྐང 
བཱཨཇདཾཾག་ཤཾནསཾ་པ་དུར །རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞངདུའཇུགྒང་ །རྡོཿ ཁཾ་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཆས་སྟེན་པ་མཐོང་། །ཇེལྟ་མསཿས་རྒྱས་བཛཾམ་ལྡན་འདས་ད་དག་ 
རང་ལང་གསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་དགཏུ་ཕང་ཝང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས །ཟངམངགི་ལབརལས་བཅམས་ཏེ །དེ་བཞིནགཤིགས་བ༨ཤཀྱ་ཐུབ་པའེ་བསྔགས་པ་ངང་ །ཡན་ 


ཱ ' ༡ ་ ཱ 

༡༨༦༠། ` །ཏན་དངྲ་གགས་བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ །བསཾདནམས་དང་།བཅོན་འགུས་དང་ །ཐུགས་རེདང་ །སེམས་ཅན་ཡབྐསྤུ་སིན་བཟམཇད་པ་བསྟན་པ་བཞིན།དེ་པས་ངས་ 
¦ ༧༢ རྐྱས་ཀྱི་ཞིངརེརམ་ཡང་།སེམས་ ་ཅནྲ་གཟས་མདབ་དཔགཏུ་མད་པ་གྲངའི་ཀླུང་གབྱ་མགཱད་ཀྱིས། བླ་ན་མེད་བ་ཡངདག་བསགས་བའྲ་བཔརུབཏུསམས་བསྩྱད་བར་བྱུར་ཏེ།།འང་ 
ུ རངགི་ལུངབསྟན་པ་ཐོབ་བརྒྱག་པཏོ།།རཔས་ས་རས་ཀི་ཐེག་པ་ལ་ཡེང་དེ་བཞིན། །ཞན་ཐོས་ཀི་ཐེག་བ་ཡངད་དཞིན།།འདང་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀིས་ལཆུདཔ་གུང་དགུ ནབ་ 
@ ཐམས་ཅདཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་།།ཡུང་བསྟན་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཐྲས།།།གིགས་མ་ྫྤའི་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་སྣང་པ་དག་ན། སེམས་ཅནགང་འགུ་མདོབ་འདེང། ་དང་།སྡུག 
' ¢ འརྔལ་གྱིཆར་བཉི་འདྲབ་སྱང་བ་དགུ་ཀྱྲ་འདིང་བཅོམ་ལྡན་འད སྭ་ཀི་སུུ་ལྷ་མུའང་ལ་བོདཔ་ནམས་ཀྱིས་མཐོ་ ངོ།།པའེཚཾསཾགས་མ་ལའ་འཇིག་ཏནྤྱག་ཁམས་སྣང 
པ་དག་ན།སེམས་ཅན་གང་དག་ཡད་པ་དེ་དགུ་བམས་བདཀིས་ཀང་སྣང་བ་དམའངོནས་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པཤྭཀྲ་ཐབ་པ་མཐེངྷས། སྭ་རྫས་བཅེམ་ལྡནའདུས་བགང་བ་ 
ལས་འདུསཔ་ད་།དབཞིནག་ཤགས་པ་རར་ཡུང་ཤས་མས་གུན་བྲབབ་ལས་བས་བ་དགུ་དང་བབས་གཙེག་འོད་དེ་བཞན་གཤགས་བྲབུབབ་ལ་བསའབམངདཔ་ 
མཐོང །པགིཆས་མས་ཧྭནདེ་དག་ཐམས་ཅདམ་ཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དམ་པ་སེ། ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚརང་རླུན་ང། །སྙིགས་མ་ལྔའི་སངས་རྐྱས་ཀྱིཞིང་སྟང་བ་དེག་ 


རྭ 


- 


ཉེ  ཡ་ 'གདདག་སེམས་ཅན་ཡབླ་སན་བརྲ་བའི་བི་བཞུགས་བའི་དཔྲ་དབསེམས་དབའ་སམས་དབའཆེན་བད་དག་གིས། སྦངས 
ཀྱེ་ཞྲིངགཔན་སངང་ རྒྱས་ཀྱིས' ་བའི་སེམས་ཉན་ཡདབ་ ་དེར།སངཔ་རྒྱས་ཀྱི ཀྱ་སྲུབྲད་ཀྱས་ས 'སཛངསྦྱ་ཆཱས་ ཀྱ་ཞེངམེམངེད་ཐུམས་ ཅད་དབལ་དང་།ཐག་དང་། ཅའ 
གཅག །ཁཾསཿ གེ་བའམརད། །པགེ། པའ ཏུ་ཞངགཅ་གྭཏཱ །བེད་ཅག ་ཐམས་ཅད་ ས་པ་པ ་ཡུན།། །།སངས་རྒྱས་ རྣམས་ནིམ་ཞུགས་ ་ན། །།སུས་ཀང་དཔལ་ཆནམོ 
ག་གིས་ནྲ་བརུ བཏུ་།།གཅི ཀཁང་ ཞེ་ལ་བསན། ། ཁུདཅག་ཁྱིན་ཆང་འཁེངབརནི། །སྡག་བསྔལ་སྨ་ བཔམ་འྱཛརོ།།ཤྱཔ་ཁུ་མཆོག་མཆང་པ་དང་།།ང ཟ 
ལ་བྷསརབྲ་བུས་པའི་པོར། །འདྲི་ལུ་པའིདངག་ཐམསཅ ་ དོན།།ངདངཐབས་གཙིག་རྒྱུ་རདུ་དོང། །འཕགས་པ་ཤནཏྟརྱཾས་ ི+ 
སྙིང་བ་ཞིས་བ་བ ཐྲེག བ་ ཆིན་ འདོ།།བས་པ་འགུ་པ།། བུ་བུ ་དཔྲའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པ་ད་དགྲ་ཀངསངསྱ་ཆས་ཀླ་སྐུ་བཱདྲ་བས་ རརེ་ཞིང་སིམས་༦ན་ཇུ་འབུལ་ 
དངཝན་པ། བབྣའི་ཀླུང་ ཅིག་གྱི་བ་མ །ལྷན་ཅཾད།ཏུདེནས་ཆྔས་། ་ཏེ།དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཤུཀྱ་ཐུཔ་ཐ་ལ 'ལན་གསུམ་བ བྲ བཅམ་ལྡན་འཕན0 
ཧཱ ་ །རིན་པཆྷཾས་ཆོགས་ནས་། རོམ་མེའི་སྒྲ་དང་། གརདང་། ། གླུ་སྣ་ཆེགས་ ་པའི་བརྒ་ལིས་མཆོད་པྲ་ བས་ནས་། ` ཡངངག་པར་ 


± 


རངརང་གི་ཞེང་དུ་དངས།བང་ནུབ་སེམསདཔའ་སེནས་དབའཆེན་པ་ཁཅིགནི་རངྱརལ་བའི་ལུས་བདྫཀས་ཤེསྱ་བ་བནས།ཁང་གན་ཉནབེས་ལུས་བུདྲ་ཤས་དུ་ 

3 = 2 = ༡ ་་ འ ༨ རས ལ་འ ཆཚ = ླ་རོརིརི 2 ར། (ˆ ཌཱ བའ་བར་ངང་ 
༈ ཁཅག་ནཆཔས་པའི་ལུསྲ་དད་དོང་། ཁཅིགནི་བླན་ཧྲིན་ གྱི་ཝུཨུ་བྱད་ཀྱིས་ཤེས་བྲ་བནས། ཁ་ཅིགའིརྒྱལ་ བན་ཐ་བཞིའི་ལུས་བདྲ་བས་ཤུས་བྱ་བའ་བརདང་། 
; ་ཏ་ཅེགནི་སྲད་མངཀྱི་དུའི་ལེས་བུང་དང་།།ཅིག་ནིདབ ངྱ་ཕཱག་ཆེན་པའི་ཡུས་བུདྱ་ཀས་ཤེསྲ་བ་བའ་བར དང་།བཅི་གནྡ་ཀུའྲ་ཕུན་བུད་སུཔ་ཀས་ད་པའ་དང་ 


=÷ 


' ༄༅། _ །ཆྔོགས་པའ་ཤང་ནུབ་དྲུ་སེན་ལམ་བཏང།]། ཁཅིག་གིས་ནྱི་ཏྲྱཾགི་ཐཾག་པརྨ་སཾར་ལམ་བཏང། །བཅག་གིསྨན་ཉན་ཐོས་ཅུ་ཐག་པརྨ་སན་ལམ་དདང་སྣ།བརས་ཅད་ 


ཀྱང་བས་ར་ཕ་རྡི་ལྟ་བ་བཞེནདཕྲིཔམ་ཝཱག་པའ་གྱུརཏོ།།ཕཊེཆད་དགཆོག་བཞིན་དུ་ཏིང་འངྲ་ནདང་། བཟོད་པ་དང་། གཟུངས་ཐེབ་སྣ། དགེ་བའཆུབ་ནམ་པྭ་ས་ཆགས་བསྒྲུབས་ནུ། 
༩ དཱ ་བའེ་བརབ་༨ 


པང་ཛ །ཁགན་གནོད་སྣྲན་ཁྱི་ལུས་ཏྱད་ཀྱིས་ཤེད་5ྲ་བའེ་བདདང་། ཁ་ཅགན་ཝཱ་མ་ཡནྱ་ཧྱི་ལཱས་ཀུད་ཤེས་བ་བའ་བར་དང་། ཁ་ཅག་ན་འཁོར་ལས་སྒྱུར་བའི་ཡུསུ་དྲད་ཁས་ 
ཤསྭ་དབའི་བརྫགིས་། སངས་ཆས་ཀིཞང་གངདག་ན། སེམས་ཧན་ཞན་ཐེས་ཀྱིས་འདུལ་བབི་བརད་ཡད་པའི་སཁས་ཆུས་ཀྱི་ཞིངདེ་དགུ་། བུཏ་དུབ་སེམས་དཔའ་ 


སེམས་དཔའཆནས་བཞུབ་ནམས་སེམས་ཅན་འབྣསྨ་མིན་བདྲབ་བའི་པིརཞུགས་ཏེ ། དང་ཉན་ཐོས་ཀི་ཡུསྲ་བདྱའི་བརྒ་ཅིས་། སེམས་ཅནདེ་ནམས་ལ་ཆས་སྙེནཀེ། ། ༨ 


དུ 


སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་དབ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་དྲ་ཀིས་སྣང་བ་དེམ་ཐངྷས།དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱཤཀྲཐུབ་པ་ཡང་མཐོངནས་།སེམས་བནད་དགུ་ཤིན་དགའ་བ་དང་ །མཆོགཏ་ 
དགའ་བྱ་སེས་ཤིང་། དབངཔ་རྣམསཆིམ་སྟ། ཐམས་ཅང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆ་༢བ ཤུ །དེ་དག་ལ་བདེ་བའེཆརབ་ཡང་བུང། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདཔགངཉན་ཁེས་ཀྱི་ལུས་ 
ཐད་ཀིས་ཆས་ རྐྱུག ། ་བསཾདནམས་ཆན་པ་བྱསགས་བའི་དཀེ ་བའཆ་བས། འདི་ལ་ཐུའི་དས་དྭ་སྒྲ་བརྗོད་ 
བས།སལ་རྱས་ཀྱིཞི་དད་ཐམན་ཅད་གོ་བདྲངད་པ་འདི་སྐད་ངེད །་སྫཾག་བའི་སེམས་ན་གཞོམ་བདྲབས།། ཐཱའབའི་ཀཱཐྲ་ཝདརསཾ། །གངང་འང་ན་ཏིཧཱ 
མི་འཇྲུག་པའ། །འ་ཁཾརཔའི་པ་ལོལ་འདོང་བནྲ་བོས། །ཏྱ དངག་སཾག་པའེ་སེམས་ཏྱིས། །ངེས་པརའཐྲུང་ བརམཾ་ལྟ་བས།།རྒང་དང་ནི་འཆིབའ་ལུས། །འ་ཁཾརཾ 
བཔཔེང་པར་ཁུགས་བ་ཡིན།།སྟེན་པ་མཐོངབ་དད་བརད་།འ། །དལ་བ་འདི་འདྲ་སྙད་པརད།འ། །རས་ཐོས་པ་ཡང་རྙིད་བརང་།འ། ། དགེ་ཤིད་རབ་ཏུ་རྟེད་པརདཀའ །། དེ་ལྟརཏུད་ 
ཀྱེས་གུས་དྲས་སྭ],།བྱང་རྭབ་ཏུནི་འདུན་པ་སྐྱད། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བར་བྱིས་ལ།།འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པརའགུརའདུངས་།།རྟག་པ་དདའི་ཆད་པའེ་ཟླེ། ཆས་གཉེས་ 
རྤྱམངུ་སྔངས་ནས་ནི།། འདུ་བྱིད་ཐམས་ཧང་བདག་མད་ལ།། ཆུལ་བཞིན་དུ་ནི་བརྟག་བརྲོས། །ཞུན་འཇྱུངསྲད་དྲེཔསྡུག་བསྔལ་ཡང་།ཡ་ཤཾསརུ་ཡས་བཀླུ་བདས ། 


‹ ༄༅། ' ,།:ཀཱཀྱ་སཾང་གེ་མཆོང་པའི་ཕྲིར། །ཐམས་ཧད་ལྷརཛེག་རླུརདུ་འངོར་། །དནས་ཐྲང་ཇུཊ་སེམས་དབའ་དེ་དགཞན་ཐེས་ཀྱི་ཝུས་དད་་བརས།།བང་དུབ་སམས་དཔའ་ 


རརཞེང་།བྲང་དུབ་སེམས་དཔའ་དངསེམས་ཅནུ་འཕྲུལ་དངྡ་ལནཔ་གྲངའི་ཀླང་གྱི་བ་མ་སྭཆད་མདཔ་དངྒ་ཝནངིགྱུཏ་བརབགི་སུངས་ཆུས་ཀི་ཞིངནས་ཆས་ཏུ། དར་དང 
གཤེགས་པ་ཤྱ་ཀླཐུད་པ་ལཁངདང་བཅས་པ་ལ་ལན་གསུམ་བསརབྱདུས་ནས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཤྭཁ་ཐུབ་པ་ལ་དདག་གིས་དེན་པ་ཆྭས་ཆོགས་དང་ །ས་བཅེསྐབླུ་སྣ་ཆྲག 


ཌ དང་ཿཆས་གས་སྣ་ཚེགས་དང་། རྒྱན་བངརྒྱན་གྱེ་ལྷ བལྷུབ་སྣ་ཆོགས་དང་། གཏུགས་དང་།རྒྱལ་མཆཾནདང་།བ་དན་སྣ་ཚོགས་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དུང་། སྤེ 


¿` རིག་ བརེ ' ཤེས་མཆོང་པ་ དབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། རོལ་མསྦྲ་སྣ་ཚོགས་དང་།བསྣད་པ་སྣ་ ཚོགས་དང་།གླུ་སྣཆོགས་དང་།གཿསྣ་ཆོགས་ ཉྱིས་མཆོད་བྱ་བུས། །བའཆུབ་དམས་དབའ་བ་མ དཔའ 
ཨ༅ཨ༅ཨ  ྒྡྣངཾ །རང་རང་གི་སྙན་དོག་ལ་འཁེདྲ། །ད་བཞིན་དུ་ང་རང་གི་འབངོནམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ ཐུབ་པའ་བག 
པ་དང་།གགས་པ་ནས་སེམས་ཅན་ཝམས་ཅད་འདྲོས་སིན་བརམ་རང་པའི་ ཨནོ་ཏྱཾ་གི་པན་ཡནྦཾ་གི་བརབཇོད་པརྒགར་ཏེ། དནས་སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིངདེ་དགུ་ན ། འཁའད་ 
ནསེམས་ཅན་གངས་མད་པ། དཔགཏཱ་མེད་པ་ཡོདཔ་དཔག་གས་ནླང་ ན་མེང་པ་ཡངདག་བརྡརོགས་བའྲི་བང་དུབསེམས་ སྤེད །དེབཞིནདུ་ཉན་ཐས་ཀྱི་ཐིག་པ་དང་། ངང 


ས་ྦྱ་རས་ཁི་ཐེག་བཕསངསེམས་བསྟེད ཐྲམས་ཐདངཤུཾམི་ལྔག་པརབྱུར་ཏ། །པའིནེད་པག་གིས་ཏིང་འཇེན་དང ། གཟུངས་དང་བཟོདཔ་སྣ་ཚོགས་ཐོབ་ནས་ཕག་བའ་ཚ་བ་ 
རྣསསུ་བསྙུདོ།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱཀེས་སབྦསྦ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མེ་སཇེད་འདོཔགང་བཅམ་ལྡན་འདྲས་ཀི་སུ་ལྔ་དུདབརྱབུར་པའི་བཀོད་པ་དྭ་ལ་བུ་ཡངསཐོང་། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཧདདབཞན། གས་པའི་ཡནཏནྲརམས་ཝ་འོམརར་ཐོབ་ཅིང་མདྷུ་བུང་བ་བའོ། །ཞེའི་ཆིགང་པག་སྔན་ངད་སེམས་མ་སྐྱེད་པཞེ་སེམས་ཧན་གངྒའེ་ཀྲུང་གེཏྲ་མ་སྭད་གྲངཊ་ 


༈ མརུདག་གྱར་པདཔད་ག་ནྱིབ་ནམད་པ་ཡ་དག་བརར གས་པའི་བབྲརུབཏསེས་བསིདབརྱགཔོ།། དེ་བཞིནད་མས་བསྱཆས་ཅེ་ལགཔ་དང།དབའ་ནད།ནཐས 


རིགགཡས་ཅུཅསས་གུ་དུ །ད་དག་ཐམས་ཅ ་ དྲ་བསྔི་ལག་པའི་ས་ཐོཊ་བརྒྱགཔ་ཏོ།།དབ ཞནད་ར་ཁབ་ལས་བླསརབའི་ཡུསྲ་བས་ཀི་ཤེས་དབའི་ 


ཀཀ གྣནྣནྣནྣནྣནྣནྣནནན་ར 


ཐམས་ཅདི་ཡུལ་གྱིརྒྱུ་འབུན་པའེ་ཏེར་འདིན་དལྟ་བུ་ལ་སྐོམས་པར་ཞུགས་པ་བཞིན། །འདུས་པཅེན་པ་ཉིམའི་སྙེང་པའོ་ལ་བྲད་གཅིག་པ་ལས་དགེ། ད 


དམས་བྲངྭསྣཾགཅན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁརདཔའངས་པ་ཉིདྱཀི བ་དན །དེ་བཀེན་གཤེགས་པའི་ཏས་ན་བཞུགས་པམ་བོང་ན། །མཆཀ།ཏུ་ཡེང་ཡེ་བདཾྣ།ཡུས་ཐང་རཱུ་ 
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༤ ། 


བྲེད ལྡང་བབེད། རྒྲུག་བདྱེད།།ཀུནཏི་གླུག་བདེད།གླལ་བདད། འཇམ་བདྲད། ཤུགས་རིངྲད་འབིནབརབད། །བ་ལྷ་ཝསྣ་ཝག་བདླདད།མགའཨུམས་བདྱ་ད འགང 


„ གཞེས་ཏྱོངཞིངཞྐམ་པྲོ་ཤུད། མགལ་ལག་བ་གཞིས་ཀྱས་དབ་བདྲད། ། མྲགིནབ་དཔནུར་ལ་མཉེས་བདྲཔད། དམ་ཐངཔས་བྷ་དི་གནས་ན་གནས་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
”གནད་པ་དང་ །མངོན་བཔོ་དགའ་བདང་། ཡདམི་བདབར གྱུརཏོ། །དེནས་བཏུད་ཤེར་བནམ་ཁའི་ཤིངཞེསླ་་ བ་དེས་བྱདདུ་ཚིག་ཅན་ལཆིགསུ་བཅདཔས་དུས་ལ། ། 
¦ ལྔ་བུཌ་སབས་འདུ་བཡི་བཤུས།།ི་དདྷེལཊ། -) ངོ །ལ་དགའ་བརམ་དྲགོསས་པས།།གོད་ 


ཡངན་དྲགས་མཾ་ན་པའ་ །བདུའ་སུག་ཅན་གདང་མཆིམ་ད་ 
བཅས་པས་འདྲི་གཅསྭ་སུས། གཞུཏམ་མབས་ཆེ་དཐདཀས་ནི་ །བལི་ཧིངནིནམ་གསུ་ནས་ །ཡུམ་ཀུནནས་ནིངཔ་མཛོ་ཅིང་།གདོང་ཨང་མཆ་མས་གུང་བ་ཡན། སླན་ 
ཅནྡ་འམས་ཅད་འཐུན་བརུ། །ཇི་ལ་པབས་པ་བཞན་དདང་། ཅགས་ཆན་ལྱགས་དོང་བས་ནི། །ངཡ་ཡུལ་ནྷཾ་སངས་པདབས།།ནམ་ཁའ་དངན་མཆུངས་པའ་ཡུལ། དུབས 
བསུནས་ནླི་ལགས་པ་ཡིས་ །དེལ་བྷམ་རབྲ་བས་ནྭས། །ད་བམང་བོས་ཡཁཛྲས་བགང་། །གྷཏནམས་ཐམས་ཅད་ལཁོཿབཅས་ཏེ། །དེལ་ཡང་ནི་སྐྱབས་སང་བས་།།ང་ཡཾས 


„ དབུངནིམ་མཐོང་སྣ། །གངན་ཿངའའི་ཕྲེརྒས་མདོ། །དེ་ནས་བརྡུད་སྡིག་ཅན་ལ་བདུད་ ཤེར་བནམ།ཁའི་ཤིངདས་འདིསད་ཅེས་སྨྲས། །བདག་ཅག་ཐུམས་ཅད་འུཁ་བཅས་ཏེ།།གེ་ཆ 
སྭ་བ་དག་བགས་ནས་ །།ཕཕྲ་གི་འཁེ་པལ་མདབཔཆས། །དཡ་ཡུས་ནྲི་མརྟནག །སྡིག་ཅནྱ་གིས་སྨྲས་པ །།དེ་ལ་མངོ་སྐྱབས་སེང་ཞིང་།།དེར་ཡང་ཇང་ཉད་སང་བསན།དེ་ལ་ 
- དམིགས་ནི་ཡང་དག་ཛུལ་། །ངནེ་བཅིང་བ་དམ་པས་བཅེས། །དནས་བདུད་ཤོངབ་ནམ་བའི་ཤིངདས་སྨྲས་པ། །ཐབསྣ་ནམས་ཀུན་གྱིས་ཧི་ྱབས་ཀྱང། །དབྲ་ནི་དབདདུ་མི་འགྱུང་ད། 
མཇའ་བོའ་གཟུགས་ཀྱས་བསྒྲུས་བགྱས་ན། །དྭ་ལཱ་པན་ན་ གསད་པརཧུས། །སྡིག་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པ། །མངའ་བོའི་གཟུགས་ཀྱས་དརའགྲོ་བར་། །འདེ་ལཱར་བདག་གས་ད་བས་མས་ 
ནསཿ ༔རང་གྲི་མགུ་ལནྲདིང་འིའུ། །རྩོ་མགས་འཇིགས་ ཅུ་བམཐེང་།།ནམཁའ་ཤིང་གས་སྭརྦྦྲས་པ།། བདུད་དཀ་དང་བསམ་ག ཏུན་པའི།།སུལ་གསུམ་དགཏུ 
བཤདཔ་ལ། །འདག་ཅག་གིན་ཡུལ་བཅེས་ཡད། །ཀླུརྣ་མས་ཀྱ་ནི་ཡུལ་བསྟནོ། །ཀླུ་ད་དག་ཀྱང་གཟི་བཛྗིང་ཆེ་ །དམག་རྣམས་མང་ཞིང་སྣེབས་ཀྱངཆ།།དདག་གིན་ཡུལ་མུཆས་པ།, 
ཀྱུནཏགཞནརཾས་མཾ་ཐུབ་ལགས། །འདེད་པའེ་ཁམས་ན་གང་སུ་ཕག །ཤྱུ་ཡ་རྒྱལ་པེ་གོནས་གྱུརཔ། །དངགཱརྣམས་ལ་གའུཏམ། །ཝྲལ་དརྨགྭ་པང་རྨུ་མདུ་ཕྲེ། ་ 


རྱས་སྨས་པ། །ཀྱི་དསཾདནམས་ཤས་འང་ཆེན་པ་ཅན། །ཀླུ་ཡཾ་གནསུ་ཉིད་སང་ལ།།གེའུ་ཏམ་དཔདམག་འགྱིད་པར། །ཐསན་ཧད་ལ་ནྱེ་འུདྱཀྱིས་བྲསཾ། །དེས་སྨས་པ། །ད་བཤཊ་ 


 ༄༅། །དྭ་བྱ་གཞིས་ནས། །དམག་བྱམ་སྟངག་བཤས་བདེ་དག་ལ་མགཔ་བླསབ་སྟ་བསྒགས་བ། ླུ་ཡི་རྐནདུ་བདགཅག་འདང།།གོའ་ཏ་དཔདམག་འབུདབིང་། སྐག་དང་ 


༼ 


མམ ་ 


ཁཱ་ན་ཏ །དཾ་བུདག་ཅག་གྲེགས་བྱ་བརྔ། ༢༩༣ རྦ །པེན་འཁོདཔ་དདགྲ་ཀང་གངད་ཡངས་ཡང་ལ་མ་ནུ 


ཐམས་ཅདྲ་དུ་ག་ཀུནཏ་སྨ་བདྲཔད་པ་དང་། །མངོན་བརམི་ 


ནས་བ་དང་། ། ཤོར་བ་ནམ་བའི་ཤིང་ 
༽ ༡. 


. ངེ་གངོང་མཆམ་དང་བཅས་ཤང་། །སྩུ་ཟཾང་ཞེས་བད་པར་གྱུར་ཏེ །ཐལ་ ་མྩྱབ་བྱས་ནས་སྔིག་ཅན་ལ་སྨྲས་པ། ཁདགཿག་གིས་ནོ་གངདུ་ཡང་། ༦ 
¦ སྒྲ་འབྲུལ་བརྟན་པ་གཞུཊ་མ། །དྲང་སྙང་གིནི་སྒྱུ་ལགསེ་ ། 


༈ ཛིན ༣གཞན་ཞིག་ཀྱངནི་མཇེད་བརགསལ།།བདདཱསི གཅན་ཇེསྡུག་བསྡུལ་ཞིང་ཡིདམི་བདེནསྦྱར་པན་ དྲུ་མཛན་དའི་ལུ་བུརྗའི་སས་ཏ།གུའབདག་གིས་ཀུ་འིཏན 


།བདག་ཅག་ཐམས་ཅདཏངབ་བཅིས།།ལྷསྣན མས་ཀུན་ལ་ཇུལ་ཡང་བུང་།།གངགིས་དྭག་ལས་ཁྱེང་རྒྱ 


སུ ཆེ 


དགའ་བསྣདེབདབེད་པ་དང་ །ཀུ་ཐམས་ཅད་ཀུནྱ་གཤེ་བདབདབའི་བདུང་སེབས་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་ 


དྲནབདབ་གཔས་ཆགས་གམ།།དནས་དེེབདུད་སྡག་བནྲབས་ཀུ་ཡི་ཉེན་ཐམས་སདུ་ཤ་སྦུང་དང སྦ་བ་དང སྡང་བ བ་ནམས་སྤྲལཏེ།།ཐ་མསཔན་ 
དྲ་བས་བཀང་། །རྫ་བྱུཿབ་དང་།མངོན་བརསཾ་དགའ་བརུས།།།དེ་བཞིན་དུཀུ་དངཀུ་ཆན་པ་སྦྲེས་བདང་ །བུན་མདདང་ཁྱིཝུདང་། ཐུམི་ཐམས་ཧད་མངི་ནབརམ་དགའ་ 


ང 


ནས དེ་དག་ཐམས་སདྲ་ལིས་ནམ་པརངྟལས་ཏེ། བདག་ཅག་ལའོ་འདྲེ་བརའེད་པ་སུ་ཡིན་སམ་ན། ད་དག་གིས་མ་ཤེས་ཤིངས་མཐོངོ། །གླིང་བེ་པ་འདིའི་ཀླུ་དང་། ཀླུ་ཆེན་པསྒྱས་ 
པ་དང་།བྲུད་སད་དང་ ། ཁཱའུ་དང་།བུ་མེ་གངདག་ཡིན་བདེ་དག་ཐནས་བདྲ་འང་ཁྲེ་བས་ཟིལ་ཁྲིས་ནོན་ནས་། དེ་པག་ཐམས་བདྲ་ཀིས་ཀྱང་ལང་གི་གནས་བོར །ཀུའི་རྒྱལ་པེ་དགའ་ངོ་དང །ཞེ་ 
བགའ་གཉེས་འཁཔབྱརསང་ཕག་དྲུམས་ཀང་རང་ང་བོ་གནས་བོཔནས་། ལྭྱ་ཆལ་པ་ར་བྭ་ཏཱི་མདབན།རི་ཁ་ལ་ཏེ་ཡ་ཞེསྭ་བ་བ་ཡཾད །རེཁ་ལ་ཏེ་ཡ་དོའ་ཆ་མོ་ན། དྲང་སྲང་ 
ཐུབ་བརམས་ཀྱི་གནས་རྟེན་ན།།ཀུན་རྟན་ངེས་ྲ་བ་རྒྱར་ དཔག་ཆད་བཞི་ཁྲི་བ་ལྒ་རྫས་ཀྱི་རེན་པ་ཆེསྣ་འདུན་རྱྱས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཡད་བ །དྲང་སྲཾང་ཐུབ་པའེ་གནས་དེར་ 
སྒྱུངས་ཀ་དོནདུ་ྐེནེང་ཞུགས།།དེ་པད་དག་ཞུགས་ མ་ཐཀཏ་འདི་ལྟ་ཛུའི་ལུས་ནུཔ་ཐུར་ཏེཾ། ད པརུན་རིག་སྨན་བསྐུ་བའྲ་འཇམ་བཞིནོ། །ད་དགྲ་བབ་ 
ཁྲཾས་བའི་མངུས་རར་ཡཔའདྷ་ལ་ཐུའ་ །ར་ཅམ་དུ་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཏེ། དེ་དག་གིས་སྐད་འཕྲིན་ཀྱངམ་ ཤུས །ད་ནས་འྭྲགོ་བརཡང་མདུས་ཏེ། མ་ངན་ཆེན་བ་དང་ ། 
ཏྲེ་བས་ཟཾལ་བྱིས་ནན་ནས་དང་འཁད་། །དེ་བཞིན་དྲ་ཀའི་རྱལ་བ་ཆེན་པྱ་མ་མཆོ་ལ་ཁོ་་བ་བྱ་སྟང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ །དེ་བཞི་ནྭདུ་སྭ་སང་གྲི་བུ་ཞེསྭ་བུ་བའི་བརདང་ ། དེ་བཀཾནདུ་ 
ཤིན་ཏུ་བཏན་ཞེསྲ་བ་བའི་བརདང་ ། ངབཞེན་དུ་འཇོག་པ་ཞསྲ་བ་བའ་བར་དང་ ། དེབཞེནདུམ་དྲོས་བ་ཞེས་ྲ་བའ་བཔདང་ ། དེ་བཞིན་དུ་བཏང་ཟུང་ཞིསྲ་དུ་བའ་བཔངང་ ། དེ་ 


༈ དཱ་བའེ་ངར་དང་། དེབཞིད་མཆ་འངཞེས་ད་བའེ་བ ར་དང་། ད་བཞིནདྷ་སབས་ཀྱི་རུ་ཞས་བ་བའི་བརད 
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༡ ༄༅། །བཞིནདྲུ་ར་མཚས་དནཞེས་བ་བའི་བརདང་།དེ་བཀིནངམུ་ཝས་དིན།།ཞེས་ད་བའི་བདདང་།དེ་བཞིན་དུ་ཏམ་བདག་གིས་བིནཞེས་བ་བའི་བརངང་ ། དེ་དཀིན་དྲུ་བྲུ་བན་ 


ཞེསྲ་ད་བའི་བར་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་སགོ་མ་མདཀིསྭ་ཏིན་ཞེསྲ་བ་བའི་དརདང་ །དེ་བཞིན་དུ་ར་བོས་བིན་ཞེས་བ་བའི་བར་དང་ ། དེ་བཞི་ནདུ་བ་ལང་མགོ་ཞིས་བ་བའི་བརདང་ ། དེ་བཞེན་ 
དྲ་མན་སྨྱེས་ཞེས་ད་བའི་བར་དང་།དེ་བཞིན་དུ་ཨེ་ལེའི་འདཧེས་་བའི་བརདང་། དེ་བཞིན་དུ་ལག་པའི་ཆིགས་མི་མངོན་ཞེསྲ་བ་བའི་བརདང་། དེ་བཞིནདུ་ས་བཅུགས་ཞེས་ 

ང་།ད་བཞིན་དུ་ཏིསའི་གངས་མཐོ་བ་ཞས་བ་བའ་བར་དང་ ། 
དེ་བཞིན་དུ་རའི་ཤུགས་ཤེསྤ་བ་བའི་བརདང་ །དེ་བ ཁིན་དུ་གཅུག་བུད་སྔན་བ་ཞིསྲ་བ་བའི་བར་དང་། ད་བཞིན་དྲ་གསེར་སར་སྐྱ་ཞེས་བྲ་བའེ་བརདང་ ། དེ་བཞིན་དུ 
རྩོ་སྡེན་ཞེས་ བེ་བའི་བརདང་ ། དེ་བཞེ་ན་དུ་གཤབའེ་ཤིང་ཞསྲ་བ་བའི་བརདང་ །དེ་བཞིན་དུ་མིག 'གསལ་བ་ཞེས་བ་བའི་བང་དང་ ། ད་བཞིན་དྲུ་གངཔ་ཟདཅེསྱ་བ་བའེ་བརདང་ ། 
ད་བཞིན ནོན་བསྭ་དིན་ཞེསྭ་བ་བའ་བརདང་ །དེ་བཞིན་དུ་གནས་ནྱ་རུ་ཞེསྤ་ད་བའི་བརདང་ ། ད་བཞིནདུ་ག ཤལ་དནཞེསྱ་བ་བའི་བརདང་། ད་བཞིན་དྲ་ཨཾ་ལའ་གདོང་ཞཾསྲ་བ་ 
བའི་བང་དང་ །དེ་བཞིནྭ་མིག་དམ་བཞེསྱ་བ་བའི་བརདང་ །དེ་བདན་ཡིད་འཐགཅེསྱ་བ་ཁའི་ཐ་དང་ །དེ་བཞིན་ུ་བ་མཆག་ཅེསྱ་ཀ་བའི་བརདང་ །དེ་བདིནུའངར་ 


ཤུཐིངའདི་ནྭ་ཀུའྱི་ཧྲལ་བཅན་པ་ཝ་ཁྲི་ུག་སེཔགཔདག་ཡིན་བའི་བར་ཐམས་ཅད་་ཀུ་ཡྱི་ཆལ་བརར་ཡངའ་ཁངབྱས་སྟང་ཕྲག་དུམ་དུངསྲངཐུབ་པའི་གནས་དེངསྐྲུབས་ཀིདོན 
དན་ཞུགས། །ིབྱརད་ཁིབཞིསྡེའནས་གིང་པནས་ཀངྱ་ཀཉན་བབྱསདྲ་སངཔག་དུམས་རང་པ་གི་གནས་འེརནས། གནས་ཏེན་དངྱམབས་དནོད་བུགས། །དབཞིན་ 
བུ་བུང་གྱི་སྲ་མི་སཱནནྭ་ཀཱའྱ་རྐྱལ་པ་ལུས་འབིགས་པའི་ཁབའེསྭུ་བཏི་དང་། ; །ཡྱི་ཆལ་པྱ་རྨུབ་ཆན་པ་ཞཾས་བུ་བད་གཉས་ རུད །ཀུཆནབ་དོང་། ཀླུ་ཡྱ་ལ་དྲང་བ་ 
ཕག་ཁྲིག་བརྱསཱང་པྲགི་ུམ་དང་ | ལྣན་ཡིགཏུ་ཡཕས་ བསྐང་ཅང་བཔ་གངྲ་ཐུབ་པའེ་གནས་དངསྐབས་ཀི་དནདུ་ཏནཏོ།།ཤརྦཾི་ལུས་འབགས་བྱི།ངནས་ཀུ་ཡྱ་རལ་པླ་ 
སུཔནེསྤ་བབ་དང་།ཤུ་ཡྱི་རུལ་པ་ཡུག་གཏོང་ཞེསྲ་བ་ བད་གཉེས་༢༢ཡངའླ་དང་ །ཀླུ་མེནཔ་དང་།ཀླུ་ ཡོ་རྐྱལ་པ་ཏྲ་བ་ཕྲག་སང་ཕྲག་དུམས་ལྷ་ནངིག་ཡ་སུ་པཱང 
ཅི མུྡད་བདངའ། དང་གངྷདུབ་བའིགནུས་ཏེནདརྦསབས་ཙིདནདཏུནང་ཞུགས།།བུ་ལང་མད་དི་ཤངནས་་ ཡླ་རྨཾལ་བ་རིནབ་མོའྲི་པང་བཅན་ཞིསྤ་བ་བ་ད་།བུ་ཡ་ 
རྱལ་པྭ་འལངའདཀྱི་ཕྲེད་བ་ཅནཞེས་པ་བ་དེ་གཉེས་རེརཡདུཀུ། དླཀཆེན་པ་དང །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་ ་ཐ་ཝཱག་བྲཾག་བྱསསངཝགཏྷུ་མས་ཝན་ཅིག་ཏཱམཛཱཊ་དཱ་ཐདཔངང་། དྲང་གཾང་ 
གཾ ྣན༨ང༨ང་༨་[ །གླིང་གཞན་བཅྒྱསྙང་ཕྲག་བརྒྱད་སུན།  ཀླ་པང་། ཀླུ་ཆེན་པངང་ །ཀླུ་ཡི་སྨྱ་གནས་པཀླུ་སྒང་ང་ 


¿ བྱས་གནས་ཏཾན། 


1 །ལསྭ་སྣས་པ་དང་།མ་ཕཡནས་སྐྱེས་བ་དང་ །རྤྲང་གཤེར་ཁས་སྐྱས་པ་དང་ །རྫུས་ཏེ་སྐྱས་བ་ཕེ་དཔས་དང་། ཁྱིའུདཔ་ ུ 
གངདཔདན་པརར་གྱུངཔ་གཅགཀྱང་མད། །དྲང་སྭང་ཐྱབ་བའེ་གཞདངསྐྱབ་ཀྱི་དོནདུ་ུགས།།ད་དག་ཐམས་ཅང་ཊུགས་མ་བྲག།ཏུ་རེར་ཡང་འདིལྟ་ཐུའི་ཡུསུ་ཁུ་དྲང་གླུ་ད །དཔར་ 


༡ ¦! ` ཱུ 
།ུ་དངབུ་མེ་ཡ་པྱང་། གངསུ་དག་ཡད་པ་སྐད་ངེགད་ལ་ 
ན་མག་སྨནཧུ་པའི་ཛཱུཔམ་བཞིན།དདག་ཀང་ཏང་བས་པའི་མཐབུས་རངཡ་པའདེ་ལྟ་ཛུའི་ལྲུས་རེ་རབ་ཅམ་ཆན་པརཡང་དག་བརྡ་རེསུ་མཐོང། །དནས་དོའི་རེ་དདུང་ཤུག་ཧན་ 
སར ༢ྣྗཔགཔགགྗྣྣྣྣཾ།ྣྣ}| 
སྐད་ཅེས སྨྲས] །འཇུང་བཅེན་ཕསཀླུ་རྣམས་ཐམས་ ལོ །དྲང་སྲང་གནས་པ་དངན་འདུས་ཞསུ་ ངར 
དགེསྦྱང་པན་ཕད་ ཀྱི་སབས་ལྭ་ལྟ་བརྡ་ཤོས། །དནས་བདུད་ཤོརབ་གཞན་ནུལ་ཁྲིམས་ཏན་ཞེསྤ་དབ་དེས་སྨྲད་པ། །ཐུགཱས་མི་དབྲེས་པ་མ་མཇད་བདག་ལ་གསན། །ཀླུ་རྣམས་ 
༣༣༥ ༣ གོ རལ ༦ མི ཆའ རླེ རོ (དྲའ་གྲིད།འྲད། ཁ་ངོ "'བ་་ 
 དག་ཉིདཆ་བ་འདི་ལགས་ཏེ། །ཛྷིལར་ཤཱཁི་བུནི་པཾརྨརྟོག་པའི། །ཆོགས་ཆན་འདུས་པ་ལ་ནེམངོན་བཏག་མཛོད། །སྡཾག་གྱིས་སྨྲས་པ།][ློ་མཆགདེད་རྨྱ་མདུ་འཕྲེ་བར་ 


¡ ཤེས ཀུ་ཡི་ཆགསནི་ཐམས་ངླས་བདྲས། ཇི གུར་གས་བཉས་བགདེ་མུས་ན།།ཀུནམསཀ་ནི་ཨུལ་ཡ་ངམཆགྱར་བྱགར།དས་བྱད་ེརའརུལ་ཁམས་ 


རྐནད་བདྲ་འི་གནས་དནས་སགཆགས་བྱསད་ཁྲི་དངྲ་ཝན་ཅིག་ཆས། །དེནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པཔ༔ཀ་ཐབ་བྲ་སཾནྱག་སྨོན་ལམ་མཐར་པཾན་བས །དྲང་སྲཾངཐུབ་པ་ཐམས་ཧད་ 
དབང་དྲུ་མཇད།།སེམས་ཧནྲ་བམ་ས་ཧད་ཡ་སླུ་སན་བར་མཇད། སྦ་རླས་ཀྱི་ཨུལ་ ་ཐམས་༤༨ཀྱི་མའཕལ་གྱི་ཏྱིནབྱེ་རླབས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲུན་པ་བཤད་པ་ཡངདག་པར་བསྟན།བང་ 
ཆུག་སེམས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཅེན་བའམས་ཏད་སྐྱེ་དཔམངད། ལྷ་དང་།ཀླུ་དང་། གནད་སྦྱིར་ཞེསུ་8ྱ་བནས་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཧད་བཏུ་མངོད།སསས་རྐྱས་ 

ཀྱི་ཞིངཐརས་ངད་ཤིནཏཱ་ཡའོསུ་སྦྱང་པ་མཇད།སང་ , སྐྱརས་ཀུ་ཞང་ཡའངས་དག་པ་ཐམས་ཅདྲའ་ནངན །སཡསྦ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་འདཾ་མཆགཏུཆས་བཟྲི་བྲད་དང་ཝན་ 
བ་དང་ །ཆས་སྐལ་པ་དངྡརཱནབ་དང་།ཆས་བསདནམ སྭ་ཀྱི་ས་བན་དད་པའཾ་མཛས་དཔཝན་བ་དང་། སུངསྦ་ཆས་ ཀྱི་ཞིངཐམས་ཏདཀྱི་མཆད་པར་འོས་པར་ 

མངའ །དནས་ད་བཞེན་གཤེགས་བསྡ་ཚུ་འབྲུལ་མངོན་པཔ་འདུམཛདཔ། ན་བཅདོ། །དེ་ལ་སངས་སྱས་ཀྱི་ཞིཔའཾཾན་སེམས་ཅན་གང་ངག་ཡད་པ་དབག་ཐམས་ཅད་བཅམ་ལྡན་ 
འདུས་ཀྱི་སུ་ལདུད་པརྱ་བཱརཏེ།དདག་ཐསསངྲ་ཀི་ཤེས་པ་ས་སཾང ཟེ ཀ།དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་སངས་རས་ཐམས་༤དྲའི་ཡུལ་གྱ་རུ་འཐདན་པའི་ཆའཕ་བི་དནྨཔས་ 
ཀྱ་ཏིར་འངིཧ་སེབསྦ་རྒྱུན་བརད་བ་དཔཔའི་ཚྲསནངལརབཞུགས་པ་བཞིན་དུ་ཡངདན་བར་སྣང་ཅ །དེར་ལྟར་ཤིན་དུ་ལྷམ་། ལྷན་ལྤངེས་བཞུགས།།དེ་དོའེ་བརདུ་ཡང་པངགི་ 


^ \༡། ྲིའིདི་འདཟནམས་ཅིན་པསྱ་ཆས་ཀི་ཞིངམས་ཅདསང་བས་ཁུཊ་བརམདདན་བཅུགས། ང་དབ་སམས་དབའ་སེམས་དབལཆན་བྩོ་ྟངབག་ནུམས 
དདག་ཐམས་ཅད་ངོམཆར་པངངངནདྷ་བངབ་ཐབ་ཧ ། བཅོམ་ལྡན་འགས་ལ་མ་ཏོག་དང་ དྲི་མ་དང །ཕེན་པ་ཆདང་།རས་བཅོས་བུད་།ཆས་གས་དང་ ཤུང་འུ་ཁ་པ ་ 
‡ རྒྱན་སྣ་ཆོགས་དང་ །རོ་མཚོསྒྲ་སྣ་ཆཾགཾསཀྱིས་མཆད་པ་བྱས་ཏེ་བསྐེརབཏྲས་ནས་སྤན་སྔརམ་ཁད། །ད་བཞེན་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞན་བྲེས་རྣམས་ཤེས་ཀྱ་ཐ་ནཊ་།དེ་བཞེད་ 

” དྲུ་ལ་པང་། ཀླུ་ང་། གནོད་སྤྱན་དང་ །ལྷ་མ་ཡིནདང་། ནམཁའ་ལཝངདང་། མཾ་འམོཅི་དང་ ། ལྟོ་འཕྲཾ་ཆེན་ པོ་དང་།གྲུལ་བུམ་དང་ །ཡ་དགས་དང་།ཤ་ཟ་དང་། སུལ་པ་དད། 


༣ 


ཁཱས་སུལ་པ་དང་ །མི་དང་སི་མ་ཡིནབ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བརད་དགྲ་བམས་ཧདྲའི་བཅེམ་ལྡན་འདས་ ལམ་ཏོགོ་དང་།དངང་ །ཕྱི་མ་དང་ ། རིནཔ་ཆདང་ ལས་དོ 
བུ་ཁང་ །ཆས་གས་དང་ །ཕྱདཱཕྲུལ་དང་ །རྒྱན་སྣ་ཆགས་ཤསུ་བྲ་བ་ནད་ །མཆད་པའི་བརད་བས་ཏེ ། བྷསརབྲ་བྲས་ནས་ཆས་མཉན་པའི་པུར་ །བཅོམ་ལྡནའབཿཀྱི་སྤྱན་རྔར 
འཁརོ། །བདུང་ཤོརབདུལ་ཁྲིམས་ཏེན་བདུད་ཀྱིའིས་བྱརད་འྲི་དང་ །དནས་འཇིམ་བུ་གིང་འདེརབདས་ནུས་ །དགེ་སྦྱེང་གོའུ་ཏམསྐ་སུ་ཡས་པ་ཀ་སྱུ་བྷསནཔ་ཇྡ་ཏ་ཨུན་ 
གཅད་བཟ་བབྣས། ད་ཡུལ་མ་གྷ་དན་ྲགགས་པ་ཀུནྱྱ་སངོ། །དབདག་བྲག་གིས་སྒག་པས་རླུའི་སྟབས་མ་ཉམེས་སམ་སྟམ་ཞིང་དྣལ་ནདཔའའརདངབཅས་ཏ་འདུས་པ། 


ནངན་འདྲུགན། དབགཅག་གིགལོ་འ་ནས་ིཀ་བི་མ་ག་ཏ ། གང་བདག་ཅག་གིས་དེརདང་པརསཔནས་འདིལྷ་རྒུ་གང་ཡིན་བརའྱགརབ་ཉན་བདྲབ་གརམ་ཆག་ 
སུམཾ། །དམས་བྡད་ཤརུལ་ཁྲིམས་ཇན་འཁེ་པདང་བཅས་ ་ །དནས་བབསནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདང་ལགོས་སངས་བནནས ། བཅེན་པྡན་འདའ་ཀྱི་སྨྱན་སྨའདུག།་ཏ ། 
དོརཅམ་འདེས་ཆིགསུ་བྲདདབ་ཚབས་བདུས་བ། བ་ཤེས་ནནཔ་དང་།།ན་འི་མཚོལསམ་དལ་ཏུ། །དྷ་ཝུརས་མས་བནླས་བདན། །བང་བེུལ་དུནང་ལ་རྟཞུགས། ཏེ 
ནས་བཅོས་ལྡན་འགས་ཀྱིས་བཏུད་ཤེར་བརུལ་ཁྲམས་ཉན་ལཆིགསུ་བཅད་པ་སླརབཀའ་སྣུལ་པ། །ངནཾ་སེམས་༨ནརུང་སྒྲལེ། །ངོལ་ཡང་དྲཾད་མེང་བ་ཡོན། །སཾ་མྤས་ཅན་ 
ནྣམས་ལྭ་གས་བཅེའི་ཕྱིར། །སྐོག་ཆགས་ནམས་ ༢ཆོས་སྙན་ཏོ། །འཁཾརབ་པཡུན་རངས་བཅམས་ ནསུ། །བུདྲ་ཉཾས་བབྱརུདཔིར་སྦུ། །མར་མེ་མཇང་ནེ་མུན་ 
ཆདྲུཿ སྦྱིན་དང་རྤུལ་ཁྲིམས་ཀུནཏྱ་བསྒྲབས་། །སངས་རྒྱས་བྱེབུ་ཕྲག་སྣང་བྲ། །ད་དག་ཁྱེདཁིསརི་མར་བྲས། །ཐག་པ་མཆོག་གི་དོན་དུན་། །ང་ཡོས་ཁུང་ལ་ཡུང་བསྣན་ཏེ། ། 
སྣས འནཀནུ་ཞུནཐུད། །མཆཾནཾམ་མད་བརྣམ་བརངསྒམསྭ་། །པ་ཡས་མག་ནམས་དག་པ་སྤྱན། །སྔེན་གླི་ཚརངས་དྲན་བརྲོས། །དནས་བདུད་ཤོར་བརུལ་ཁྲིསུ་, 
ཏོན་སྤེན་བྱེ་ཆེ་ལབས་དང་།སྤོན་ལམ་དང་ །ས་ས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆེད་པ་དང་། །བཤེ་བའ་ཆ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒྲན་སྤརཆ་བཀྲ མ་པ་ཝ་ 


ཤ༅། །བུཿའོངས་པངབྱུཔ་ གྱ་རད། །གདོང་མཆས་པང་བཅས་པས་ ཁལ་མ ལབ་སྦྱཕནས་འདྲེ་སདའ ས་གསལ་ཏོ། །བའཁོ་ཁ་སྒ་རུ་ཆོ་ ་བས་པ་། པཛྙཾཏ་ང་དང་ ། །མགོ་བ་ 
= ངོང ། སམས་འཁྲུགས་པ་ ང་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནོངས་ ་བ་འཆགས་ལགས། པོ །བཅུན་པ་བཅོར་ཝན་འདས་ནོངས་ ཤན་འ །འདེ་ ལྟ་རབ་ ཡག་གིསྲ་དན་ལགས་ཏ། །གྲས་ 
ར་མཆས་པ་ གཅེག་རྔོགས་ ཊ་བརྨད་ན་མ་མཆཾས་ང་ ཡང་ དག་བརྡརོགས་ ་"བའཾ་བྱང་རུབཏ ཏྲ་བཅོན་པ་ཆན་པས་པ་པོསཏྲུ་པ་ ་བདྲུག་གི་སྣྲོད་པ་སྤྲངཏ ང་ལགས །ད་ །དགེ་བའཆ་བ་ཡག་ 


སྦྱས་པ་མངདུ་བགྱེས་ལ ༈། །བརམ་ལན་འདས་ད་བ ཁིན་གཤེགས་པ་འདྲས་ བཅོྦས་དའ་ུས་  ་ ་བསྙན་བསྐུརདང་ 


སི བཀཿབྷཾཾནམ་བ 'སྣ་ཚོགས་བཁྱིས་ཏེ། །ཆེས་ཀྱང་བས། ལགས །སྨེན་ལམ་ ་ཡང་བཏུབ་ལགས། །དེ ། དདེ་བཞི་ ན་གཤེགས་པ་འོད དྲསུང་གི་གསུང་བབ་ལ ། དགེ་སྣཾངལ་ 


ཏན་ཁྲོས་ཀྱི་གཏམ་རྔེད་ ཡ་བསྐུལ ་བརངྱ་ཐྱིས་ལ ལྐས ་དེ །ད་ནས་ ་བདུག་གིས་མ་ ་བསམས་པའརྡ་ཀྱ་མ་ 'འགེ་ སྦྱང ་ལཱས་ 'དདྱ་ཁེས་གངཟག་ ཐྲེག་བཅེན་པོ་ལ ངཿ 3  ་་ པཱ 
རྣམས་ ཀྱི་འདུན་དུ་ཁན་ཐསཀ་ གཏམ་འཆང་བ་འདིན་ ནི་བདུང་དཞིས་སི ་ཛིག་པ་འན་གྱི་ཆིག་བརྗིད་ལགས་ ཏེ།དམགལ་ ཏེ་བདག་གིས ་སྔཾག། པ་ཧན་གྱིཆིག་ །དེམ་སྨས་ བརྒྱུན རྭ 


 དེར་བངག་གིས་བླན་མ་མཆེས་པ་ཡང་དག་པརཆོགས་པའེ་བྲང་རུ་བ་ཏུ་ཡུང་བསྣན་པ་ཐོང་པརའགྱུར་ལགས་ན།སུག་ལས་ཀྱི་ལྷགམ་དེས་ ཡ་དེནས་ཤ འབས་ནས་བདྲདྲ་ཀི་ 


ཤནསུསས་ཏེ ཅ། བགུང་ལྱ་བ་བྲཕ། ལྔ་བཅུ་ཆ་བཞུན་དང་། དགུངལ་བྱར་སྟངདགཏུདརབླ་ན་མ་མཆས་ བར་ཡངདག་པ་པངོགས་ ་པའ་ བཏརྐུ་གུ་བདག་ ་གི་སེམས་བསྒྱད་བ་ཧེ ་གཅིག་ 
ཀྱེར ཅུ་ཅུན་ ་ན།ཅངས་པའ་གནས་ ་བནྣམས་ལ་ལ ་སྨཾས་ ཀྱང་ཅེ ཐྲ ད་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ཞྭ་བོདང་བཅས་ ་པ་ལ་ ཡཕུན་གཉིས་ ཀྱ་བརད་ དུ་བདོད་པང་གསལ་ཏོ ་ཏེ། །ཇྔ 

ཱཾ དིད་ཆུནིམ་ བའི་འ འཁརབཔའཁཔང་དགྲིདྭ་སད་ད ཀྱིས་བྱི་མའཾམཐའམུར་སེམས་ རི 1 ་ ཡེ ཞམ་མཆས་པ ཡང་དག པ་ཛོགས་པའི་བཔར་ ཡས 
ནམས ་ལྔུག་པརམི་བརྱང་ལགསཾ། །བཅོམ་ལྲན་ལ་© ཀྱིས་ བཀའ་ ཆུ བཾ །རགས་ཀྱི་ཐུ་ལགྲསཾ་ ་ལགསོ། །གང་ལ་ ལ་ ་ཧཱིངཛོའསེམས་ཀཿ ཀང བཿ ཏུསམས་གཞོལ་བདཧདན་ 

། འདིན་འདིན་པ་ནམས། ་ལ་མཆད་བམཆག་དབ། རཝ ཡུལ་ཡཾནཏེ། འདན་པའི་སྨྱན་སྡདཱལ་ལ་མ་ཕཡེའི་རབ་ ཿཅམ་ལབྭཏཱ འགའ ཀེ་བུང་པེ་ དྲ་སང་ཡངས་ 

བྱརུབམ། ་ཡིནྱ་གྱེས་ །དུང་ལེབས་ཤིག །པ་ ་་ཙིག་ པའི་ལས་སྲ་ 'བའོར་ཅིག ། ཐུང་བ་ ངོང་། ཁནས་ 'འདི་ངག་ལ་ ས་པ ་ངང་། མཆནམ་མདབ་ངང་ ། ཆུ ་བས་ཐམས་ཅད་ངན 
ཧྲམཏྲེས་ཤིག དང ྱཔ་ཡནཏནརཆག ཁ་ལ ལསྒྱུཿབཔའུཔྱར། །དེ་ནས་དཏིདྱཀཱརྲཧུང་མུབ་སེམས་ ་དཔའ་སམས་དཔའ འཆེན་པ་རུལ་ ཁྲིམས་ ་རྟན་བྱིས་ཿ རྗས། སུའུཿཔའ ཆས” 

རྣམས་ལ་བཟེདང་། ཐོབ་པཾངུཔོ།།ང །དནས་དའ་ (བང་ཞུང་སེམས་ "དཔའ་སྣ་མས་དཔའ་ཆན་པ་ པ་ཚུལ་ ཁམས རྟན་སྙན་ལས་ལ་ངད་ད ཏེ། བཅོར། ལྔེན་ཁངས་ལ་ རེན་ཐང་མངཔའ་མུ་ཏག་ 


འེ ` ༧ ¿ 


- 


^ ༅༅། ' །གརྒྱན་ཕྲཾང་གིས་སྐུ་ལ་གཡགོ་ནས་གསལ་པ་། གང་བདག་ཅག་གིས་ཆེས་ཐམས་ཏངམྱུ་པད་རྟོགས་ནས་དབུ་བ་དཔའད་བའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་་བརའཇོརས་ 
_ པརབྱགོད་པ་དང་།བང་རུགྭཏ་བཟོདོ་པ་ཐོབ་པརཤྱགུརབ་དང་།ཡུན་ཟང་བརམ་ཐོགས་པརས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐརཔརབྱིད་པའི་ཆས་ི་གང་ལགས་།གང་འི་གཞྲ་ད 
ངཿ སུམས་དཔས་སྡངས་པའི་སླདཏསྒོམ་པརབབྱི་བ་ལགས་། བརོམ་ལྡུན་འདཊ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་།རུལ་ཁྲིམས་རྟན་མ་ཁས་ཕས་ཆེས་བའི་རྒུ་མདུ་བསྙེད་བདབུ་ས ཞཾ་ག 
4 སེམས་ཤན་གྱི་ཕྱིརསྡུག་བསྲལ་ཆད་མད་པ་ཐམས་ཅད་ ་ལ་སྡཾ་བརྲཧྲ་བ་ཡཾན།] སངསརྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ བླསབ་པ་དཔག་ཡས་པ་གཟུང་བདྲབ་བ་ཡིན།མ་ཉམ་པརགྱད་ 
ཌ བདབུ་བ་ཡིན། སངན་ཆས་ཀྱི་ཆེས་དཔགཏུ་མད་པ་ཐ ་མས་ཅདྱརར་དུ་ཡཛོསུ་ཇོགས་བདྲ་ང་ཡིནོ། . ˆ ཡང་པོའེཚརྤུལ་ཁྲིམས་རྟན་ཁྱི་འཁེརདདུད་ཀི་སྔ་བརྐྱང་དྲ་ 
`  ཤཊིང་གིསམུངཔདབག་ཐ ནས་ དབཞིནགཤགས་པ་ལདགཔདང དཔའ་མ་ཆ་ལེ་ཤིགས་པྒདནས། ངཔས་ཝན་འབསལྭ་འུགབཞི་ས་་པས་བོ། 

པ་གསལ་བརྒགུར་ཏེ། །དའིཚད་དག་གོསྤ་དན་མེད་པ་ལངདག་བརྡ་རོགས་ ར་ལ །དེདག་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀྱིས་བང་ནུབྱཀིས་སརས་མོ་བཛེད་པའི་ཏད་འཛིན་ 

ཧྲེབོ། །བཅེར་ལྔན་འདས་ལ་དེདག་གིས་ཡང་པ་གི་ལྷ་རྔས་ཀྱ་ཆེས་གེས་དག་སུ་ལ་གད་ཁ་ནས། ཐགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །བདྲུད་སྨཾགཅནྲ་གིས་མཐོངས་ །མཐོང་ནས་ཀང 


¥ 


འའ 


- -ཤས་ཆེ་རའ་ུགས་ཤིང་སགནས་འདི་སྐདཅེས་སྨང་། །བགེསྦང་གི་ཞི་ལྟ་བདྲ་བས་། ལྭ་འོངད་དག་དང་བྲལ་བརཇྱུང་ ། འདེནས་གངད་འང་བ་ནི། ཐམས་ཅད་དའི་དབང་དུ་སང་། 
རས་ཡང་པི་རཕཏཱམ་འབུང་ཤིག །བདུ་ྱི་སྤྱེད་ཡུལ་འདེང་བདག་ཅག་གནས་བདབུའོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས །རུ་བད་གྲང་ཁུརབྱ་སྒྲ་འཅད་གང་དུ་བཞུག་གེ །དེ་ནས་བསྡ་ལན་ 
འདས་ཀྱིས་ཡངརྡི་་པནམཁའི་སྨྱན་ལ་གསུངས་པ་བཞིན་དུདདག་ཆངས་པའི་གནན་པྲ་ནམ་བ་གསུམ་པ་དམེས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་ །ཆས་ལ་དམིགས་པ་ངང་།དམིགུ་ 
་པ་མེད་བརྒར་ཆེར་བྡསན་བ་ཡང་དག་བརབཙམས་པར་ མངང། །རེཁ་ལ་ཏ་ཡའི་ཆམ་འངྲདཔསྲང་ཐུབཔའི་གནས་ཀུ་གང་དགཏ་ནརིཔའྷཨ་པ་དཔག་ཐམས་ཧདྱཀིས་ 
ཀྱངརང་ཿངགི་ཡུས་རུ་བཇུ་མཐོངསྐཾ།དཔེ་ཕནམིགསྨ་ _  ནའུནུ་བིན་ཐུརམ་བཞིན། ཇི་སརྫརན་བྭ་ སུ་བཞིནད་ཡང་འཞུག་བརམནས། །སརའྱུང་བར་ཡང་ 
མ་ནུས་ཏེ །ད་དག་ཐམས་ཧུད་འཇིགས་ཤིངསྤ་ལ་སྲུ་བྲང་ཞེས་དྲེདཔའེ་བསྡུའི་ཁཇང། ནས་། དེངག་ཐམས་ཧངྱཀིས་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་ལ་བཏུ་བཏུང་ནས་འདི་སང་རས 
སྒས །གངགིཿཆབགག་གི་གྲོབུ་ཤསྦངདང་།སྦ་ུམཛཚུས་ང་ །སྦྲུ་གཡུཊ་བརྣམས་ཀུཤྟཿྱབུ་་ོའིཆ། བདག་ཅག་གནས་ཐམས་ཅདབརནས་བསུབ་པའི་ཇིཔ་དེང 
ཞུགསནས། འདེནས་གདདུ་ཡཐམ་རབརམ་ནུས་ཏ། ལས་དགྲ་ཁངཆུང་ངཿགཱུར་ལགས་ན། གང་གིས་བདག་ཅག་གསན་མཆིང་བབདག་ཏག་བསྐྱབ་དུ་ཀསེལ།།ལཾ་འཇེབུ་ 


༦༨2 ཧཿ 


- 


༄༦། །པ་སྩལ་བརགསཝ །བགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་གཏིས་ཀྱིས་ཀྱངསྨྲུས་པ།།དགེ་སྦྱང་འདིནི་གལ་སྒྱུ་ཧནགྱིབློ །ཤཀྱའི་བུ་པེ་སྒྱ་མ་བྲེད་པ་ཡིན། །སཇས་རྒྱས་ཞིང་འདེང་ 
 ཁུགས་བརྒུབུཔནསུ། །ཡུས་ཀུན་ལནི་ཐམས་ཅད་དུད་པར་བྱུར། །དེས་ནི་ཀུནམས་ཀུན་བི་གནས་དགྱ།། །ཤ་སྦྲངཟྡང་ཐུ་མཆུ་ཛཾས་སྦྲེངབུ་སྤྲུལ། །ས་འདིངསྒྱ་བས་ཕྱིར་ེད་ཐང་ 
སྣགས་གྱུརཏེ་། །ཐམས་དསྟཾབས་རྣམས་ལས་ནིཏམས་བརཐྱུང་། །གེ་ཏམནི་བཱོ་གྲེས་གཡནན་ཡང་: ། །ལས་དེས་ཛལ་འབྲུལ་ད་ལས་ཞམེས་གྱུ་མཇིང་། །དན་ལུས་ཀྱང་མུང་ 
ངུཿཐྱུངནསུ།། །སྔ་ནཁྱ་སྙང་ནདམ་ཡ་འཀུནཏུ་སྣང་། |, དེས་ནི་བབག་ཅག་ཡུས་ཀྱང་དུངར་བུས།།བཅོན་ར་ འདཾཛནི་བཅེངས་བར་གྱུར་རུ།།།དཿགཅི་ཡང་ཐྭང་པར་ 
ཚཾུཉིས། །མི་འཇིགས་ལྷ་ལ་ཁུདག་ཐུག་ཚོལ་ ཅིག།འདོད་བའི་དབྲ་བུག་གཅུང་ཐིག་ཅནལླ་ཐུད དག་ཐམས་ཅདུཤིས་བག་འཆིལ་ཏླིམས་པ།།གུང་བདུད་ 
ཅག་བཅོནར་དྭནས་འཐིད་བ་དང་ །ར་་ི་གནསྐ་ནམསུ་གནས་བརང་ཐོག་པར་བཅག་སྨྱབད་གསལ། །ླུ་ཡ་ུལ་བསྲ་སུང་གི་བུ་དདག་ལ་འི་ནདངས་སྨྲུས།།གངུ་ 
བཛུང་བངས་པརཔཉིད་སྐག་ནག་།།གེའུཏམ་སྒྱ་མ་གལ་སྒྱུ་ཧན་ལ་སྒྱ།།འཁོར་དང་ལྟ་བེཁརྣམས་ཀངགཡ་ཡོསུ། །དས་ནིད་ཡི་སྦེ་ང་མངཕྲེགས། །བདུད་ལ་མཐུཤེང་ཡང་ཡེད་ 
པམ །འབྲོ་བ་དཔནྡ་རཱའྦྲའལ་ང་ལས་ཉམས། །གཞལ་ ་ཁུད་ཅག་མུ་པྲདུ་སྐྱབས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཕ་ནི་ཀུན་བྱིས་རྔད་བརཧྲཾང། །དེ་ནས་ཀླུ་ཐམས་ཧདཀྱང་ཁ་ཅིད་ནི། ། 


རྒྱལ་འཾཆེནའ་བཞི་ལ་ཕྲག་འཆལ་བརྲེད། །ཁ་ཅིགནི་བྱར་དིན་ལ་ཐག་འཆལ་བདྲའད། །ཁཅིགནི་བ་འཐབ་བལ་ལྲ་ཕག་འཆལ་བརྲད་།།བཅག་ན་ཡང་དགའ་ཝན་ལ་ 
ཡུག་འཆལ་བརདད། །་བཅཾགནི་འབྲུལ་དགའ་ཁ་ཏྲག་འཇལ་བདྲེད། །།བཅིག་ནྷཾ་ཝའི་བཱའི་གཞན་འབྲུལ་ལྲ་པག་འཆལ་བརླདད། །བཅགན་ཆངས་བ་ཆན་པ་ལྭ་ཕག་ 
འཆེལ་བདྲའིད།། ཀྱ་ཡྲ་རྒྱལ་བེ་ཐམེས་ཇདལཀླུ་ཡ་རྒྱལ་པརྒྱ་མཆོས་འདི་སྐ་དཅེས་སྒྲས། །ལྷ་དང་ལྡ་དབང་འདི་ཀུནའ །བོངསས། །མཆོད་པ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྲེད་པ་དང་། 
` གའུ་ཏམ་དམངས་ལ་ཐམས་ཧངྱ་སབས་གནས་པ།། ཁུད་ངག་གིས་ནིཅི་ཡཾ་པིརམ་མཐོང་། །དཀའ་ཐུབ་བས་བ་བརྲསངོཆན་བདག།གཞནནམས་ལ་གོགས་བགུ་ཏྲེད 
ཕྱག་འཆོལ། །རས་བསྲུངས་མཐོན་ཕུང་སྐ་ཡམ་དཀའ་ བདང །བླ་མརབ་ལབ་ཐིར་ཐག་མི་འཇེལ། །དནས་ཀྱུ་དེ་བག་ཐམས་ངང་ཁའིགནི། །དྲང་སྲོང་རབ་ 
ཏུཔལ་ཝྡན་ལྭ་ཐག་འེལ་བརྡཌདོ། །ཁ་ཅིགན་བཏན་པ་ལ་ཐག་འཇལ་བརྡ་དོ། །བིགནི་རྟས་བསྡུངས་ལ་ ཕྱག་འརུལ་བདྲ་འེད། །བཅག་དི་བོན་བར་འཕྲར་ལྭ་ཕག་ 
འཆལ་བབྲད། །ཁའིག་ནྷ་ས་པམ་ལ་དགའ་བ་ལྭ་པག་འཆལ་བདྲདདོ་། །ཅགི་བྲང་སྲང་ངན་སྤེང་གི་བུ་ཁ་བྱག་འཆལ་བདྲེད།༽ ངོན་བར་ཤེས་པ་ལྔ་པང་ལྡན་པ་དུ་བག་ལྭ་སྲུབ 
སུཊབརཔོང་། །ཡང་པའི་རངངསང་མངོན་པ་བཤེས་པ་ཝ་བང་ཝན་བ །དངག་གངའ་ཀྱི་ནུབ་ཐགས་ཀྱི་ངོས་ལ། དྲང་སྲེང་སྐམམ་ལ་དགའ་བའི་མདུན་ན །ཤཀྱ་ ཀྲུ་མཆག་གི་ཡན་ 


༄། །ཏན་བྲསགས་པ་ཞནཅེང་འཁོད། །དང་སང་ད་དག་གིས་ཀླུ་ཐམས་ཅད་འོ་དོད་འབོད་པྲ་བོས་།།ཐོས་ནས་ཀང་དང་སངྡལ་བ་དདག་སྣན་ལས་ལས་ཏེ།ང་ཆུབ་སརས་ 

‹ རཱབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བྭ་སརམ་ལ་དགའ་བལ་འདྲེ་གདངེས་སྨྲས།།བཅམ་ལྡན་འདྲ་པང་ས་ཐུང་བའི་དནད་ཀ་འམས་ཅད་གནོད་བརྒྱགུབབེང་  བདགཅག་ལ་སྒབསུ་ཉེབར་ 

ཙུ (༩ གནས་པ་གཟིགས་སམ་བཞེངས་ཏེ། དཔབཞུང་ལླ་ཀུ་ཡི་སཾ་ཐམས་ཅད་ཡརྩོས་ཐར་བརམ་ཇོདངག །དེས་སྨྲས་པ་ཁྱད་དཾང་ཤཾག །ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་ །གནེད་སྦྱིན་པརྒྱ་སྣང་ཕྲག་མང་པེ་ 
ཌཾ འད་དག་པའི་སྭངུན་ཡུ་བད་ནས་།ཆངས་པའེ་གནས་པ་དམིགས་པ་ མད་བ་ཡབྐས་འྲི་བདྲབེད།པས་དདག་གི་སེམས་ འབོཊམགུ་བདབའ།།དེནས་སྐ་ང་མ་ལ་དགའ་བའ་དང་ 
པ་གཉིས་ལྔ་པཔསང་དེ་དག་ཐམས་ཅདམགེ་བསྲ་ཕུག་འཆལ་ཏེ །ལནགྱཨུམ་བྷམ་རབ་དས་ནས་རུ་འཕྲུལ་གིས་དོང་ སཱ །བངསང་ཐུབ་པའི་གནས་ཀི་གཞི་ཏེ་དདུ་འཁེབ་ 

པནས་དངག་ལྭ་ཀུ་དབག་མག་བས་ཤག་འཆལ་ཏེ། འདྲ་མདཅེས་སྨྲས།།ཁྲེད་བསདནམས་ཅན་ཤེས་རབ་དངྡ་ཝུན་པ་ཐམས་ཅདྲའི་ལ་རོལུ་བིན་བ་དང་ནང་ཆེན་དག་ལགས་ན ། 

བདག་ཅག་ཡངན་བསབ་བར་གསལ། བཅནཛའ་འཇིགས་པ་འདི་ལས་བདགཅག་ཡཁྦས་དགལ་དགུསཔ། དགས་དང་སངད་དག་གིས་འདི་གདུངེས་སྨུས།བད་ལེས་ནི་ཁིད 


༢ 


འདེ་ནས་ཡའྦསྭ་བོལ་བདྲབད་བརམ་ནུས། །ལག་འགྲོའ་བདག་པ་དག་གང་ཀྱི་ནུབ་འེགས་ཀྱིངོས་ལྭ་དང་སང་ཐམས་བདྲ་ཀླིབ་མ་དབངཆེངརྲགགས་བ། ཤིས་རབ་དང་ ། 


ཐབས་བང་།གྲཟ་བྗརེད་ཆེན་པོས་རྒས་ ་བྐས་པམ་ལ་དགའ་ བཞེས་བ་བ་ཡད ། དེས་ཏད་འདི་ནས་ 'ཨཛྱ་གྲལ་བརཤེདབ་ཕཚུཌོ། ། །དེ་ལ་ཐག་། 'འཆལ་ཅག །ད་ཐོས་ནས་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ 
བྲང་སྲིང་སྐ་པམ་ལ ་དགའ་བ་ལ་ཐལ་མེ པརཀྱརྫསྨ་དྱབས་ནས་ ། བྱངས་གཅིག གི་ཁ་དདཔས། །དེནསྭ་བྲྷརུབ་སེམས་དབའ་བང་སི་ ་སོང་གྲི་ར་ མབད་ཧན་བུགངོ་སུར་མ་ལ་ དགའ་བསྙ་ལ་ 
དངལ་འན་བི་དང་། གནདསྤྱན་བརྒུ་སྐང་ཕྲག ་མངམདུན་དུ་བདངང་ཡེབྱས་སརེ །དེནསྔ་ཇུ་འབྲུལ་གྱིས་ཆས་ནས་དངསང་ཐུང་པའ་གནས་དང་ཡང་པན་ བརྱགརཏེ ། དེ་ཁྭ་ཀུ་ 
ཐསས་ཅདམགོ་ངོསྲ་པག་འཆལ་ཏེ། གུས་པ་མཆག་བསདནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས། །གང་བདག་ཇེག་རང་རང་གི་གནསུ་མཆས་ནས་དགའ་བར་ ཡ་འུགྱུང་བར་བདག་ཅག། ཡངན བསྒྱབ་ 
ཇུགསལ། ། གནས་འདེ་ནས་དདག། ཆོཾ ཡངས་ གེལ་བར་གསེ་ ལ། །ཅྩོས་ཤེས་ བདུས 1 'དྲང་སང་ཆེན་ བིད སཿ ཀྱང་རྐེནགྱི་དབང་གིས ད་དག ལ་རྒྱ གུ་སྐརབྲ་ 
ག་རིམས་ཀྱི་གཏམ་ ༡ ༡༩ོ ཇི་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཐུརའབྱུར་བ ། ད་བཞི་ན་པུན་བཤད་བརྭ་ད ། །ཁྱེད་ཝ་ཕན་པ་ གཞན་མེད ཀྱིས། །མཐངགྱེ་སུ་ནི་མཉན་པརྒྱཧིས། །འདེར 
ནནང་སེ་གང་གནས་ པ།། །དེནི་དདརདྷ་ཐརུངས་ ཏེ། །ད་ནིཉེ་མའི་ལྷ ལྷ་ཡེནཞེང་། །ཀླུ་རྣམས་ཀུན་དཔའབྲེལ་བ་ཡིན། ། རའ ྭགུ་ནི་འཁས་ བ་དང་ ། སྭིང་ བརྲང་སྲིང་སྦྱེར་ 
བས་བསྙན། །གཟའ་ བརྐྱིསྐརསྐརམ་ན་མས།།ནམཁའ་ལ་ནེ་སུ་ཡིས་དཞག །མཁས་པྲ་རནམས་ནི་དགའ་བྱབིང་པ། །ལེ་ ཡྷོ་མང་ཤེས་བས་བཤད་གསོལ། །ཟླ་ང་ཞ་ ཏེར་རྒྱུ་སྐར་ 


2 ཅི་འདྲ ཅུ་ཤཧཾ། ྷནིཅི་ལགས་རས་ཅི་ལགས། ལྕེ ་བཅེ་ལགས་ཡང་པ་གང་། །པན་པཇི་ལགས་ ་ཡང་ཡི། །སབས་ཅ་ ག་གས །གང །གང་གེས་ ་སུ་ནི་མ་ཆིན་མེ་འཐོབ། ༨ 
༼ ཞེམའེ་མདུད་ན་ཞིག་ལགས། །གྲེང་མའེ་ གོམ་བ་དྭ་ཤིག་དུ། །ཉེ་མ་འཁེར་བར་བབྱིད་བ་ལགས། །ཟྷ་བ་གང་ལ་ལྡཾ་ཤྲགསུ]། །ཏེ་མ་ པྲ་བད་ད་ངི་ ་ངེ་ལྨར་གནས། །དྲང་སྭཾང་ཁྱེང་ལ་ །ཀུན་ཞུ་ 
¡ རདབདག་ཅག་ལའི་ཀུནསན་ཅིག།།ཤེས་༢བཆན་པ་འཇིག་ཏེན་མ , །བུས། །སྐར་ལ་དགའ་ལད་སྐང་སྨྲས། །བསྒལ་ 'བ་བཟང་བརྐཞུགས་ ་པན། །སྔན་ཆད་འཇུང་བ བྭ་སཾ་ལགས་ 

འབྲོ།།དཔལ་ལྡ ལྔན་གྲང་ཁཾང་ལྔ་ལེན་དུ །འདོད་པྭ་སྲངས་ཤིངཅས་ ངང་ལྡན། །གཅངམ་འདོདཅིང་རབ་མཁས་པའི། །་ རྩི་ཆུལ་འབར་བཆེན་ བྱ་བུང་། དེའ་བཅུན་ 

སཾ་ངམ་བན། །འདད་ དད་བྲནམས་ལ་རུམས་གླུཿནས།] །དམཡྲུལ་ནི་དཔེནཔར་ཡང་། ། །གཟུ་མུམས་ཧན་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱད། །མངལ་ ནྲི་སྣཾན་བདྲད་བའི་ཕྲིར། །ཡང་ འང་ཡབད་ནཱད་ 
༥ །དེཆཆོས་ ཀྱིས སྭ་སྦུམ་པརྱ་གུརཱ། །མཾ་སྡུག་པའི་ཁྱེཁ་ཞིག་བྱུང ། །བོང་ཐུའི་མགོ་དང་ཐུངམགྲིན་པ། །བོང་སྣ་པོ་ལ་བོང་གདོང་བ། །ཐམས་ངད་བདུང་པ་མཔ་བཅན།།མི་ཡེ་ 
ལུས་ནི་པེད་ཡད་བའི། །དམཐོབ་འབིགསནསུ་མུ་སི། །སྣམ་ 6 །ལེགཏུ་མི་རུང་མི་གཅིང་པ། །།དེྱིར་སན་་བངམསྭ་བལ བྤངས། །གངསྭ་ཀི་གནས་སངནསུ། ། 


བུལ་ཆགས་བས་གསས་པ་ཡིན། །བཅུདྱཅིས་ལེནནི་འྭཐུངས་བསན།།།དེཛྣཾ་དངྷ་དན་ིག་འྲོགས། ། ཤེས་རབཅེནཔ་སྐལ་ལྡན་བ། ཁགུཏུབཅོན་ལྡན་སྙིང་ཇོའི་སཾ་མས། ཟི་ 
ཕྗངད་ཆེན་བྭ་བམས་པ་ཐབ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བེད་བའོ། །ལྷའཾ་ཆགས་ཀྱང་འདུས་ནསུ། །རྔ་བོང་ལ་ནི་ཤག་འཆལནས་། །དེ་ལ་ཡངདེ་སང་ཅའི་ཀྱིང་། །གངའ་ཀྱི་འབོ་སྤྲུལ་བ་ 
བུས། །ཤིང་པངམ་ཏོག་འྲས་བྱུརལན། །དི་ཞིམ་དགའ་བདྲ་དེདཔ་སྣ། །སྣཱཆེགས་ཅེ་ཡེས་ཁེབས་པ་ལ།།བྲརྣམས་སྣ་ཚོགས་ནཔ་ཡིན། །དེར་ནི་དྲངསྲེངཇ་བངནེ། །ནྣམ་ པར་ 
བན་བརཏན་ནས་།།ལའྡོ་པ་ཁི་ཐམ་བཔཡང་། །ཀངཔ་གཅིག་ ཡིས་དཀའ་ཐུབ་གནས། །བྱར་བིནཾཿཾཕས་པས་ཐུག་བ སྭ་སཱཾ།།ལྷ་ནམས་ཀུན་གིས་མ་ངོན་བང་བསྟད། 
གཟུགས་ཏེནྷ་ལྷ་ནམས་ཐམས་ཅད་དང་། །དེངནི་ཆབས་བཉེབང་འོ སས། །འདོད་ཏན་ལྷ་ནམས་ཐམས་བདངང་། །དངནིབྱ་བྱིན་ཉེ་བར་འོས།།ཀླ་དང་གནདརྩུན་གུལ་ཁུར་ 
དག ། ཐམས་ཅད་དཔའི་ཉེབངྒ་ལགས། །འཇིག་རྟན་གངས་མཁས་པནི།།དབསཔཆས་པར་སྤྱོད་བརྣམས། །འདེང་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་དང་།།ཐམས་ཅད་དུང་ 
ནི་ཉེབཔལྷགས། །ཀུན་གྱེས་དྲང་སྲཾརྔ་ངོང་ལ། །མཆད་པརྡམ་པ་སཱ་ཆགས་དྲས་། །བཏུདནས་ཐལམ་སྩདབྱས་ཏེ། །བྱས་བྱིན་ཆངས་པས་འདི་སྐད་སྨྲས།།སྐལ་ལྡ་ནཆེན་པཀྱ་ཁྲེདཾ།ཿ 
ཅི་ཕྱིརཔང་ལ་མངོན་པང་དགའ། །རབང་འདྲ་ཉེ་ལ་བསསས།། ཅི་འདོད་པ་ནི་སྨྲ་བརཁྱིས།།དྲངསྒངང་བོང་བིས་སྨྲས་པ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐ་མེ་རྣམས། ། རམཁོསཝ་ཁང་ 


ཆེ བུང་བ །།སྨན་གྱེ་བསྐལ་པ་བདག་གིས་དྲན། །ཉེན་ཞག་ཏུནི་སྒྱུསྐར་རྣམ་ས། །མརནས་ནྱི་རུ་བདེད། །མརབས་ཀུནཏུ་རྒྱུ་སྐང་གྱི། །ཡེར་ཏན་ལས་ནམ་སྐོརམ་བར་ཤེས་།། 
༧༥ བྷསལ་པ་བཟང་འོི་ཁ་ནི། །འེདནེེ་ཡང་ཕྱི་སན། །སྙིངང་བྱགས་ཏེ་ུད་ས་ནི།།རྒུ་སརག་རིམས་ཀུན་ཞོག་ཤིག། ཇྲི་ཝང་འཇིག་ཏེ + : » 
༈' ཨནཏན་གསུངས། །ཡེནཱ་ཏནྱ་ཧམཆར་ཤདཅཾགཅེས། །ལཱའི་ཆགསྐ་ནམས་ཀུན་ྱགིས་སྨྲས། །པསུང་རབོང་ིས་སྨྲས།།ང་ཤིག་དང་པསྨིན་ཕྲུག་འེས། །ྒུ་སྐང་དལ་འབེར་ཐམས་ 
ཏཱ ཅདལ།། ནངག་པང་བར་བཞག་བརླང། །ཇེལྟ་པསྨཾན་ཕྲུག་བཞག་པ་བཞིན། །འདལ་སུ་ཞིག་དད་པ་དབྲལ། །ལཱའི་བྲ་ནི་ཞེ་ས་ཡང་། །སྐརམ་དྲུག་པ་སྟེན་པརདྱད། སྨིན་དྲུག་རྒྱུ་སྐརདེག་ 
” དིད ཉས་བའ་ལ་ནྟགཏུ་རླུ་དཔཤེག། ཐམས་ཅད ན་པའི་འཁརདགའནས། །མ་ལྷ་ཞིགན་སྦྲུལ་པ་དྲ ས། །གཟི་བྲརདཆན་པྲ་དང་སུརྣ་༧། །མི་བཞི་འཇུཊ་གི་བུས་ 
སྨུས་བ། །འཇག་གི་སྲཾངམའི་བ་འདི་དག་།གླིང་ཐཞི་བརནི་གནས་པར་ཤོག།དང་ངར་བོངསརྨསས་པ། །དངབྱ་སྙན་བྲུག་ད་དག་ཡང་།། རྒྱས་རུའི་རུས་ཧན་ནེ། །གཞིས་པ་ཡངངའི་ཡེན་ ་ 
ཕར སྐེཔཀུའེ་བདག་གིས་འདི་སྐད་སྨས། །བདག་གིས་བུ་མཱ་དཔྱུཡ་ལགས་ཏེ །རྩས་ནྲི་དངསང་ཆན་པྱོརུ། །མགཏ་བཅོན་ཝན་སཾརས་ལགས། །ུཡ་རུསཙྱ་སྐརན། །སྣར་ 
མའི་མང་ོ་གཉིས་པ་ལགས། །ཟླ་བའི་ད་པ་གསུམ་པ་ནི། །མིང་ནིམགཞིས་བྱསི་བ་ལགས། །བྷརདཱའི་རུས་སུནི། །མགེ་ཞཾས་བྱས་ད་བཞག་པ་ལགས། །རབྱཏུ་མ་བཟད་ལག་ 


ཅེས་པ། །ལྡདག་ནམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལགས། །ལྔང་སྔའི་བའི་ཐུ་ཐཊ་སུ། །ི་བཞི་བར་བཞག་པར་ལགས།།།དྲང་སྲ་བཅས་པའི་ལྷ་ཆགས་ཀྱིས། །ཉི་མའེ་བུན་བསྡུན་ལགས་ཏེ། ! 
ནབ་སེ་ལགས་ཤིངགནས་འཇོག་བུས། །བཿབུའི་བུའི་གསུམ་ལགས་ཏེ། །ལག་གི་བུའི་རུས་ལགས་ཤིང་། །རྒལ་ཞེས་བྱགི་བརད་དག་བཤད། །ས་སུངཔ་དྲ་དྲཝ་པ། །བཏུལ་ཀྲད་ 


སྒྲེངབ་མཁས་པ་རྣམས། །མཇའ་བོའི་བུའི་རུས་ལགས་ཏེ།]།དེ་ལྟ་དངག་རྒྱ་སྐར་བཅུན་། །ཤརཀུགས་ཁ་འཇིན་ནྣསསུ་བཞད། །རའ་ལས་དང་གེངོསས་དང་། །སྤྱིརབ་ཁ་འདན 
གཞུངལས་བསྣན། །ངསྭ་ཀང་ཡང་ནི་ཁུདཅག་ལ། །གླང་བཞི་བ་ན་གནས་བྱདཅིང་། །ལས་ནིཿི་འདྲ་སྤྲབ བྱིང་པ། །མདོ་པནི་རྨྱུར་དུབ་ཤད་བདབྲ། །ུབུའི་བུ་འེ་བུ་ལྔ་ 
ལཿ བང་པོལ་བརྟལ་ཞུགས་འཆང་བ་དྟག། སེར་ སྤྱའེ་བུ་ཡཾ་ཝུས་སུན། །ལྡཾ་ཡཾ་ཁྲགསུ་ཁས་བཞབ། དབུངས་ཅནྱབ་ནྲ་བུ་གཉིས་པ། །མིང་གིས་ཀངནི་གྲེ་ཡཾན་ད་ 
པྲའསཾང་གཞུཏམ་ལུས་སུ་ནི། །ལྷའི་ཐྲོགསུ་ངས་བཞུག་གོ། །ལུ་མཚོའ་དགཉིས་པ །མིང་གེས་ཀངནིདབ་ཡིན་ཏེ། །ཀོད་རུའིརུས་སུ་ནི། །ལྷ་བཱགས་།བ་ཁངན་ 
གསུམ་པ་བཞག །སྡིག་པ་ཡ་ནྭ་བུ་བན་ན་པ། །དང་སྲེང་ཀ་ཏ་ ༥བུའི་ལུས། །ལྡར་བཅས་དྲང་སྲེང་རྣམས་ཀྱས་དར་། །མ་བཞི་ཞོས་ནྱིཔ་བརབཞག །ད་བའ་བླུ་མནད་པ་ ` 


༨ ^ 


སྙེད་དཀ་ཏའིབུ་ཡོ་རས་ཡིས།སལེར་དིས་ཡི་བུ། །ཀ་ཏའ་བུ་མན་རུས་ཡིན། །འདེརནི་ས་ག་དཔང་གྱི་བུ། །ཀ་ཏའི་བུནན་རུས་ཡན་ཏེ། །དྲང་སྲེང་རྣམས་ཀྱིརྒྱུ་སྐང་བཏུན། ) 


= 


་ རི་ག ། ཀའི་ཐ་ཡ་རས་ཡི། 0 ་ ་  ་ མ་བེབཞག་པ་ 
པྲ ཨ་ག 


།ཅུམས། ༡༢ ་ ཟི 
རྒྱཿ 0 : ༣ བ་ 7 སསབས །ུ་ཡི་ནབ ཅུས་ནི །གསུམ་ཿ ་བ་ འདོནི་བཞག་ པ་ཡཾསྐ།།ཏཱ་ བརྐུ 
ཁྲུམས་སྨདེས་ནི་བྱ་ཐབ་ཤད་། ། ་ ་ཡིན་པར། སྐུམ ་པ་ བཞག་པ་ ཨིན། །ལཱ་ཡཿ བང་སྭོངརྒྱལ་ གྱི་བུ, །ནམ་ཧྲུ་ ་ཞི་ས་ ས་བད་བསྟན་ཏེ། །བྲབ་སྲཧནབང་པའི་ 
རས་སུནི། །ཝ་པ་འདོནི་བཞག་པ་ཡིན། །བཟའི་རྒྱལ་པའི་བུ་གསུམ་སྟ། ལེ ལས་ལས ཡིནཀིང། །རྒྱུ་སྐང་ཐ་སྐ་་ཞེས་བྱ་བ། ། འཇིག་ཏན་མཁས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ བཞག 


རྨ 


༡ ཕྲག་པའི་ཛནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །བྲཉེནསྤང་ཤུ་ཡན། །རྒྱ་སརབཏུན་བད་དག་ནི། །ཐཏཐེགས་ཁ་འཛིནནམས་བཞག། རྨུསརཀི་ཤུ་་བྱརད་པ། །ཁཁ་འཛྲིན་བཞི་ཛནི་གཞུང་ལས་བཤད། 
གཏམ་རམ་དང་ཡནོ་ཏནམས་། །མདོ་ངནི་ང་ཡཾས་བཤད་པདབ་། །ཝམས་ཅད་རབྱཏུ་ཐལ་སྦྱཔའཾཁིད། །་དང་ཤད་ལས་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱས། །དྲཔསརཔང་ལའི་སྨུས།།མི་དགེ་སྡ། 

_ ཤཅུ་ཤོ་བནི་ལཱས། །གདྲབས་ཁཱདན་མི་སྡུག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཐམས་བདམྱུརཐང་འགྱུར། །འདིན་ལྷ་དང་སརྣམས་དང་། །དྲང་རྲང་དགུ་རྩ་འ་བརྣམས། །ཐམས་ཅད་གཟུགས་ན་བཟང་ 
བེརགྱུར། །ཡིགས་དང་ཧན་ལྡནད་དག་ཀུན། །དྲང་སྒང་རྔ་ བདོད་ལ་ནོ། །བཅྱ་བྱིན་ལྣནཏིག་འཁདནསུ།།འཁེ རཀུན་རས་ཏེ་ཐལ་སྦྱང་བྱུར། །བསམ་པ་གཡགཏུ་སྨྲས་ངཞ། - 

་ནམ་ཁའ་འདི་ལྱ་རུས་རི། །གང་ཞིག་དང་པྨོར་བདད།། ཁ་ཟ་ནིའ་ཟ་ཤོད། །མནམས་ི་ལས་བསྒྲུབ།། མམྦནནིབི་དད་རུ་བཾདདཱད། །དྲང་སངད་དག་ཐམས་ཅད་ལ།། 

ཇབོང་གིསི་འི་གངྨསས། །ཇི་ལང་ཡོས་འཇོད་ང་བཞིན། །འདིབའི་ཁུདྱ་ཀིས་ནད་པ་ཐུལ།སྒྱུསྐརའདེ་ལེ་བསཆག་ཀྲིན། །དེི་ཁུད་ལ་བརྗོད་པར་ཐའེ། །གེརཾམས་པཀེས་པ་ 

_ ང་བཔག་བཞོན། །གིང་བཞི་སེམསུཧན་ཕན་པའི་ཐིང། །ལྷ་དརཡཔན་ཤེས་བདྲད། །དང་བཉིམ་གང་ཡིན་པ། །བསྲ་བས་པནིང་ཡ་མཾག །བུཕྲུག་གཡན་ངན་སིམས་ལངས་པ༥ 
༡ཕོནང་ཡཾས་དང་པར་བཇོད། །དེ་ཡི་པིརན་སྨཾན་པྲགནི། 'རྒྱུ་སྐརཆགས་ཞི་ཐམས་ཧདུ།ནང་གི་གཙོའ་རྦ་གུར་བར་ཤེག།ཟླ་བ་ཝ་དང་ཉེ་མ་ཡི། །ཞིནམཆན་དེ་དག་མཉམ་པརགྲནཊ།། 
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; ། £ རོ 32 
:༄༅། ' །མཆཾནམ་གཞན་ནི་མུན་ཁུང་ངང་། །ཆུ་ཝ་ཡངནི་གནས་པརའྱགུར། །འྲེ་བ་བཟོད་པའི་བྲདང་པ་དང་། ཉ་གཞིས་ཀ གས་གྲངས །; 
, སྒཾས་བུ་དཔནི་བརྒྱད་པ་གཅིག་ །བརྒྱད་པ་ཐུག་ནི་བཅུ་ཕྲུག་ལ། །མནེ་གཅིག།ུ་འགྱུར་བ་ཡིན། | མ་ན་དྲག་གུ་ཐམ་བ་ལ། ཁང་འ ལྕ ཅི ༩༨ རེལ་ 
འོདརནི་འཇིག་ཏེན་གནས་པ་ཡིན། །ར་རབ་གཡས་ནས་བསྐརབལི། །ཡུད་ཙམ་སམ་ུས་འྲགོ་བདབད། ས་འ ཁ་ཚ 8༨ འའ ་ ཧཿ ་ུ 
ཧཱ བདབས་འུག་བཀུན། །ཞགྱའ་ཐམ་བངས་པཔ་བཅིས་།།ུགྱཏ་པ་བས་མངོནས་བསུས། །མཆོག་སྦིན་འོཅིབླ་ཨ་གང ཁར་དབང 
ཀཀཀཀཀསྣསགས།ག་ཾྣྨ༥༩༥༩ྨོིོྣོ་ས༨།། རར ར 
པརའྱགརང་ཡིན། །སངས་པང་སྐག་དཔནསྤྲ་གན། །ལམ་ངག་གིནྱི་ཆུ་སྐང་ཡིན། ། མསྭ་སྙད་དཔའི་སྣེན་དཔིན། །སྒྲུལ། ་ཡངནི་ཁུམས་ས ཏ། །ཕུནསུམ་ཆོགས་པད་ཧ 
ཡ་ལ གུགས ། །ྲ་བསྱ་པ་རག་གིས་ནི།ད་བླི་པདད་པ་ཡན། ༤ དྲག་ཧཾ། ལུང་ཁུངས 
ྲ་བང་། །སཾརི་དངའིརམ་བྲག་གིས། །གྲེགས་བ་དངནི་གྲོགས་མཆག་འཇྱུར། །ལྷ་ཡོ་དབང་ཕབ་འདི་སྐསྨྲས། །སྨྲནགྱི་ཚ་ནཆས་གཏེས་ལ། །ཡུད་ཅམ་སུམ་བཅུ་ཆམ་བའད་ 


@ ཙི» ༦ ༦ 


༦༠2. 


_ + ཕས དཧུཕྱིཕམཁའ་ལ་ཁྱེད་གནས་ཀྱིས།།།ཁྲདྱས་ཀངནིལ་བུག་དང་། །བུརས་ཟས་འགནས་པང་གྱེས། །ནད་བ་ཞགཞི་བཅུ་གསུམ་ཁུལ། །ད་ལྟརཕེ་ད་སྱ་བ་མད། །ཤིཧྐཏུ་ 
ཆུལ་འཇལ་སྙིངརཇེ་སྦའས། །མཆོད་སྦྱིན་དང་སྐྱེ་བ་དང་ནེ། །སྣན་ལ་སྒེས་མངྟགཏུནེ། །མངལ་དུམཆམས་སྦྱེརསྲུང་བརབྱིས་། །ནག་པ་བ་མེ་གྲུ་དང་ ། །མགོ་ལ་གྲག་པ་ར་ངདུ་བྱད། ། 

དན་དང །ལས་དགཔ་ནིན་པཡན།།བམས་ཉད་ི་ས་ངནི། །ཞད་ད་དམདང་།།བཔུན་སུམ་ཆགས་པར་ཅད།།ཟབས་དུང་ཞ་ 
བདུང །མནྲད་ས་བཞྲི་སརས་པ།།བདེཁ་བ སླྲུབ་པརབེདཔཡེན།།བ་ཞེདངའྲི་གའངནི། སུ སྒད་རཇའ་བིམཆགྱ།འྱགར།།བུམས་སྙདདགནིསརིད་ 
མནྲག་ད་གིསས་ས་དང་། །ས་ག་དཔན་ཡགས་ཀཛཾན ། །འད་དྲིནམ་པྲ་དྱྱ་གཱཔ་། །རྒའི་དྲང་སྲུང་ཕེས་ གསང་ིས། །སྦྲབས་བཤདབ་ནརོས་གསུམ་ལ། །ཡུད་ 
ཅམ་སུམ་བདུནམ་ཁའ་ལ། །བརེ་རུང་ཁུད་གནས་ཀི། །བས་ནི་འྲབས་བུལ་ཕུག་དང་། །བདག་པ་དདའི་མེ་ཏོག་སྟེ། །གགཞི་སུམ་བུ་བདག་ཉིས་ཊྱིས། །ནདུབ་ཡང་དཐར་་ 
བདེད། ོ་ང་ལོ་ །སྱ་དགུ་མཾ་སྒྱེ་ན་དང་འབྲུ། །སྐལ་ལྡན་སྩི་བུ་རྣམ་པ་དང་། །སུ་ལ་ལསནི་བུད་པཔའགྱུར། །མགོ་ལ་མངལ་དུ་འཆམས་སྦྱརང། །རྟ་དང་ 
ཡངནིརམ་ངང་། །གླང་པ་ཆདང་ཁུམཆེག་དང་། །པྲེད་དང་བཅས་པའིརྣ་མ་པར་རྱུར། །མཱ་སྟེད་དཔའི་གྲེ་དང་ནི། །བྲཉེ་ཡངནི་གསུམ་པ་སྣ་ ། །འཇིག་པའི་རྒྱུར་རྱུར་སྐག་དང་སྣྲབས་། 


% ༄༅། །དལ་འཕལ་བདྲིད་པར་འགྱུར་། །ནམ་གྲུ་དགྲངདཔཿཉམ་གྱུང་ཏེ། །མེན་གྲུ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་ཡེན། ། ༼བུམས་སྟདཅས་ནི་དྲ་བ་ཡང་། །དེལྭདུུཔ་བད་པཔའཛང་། །ལྷ་མཆཾས་ 
9 ནབ་ས་གསུམ་པ་ཡིན། །འགནིད་ལྭ་དུད་པེད་འགྱུ། །ས་ག་དངན་མནོ་གེ་ཡང་།།གསུམ་པ་ཞེས་ནྱིབ་བ་ཡིན། །ཐྭ་ས་པདེ་ལྲ་གུབ་བརའབུར། །ཆུ་སཾདྷཐ་ང་གཉས་པ་ཧ། །སྨྲན་ 
ཧཾ བ་ཞི བཞང །་ལ་བད་གྲ བཟབ །མསྨ་མདཝས་ན་བན།བགན་པས་པམཆག་བར།།་པ་དདག་ལག་དན། ག་རབ 
ཡཱ པ་ཡཾན། །སྨིན་བྲུགཧེསནི་ཏྱ་ཐ་དང་་། །བྱ་བཞེན་དང་ ་འབེ་ཡན། །འདིན་ཏྲེན་པས་རངབྱུར། །མ་ལྷ་ཡེན་ཏཾ་ས་གས་བཤད་] །[བཏད་ཆའ་བུ་རང་ །འོད་ྱུདསྲུ་ 
རཿ བཞ་འཧྲུ་ཝས། །འགྲོ་བརྡ་བད་ཅདྲ་བུ་བན། །ཆན་ བརམ་བཟང་པ་ཡི་གནས། །འགན་བརྔོ་ཝ་ཐམ་བ་ | ཡང། ངས ༦ །སུཞག རུ 

 ཀྱི་བུར། །ཡང་དཀ་རྔསུ་སྐྱ་འགྱུརང་ །གཟེ་བརྗེད་དཔ་ནི་དཔལ་དཔནེ། 3༦ །བུད་མང་བརུབ་སེམས་ཤིན་ཏུ་བསྲུངས། །ད་སྐྱའེ་རྒྱུསྐང་ལག་ཡཀོ། 

དོའི་ལས་རྒྱུ་སྐརམནགྲེ་ཡཾན། །མརུདངརུ་སྙད་ཐ་སྐརཛྲུ། །སྨཾནདྲུག་རེས་ནྱ་བ་ལ། །འདན་མཆེངརའགྱུར་བ་ཡན། །བྱ་ཞེནངནི་དཔེ་ཡངནེ། །འདངནི་ནུད་པརའེད་པ་ 
ཡིན། །ཤྲཱཡས་སྣང་དངའི་སྣྲན་བཛཞི། །ནབ་སེང་ཡངན་གསུམ་པ་སྣ། །ལྷ་མཆམས་ཞེག་ནི་དྱ་བ་ཡང་། །དེ་ལ་པཱནསུམ་ཚགས་བད་སན། །ནབ་སཾ་ཁུམས་སྟེང་སྣུམས་དཤ།། 


་› 


ནམ་གྲུ་སྒག་ནདད་བེད་ཡེན། །ལེ་དྲང་ཡངའི་བུ་སྨད་དང་། །གསུམ་བ་བྲ་ཉེ་སྒྲུབ་པ་ཡཾན། །མཇའ་བེ་དནེ་མཇའ་མཆག་དུ.། །ད་དག་དེཔནིའྱགུབ་ཡིན། །ནག་པ་སྣཔས་མན་ 
གྲུ་བཞིན། །མགེ་གཉིས་མེ་བཞི་གྲོ་བཞེན་ཡང། །འདིནིད་བདུན་ལྷ་ུགསུཀ། །ཁ་འཇིན་ཕུགས་ཤེས་བབ་ཡིན། །།འཕགས་པ་ཤིནཏུ་ཆྒུས་པ་ཆེན་པའི་སྔ་།ཉི་མའེ་ 
ཱུ པཔ །།བམ་པ་འདུ་པ། །མཇཊ་བཤེས་ཀྱིནི་ལྷ་མེ་ཡཾས། །ཡརྱྱིངོ་ཡཾ་མག་ཅིད་ལ། །འགྲོ་བདྲེད་པའི་གོ་རིམས་ཀྱང་། །ལྷ་མཆམས་ 

ལ་ནླིས་པ་ཡོན། །བ་ཉེཆས་ནི་བཅྒ་ཝཱ་ལཾ། །ཉིན་ པར་ཡངའི་སུདངམ་ཡུན། །མཆན་མེ་ཡངན་དེ མ་སྭཾ། །ཉིནམཆཾན་གཅིག་ལ་བྲ་ཉེ་ཡིན། །མ་ཁུཡི་ལྟ་མ་ 
དེ་ཡངནི། །ཉིན་དང་མཆིན་དུམཉམ་པ་སྟེ། །ཡུདཅེམ་ སུམདུ་ཐམ་པ་ཡིན། །དེ་ཡེ་ལངས་ དྲ་ཐངཆེག་ཤ ག།རལ་པཾ་ལེགས་བ་ཧཱིང་རྗ་སྦངས། །འཐུན་པར་ཡུལ 
འཁངང་བཞིན།ད་གདེུ་མིབྲར་པའི་།དེ་ཡངནེའྲབ་བར་ཤེག །འདམ་གིངའདིལ་སཱན་བར་ཤོག།ད་བཀེན་ཁུད་ཅག་འམས་ཁད་ས། །དལ་དམདཔ་འདེརང 
གླིས་།།དེ་བཞིན་འགྲེ་ལ་བསྟན་པརྱྱིས། །ཀུན་ཁྱིས་སྨྲས་པ དྲ །ད་བཞིན་རྟག།ཏུ་ཇྱུར་བཤེག །མིབཟད་པའི་བུ་བྱ་མིས། །།འེད་ཀྱིས་སྤྱད་པས་གངསྐྱེ་ང། །མི་ཡེ་ཁྲ་བོ་མཾ་བཟད་ 
འབྱུང་། །དའིམངལ་འཇྲུག་རུ་སད་ཡན། །དྲ་ཉེ་ལནི་སྤྱས་པའི་མཾ། །འཾེབའི་མན་ལྷ་འཆེམས་དང་། །དྲུམས་སྟདཅེས་ནྱིད་བ་ཡོན།།འོད་ལ་མཁས་པས་དརག་དུས་ཏེ། །སང 
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༄༅། །མྭནྐ་དུ་མ་ཡིནགཞི། །དམག་འགྲ་ཅད་པའི་གནས་དག་གི། བྭསངསྤུ་བིའི་ལས་མྭཾ་བ། །སཔམ་མ་བཞི་ཞིནནི། །ནུད་བེའདྲག་ནམས་ཁུད་ིས་གཞར། །ཏུད་འི་ལས་ 


རིཆཆུ་བཞུན། །གྲེ་ཡི་རེན་དབངྱབིས། །ཆུ་སྨད་དཔནི་དཔེ་ཡངན། །ཕུན་ཨུམ་ཚགས་པ་བྲེདཔདེད། །སནརམས་ཏདནབྭ་རིནདཔཅུལ། །གེས་དངྱ་སནྭ་པ་བ་ + 
མས་ཤེསྤ་བ་བ་དང། །ཐྭ་སྐར་དངའི་མཚུ་དང་པ། གྲུ 


; གཱག་པ་ཞེསྱ་བ་དང་། །གཱོ་བཞིན་མདུན་བདེ་བདྲདིད། །ས་ག་ནབ་སཾ་མནྦ་བྭ་སྟཾ། །དེ་དག་ལམ་འཇུག་སྒྲུབ་པ་ཡིན། །སྐགདང་སྣུ་ 


བ་མཆག།་འྱགུངབ་ཨིན། །བསྨྲ་བཏུ་མི་ཨུང་ལས་ཀྱང་ཁྲས།། འདེ་མཁྲི་བཞོན་གོས་དང་ལམ། མཇའ་བྐོ་རམས་ལ་ འང་བཙམ་པརྲ་བ། །ཉེ་སིའི་གུནི་མེག་དམར་སྟ། ད 
དྲབསྲཾདཆེན་པ་འར་དཔང་བཏུག །བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་དུས་ག ནས་དེནས། །དེར་ཡདལས་འབྱུན་གིབ་གམ་དྲུག་དང་ ན་འདུས་ཁྱང་མཉམ་པ་ཡན། །ཉིན་དང་མཆའ་ཁང་ 
མཆུ་ཨ་པ་ཡན། །དེ་ཡད་ཐ་སྐར་མཆིན་མ་གང་།།ལྷ་མཆམས་ཏིན་བརགནས་བན། །ཏྱཧཱྱིས་ངནི་སྤངས་པརབྱཾས།།མཁའཝ་སྤྱདེང་ཁྲེད་རྱིས་སྟེན། །གླེང་དའེ་པའ་འགུ་ 


ཛཾ དཾ ད་ིིམཿགས་པ་བཞིན། །ལས་འདིར་གང་ཞིག་ཡང་དགུ་བཛོད།།ཝྲབངནདགུདངར།དབཞནཏདནི།་ས།སིནདགདབཞིནས་ཡི་ལ།ཁ 


ཉདྲ་མོང་བཞི་དེཔ་གནས་ཤང་། །ཏྲེད་ཀྱིས་མ་བཀིནམུ་རཀ་གླིས།།།ཡུད་ཅམ་སུམ་ཏུ་མཆལ་དུ་སང། །དང་གངསཾ་ཡི་བས་འབྱུང་བ། །དམ་པའི་གྲགས་དང་ལེངས་སྤྱདཀྱང་། །ཟླ་ཏ་ 


ཁད་འདེང་ཡང་ལ ལགས་རྫོགས། །དེ་ལརང་ཡིས་ཐོས་བ་ཡེན། །ཞགཾ ཞེ མ་རབྐད་ཁནི། །རྒྱུདབ་ཁནས་ཐརའཔྱིས། །མུ་ུ་ཧྷཱཧཱ་བཱ་མབཧི་སྷཱ་ཨཱ །རུ་ཉྨོུན་འི་བར་ 
ཧྲེང་པ་ཡིན། །སྐག་ཁྲུམས་སྟད་སྣད་ནབ་སྭ་དང་། །མན་གྲ་འཕྲེལ་བདབེད་པ་ཡིན། །ཏྲེད་ཀྱེས་བྲ་བ་འདི་སྦེའས་ཤིག།དམག་དང་ཆོད་པའི་གནས་འཕྲོ་བང་། །སྐ་བོ་ཡོནི་ལས་ 
ནམས། །གཱ་ཀིན་དཔནི་ནག་པ་དང་།མགན་ ནིགུདཔདེདཔ་ཡིན།།ལག་བང་དབོན་འདཔ་འཇིམས་བྱེད། །བྱེད་བའི་བྱ་ཐ་འདེར་བྱེས་ཤིག །མབང་ཧུང་བ་གངའི་ཡང་། །སྙར་མས་ 
བུན་སུམ་ཆགས་བདྲ་བད། །ཏྱི་གཞིན་དངནི་ནག་བར་བཅས་ །།དངར་ནྲི་ད་བགང་ཆི་དང་། །གམ་པ་སྦྱིན་བ་གེས་དང་ལམ་། དེ་ནི རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་བརདྲ། །སྒ་ནི་ངད་བདེད་ 
, བ་སཱཾ། །།མཾནྡ་གུ 'དངན་སའ་ཡང་། །གསུམ་བ་དགནི་དད ག་ཡིན། །ལམ་དུ་འཇུག ་པ་འང་ད་དག་ཡིན།། རྒྱལ་དང་ལྷ་འཆམས་ཁྲུམས་སྣེད་ནེ། །ལས་དག་ 
སྦྲུབ་བདུད་པ་ཡི ཡན། །འཆུ་སྣམས་སྐག་དང་ཁྲུམས་སྨད་དག །དེ་དང་དེ་ན་སས་དྲག་ྱེད་གྲོགས། །ཧཱ་ཊྔ་ཐབཏཐུཨ ་བཏོང་དང་གཞན། །མལ་ ་ཡུ་ངད་ཚན་དྲ་ད་ སཾ ཁྱེ་དང་ 
ཨ་ཤེསྱ་བ་བ་དང ཿ།།གཟའ་རརས་བདག་གིས་བཛོད་བ་ཡོན། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཊུས་ཀུན་བརྔེད། །ྱེད་ངི་དྲང་སྲང་ལྷ་སི་དགའ།།བདང། ་གིས་དྱེད་བཤད་པ་ བཞིན། །ལྷ་དབང་ 
པྲང་སྲཾང་འཁེར་དང་བཅས། །མི་ཡིས་ ལ་སྦྱར་འདི་སྐད་སྨྲས། །འུངབ་ུ ཀན་ལ་ཕན་པ་ཁུད་། །འགོ་བ་ལྭ་སབ་པ་ཁད། །དེ་ལྟ་རཤེས་མཁམ་ཇི་བཀེན་ཁྲ གོད། །ཡང་སྣུས་པ། །ཇྲ་ 


༧ 


ཿ ངུ ཿ ངུ སའ 
༄༅། །བངའནྱ་བི་པངསངྭཾས། སྣརས་མུཡེ་རགས་ཀྱང་ཡན།།རུ་ཡཾ་ལྷ་མཾ་ཁྱད་ཡནན། །ང་ ཅ་བ་ཡ་ངནེ་འྭཔོ་བརྒྱ་གིས། །བད་པ་ཆུང་དང་འབྲེང་ཡེ ཞུང །བཞེ་ 
བཅྲ་ཏྭ་ཝ་ཐམ་པ་ཡ། །ཡུད་ཅམ་དུནཁྲདྲིས་འགྲོ། །དུག་དང་ཤནིཟས་ཡཾནོ། །ཁྲེདལ་སྩྱེད་བརྭ་ ད་པ་ཡས། །གངྣདག་མཾ་རྣམཱས་སྒྱ་འགྱུང་བ། །དེ་བརཱཔུ་ ེེ་ 
ཞག་ལཱ་ནད་པརྒྱརངུ་གསས།།།དེ་བདིཔཏྲད་ཀྱིས་བསྙན་པརཁྱིས་། །བྱི་བྲཞིནནམ་གྲུ་མཔཕདུ་འཇུགྱ་།འཇྱིབ་སྦྲུམས་དང་མརུབཀནཏེ། །རྒྱ་ལ་དང་ལྷ་འཆམས་ཁྲུམས་སྙེད་ 
འཕལ། །དམག་འགྲོ་བག་མ་བཏོང་པ་ཡི། །གནས་ནས་འགྲོ་བར་ དྲེདཔ་དང་། །ཉོ་ཆེང་དཔ་ནེ་གཟྦ་པད་པའ། །དེཁྲང་བ་ཡྲི་བ་བ་སྡོང་། །ས་རེ་མོ་གྲུ་དེ་དག་འབང་། །རྒུད་ཀྱིད་བབྲ་ 
འེར་གཞིམ་བྱ།།མ་བཞི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་ཡིན། །ཆེཆུང་ཐ ` མས་ཅད་འདིཿགྱིས་ཤིག།།མགོ་དངནག་བ་གྲོ་ . བཞེན་ཏེ།།དེ་དག་ཕུན་སུམ་ཆགས་བདཧྲད། །ཧུ་ྲེད 
ན་ཡངངངག་ས། །དདྱདྱེན་གོས་རྒྱན་སྣ་ཆོགས་སྒག་ །ནབ་ས་དངནེ་ས་ག་དང་། །མེན་གྲེ་བད་བདཧེད་ང་སྣཾ། །དེ་ཕག་ ལ་ནེལམ་དུ་འཇུག །སྣནནི་སྲུབ་ག་ཧེད་པ་ཡིནུ། །སྒབ་ 
ཅེསྤ་ད་དང་ཁུམས་སྨང་ནི། །དྲག་པ་ལས་དགུཏདབ་ཡན། །མུ་སྟད་རུ་སྨད་ཐ་སྐངདང་། །དྲ་ཉེ་ཁྲུམས་སྟད་ཁྲུམས་སྣྲད་མཇའ་། །དངེས་ནཾ་བསྐའ་པ་དབང་ངེ་སྦྱཾན། །བཅིད་པ་ 


བ 


༥༣༠ 


དངནི་བཀོན་པ་དང་། །མལ་དང་ཁྲི་ནིབཤམ་པ་ཡང་། །འདི་ལྲ་བ་བ་དེ་འཇྲ་པོ། ཡང་སྨྲས་པ་འགྲོ་ངེ་བཞི་དང་ལྡན་པརཾ། །མགོ་ལ་ཁྱེདནཾ་གནས་པརའགྱུར། །མིའི་ལས་དྱ་ 


རྒྱ་ད་སབས། །ཡུད་ཅམ་སུམ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱིས། །ཞག་དརྱདནད་བསྐྱ་ཕད་གསས། །ཁྱོད་ཟས་ཤཚན་ཟླ་བའི་ལྷ།།དངནི་སྒྱ་དགུ་གང་ངག་སྨྱེ། །དབལ་ཞིང་འཧོར་པར་གྱུར་བ་ཡིག།། . 
'ཏུབ་འཇུག་བདན་འདི་ཤིན་དྲུ་སུང་། །དྲ་པད་ཇི་བཞེན་པཡིས་བཤད། །གྲོ་བཞིན་ཐ་སྐམམལ་དུ་འཇུགྲ།མརཱ་གཉིས་གྲེ་དང་འཇིབདདྱེད། །སྫཾན་བྱི་ཚནི་དྲ་བ་འཕེལ། །སྐག་དང་གཞན་ 

བཅས་ཐོབ་བརྡ་ད། །ལམ་ལིང་བཅོན་དང་གནས་ནས་འྲྲོ །བབ་ད་འདྲ་སྲང་བརྫབས། །པསྐ་ནུ་བདྱབདབསེ །མེན་གྲེ་ས་ག་བཞིན་དུ་ཤེས།།གས་པའེ་གནས་བཞེན་བཆུམ་པཡཁྱེས་། 
'བརྫུན་གཡེ་དམའ་ཀྱིས་འདྲོམས་བདད། །ནག་པ་ལསྭ་ཀྱ་རྒུ་སྐར་ཏེ། །འདི་ལ་ཆནུང་ཐམས་ཅདཅོམས། །ལགའ་པན་སུམ་ཆགས་པདདྱེད། །མན་གུ་ས་རི་གཞན་ཐོབ་དེད། །འདཔའི་སྨན་ 
དང་སྦེན་དུལ་བཞོན། 'རྒྱན་དང་གེས་ཀྱང་ཕྲཾང་པའྱད། །རྒྱལ་དང་ ལྷ་འཆིམས། །སྟེད་བདེ། །དེ་དག་ལམ་དྲུ་ཤེན་ དུ་འཕོད། །སྡུབས་དང་ནཆ་གྲུ་མཆུ་ །བབེད། །འདེ་ལ་ 

གཏུམ་པའ་ལས་ཀྱང་བཅམས། །མི་བཞིན་དྲག་ཟུན་དྲ་ཉ་དང་། །སྣར་མ་ཧྱེར་མདརྐྭ་གཏེས་བཞིན། །བསྐལ་བཟྲང་བག་མ་གཏོང་ངདང་བཞོན། །མལ་ཀུན་འདཾཔའ བྲདུ་རུག། ལག་ 
ལྲ་དྲག་མེས་དེ་ཚོསྨུས་། །ཆེས་ལྔ་ལནི་ཁུད་གནས་ཏེ།, །ཡུད་ཅམ་བཅོ་ལྔས་ཁྱད་འཕྲོ་པྱད། ། ཁྱད་ཀྱི་ཟས་ནྲི་མངསར་སྭ། །དྲག་ཅིངམི་ཐད་སྡང་བུད་སྒྲུང་ ། ནད་བ་ཡ་ངན་ཞབ་བཅུ 
ཨིན། །ཁུང་ལ་སྤྱད་བས་མོ་གང་སྨྲ་ །།སཾད་པ་གསུམ་དུམ་ཐད་འགྱུར།།ནོ་ཡངལཏྲདཅིངཆོམ་པས་འི། །ཁྲེད་ཀྱིས་སྦྱེརབརད་ཡཾན། །མེན་བྲུ་སྣུམས་ལ་མངཔ་དུ་འཇུབ། 


ཅོག འཛམ་ཁབཿཛུ། །བབེ་ཡི་ཆན་འཆིང་དབེད། །ཆུགཉེས ད་ནེ་ཛེབཞིནོ། །སྐྱ ་དང་འཇིག་དང་འཕལ་བ་ཡེ། ེད་པ་དའི་སངར་ཕྱེས། །ལྷུ་འཆམས་དངནི་ཁུ ཅི 
ཡི །ས་ར་ལསྭ་ཀ་ 'ུག་པཡར། རད ་ །ས་གདངནེ་མནགེ་དང་། £ བཿ 


བའར་དང་ 


་ ཀ་དྲདྭ་༨ཤེ 
ཞིནཔབཞག་ རྒྱད་ཛན། དྭསུ་ཡངམནངྱཧཱ ༩ །།ཞིངཔ་ ཁབས དད 
བོཾ སས་མངལ་དུ་ང་་ །འདིརནི་སྲྲགའེ་བས་ཡིན་ཏེ། །སྨིནདྲབ། ་ལནི་འཆི་བར་ད།།ཁྲུམས་སྨ་ སུང་ནུད་བརླབོད་པ་ཡིན།།སྐག་ས ་སཱན་ལས་ཀྱེ་ 
ཀྐ །ས་ག་དངྟལ་ཞུགས་བརྡན་ ན་བ་ཡོན། རྒྱལ་ཡང་བུན་ཨུར་ཆེགས་པ་ར་བེད། : ་འཇིམས་ཞེསྭ་བ་དང་། བུམས་སྟདྱངནི་བདབ་ཡུད།།རུད་ནས་གུ་བཞིན་ 
རུ ༨ནེ་དབ་ཡམྐ་དུགས་ན་བཟང་།།བ་ ཉེ་ཁསང་བ་ དང་གོ། ཏེག བ་གེ་ཞཾན་དང་།།ས་རེ་ པསྣརམ་ མགེ་མོནློ་གུ། མི་ཡི་ནང་ཏདྲ་བབས་མཆིག་འྱགར། །རྒྱལ་ འདཾངྟ་ 


- མེཏུ་མཏུ་ཁྱིང། །ཆས་བདྡུན་གནས་ ཏྱོད་ཡུད་སུ་མཧཱ། འགོ་ཏེ་ བེད་ཅུཿམ་སྦྲངཅྱེ་ཟས་། །ཆོས་ལྡན་ བྱང་རུངརྤུ་བདུ་སྒྲུ་བ། །ད་བང་ཞགྲ་ཝཁས། །ཁྱོད་སྤངསུ་ཡང་མི་ ནངས །རྤུལ་ 
དགའཆོས་སྒྲ་འདུན་འདོན་བློ། །ཞཿ ཞརབག་གཏང་དདག་འཇིག། །ཁྲུམས་སྟེད་དངན' འི་ལྔ་འཆིམས་ལ། །མངལ་དུ་འཇུག་བརླབད་པ་སྟ། །དབེ་དང་ཡང་ ང་ནི་ ༢ ་སཱརདང་ ]།མུ་སྨད་ལ་ རེ 33 
བརཤིད། །སྣརམ་ནགུ་བ་དྲ ར་བའན་འཆེ།། །གཞུམ་ པ་ན་དག་ཤུས་ །་བརྫཅིས།། །མརུསྡུམས་ནམ་བུ་ དེ་དག་གསུམ། 'རྒུད་བད་མ་ཁས་ པས་ཤེས་བརྱྱེས། །ལ་ ལ་འཆ་པ་ ་བད་བ་བུ་ 
ཧངལ། །ལས་དག 'གིནི་རྒྱ་སྐར་ཏེ། །མཁས་ཤེས་པ་ཁ་ནང་བྱིས་ི །[སྣཾནནཾ་ཕཱཾནི་སུམ་ཆོགས་པ ་བརེད། །དྲུམས་མྨ སྨད་སྐག་གིས ཤོབ་བྱང་གྲེ །མུསྟད་ཝ་སྐར་གསུམ་ པ་བད། །མཾ་ 
བཞེ སྒྲང་སྨིནདྲུག་ད དཤེང་མེད། །དེ་བཞེན་མཁས་པས་གསུམ་ ཤིས་ཅིས། །ས་རི་གེགས་དང་གེགས་ མཆོག་སྟི། ། °` མགེ་དཔལག དངན བཞེན།།སཱ་ག་དངའ་ 
མོན་ཀྲེ་ཡང། །དོནན་འབྲས་བུར་ བཅས་བ་ཡིན། །སྦྲུལ་བྱ་ བྱེ་ལྷ་མེ སཔ འདི་སྨྲ། །ཆེས་བ བརྒྱད་ཡནི་ཏུུད་གནས་ཀྱ ཀྲས། །ཡུད་ཅཾམ་ བསྔོ་ལས་ ཀོད་འབྲེ་ཧེ ལེད། །གེད་པའ་ཤཞི་ཟས་ཡིསྐོ་ 
ག་བཟིན་དྲ་གཤིནཇེ་ཡ། །བྱེདབ་མི་བརད་ཁུད་ ་གནསི། །ཉེན་དང་ཁད་སྦྲེདསུ་མིངཔྱཾ་ཁྲ་ཞ ཞཾང་ཛྡིག་ བཡནདུ་བྱུར། །ཤིན་ཏུ་མི་སྔུག་རཱིལ་ཁྲམས་ཉམས། །ཆོས་གེས་གདེང་ ` 
བ་ཟད་གྱུའིང །། ཁུམས་སྨད་ཅེས' ་བལབམཆེག་ལ། །མངལ་དུ་འཇུག་ བ་སྙེན་བཿཧྱད།།ཊ ཏྲ བཞིན་སྙིན་དྲུ།འམབ་དཏྲེད། །མགཾ་ ་ྣུམས་ག་ེརམངས ་པས། །རྦུད་ དབྱདགུ་སྟད་ཐ་ 


+¬ 


 ་ ་ 


: ན,༄༄༅༅། ` །སྐ་བདང་། སྡྲམ་སརེལས་ཀྱི་རྒུ་ས་པཡིན། །སྣྲུམས་དཔནམས་གྲུ་མཧུཞས་པ།།གསུམ་བ་ཐུཊ་ཨུམ་ཆགས་བདེད། ཐུ་ཉེབདི་བདྲབེ་པབ་དང། །གྲོ་ཞིཿཅུཧཉིས་ཁུདཐས་ ཐཱ 
སྦྲུང།། ནག་བྭ་སཾཔས་མུགཉེས་དང་། ། སན་ེ་ཝཱ་འཆམསས་ག་དང་། །ལག་དང་ནབ་སེ་དེ་དག་བོགས། །ཁྲུམས་སཱདཀྱང་དེ་དེ་བཞནེ། །གཤིནཛྫ་ཡེ་དགས་ལྣ མཧྭ་སྲུས། །ཅེས་གུ་ 
ཁེ་ནྲཾ་ཁུད་བགནས་ཤིག།ཨྲ་དཅཾ་མ་ཨཱམ་ཨུར་ཉིན་མཆན་དུ། །ཏེལ་བྱི་སྦྱར་ཐུགས་ཟས་ཡིནེ། །སེམས་ཧན་བྲ་བརུཿའབྲིང་བསྒྲུབས། །ཞུར།བརྒྱད་ཐར་ 'པརནང་ཐ་གསས།།བངམའ་ད་ 
ཨུར །བསེད་ནར་སྤ་དད་བ་བཤད་པ་ཡིན།།ང་ ན་སཱག་ཤོནྭཏུ་ཡཾན་རས་སྲུངས། །སྒྲུམསནེ་ལས་ཀྱི་གྱུ་སྐར་ཡེན། །འདེང་ཡངནས་གུས་མང་བདུ་འཛུག།སུ་ག་ལ་ཡང་ 
འཆའརྲ་ཤིད།།ལགཅས་བ་ང་ཁོན་དང་ ། །མནོ་གྲེ་ཡ པནགསུམ་པ་ཡིན། །སྣརཾམ་དངནིནག་པ་དང་། །ག་ ཨུམ་པྲ་ག་བཞིན་འདཔདགའ་བེད། ]དཔོ་དདྲད་ཉྲིདུདཱ་དུད་ཡཊ། 
ཆུ་སད་ཛུཾནསུམ་ཆོགས་པརླད།།ཐ་སྐུཔ་དངའི་གྲེ་དང་ནེ། །རུུ་གཉེས་འཕེལ་བདབེད་པ་ཡན། །གསུམ་པ་ད་དག་ཤེས་པརྒྱ་གིས།།མ་བཞི་དངནྲིའི་བཞིན་དང་། །སྙཾན་དུབ་ཀངནི་ངདེ་ 
བཟོཡིད། །ས་རིང་ལྭ་མབ་བ་ཡིན།།མབ་གཏིས་དངན་མཆགུ་བཅས་།།དེ་གསུམ་ཇའུ་བོགས་ཤེས་བརླགིས། །སྣཾནྩལ་་ཨ་འཆམས་མུ་མུདདང་། །ནབསྟེ་ཐུག་པརྨན་བ་ཡན།། 
སྐལ་རྔར་ལྔ་མ་གྲེ་ཡེསེ་སྨྲས་། །ཆེས་བརུ་ལནེ་ཁྲུད་གནས་ཤིག །བིཔ་བམརསརཐག་ཡན་ཏེ། །ཡུདཅམ་སུམ་བཅུ་ཁདྱ་ཁེས་འོ། །འབོ་འདི་དྲང་བརུང་ངང་བསྒྲུབས་།།ཞག་ 


^ བདུན་ནད་པ་ཁྱདསྦང་བས། །སུཞིགམོ་ས་དྲེ་དགའ་འདོད།།གེས་དང་ྱན་ཀྱངའདོདབ་ཡིན།།དེ་ྲག་ཐདནམཝུ་བསྲུངབ། །ཐ་སྐམལ་ཞིམ་པཔ་འཇུབ་འགྱུར། །ནབ་སེན་འཚི 
_ འགེ་བཉྩ་སང་།།འཕལ་བྱེད་སྨིན་དྲུག་ཚུད་པརཏེད། །མཾ་བཞི་འངམ་ཁས་བསུ་མངོན་ཤིས་སྱིས།།།་ཞེས་་བ་དངྲབ་ཏེ་དང་ །།ཆུ་སཱད་ཅེས་ནི་བ་བ་གསུམ།།པུན་ཨུམ་ཁྲབ་ 
ོསསི་བརློགས།།གདས་གཡིའེ་བ་ཡང་། །ླུབ་ཡཅན་ལག་ལ་འབད་བས། །སཔར་ནག་བྲ་ག་བཞན་ཏད།།མཁས་བསྡ་ཞགས་གཞིག་ཤེག་པརྱིས། །ནམ་ལ་འདུང། 
ཏུ་འྱབུརབ་ནི། སྐག་དངནམ་གྲུ་རྒྱལ་དག་ངང་། ས་མན ་དཔ།འམས་གཉིས་ཀ དཡིན་འདེར་ཡན། །ལྷག་བར་ཡངནི་དེ་བཞིན་དུ། །ཐམས་ 
› ༤བ་ཀཱངདི་བྲགང་པརྦ་ཐས།།།མཁས་བླ་བྲོ་བེས་ལྡན་ པ་ཡེས། །རང་ ་ཐམས་བད་ཤེས་པརྒྱགིས།།གེ་ དབོ་ཏིམའི་ཝ་མས་སྣུས་། །ཚེས་ན་བཅུ་བཅཾད་ཁང་གནུས་ 
 ཀྱས།།ཡུདཿཔ་བཞི་བྱས་སྣལ་ཡེས། ུདནིནར་བརྡགྲོལབརྒྱ་ཡིས་།།མགེ་ཡོས་ལས་ནྲི་དུབྦ་ཀྱང་།།ས་བན་ཐབ་རངསེདབུ་སྦྱང།།ཞག་བཅུཿནད་པཞི་བརྩ་བས།།འདྱ་ཨ 
སཱེ་དུ་གང་འབྱུང་བ། །བྱནཞེང་གསེཞགནས་གནས་བདུང།།སྒུནབལ་འགོ་ལྭ་མངསི་ ག།ཨཱ།གིས་འཇིབརའྱགུརབ་སྟེ། ༢པའི་མངལ་འཇྲུགྲ་ད་ཉེ་ཤཾབ །རསྭ་བུ་ ཕེལ་ 


༢་བ་འཔཕལ་ 
བརླ་དང །ལག་ཅེསྤ་བ་དངས་ག་དང་། སྣན་ཞེས་བ་ང་གསུམ་བ་ ཙཱ །ད་དག་འཆི་ངརབྱེད་པ་ཡན། །ཁྲུམས་སྨད་དངའི་རྒྱལ་ཀྱང་འདིར། །རྒུད་བྲད་ཡཾན་བརཤེས་བར་བྱས་།།སྡར་ 


.༨ཱ 
< 


ཆུ -་ ` ཿྲ གྷུ པྲུ 
) 
+ ` །མདངནི་ུདསྨད་ཀང། ད་སརྒྱུ་སར་ཤེས་བར་གྱིས། །མ་བཞའང་ཛུནཨུམ་ཚེགས་དྱེད་ཡིན།།བྱ་ བཞེན་དང་ནི་སླཾན་དྲུག་ཀྱང་། །བདྲ་དདྲེད་བའི་གནས་ཡན་ཏེ། 


༤ 


' ༧༣: མེརྲ་གྲུ་དཔནེམ་གེ་གྲུབ་ཏྱེད། །ནབ་སཾ་འུམས་སྣད་ཝ་འཆིམས་འདི སཾ །མཁས་པ་བཞིནདུ་འངཤེས་བརྒྱ་གིས་། །།གྲཾབས་ དངགགས་མཆོག་ཐྲ་སརྣས་། །རམུཔནརྭ་གླུ་སག་ 


 ངུ་བཅས།།སྒུ་མས་དང་བྲུམས ་སདེ་ཞེས༔ ་བབ། །དྲུག་པ་དོདག་ནམོ་ཁའ་ལ། །ཞེ་མའི་ཝྡ་སཾ་ལྡན་ཅིག་བར།།མཁས་པ་ ་ཡུས་གི་ཤེས་ བརྱ་བིས་། །བཅུ་བཏེས་ ཁྲུ་མྙརྱེད་ 
-མཁའེ།།དཔའལ་ལས དྲ་བར་སྒྱུར་མི་བཟད། ཡུ ༢༠ ྟུཿཧུཿ་ལེ། བརགྱིས། །སེམས་རན་ 'རྣམས་ . ལ་ལན་བ བིན། །ཨ་མ་ ཟེ ་ལྷམ་ཆུགཤེར། །ཞོག་ལྔ་ 
1 ནད་བརྨྱུ་མདུ་གསཾས། །དེས་གྲནས་སྣ་དགུ་ག ་བ། །དབང་ཕྱུག་གཟོ་བེརནར་ལྡན་ཡེན། །ཆམ་ ཏུན་རྐརས་ནི་འདུལ་དདམཆ ག །སྤྱིན་དང་དུལ་ བདྲ་ཤིད་པ་ 
ཡིན། །མཆག་སྟྲེནརྣམ་བཿ སྣ་ཆགསྭ་ཀྱི།་ །མཆད་སྦི་ དཱ་བརའུགྱུརབ་ཡཾན། །བུང་ཆུབ་ཀྱེ་ན་ཡནཱ་ལག་བདུན།།བེ” འཐངས་སྲུང་ པདདེད་པས་ན། །དེའྲི་ག གྲཾགཾས་པ་རུཝ་ 
: འཇུག་ཀྱང་། །སྐེད་ཅེས་ཀྲ་བ། །ངོན་ཡིན། ཊེན།།ལྷ་འཆམེས་འར་བད་ཧྲེད་པ་སྟེ། །ད་ཡེ་འཕེལ ་བད་ནང་ས་ཡན།། ཁྲུསས་སྟད་ཅེས་ནྲི་བ་བ་ཡང་། །ལས་ཀྱི་རྒྱ་སྐརདྲེརམད་ 
པའོ། འོ།སརིམཱན་གུའདིཞུདབྱེད། །འདེངནཾ་མགོ་ཡང་གསུམ་པ་འང་ཡོན། །།བཆགསྤ་དེད་འདིྲག་ཁོན་ ཡིན། །།ས་རྭསཾརམ ཅ་ པཡཾན། །མནྲིའ ་བདཾ་ བོདབྱེདཔ་ 


༦ 


* ༨༨ འདི་ནེས་ག་ལག་གསུམ་པ།།།སྣནདངརྱལ་ཡང་སྒྲབ་པ་སྟ། །འདེནི་ཁྲུམས་སྨད་གསུམ་བ་འང་ཡིན།།གྲོགས་དང་གྲགས་མཆོག་འདི་བྲུག་སྟ།།རུ་སེད་མཆུ་དང་ཐསྐར་ 
སང་ཡུདསུམ་དུར་། །མི་བཟད་ལས་ྲད་མྨུར་གནས་ཤཾག །ཡུན་ལག་ 


_ དང་། །རྱུསད་ཅས་ནྲེ་བ་བ་དང་།།གྲ་དངྲ་ད་ཉེ་འཆིབདྲ་དིད། །དགའ་བུང་ལྷ་མནག་བས་སྨྲས། །ཁུདམ 
སྒྲས་བའུང་ཁྱེད་ཀྱི་གཟའ་། །ནག་དྲུག་ནད་བརྒྱུ་མངུ་གས་པ། །ཁྱེད་ལ་གནས་བས་སྒྱ་དངུ་སྐེ།།གླུ་དང་རོལ་མིའ་སྒྲ་མཁས་འགྱུར།།སྦྱིན་དགའ་འདོད་སྣད་མཁས་ལ་སྡུག ། 
སྣཿཨན་ཐངཿཧཁྱུ་དྭྭ །ཐ་སྐར་ཞསན་ བ་བ་དང་། །མཆུན་མཆབདབྱེད་བ་སཾ། །ཆུ་སྟེད་ཞེསྲ་བ་གསུམ་བའང་ཡིན། །ཁྲུམཾས་སྨད་འཕལ་བདང་པ་སྣཾ། ར་ 
རྒྱལ་ནེ་གསུམ་པའང་ཡན། །དེའེ་ལས་ཀྱ་རྒྱུ་ ' སྐརཀཾ།།ཧྲེ་ཞིན་ཡེན་བྱེས་བགྲང་བརགྱིས། །འདེང་ ནེ་མནེ་གྲེ་རུད་པརྲད།།ས་ག་འདེར་ལག་གསུམ་པའང་ + 
ཡིན།།མགོ་ནོ་ཛཱན་སུམ་ཚགྱ་དེད་འདིར་། །ས་ལིམནྡ་གུ་གསུམ་པ་ཡིན། །འདིར་ཡང་ལྷ་འཆཾམས་བདེབདདྱད། །མགེ་ཞཾས་ཀྱངནི་དྲ་བ་དང་།།ཁྲུམས་སྟད་ཞས་ཞིདྲ་བ་དད། 
ངེ གེ དབེ་དང་ཡང་། །ས་བནྲ་བེ་ངང་ས་བྭ་སཾ། །པ་མས་ 


སྒག་ཀྱང་འད་མནི་སྒང་པ་ཡིན། །གྲོགས་དང་གྲེགས་མཆེག་སྣུམས་ནཱམ་གྲུ། །འདིརྦདྲག་ཆུ་སང་སྙཾན་དྲུག་དང་། །དྲ་ཉེ་དཔནི་ 
ཡ་པ ༩་ོང་བའོ་རེས་བར་བ་ེ རར་རོ བྲ་བ་བའི་བི་བཌ་ ་ངག་དོར་་ཁང་དྲང་ཤིབ །ར་ ཏོད་ནའ་ཞིན་བད་ཡིན་ 
འདརསྤས་བླངབཞེ བར་།།མ་འ་ལ ཁད་སེངཆཾས བཅུ་བཞར་། །ཏྱོད་སྦྱོད འགྭེ་བའ་གླང་བཞ་བར ། ། ལྔ་ཡུད་དྲག་ ་བྱོས་ཁྱེད་སང་ཤག །ཆ་ཏོག་ནད་ཤན་ཐས་ཡན་ ཏེ། ། 


×, ༄༅། །ཞག་ལྔརནད་བ་རུརདུགསས། །ཁེདསྦྱད་བྱདགུས་སྐྱ་བ། །ཅིས་པ་འུའརྙད་ཁྲེ་བབའགྱུར། །འདེའིརླ་སྐར་ཁྲསྡང་གཡ། །སྣརམ་མ་བཞི་ཞུད་བདྱིད། 
༩ འཇིངི་སྒྲནབྲུགྤིནིན་དང་།།གོཨུམ་བ་བཛོནྡཾཱནཚོགས་ཏྲེད། །སཾ་ག་དི་ནབ་སེ་དོང་། །གསུམ་བྲ་ཁུམས་སྣདསྒྲུངས་བ་ཡིན། །འདངབདེནག་པ་མགོ་མེན་གུ།ནམ་བ་ 
` # པྲག་ནི་མཇའ་ངོ་ཡིན། །ནམ་གྲུ་སྣཾན་མཇའ་ཇ་སྐར་དང་། །མུ་སྣུམས་དདཊ་མཆོགཏུ་མཛའ། །ཧྱི་ཤཾན་ཆཾ་ས་བའ་ཟླྲ་མས་ །རཆས་དུ་མཁའལ་འདུཡུད་ཨང་། ༦ 
༧ སེ་པཡཛནྡི་འདྲབ་ཤིག །ཏད་ལེ་སེམས་བནྡན་ག ནས་བ དཔའ་ཞིངསྲན་ཐུབ་འབོྒརལ་གཅོ།།ཡུལ་འཁར་པང་འཛིམས་དྲག་ཐུལ་བ། །དཔེལ་དེནི་མངལྭདུ་ལྕག། 
ཌ དེ་ལ་འཕེལ་ཐེང་འཆིབ་སེད། །ི་རྒ་སྐ་ཀྲུན་འབྲ ༧ གས་མཆོག། གོ་ཞིན་ཁང་འཇུག་ལསངློས། །འི་ ེ གཡས་ཆེས་བཅཊ་འདིང་ཁུང་སེང། །སུམ་དུ་ཡུད་གཇུས་ 
ྲྲེ་དབེད་བབ་རུང་སབས་ །ཁྲད་བཤས་ཉབགུསཱུ་སཱཾ་བ།།མཁས་བདྲངང་བའི་མཆོག་ཡནཏ། །དངས་སྐྱང ནགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡུཾན། །འདིརདེ་མ་བཞིས་མངལ་འཇུག་ 

' ཡིན། རཔ་ཞསབབྣལ་འརིམས་དཔ། འས་ཅདལའི་འབལ་བདདད།།ར་མམསབ་ཞནའཆིབདད།།སུམ་ལས་ཀི་ུ་སཔཡན།།ས་རིནེལགཅད་བདུ། 
མནྲ་གྲ་མག་ཞཾསྭ་དབ་དང་། །ནག་བཟུན་ཨུམ་ཆོགས་པར་་བྲད། །ཁུམས་སྣདནཔེ་སཾསག་བད། །ནས་གུནབ་སི་སྩོན་སྐག་སྒྲབ རྤྱ་གཱ་བགས་དཔྲ་གོས་ཡཏ། ཨི 


® 
༧ 


⁄ 


ཅི 


དྲུག་ཆུ་སྨན་དེ་དག་ཡེན། །དེ་གཉེས་གསུམ་བ་དང་ཡང་ཡིན། །མནོ་གུ་དྲང་སཱངནོར་ལྷ་སྒྲ་། །ཆེས་བརྐྱད་ཡུད་ཅམ་སུམ་ཏུརཁྱིད་། །བཞི་ར་སར་ཡས་ཆུང་ཁྱོད་ཁུ་མཐུང་། །དརནེ་ནད་ 
བཏབ་ལཅོག་གསས། །ཁུད་གནས་སྒ་དགུ་སུ་སྐྱ་བ། །ཁྲེ་ཁིང་རྙད་གོས་དཱས་ཀྱཇ་སྤངས། །ནང་མཾས་ཡངས་བསྐརཿཆད་སྣྱེན་སྲུངས། །འདྲང་འའེརཕལ་འདྡག་ནག་པ་ཡིན་གྲེ་དང་བྲེ 
ཉེ་འཆེབརྦ་དེད། །ུ་སེད་གསུམ་བརབང་བརྒ་གིས་།།སྣོན་སྐག་ནམ་གྲུ་འཕེལ་བརྱེད།།ས་གནབ་ས་ཁྲམས་སྟད་རྒུད་། །སྭ་རིདངནི་མེནོ་གྲེ་དང་། །ལག་ནི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པང་ 
བྲེད །ལས་ཀུན་གཉེན་བིས་ཤིནྭཏུ་བསུང་། །དའེ་མ པལ་འཇུག་སྐག་ཡཾནེ། །མནོ་གྲ་ཞེས་ནྲི་དྲ་བ་དང་།། ལགའི་འཆི་བདྲབད་པ་སྭ། །མ་བཞི་དངན་མདོ་གྲི་དང་།།སྣར་ 
མ་འཕེལ་བདིདཔ་ཡིན། །ནམ་གྲུ་དལས་རྒྱུ་སྐ་པས ན།།བྲ་ཏེ་དང་དརུ་སྨད་དང་། །གྲེ་ཞེས་ཀྱངནི་བྲ་བ་ཡང་། །གསུར་བ་ཡིན་ཏེ་རྒད་བདདྱིད། །ཆུ་སྟེད་མཆུ་དང་ཐ་སྐ་རཾ།! 
ཕུན་སུ་མ་ཆོགས་དད་ནག་བ་དང་། །མེནགྲུ་མགཾནིསྒུབ་པ་དབྱེད། །ཇི་བཞིན་དཔོ་ནཾ་དད་བར་སྒྲགས། །རམ་དྲུག་གྲོགས་དང་གྲོབས་མཆོག་ཡན། ཛ་ སྲི ཊ་སྨད་ནད་སེ་ 
འདིར། རྒྱལ་ཞེས་བྲ་དང་ལྷ་འཆམས་དང་།།ས་ག་འེདཔའི་སྨྲས་པ་ཡན།།ཆུ་སྟེད་གཞིའི་ལྷ་མས་སྨྲས། །ཚེས་བཞིའི་འཆན་ཀུད་མཁའ་ལ་སེ། །ནཱ་གྲེ་ཏེའ་ཟས་ཡན་ཏ།། 
ཡུདཅམ་སུམ་ཧུརའྲགོ་བརྡ་འེད། །གདབ་མྐ་དུའི་ལས་ཕྱོར་ཡཾན། །བད་ཀན་ཆྱུ་མནད་རུང་བརའགྱུར། །ཁུདོ་སྤྱད་སྐྱ་དགུརདེརཨུ་སྩཾ། །ཆས་གནས་བཅོ་ན་ཐེས་ལངས་སྤེད་ 


༦ 


ར ༠༠། །ལྡན་༨༣མཁས་བ་དག་དྲལད་པ་ཡོས།།།དཱ་བ་ཀུན་ལམ་ཁས་པ་ཡན། །པེ་སྐྱའིརྒྱུ་སའདེརམརུ་ཡིན།།འདེངལས་རྒྱ་སྐརབྲསྐ་ཡེན།།ནག་པ་ན་དངན་ན་ 
-“' གྲུབ་འཕལ།།ས་ག་ཁུམས་སྟད་ནབ་སེནོ་། །འདཾཔ་ཡང་འཆེབརང་པ་ལེན། །དཔེ་ནཾའདིང་ཡངནུད་བཟྲདང། །སྤན་དྲུག་ཏབྱིན་གསུམ་པའང་ཡན། །འདཾར་ད་ཕུན་སུར་ཁོག་ 
ྷཾཿདྱང་གྲེ། །དྲལེ་མུསྨད་གསུམ་ཡང་ཡིན། །ཁྲུམས་དངས་རེམའེགེ་སྒྲུང། །མ་བཞི་སྣརམ་གྲོ་བཞིན་བདེ། །གྲོགས་དང་གྲོགུས་འབྲིང་རྣམ་ བུག་ས།།ནས་བྲུ་རྒྱལ་དང་ལྷ་འཇིཨས་རྐག 
། སྣུན་དངའདངའི་ཁུམས་སྨྲད་ཡིན།།མུ་སྨད་བྲང སཱཾང་ཀུན་ལྷེས་སྨྲས།།ཆས་ལྔརབ་་བཧུ་རྔ་ཡུ་ འགྲོ།།ཁྱིད་ཇུང་སྡུ་བྱང་ཁྲིདཐས་མངང། | ཞུག་བཏུནཱ་ནས་དུ་ 
* ཧྷཱ་བ་གུང་། །ཏྱཾང་སྤྱང་སྤྱི་དབུ་སུ་སྐྱ་བ།།ཧཱྔན་ ཡནཞེངནདྱ་ཀུང་སད། །བྲེགས་མངརབཏུ་འའརབ་ སྣ།མངཔ་དུ་འཇུག་བའབངུ་སྟེད་ཡིན།།མན་གྲེ་དངན་ལག་དང 
དཔན་འཾདའེད་ཡན། །གཤིན་རའི་ལྷ་མེ་ལས་མགེས་སྨྲུས། །རྒྱལ་ཞཾས་བྲ་དང་ལྷ་འཇེམས་ 


ནི སརི་ཁྲནས་འཕལ་བདྲཔད། །ཐུམས་སྨད་དང་རལྷ་འཇེམས་དང་། །རྒྱལ་ཡང་འདངན་འད གཾ ལ་ན 
ངང་། །ཁུམས་སྨད་བད་བརྲིད་པ་སྣེ། །ཐ་སྐར་མརཱསཊུམས་སྒྲུང་པ་ཡིན། །དཔོ་ཞེས་ཀྱངནྱི་བ་བ་དང་། །མུསྲང་སྨཾན་དྲག་གྲོགས་ཀྱདབྱེད་། །སྣར་མ་ཇི་བཞེན་བརྔས་ནས་ཀྱང་།།གསུཊ་ 
པ་མ་བཞི་གོགས་མཆོག་ཡིན། །མར་གེ་བྲ་ཉའི་ལྫ་མཾ་སྒཱཾ། །གླིངཾབཞི་མཁའ་ལ་ཁྱོད་སེང་ཤིག །ཡུདངེམ་བཅོ་ཝྔར་ཞོ་མརཐོ། །ཞག་བདུན་ནད་གསས་ལས་ཀྱང་མུང་། །འདེར 


| །ཁོད་གནས་ངག་སྤྱ་དགུ་སྤེ། །ཁྲོ་བར་ཤྲེད་པ་སྤང་བ་ཡིན། །རུ་བྲན་ལན་ ང་བརྒགས། །མཇལ་འཇུག་འདེཡན་ས་འི་ཡཾན། །ཐ་སྐརརུསྟུམས་འཕེལ་བརཏད། །རྒུ་སྨད་རེས་ནཾ་ 
བྱ་བ་དང་། །སྨིན་དྲུག་འཅིབདྱེད་པསྟ། །དཔོ་ཡ་ང་གསུམ་བཔཤེས་བདྲུྲ། །ཁྲུམས་སྒད་རྒ ལ་དངྱཡ་འུཿམས་ི། །རུདའདུལག་འཕྒོ་ཆསར་ཡིན། །ཊྲུམས་སྟད་ནང་སཾ་ས་ 
གྷ། །དཔག་ཐུན་སུམ་ཆགས་པརྲའིད། །སྣཾན་སགནསྲ་གུ་བདབརེད། །གེ་དཔཔ་སདྲབ་ཏེ་གུབ། །ག་ཞིན་མགེ་དངམ་བཞོ་དང་། །སྣརམང་བཞན་གགས་མཆག་གསས། ། 
ཁམས་སྒདདངསཾང་གིས་སྨྲས་ཁྱད། །ལས་མུང་ གཡེ་བུད་སུད་མ་དུང། །བཅུ་བཞི་ཚེས་ཀླེང་འདེབདང་སང། །ཤསཱན་ཁུདབ་མི་ཏོག་ནམས། 8 ཧཿ 
པགེ་སྤྱས། །གྱ་ཁྱུ་གཡ་རྐུདྐུད་ཞེངའབྲབ།།རིདཀ . ས་གག་གཅེད་ཡུདསུམ་དུར། །ནང་བམྨུར་དུཝྲ། , ར་དྲད་ཡིན། །སྤྱ་དགུ་དེ་དག་དམག།་རུན་དང་ །རྒྱན་སྒ་ཉ་ 
སུགས་ས་ག་ཡང་། །འདརམངལ་འཛུག་ཡནབ་ཏེ་དང་། །ཆུ་སྟེད་གསུམ་པ་གྲེ་འདང་འཕེལ།།སྣརེས་ཏོ་ ་ཤཾ་སཾས་བྲེད། །ཐམས་ཅདཀ་དརནབ་ས་ལག །རྒྭདཀྲེདནས་བྲ་ 
སྣཾན་སྐག་བཞིན། །ཕུན་ཆཾགས་ཁུམས་སྨད་ལྷ་འཇེམས་རྐྱལ། །བྭ་ས་པམྭཱསཱམས་འདང་བདདད། །སྨཾན་དྲག་རུ་འོ་གསུམ་པ་སྒྲུབ་། །མན་གྲུ་མགེ་དང་ནག་པ་གྲོགས།། 

རོ གྲོགས་མཆག་མན་གྲུ་ལགས་རི། །ཁྲུམས་སྒད་ཞེ་མའེ་ལྦ་ས་ཁྲོད། །བདུ་གཅིག་ཆེས་ལམ་ཁའལ་སེང། །ཡདརམ་བཞི་བདུར་ལར་སེང་། །ཁདགས་ཤ་གཏར་ཞག་བདུན་ ༥ 


` 
`; 


‹ 


རྒྱལ་དང་ལྡེ་འཚཾ་མས་གྲེགས་མཆག་སྣ། །ཁྲུམས་སྟདདྲང་གང་གཾས་སྨྲས་བ།།དྲའི་ལྷ་མ་ཡུད་ཨུམཧུ། །ཚསུན་བདུ་བཞིར་ཁུདསེང་ཤིག། སྒྱུད་བྲའེ་གཏེཔར་བན་དྲོནཔ། །འདི་པཞང་ 
ཉི་ཤུ་ཝྔ་ནད་ཡན། །སཱགོ་ལྟན་འབྲས་ད་ཀརཔངྱའེ་སྲུངས། །ཏད་སྤྱད་སྩཾ་དགུ་སུ་སྐྱེ་བ། །སྨན་སྦྱེ་དེད་པ་སྣན་པ་ཡན། །གླུ་གརརོལ་མའོསྤྲ་མཁེས་འགྱུར།། འདདའི་མཔལ་སྨྲུརས་ ཡིནད 


རག་པྲ་མགེ་དངྲགོ་ཞིན་འཕལ། །ནབས་མེནོ་གེ་ལག་འཛྲབེད་། །སྤྱེ་འི་འབལ་ཉོ་ཚང་ལས་བཟེད། །ཐབམ་འྲགཱ་མཁན་ལསྐ་ཏགསངས་།།ྒིན་བག་གེ་དབརྨུསད་གཉིས། ནྐུད་ 
ཕུང་ཛི་འིངག་པམ་ཏྲེད། །ཁྲདཀྱེས་ལས་དག་མེརུདབྲས།།།མཐུདང་གྲེ་འདིར་བརན་ཕ་ཆོགས། །རུ་སྟད་དངདིའུཏེདང་། །གནུམ་པ་ཁུམས་སྨྲད་བདེ་བདེད། །མ་བའི་སྣར་ 
མ་བདྲེ་བྲ་ཕིང། །གཅང་བའི་ལེམ་དུའགོ་བ་ཡིན། །ལག་དངསནེ་གུས་རི་སྒྲབ། །དྲག་བའེ་ལས་རྣསུས་ཀུན་བྱིས་ཤིག།རྒྱལ་དང་ལྷ་འཇིམས་ཁྲུམསྭ་སྟད་གྲེགས། །བྲ་བསྐལ་ 

, བཟངའེདོ་རུང་ཐ། །སྐག་སྣྲནགྲེགས་སཱཆོག་བསནབ་སྙ། །ཁྲུམས་སྣདའདེ་་ཡང་གསུམ་བ་ཡུན།།སྐལ་པ་བཟུང་དང་བོན་དང་། །མལ་དཔཤིནཏུ་བསྟན་པརཟྱིས་།།དྲུཊ་ 
བདྫུན་དངག་ལས་བཞིནདང་། །སྣ་ཆོགས་མཁས་པསཡ ་ས་ནྭསུ། །སྔྲགི་བ་བ་བཞིནདྷུཔཾས།།གཤིནརའི་ལ་ཆེས་ བཞུངའི་མསུང་། །ཟཱ་ཞླུབ་བར་ས་པའཆ། ། 
སྒྲནདུགཀྱངདི་འགྲ་བངབྱིས། །ལྷ་དང་སཾ་དང་དྲང་སྲེང་རྣམས། །དྱད་པ་གངགིས་སྤ་བབསྟན་བཞིན།།ཞག་ནི་དུ་མཛུ་ཊཱ་བ་ཡང་།།ཉིན་དཔས་ཆནི་མུམ་པ་ར། །ཨུད་་མ་བསློང་བཿ 
ལྔ་ཡིན།།བྲབ་མའི་གྲོས་དྲག་འདིརཀུན་འཁེར། །ཐ་སྐངགྱེས་རཾ་མཆཾན་མ་འཐྲེབ། །ཞེ་མའེ་མངུནནྷ་ཝ་འཆིམས་ཏེ། །ལྤ་པྲཾགདུ་ན་ཉི་མ་འཁར་། །བཞིནགྱེ་དཀྱེལ་འཁེརམོག་དཔང་ 
ཡིན།།ཞེ་བྷུ་ཝ་སཾངརབ་སྡ་བྲས། །ཁྲད་ཀྱི་ཟླ་ང་འདེ་ལ་ན། །ཅ་དང་ལག་འགྲོག་ནོད་སྦྱོན་དང་། །སྡེག་པ་ལསགས་བསྲུང་བརྱཾས། །མདཔཆ་ཡི་དཱཊ་བཞག་པར་། །སྔཾག་པ་ཞེས་ 


༅། །།ང་པན་སང་། །ཐཱགས་དདཕགསུ་ལས་བཞག་པཔ།།དནི་ཡང་དག་པན་བཕསང། །མི་མཛུན་མཐན་དང་འཕེལ་འདེ་ཡེན། །འགྲོ་ཐ་ལན' 


ཕན་པ་ཡིན། །རྗསུ་ལ་་བ་ 


ངབག་གྱིས།།ངང་པ་བབ་བདྲབས་འདི་ཡིན། །དེནས་དངསངཇ་བངགིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་མ་བྭྱའསྦྱང་ཏ། །ལ་བང་ལ་གེ་བདྲབའཐིངྣས་བ། །འདི་ལར་བདག་གིས་ག་ 
རིམས་ཀི་དངཔ་ངོང་། །མཆོན་མདང། ཉིན་མ་དང་།ཟླ་བདང་ །ཟ་བྲ་པད་དང་།རྒྱུ་སྐདང་ །གཟའ་དང་།ཨུ་དང་།ཁྱིམ་དང་།གནས་དང་ཀའགྲི་བདཤྲད་པ་དང་། འ་ཁེང་བ་དང་། 
འགོང ། མཐངབ་དང་།ཐོས་པ་དང་།ནམ་པཔཤེས་པ་ དོཁནདུ་དྷ་པཡང་འྟན་ངནམ་བགུན་ཏན།།ི ་ དབག་འའི་ཉུཏྒནམ་པར་གཞག་པ་དང་། 
གདགས་བསྱ་རུ་སྐརདང་། གཟའ་ཡངསུ་མགུ་བ་ལྔ་རས་ཡི་ རངཔརྡ་ཤེདས། འོན་ཏེས་ཡན། །དེ་ནས་དདྱ་ཊི་ཚྨཾ་ལམ་ ཡོན་དང་།མི་དང་།དང་སྲེངདང་ །ལྷ་དུང་། 
ཡག་འགུདང ལ་འམ་ཆེའཆོགས་ཐུམས་བདྲ་ཀིས་ཐལ་མ་སྦྲརབ་བྱངད་ནས། འདྲ་གདངས་སྨས། །ཉེ་ཁད་ཝ་ཝམས་ཅད་སབ་ཨ ། ཝདང་ཝ་མ་ཡིནྭདབངས་བའི་ 
འགྲེ་བའ་ནངན་གཙོ་བོམཆུངས་བསེང་པརམ།བས་ལ་མངོན་ ནོགས་བའི་སྙིང་བཅ་བས་བསཝ་པ་པ་པོལ་དྲན་པའོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བར་འདིད་པའོ། །དཔལ་ 


ཏྲམས་ཅདབུན་སུམ་ཚགས་བའོ།།ཡནོ་ཏན་ཐམ་ས་ཅདྱཀི་པ་རོས་ཏུ་ཕིན་པའོ། །དུས་གསུམ་ཐམས་ངདམཉམ་བ་ཉིད་དང་ལུནབ་ཡིནཏ། འདྲི་ལབུའི་མཆན་མེ་དང་།ཞིན་མེ་ད་ 


། 
གླ 


སྐངིག་དང་།།རྱསྐརད་།གཟའ་དང་ ཟླ་བ་ད་ །ཟླ་བཏྲེད་འདོགས་བདེད་པའི་ཡ་ཤེསདེལྟ་བྱས་ལ་མདཔའི་སེམས་བནད་སྟ་ཨུས་ཡང་ལདང་ཱས་ཡིནདབརས་པའི་འགོ་ 
བའེནངན་མད་ལོནོ།།ཇི་ལ་ངའདྲིས་དྭ་ཞུརབཏགས་པ་བཞིནད །བདག་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔདད་པིན་པ་ཡིན། །ཇས་ཡང་ལཾ་རཔ།འགྲསྭ་ཝཱན་ཡགས།།སསས་ཅན་ཐམས་ 
ཅངལ་ཕན་པའིདྲིརརྱ་སྐར་གཟའ་དང་། ཁྲིམ་དང་།ཨུ་ཀྱི་ཚོགས་ཀིས་ཡབཐུ་བསྐརབའི་ཟ་བགཉིས་བ་ཡང་གདུགས་བརྒ་ཡིས་ཤིག།དང་སང་བངགིས་རྭབ།སས་བ།བུག་གིས་ 
'རྒྱསྐར་སྨིན་དྲུག་བེརད། །ཟླ་བ་ཉརཆཟླ་ཡས་འབྱུར། །སྟནཟཱ་ཁྲ་རུངས་ཞེ་སྲ་ད་བ། །འདན་མབཏུ་བརྗོད་པ་ཡན། རར -1༄༅་ ཡར །འངསུ་བྷས་རཏྭ་མཱ་པྡའེགྲ་བད། །བུ་ཉེདངནི་ 
ལྨོན་ཕྲུག་ཀྱང་།།ལན་གཞེས་ཡངས་འབེར་བའཧྲད། སས ་ རྡཐམས་ཅད་ཀུང་། །ཕྱི་ཞིཔའཇུག་པརབྱང་བྭནྟཾ།།སྣལམ་ ཅིག་བྲ་འབྲག་དོངདེང་། །ཆེས་གཅིག་ལ་ནི་ 
མཁར་ལ་འྲག ཇྟིལརྦསདག་བཤད་བའཞིན།།དབན་ཁུད་ས་སྦཾ་དབུ་སུབས། །དེཿས་མགོ་ཆས་གཉིས་ལ་འྲབ་ །དངྲ་མ་ལགས་ གསུམ་ལ་འདི།ཆུས་གཏལ་ཡངནང་སྣལ། 
རྒྱལ་ཡངཿསནི་ལྔ་ལ་འྲེ། ས་དྲག་ལནི་སྒག་གིཆིག།མཁུ་ཡངངས་འེ་བཏུན་ལ་བསྲང་། ཚས་བརྒྱད་ལ་ཡང་གྲེ་ཡཾནཏ། །ཚས་དབུ་ལནི་དབ་འྲུད་བདུ། །མེ་བའི་ཆོས་ནི་བསུལ་འུག། 
ནག་པའཔས་དདུ་གཅིག་ལ་འགྲོ།ས་རམངཆས་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་། ༥༦༥ *་ བནུ་བཞི་ལྷ་ཝ་འཆིམས་ལིན། །ཆས་བརྲཝཝ་ལ་དབཞིན་སླཾན་།ཞད་ནཟླ་ 


$= སྱ 


གཉིས་ལའི་ནབས་མ། །ཆོས་གསུནྦ་རུལ་དུ་ཤེས་བརྒྱགིས་།འདིཔངས་བའི་ལའ་སྒེག་ཡན་ཏེ།།སམུ་ཡངཆས་ནྲི་ཝལ་འབྲ ། 


༄༅། །ད་པྲིདུ་བཤད། །ཡརྱི་ངོལ་སྣྲམས་སྲུབ་སེ། །ཚཾས་གཅེག་ལནི་སྐྱ་དབུ་སྲུང་། །ཆས་གཉེས་ཁ་ནྷི་རྟུ་སེད་ཡིན། །ཚེས་གསུས་ལ་ནི་རུ་སྒད་ཡཾན། །ཚས་བཞི་ལ་ནི་ 
ཏི དཞན་སྲུལན། །ཚས་ལྔ་ལའིགྲབཞིན་ཡིན།།ཆེས་དུག་ལནི་མནྡ་གུ་ཡེཞ །ཆས་བཅུན་འགིསྐུ་ཐ་ཡིན། ཆས་བྱས་ལ་ནི་ཁུམས་སང་ཡིན། ཆས་དཔུ་ལ་ན་འུསསྨ་མད་ 


འཆས འྱུ་ལ་ནནསྲ་གུསང།།་བཤན་བཅ་གཅིགཆེས་བགར། །གཤིན་ཇའི་ཐུསཚས་བཅུ་གཉིས་།ཆས་བཅུ་གསུམ་ལ་མི་ལམ། ཆེས་བདུ་བཞི་ལའསས་ཡིན། ཀུ 


ན བརངས་ལ་མགོ་བཤད། །དྲགནླཟ་ར་བབྱི་ཟབ་འདིར།།ལྷའི་བམའི་་ཝཿབྷཱ་སཾ།།འདིནཱི་ཕན་ཅག་བེད་པར་གྱང་། །དེ་བས་དཟའ་ཞེ སྭ་བ་བརབ་ཤུད། དེའི་པརཉིན་མཆས་ 
, བརུ་བཞིར། །སུདཅས་མཆན་མེ་བཏྭུ་དག་སྣ། །སྨིན་དྲུག་གེས་  ནི་མཆནམ་འཁྲོད། །སྣམས་ྱངཏི་མའི་མདུནན་སྣཾ།།གྲབཆེ དགེམ་པ་བརྒྱད་ ཞཾང།།ཉེམ་ཡཾས་ 


ལ་བོར་བདབེད།།ལྣ་ཕིགས་ཞི་མ་ཁྭ་ཝཱས་འཁོར། །དེ་བཞིནདུན་ཟུ་ངབ་ཡཾ། ཟླུའདེར་ཁྲིམ་གཞི་ཤེས་བདྲ།།མརྦས་ངོརཆས་ཅིག་ལ།།ལགནི་ བ་པདབེདུ་པ་ཡུན། ཆས་ 
' དཱ ྲ རུ གུན རྭ ཆས་དུག་ལནི་ག་ཡིན་ཏྲ།།ཆེས་བདུན་ 
ལནི་དབེ་ཡོའ་བཤད། །ཆས་བྱརད་འནིམ་བཞི་ཡིན། །ཆས་དདུ་ལ་ནིནག་བ་གནས། །ཆས་བཅུ་ལནི་སའིའྲགོ།ཆས་བཅུ་གཅིག་ལས་ག་འྲག། ཚེས་བྱས་གཉིས་ལ་འདྷ་པ་ 


འཆམས་ཏེ།།ཆས་བཅུ་གསུམ་ལའང་སྨྲན་ཡོནེ།།ཆེས་བཅུ་བཞི་ལའང་སྒྲམས་ཡིན་ཏེ། །ཆས་བརྲོ་ལྔ་ལའ་བཛུསྟེད་བཤད། །ཡཿགྱེ་འོརཆཾས་གཅིག་ལ།།།ཆུ་སྐད་ཀྱང་ 
ནྲིརཔབ་སེན། ཆས་གཏིས་ཇི་བཞིན་གྲོ་བཞིན་ཏེ། །ེས་གསུམ་ལནི་མན་གྲུ་འབྲེ་།ཆེས་བཞི་མནོ་གྲ་འགོར་་སྟེ། །ཅས་ལྔ་ལནི་ཁུམས་སྙད་ཡིན། །ཆེས་དྲུག་ལའང་བྲུཊ་ 
རྨ ཆས་གླུམ་བཞིནས ག།ཆེས་བྱརད་ལནི་ཐྭ་རང་།།ཆས་དྭག་གཤིན་ཛེའ་ལྷ་མེ་ཡིན།།ཆས་བྱ་སནྦབག་འབརས། ཆས་བཅུག་ངག་ལའངསརམ་ 
ཡོད།།ཆས་བནུ་གཉིས་ལའངམག་ཡོན་ཏ།།ཆས་བཅུག སྲུས་ལ་ལགྲ་ཏྲང་འབོ། །ཚེས་བཅུ་བཞི་ལནབ་སཾེ་ས། །ཟུབ་ཉལ་རྒྱལ་ཡང་ཡན། །ཟླ་བ་ཉ་བ་འི་ལ་ཡད།། ' 
འདཛན་རང་བཞིན་བཇོད་བརྤ་། ལྷའ གསུ་ཕྲིན་ནས་ཁང་ །།ཞི་མ་ཡངཾས་འཁེརབདྱང་།།ཉིན་པངབདུ་གསུ་མ་ཤེས་ པརྱགིས།།མཆན་ེ་འང་བཏུ་བདུན་འགྲ་ 


ལོ 


་བཤཾད། །མཆན་མ་མ་ངན་མགོང་ཤེས་བྱིས། །ཉ་མའེ་མདུན་དུའང་གྲོ་བཞེན་ཏེ། །གཾབཆདབོམ་པ་བདུཐམ་པ། །ཉེ་མ་ཡངས་འཁེརབད་བད།།འཇིག རྟེནམཁས་བརུམས་ཀྱིས་ 


> 


' ཀྱང་། །འདིངནི་སྤཾན་པའེ་ཞོང་བསྟན་པ། །འདེ་ལ་མགོ་ཡེན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཟླ་བ་གནུམ་པ་རྣམ་བཞག་ནཾས། །བྣ་བསརགྱི་ཆེས་ཅིག་ལ། །སགའི་སླྲབ་བརྐེད་པ་ཡིན།།ཚེས་ 


༼„ 


གཉེས་ལནི་མདུརཤེས་བྱིས། །ཆེས་གསུམ་ལའི་གྲེ་ཡིནཾ། །ཆས་བཞེ་ལནི་པང་འྲོ་སྣ། །ཆེསྤ་ཝ་ལའི་མ་བཞི་འྲོ།ཆོས་དྲུག་ལདིནག་བ་སྒྲུབ།།ཆེས་བརུན་ལ་ནི་སའེ་ 


༽ 


, *ཾ༄༅། །འགྲོཆེས་དརྒྱད་ལ་ཡངས་ག་སྣཾ། །ཚེས་བཤུ་ལནི་ལྷ་འཇིམས་ཡེན། །ཆས་བཅུ་ལ་ཡང་སྡཾནའབྲོ་སྟ །རས་བརུ་གཅཾག་ལ་སྡུམས་འཛྙུཊ་ྱང་། །ཆེས་བཅུ་ 
གཉིས་ལྐརུ་སྣད་ཡེན། །ཆེས་བཅ་གསུམ་ལ་དུ་སད་ཡན། །ཅས་བཏུ་བཞི་ཁཏྱཾ་བཞེན་ཧཱཾ། །ཆེས་བརོ་ལྔ་ལ་བྲོ་ཞིན་འགྲེ་ །ནྣུ་བ་ཡཿགྱེ་ཆས་གཅག་ལ། །མན་གྲུ་སྒྲབ་པར་ 
- །ཆས་གཉེས་ལ་མྭགྲེ་སཾ། ཆས་གསུམ་ལདྲི་ཁུམས་སྟད་ཡེན། །ཅས་བཞི་ལནི་ཁྲུམས་སྨད་ཡན། ཆས་ཝ་ལ་ན་ནས་ གུ་ག།ཆསྡུ་དུག་ལད་ཐག་ 
4 རྔིགས།།ཆས་བདུན་གཤེན་རྔའི་ལྷ་མེ་ལྣ་ཡཾན།།དེ་བཞེན་ ཆས་བྱམདྨ་མནྦདག་སྭ། །ཆས་བགུ་ལ་ནྷི་སརས་འགེ།ཆ གྭ་ཨུབཱ། ཤང ༦ གང ` 
༡ ཆས་བཅུ་གཅིག་ལ་འྲོ་།ངས་བདུ་གཉིས་ལའངནབ་ས་ ་ སྣི།|རྔཾས་བཅུ་གསུམ་ལ་རྒྱལ་ཡང་ཡོན། །མས་བཟྡ་བཞེ་ ལའངསྐག་ཡན་ཏེ།།མརྦུན་ཟླ་བ་རབཛགུ་ 
སར ིླིླྣླྫྣླྣླྣླྣླྣ་ 
ཏོནབར་ཡངའི་དདུ་གཞིས་ཡིན། །རྒྱལ་ཡད་མཆནམ་འཐྲེབ་བདཤེད། །ཉི་མའི་མདནཱནམནོ་བེ་ཡིན།།གྲིབཆོད་བཅནསེར་བཅུན་ཡིན། །ཉུས་ཡོས་འཁེ་རབ་བྲིད། 
རེ ཊཔ་མད།།པཔྱཾད་ཟླ་ར་བའི་མརགྱིངོ། །སྲེནི་སྒུབ་བདྱེད་པ་ཡིན། །ཅས་གཞེས་ལན་དདེ་ 


༦ 


. ་ 


` སཱནཔ་ལྡའཾ་བླ་མ་ངག ། ཀིང་དརབཏུ་བརྗོད་བར་ན། །འདཾཿཁིམ་བུམ་བ་མཉམ་པ་ 


¥ 


ཡིན་ཏེ། ཆས་གསུམ་ལ་དི་མ་བའི་སྟེ། །ཆས་བཞིའི་བརདུནག་པ་ཡོན། །ཆས་ལྔ་ལནི་ས་རིསྟེ། །ཅས་བྲུག་ལནི་ས་ག་ཡཾན།།ཆས་བདུཊ་ལ་ནེ་ལྷ་འཇམས་སྟ། །ཆེས་ 
བྱྱང་ལའེ་སྡཾན་ཡེན། ེས་དགུ་ལནེ་སྣམས་ཡོན་ཏེ། །ཆོས་བརུ་ལ་འི་ཆུ་སྐེད་ཡཾན། །ཅེས་བརྒུ་གཅེར་ལརུ་སླད་ཡིན། །ཆཾས་བདུ་གཏིས་བཞེན་སྣ།།ཆས་བདུ་གསུམ་ 
ལྭ་གོ་བཞེན་ཡོན། །ཆས་བདུ་བཞི་ལ་ཡིནྲ་གྷུས། །ཆས་བརྡོལ་ལ་མན་གེ་ཡན། །དནྡཾཟ་བྱ་པིང་ཡཾན། །ཟླ་བ་ཡར་གྱིཆས་གཅིག་ལ། །ཁྲུམས་སྟདཅེས་ནདྱ་བ་ཡཾན།།ཆས་ 
གཉིས་ལའི་ཁྲམས་སྨད་ཡོན། །ཆས་བསུམ་ལ་ཞིནས་ ཟྲ་སཾ། །ཆེས་བཞེ་ལནི་ཐ་སྐང་ཡཾན། །ཆས་ལྔ་ལ་ནྲ་བ་ཏེ་ཡཾན། །ཆས་བྲུག་ལནི་སྨཾན་དྲག་སྣེ]།ཆས་ 
བཅངུཊ་ལནཾ་སརམ་ཡིན། །ཆས་བྱ་ཏད་ལན་མགོ་ཡིད་ཏེ། ། ཆས་དགུ་ལན་ལག་ཡིནེ། །ཆས་བཅུ་ལ་ནིནབ་སཾ་སྣེ།། ཆས་བཅུ་གཅེག་ལྭ་རྐྱལ་ཡར། །ཆེས་ 
འདུ་གཞིས་ལ་ནག་ཡུན་ཏེ། ཆས་བནུ་གསུམ་ལ་མཿ །ཡིནོ། །ཆས་བྱར་བཞི་ལ་སྲེ་ཡིན་ཏེ།།ཟླ་རབས་ཆས་བཅྲལཝ་ཁ་དག །འཛེརནི་སྦྱཾད་ཟླ་རབ་ཡེ། །རང་བཤན་ཡང་ 
འི་བརོད་བརྲབ། །བངྲ་ཤགས་ནི་ཁ་བྟཝས་ཏེ། །ཞེ་མ་ཡངས་འཁར་བ་དཔེད། །ཉིན་བར་བཅུ་གསུམ་ཤེས་བརྡ་བིས་།།མཆན་མེ་བཅུ་བདུན་འགྲེ་བདྲའེད།།མཆུས་ཀྱང་ 
མཆན་ར་ཐབ་བརད། །ཉན་བར་ཁྲུམས་སྟདའཁྲོ་བདྱེད། །བྲེབཚེད་སརོའི་བཏུ་གཏེསུ། །ཾ་མ་ཡེངོསུ་ཁབོར་བདྲ་ེང།།ཞིང་དརྫལ་ཡྭཾ་བ་མ་ཡང་། །རམ་བར་བན་ 


95 ཨེ 


༈ཾ ལ་མནྭ་ཧེ་ཡཾན། །ཆས་བདུ་བའི་ལ་ཁུམས་ ཅང་ཡན། ཆས་བ རྗལ་ལྭ་འུམས་སྨད་ཡིན།།དདེཟླ་བ་ཕྲད་ཡཾཏ། །ཟླ་བ་ཡང 


༅༅། །པ་ཁནངའི།།བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་འདར་ཡངནི།།དན་མཆིན་མ་འབྱུང་པ་ “ཡུཾན། །པཔིདྨ་ཐཱ་འབྲིང་བའོླ་བ་པོའཾ། །དངའ་ཆས་གཅིག་མ་བཤི་སྣ།།ཆས་གཞེས་ལ་ནེ་ 
ནག་པ་ཡིཾན། །ཆས་གསུམ་ལ་ནིསརེ་ཡིན།།ཆས་ ་བཞེ་ལ་ནི་ས་གྲྭས། །ཆས་ཝ་ལའི་ཝ་འཇམས་ཡིན། །ཆས་དུག། ག་ལ་ནི་སྣེན་ཡཾནཏེ། ཆས་ བདུནལད་བས་ ཛས 
།ཉེས་ ལ་མདོ་གྲུ་སྣཾ །ཅས་བ་ ཟཐི 


བརྐང་ལ་ནེ་མུ་སེད་ཡིན། །ཆས་བབུ་ལའི་རྲུ་སྐད་ཡིན། །ཆེས་བདུ་ལ་དྲིའི་ཞིན་ཏེ། །ཆས་བཅུ་གཅེག་ལ་གྲེ་བཞིན་ ཡོན། །ཆོས་ བནུ 
བྱྱཿཨྐུཆིཧའ ལ།།དམྲ་གཅས་གཞིས་ 


འསྒརཏེ།།ཆེས་གསུམ་ལ་དེ་ འི་དྲ་ཉེ་ཡིན། །ཆས་བཞི་ལའི་སྨིན་ ཐུག་སྙེ།། །ཅངསྣ་ཝ་ལནི་སྣརམ་ཡིན།།ཆས་དྡུཀ ་ལ་ནེམགོ་ ཡུན་ཏེ།།ཆེས་དདུན་ལི་ལག་ཡིན།།ཆེས་ 
བརྒྱང་ལ་ཞིནབ་སཾ་སཱ། །།།ཟེས་དགུ་ལ་ནྱི་ཧལ་ཡཾནོ། །ཅེང་ ་བཅུ་ལནྷཾ་ནག་ཡཾན་ཏེ། ནཏེ། ཆས་བརུ་གཅིག་ལ པནོ། །ཆས་བཅུ་གཉིས་ལ་བེ་ ་ཡུན་ཏེ། །ཆེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ 

དཔོ་ཡིན། །ཆས་བ་བཞི་ལ་མ་པའྲེས། །ཆས་བརྡོཝ་ལ་ག་པ་ཡིན།།སྒྱིདཀླ་འབྲང་པ་ཁེན་ཡཾ །མ་བཤན་ཡ། ནོཾ་བཛོད་བརྲབ། ྣ ོད 
བསྲཔིད། །འདཾཿན་བོས་ཀྱང་ཡུང་ཅིམ་དག།ཡངས་ ་ལ་བར་བར་ཤེས་བདྲད།།ཡུད་ངེམ་ ་ཡང་ནིར་བཞིག །ཉིན་བརངག་ ་ ་བདཧིད། །ཉིན་བར་བརྡུ་བཞི་ཤེས ་བར་གྱིས།། 


༣ / 


ལྭ 
མཆན་མཁང་བདུ་དགུ་ཤེས་བརྒགིས། །ཧྲེ་འབོས་མཆནམ་བྲོབ་པ་དཤྱེད། །ཞེ་མའི་སདཧན་ཐྭ་སར་ཡིན། །གྲིབཚད་སཱརོང་རྒྱད་ཉེ་མ་འཁེར། །ཉི་མའེ་པུན་མཾག་དམར་དེ།།གཟའ་ 
ྣ་ཤནཏི་བཟདཡེན།།ཁིས་ཁུག་ལ་ནི་ཡང་དགུགནས།།།དླཟབ་དུངས་ཨརྱིང་། དང་པའི་ཚས་གཟིག་སརྦིས། ས་གཏིས་ལ་ནེས་གྲས །ཆས་གསུམ་ལྷི་ཝ་ 
འཆིམས་ཡན། །ཆས་བཞི་ལན་སྣན་ཡིན་ཏ། །ཆས་ལྲ་ལ་ནི་སྨམས་ཡིནཾ། །ཆས་དྲུགན་མུ་སྟད་ཡཾན། །ཆེས་བདུན་ལདདུ་སྨད་ཡན། །ཆས་བརྒྱད་ལ་དངྱཾ་བཞེན་ཏ།།ཆོས་དབུ་ 
ཝནྲིགོ་བཞིན་ཡིན། ཆས་བཅུ་ལའི་མོན་གུ་སྟེ། །ཆས་བརྡུ་གཅིག་ལེ་མན་གྲེ་ཡིན། །ཆས་བརུུ་གཏེས་ལ་ཁྲུམས་སྟེ་དསྟེ། །ཆས་བརུགསུམ་ལ་ཁྲུམས་སྨད་ཡེན། །ཆེས་བདུ་ 
བཞི་ལ་ནམྲ་བུུ་སེ། །ེས་བརྔོཝ་ལ་བྭ་ནརཡན།།ངནྨཾ་ཟབ་ པད་ཡོན། །ཟླ་བ་ཡརྦ་རི་ཆས་གཅིག་ལ། །ྲབ་ཉླ་སྒབ་པར་ དིདབ་ཡན། །ཆེས་གཉིས་ལ་དི་སྟོན་དྲུག་ 
སྣཾ།།ཚེས་གསུམ་ལནི་སྣརམ་ཡཾན། །ཆེས་བཞི་ལ་ནེ་མགོ་ཡིན་ཏེ། །ཚས་ལྦ་ལ་དི་ལག་ཡཾནོ། །ཆེས་དྲུག་ལའ་དབ་དེ་སྟེ། །ཇ ས་བདུན་ལ་ཞི་རྒྱལ་ཡནེ། །ཚེས་བརྒྱད་པ་ནི་ 
རྐག་སིནོ། །ཆཾས་དགུ་ལནི་སརུ་ཡཾནཾ། །ཆས་བཅུ་ལནྲི་བེ་ཡིན་ཏེ། །ཆས་བཅུ་གཅིག་ལ་དང་ཡོན།།ཆས་བཅུ་གཉིས་ལ་མེ་བཞེ་ཡན།།ཆས་བསྐུ་གསམ་ལནག་པ་སྣ། །ཉེས་ 
བཅུ་བཞེ་ལ་ས་རྭཾསཾ། །ཟླ་ལངས་ཆེསན་བངོ་ལྔ་ལ། །ས་ག་ཡཾ དང་ད ་ག་ཡི། །གེ་རཾམས་བརྔོད་བུ་བྱང་ ཾསུ་། རཾ ཁྭ་ལཱས་ཉི་མ་ཡཛོསུ་ལ་ངར། །མཆིན་མེ་ར་ཏ མ་མརུཔསྐ་ནམ་ 


༡ 


>± 


| ཆས་བ་སཱ་གཉིས་འ ལ་ནར་གུ་སེ།། །ཆས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཐ་ 


ཤྲ 


༄༅། །པ་སྙཾ། །བརྔོ་ལ་ བཅྲོ་ལང་བཤད་པ་ཡིན།།ནག་པས་མཆན་མ" འཐེབ ་པརབིད་ ། །ཉེན་ར་ཡང་ནེ་སྨཾན་དྲུག '་ཡིན་། །གྲཾབ་ཆེད་དག ཀྱང་གོམ་པ: ངུ ཉེས་ཡལ་ 
འཁེར་བདཧེད། །ལྷ་ཡི་བླ་མ་པ་བ་སངས། །འདེར་ཡངཞིཔནེས་གདགས་པ་ཡེན།། ཁྱཾམ་གླ '་གྲང་ ཡཾནཏ་མ ༼བསྡརམསྱཀ། །ཟླ་བ་བདུན་པེ་བཤད་པ་ཡཾ” (ཡན། །དརླཟ་རབ་མརྱིངའི། 
དང་པཆས་གཅིགྲ་ལ། ལྷ་འཇིམས་གྲུབ།།ཆེས་ 'གཉིས་ལནི་སྙན་ཡད་ཏེ། །ཆས་གསུམ་ལནྡསུམས་ཡིནོ། །ཚེས་བཞི་ ལ་ནིར་སད་ཡེན། །ཅེས་། ལྔ་ལ་དི་རུ་སྨད་ཡེན། །ཆེས་དྲུག་ལའིྱི་ 


ཤན ཆས་བདུ་པའྲི་ག་ཞནཡིན།།ཆག་བདལགིམ་གུ་ སཾ ་དགུ་ལན་མན་གྲེ་ཡེན། །།ཆས་དགུ་ལནི་ཁུམས་། ད་ཡེ ན།།ཆས་བནུ་གཅིག་ལྭ་བུམས་སླད་ཡེན། 
¬ །ཆེས་བརུ་བཞི་ ་པྲ་དཀེ་ཡིན།།ཆས་ བཅློ་ཝེ་ལྷ་སཾནྡྨ་ ག་ས། དན་པ བ་ཡར། །ཆས་ཅིག་ 


ལནིམ་གུབ་། །ཅས བཉེབ་ལ་ན་མག་ཡོན་ཏ ཏ། ཡིང གསུམ་ལ་ནེ་ལག་ཡནོ།།ཆས་ བཞེ་ལ་ན་ནབ་སཾ་སྟཾ། །ཅེས་ལྔ ་ལནཱ་རྒྱལ་ཡིན། །ཆས་དྲུག ་ལ་ནི་སྐག ་ཡན་ ་ཏ། །ཆོས་ ་ 
བདུན་ ལ་ནི་མཆུ་ཡན། །ཅཾས་བརྒྱད་ལཞི” བྲེ་ཡཾན་ཏེ། །ེས་དགུ་ལ་ནདཔོ་ཡཿ ཡརྐ།ཆུས་ བདུ་ལ་ནིམ་བཞེ་སྣ། །ཅས་། བཿ གཡུང ་ 
བཧུ་གསུམ་ལ་ས་ག་ཡཾན། །།ཆས་བདུ་བཞི་ ལ་ལྷ » །ཆས་བཅྲོལ་ ལྔ་ལཧྣཱན་ཡིན། མམ །ཧང་ཕུགས་/ཁ་ འ་ །འཕལ་བེད་ཉིན་བར་ 


བདུ་དགཏུ།། ཤེས་དམརན་མ་འངའཧུ་བཞི་ཡིན། །ས་གས་མཆིནམ་ཐོབ་པ་བྱེད། །ཉམའ་མདུནན་མགོ་ལོནི། །བེབཆེད་གམ་པ་བཞི་ཡིན།།དདེ་ཡངྒས་འཁརཔངྱིད།།དེ་བགིང་ 
དཟའྱ་ཡཱགཉ་མིའ།།འཇམ་བདཔདཔའིགཟའ་ཡནོ།།ངབྱི་ཡཱནཉིནཔ་ར།།ྱད་བ་ཡིན་བ་བབྔདདཔ་ཡིད། །རླུ་འིང་བའ་ཚས་གིག་ལ། །སྔམས་ནི་མབ་བང 
ཟདབ་ཡུན། །ཆས་གཉིས་ལནྲིརུནདཡོན།།ཆསགསུམ་པོནིརུ་སད་ཡིན། །ཅས་བཤི་འཞིའི་འཞིན་ཏེ། །ཆས་ལྔལ་ནི་དབཤིན། །ཆས་དུག་ལནི་མནོག་སྟ།།རེས་བདུནལནི 
སདགེ་ཡིན།།ཆས་བྱདལ་ལའི་དུམས་སྣང་མིན། །ཆེས་ད གུ་ལ་ནྲེ་ཁུམས་སྨུད་ཡེན། །ཆེས་བརྡུ་ལ་ནིནམ་བྲུ་སྟེ། ཆས་བཅུ་གཅིག་ལ་ཐ་སར་ཡིན།།ཆས་བཅུ་ 
གཞིས་ལྲ་བ་ཏྲེས། །ཆས་བཅུ་གསུམ་ལ་སྨན་བྲུག་ཡཾན།།ཆཾསབ དུ་བཞི་ལ་སྣེར་མ་སྣ། །བརོ་ལྔ་ལནི་མཁེ་ཡཾན།།དེ་ན་ཟླ་བ པྱང་ཡཾནོ།།ཟླ་བ་ཡུར་བྱི་ཚེས་བཅིག་ལ།། 
ལག་ནི་སྒྲབ་བརདབ་ཡཾན།།ཆེས་གུཉེས་ལ་དིནབ་སཾ་ཡོན། །ཆས་གསུམ་ལ་ནྱི་རལ་ཡོན་ཏེ། །ཆས་བཞི་ལྟནི་སྐུག་ཡིནཾ། །ཚས་ལྡུ་ལ་གི་མཆུ་ཡཾནཏེ། ཆེས་དྲུག་ལ་ན་གྲེ་ 
-ཨནོ།།ཆས་དདུན་ལ་ནདཔོ་ཡུན་ཏེ། །ཆས་བརྒྱད་ལནིམ་བའ་ཡིན། །ཆས་དགུ་ལནིནགཔ་སྣ།།ཆས་བདུ་ལ་ནིས་ིཡན།)ཆེས་བདུ་གཟིག་ལ་ས་ག་སྟེ།།ཆེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ལྷ་ 
༢རམས་ཡིན།།ཆེས་བཅུ་གསུམ་ལྭ་སན་ཡིན་ཏེ།།ཆོས་བཅུ་བཞི་ལ་སྦྲམས་ཡིནོ།།ཟླ་ཧའེ་ཟླ་བརམུསྙད་ཡཾན། །བདག་གིས་དབུར་འཕྲིངརིམས་བརྗོད་ད།།5ང་ཕྲེགས་བཞིན་བྱེ་ྱཾར་ 


༄ 


ྐ 


།འཁཾརལཱས། །ཉ་མ་ཡངས་བ་ཁོ་པབདཤྱད། །ཉིན་བསཡུད་ཅེས་བཅུ་བདུན་ཏེ། །མཆན་མ་མ་ང་ནི་བཏུ་གསུམ་ཡེན། །སྨནབྱིས་ཀང་ནེ་མཆེན་མ་ཐེབ་། །ཉིན་པར་བཅས་ན་ནང 
ས་ཡོན། ཾབ་ཆང་གེན་པ་གཉིས་ཡོན་ ་ཏེ། འི་འ །ཟླ་བ་ཁེ་ས་ཀྲ་ཞིང་ཡིན་ཏ། །ལག་དང་ཡང་དག་ལྷན་པ་། ཡཾ། །འདེང་ཁིམ་སྲལ་ བ་ཞེས་ ཁྱག།ནུང་གུཿཏང 
བཤངཔ་ཡིན། །དུརཟཱ་ཐ་ཆུངས་མརྦྱི་ངོ ངོའ །ཆེས་གཅེག་ ་ཝ་ནིརཱསླད་སྒྲུང། } །།ཆེས་གཉེས་ལ་ནི་ ནིབྱི་བཞིན་དེ་། །ཅེས་གསུམ་ ་ཡད་སེན་བུ་ཡིན། རོ ཊ་བཞེ་འ ལ་ནེ་སན་གེ་སཱ་ སྲཾ །ནོས་ 
ཝྔ་ལནེ་ ཁུམས 'སུངཾསཾ། །ཆེས་ དུག་ལན་ ཁྲུམས་སྨད་ཡཾན། །ཆེས་བདུའི་ལན་ནམ་གྲུ་སྟེ། །ཅེས་བརརྐྱད་ལན་ཐ་སར་ཡན། །ཆས་དུ། ་ལ་དྲི་ད་ཉྭཾ་སཱཾ། །ཆེས་བཏུ་ལ་ནྲ་ས་ དུག་སིན། 
ཆོས་བསུ་གཅག་ལ་སྣུརམ་སྣེ། །ཆེས་བྱསུ་གཉིས་ལ་མ ཤགེ་ཡིནཾ། །ཆས་བཅུ་གསུམ་ལལག་ཡུནཏེ། །ཆེས་བཏུ བའི་ལ་དང་ས་ཡན། །ཆེས་བརྩོ་ཝ་ལྱ་ཆུལ་ཡུན་ 
ཏད དཔར་བ ལུད་ཡན།།ཟླུ་ཁ་ཡརྱགིས་གཅིག་ ་ལ།།སྐ་གཞི་སྒྲུབ་ཁཱརབྱདཔ་] ཡིན།།ཅས་གཞིས་ལནི་མཆུ་ཡན། ཚི་ག ་གསུམ་ལྭ་ནྲི་དེ་ཡིན་ཏ། །ཆས་བཞི་ལ་ནི་དབ་ཡིད། 
ཆེས་ལྔ་ལནི་མ་བཞི་སྣ།།ཆསྭ་དུག་ལནིནན་ཝ་ཡིན། །ཆེས་བདུན་ལནི་ས་རྙིས། །ཆས་བྱད་ལའེས་ག་ཡིན།།ཆས དགུ་ལ་ནཾ་ཝཾ་འཇམས་ཏེ། །ཆས་བཅུ་ལནླཾསན་ཡཱནོ། ། 
ཅེས་བདུ་གཅིག། མསྷུཨས་ཡིནཏེ། །ཆས་བཅུགཉས་ལྷརསང་ཡིན། །ཆས་བཅུ་གསུམ་ ལྭ་རླུསད་ཡིན། །ཆེས་བཅུ་བཞི་ ལབེ་བཞིན་ཏེ། ཟུ་བཟངས་ལ་བོ་བཞིན།།བདག་གིས་དྲང་ 


བོ 


¬ 


ཐའེ་རམས་བརྗཾད་བ། །དེ་བཞིན་བུང་གི་པེང ེགསུ་ན། །ཞེ་མ་ ་གདོའ་པུད་ལུས་ཏེ་ལ་བོང། །ཉིན་བརབོ་བྱད་ཐེབནས་ཀྱང་།། །མཆནམ་ཡངནིབདུ་གཉེས་སྣ། །ུསྟདཀྱིས་ནེ་མཆན་མ་ 
འབྲོབ། ཁི་མའེ་མངན་མམུསུཡེན།། 'ཧྲིབ་ཚེང་གེས་ བྲ་པད་ཡིན་ཏ།།ི །ཉེ་མ་ ཡངོས་འཁརབརྡ་ཤེང་།། །འདཾར་ཞེ་ང་ཏེ་མ་ ཝྔན་པ་། ་ཡི། །སུས་ ཀྱང་གཟེརདི་གཏོང་བ་དབྲིད།། །འདེར་ཁཱམ་ 
སེང་གེརཤེས་བ་ལིན། །སནཟླ་རབའི་མར་གླི་པོ་ ངོའཾ། །།དང་པོ་ཿཚེས་གཅིག་སེནོ བ།།ཆས་གཉིས་ལ་ནི་མཾ་གེ་སཾ།།ཆས་གསུམ་ ལནི་ཁམས་སྟད་ཡཾན།།ཆོས་བཞི་ལ་ནི་ཁུམས་སྨད་ 
རས ཝྔ་ལ་ནིམ་གླུ་སྟ།།ཿ །ཆས་དྲུག་ལའི་ཛ་སྐ་མཾན]] ཆེས་བཅུན་ལའེ་དྲ་ཏེ་སྟེ། །ཆེས་བརྒྱད་ལའི་སྨྲཾན་དྲག་ཡ ་ཡིཾནཾ། ། །ཆེས་བགུ་ལེགྷི་སམ་སཱ་།ཆས་། ་བཅུ་ལ་ནི་མག་ཡིན 
ཆས་བླ་་གཅིག་ལ་ལག་ །ཡིན་དེ། །ཆེས་བདུ་གཉིས་ལྭ་ ནང་སེ་ཡན། །ཆས་ བཅུ་གསུམ་ལྭ་རཱལ་། ༡ཡན་ཏེ། །ཆེས་ བནུ་བཞི་ ་ལྭ་སག་ ་ཡིནཾ། །ཆས་བཅ་ ལྔ་ལ་མརུ་ཡཾན་ 
ཏཾ དནི་་བཤུད་ ་ཡན། ཟླ་བ་ ཡཿགྱཆེས་ ་གཅིག་ལ། །གྲནི་སྒྲང་ ླུབ་པརེད་བ་ས ། །ཅེས་གཉིས་ཁྲ་ནེ དབོ་ཡིན། ཆས་གསུར་ལན་མ་ ་བཞི་སྣེ། །ཅེས་བཞི་ལ་ན་ནག་པ་སཱ།།རཱ 
ལྔ་ལ་ནཾས་ ལྟསཾ། །ཆས་བྲུག་ལཞི་ས་ག་ཡིན། །ཆས་བཏྲན་ཁཱནཾ། པ་ྣིལ་འཇམས་ས། །ཆོས་བརྱད་ལན་སྣཾན་ཡེནཾ།།ཆེས་ཿ བགུ་ལའཾསཱམས་ཡིན་ཏེ།།ཆས་བཏུ་ལ་ནྐདཱ་སད་ཡོན། །ཆེས་ 
བཅུ་གཅེག་ལརྦསད་ཡན།།གེ་ཞིན་ཇཾ་ཞེན་ཆེས་བཧུ་གཏིས་། ཆས་བདུ་གསྤུས་ ་ལ་མནགྲུ་སྣཾ། །ཆས་བཏུ་བཞི་ལ་མན་གྲེ་ཡིན།།ཟླ་བ་ཉ་ང་ན་ཡས་ལ། །ཁཱམས་སྣད་ ཅསནྲི་ད་བ་ཡིན།། ་ 


ཱ ༥ འཨུབ་ཅིག་ལྭ་སག་ཡནོ། །ཆ ༩ས་བཅུ་གཉིས་ལ་མཚུ་ཡན་ཏེ། །ཆས་བདུ་གསུམ་ལ་ 
ཨཨཾ་བཞི་ཡིན།།དེ ནྟ ་བ་པད་ཡ་ཏེ། །ཟླ་ཡངཆ ས་གཅེགནག་པ་སྒྲབ། །།ཆེསས་གཞིས་ལ་ནབ 


£ 


།ཡུདས་ཱློརརམ་བད། ཐཱ 


༢༡ གསིིིིསིསིསཨསགྣཾ པི་ཡ 

ས་ཉི་མའེའ་ཁོར་ལ་ཝྡགེཾ།ཉེན་བམཡངནེ་བཏུ་བདུན་སྣེ། །མཆེནམ་ ཡཔནི་བྱུ་གསུམ་ཡོན།།ག་ནིནྱ་བེས་ཀུང་མན་མ་འཐེབ༽ 

ཅེསྤ་བ་བ། དངནེ་ཞིང་ལེ་ཡང་དག་གནས། །དེང་ །དེར་ཏྲིས་དུ་མེ་དཀུབ་ 
ི་ 


ཉན་ཏེ །གིབ་ཆད་དགྲ་ཀང་ག་པ་གཉིས། །ཉི་མ་ཡ་ཛས་ལ་ཁར་བདད། །ཟ་བུ་གཟའ་ཞྷ 
ས་གཉེས་ལ་ ལ་ནི་ནམ་གུསཾ། །ཆེཾས་གསམ་ལ་ ལོ་ནྲི་བ 'སྐརཡན།། 


པཿ བ་བདག་བིས་བཤད།།སྣརཾརླ་འབྲེང་པའི་མརགྱེ་ངོའ།།དང་བརཚེས་གཅིག་ མས་ངགུབ། ོ 

ལན་བ་ ན་བ་ཉ་ཙཱ། །ཆས་ལྔ ཝྔ་ལནི་སྒྲཾན་དྲུག་སྟེ །ཆས་དུག་ལ་ནྲཾ་སམ་ཡུཾན། །ཆེས་ བདྡན་ལ་ན་མགེ་ ཡེནོ། །ཆེས་རྒྱད་ལ་ན་ལར་ ཡག་ ཡུན། ། ཆེས་ དམུ་ལ ན་ནམ་ས་ཡན། །ཆེས་ གྭ 
ྭ་ ཡིནོ། །།ཆེས་བསུ་བཞི་ལ་ དཔེ་ཡནོ་ཏེ། །ཆེས་ 

པཱ རྟཾས།། །ཆོས་ གསུམ་ལ་ནི་ས་ག་ཞ 'ཡར།།ཆེས་བའི་ ་ཡན་ལྷ་འ 

།ཆེས་དགུརདྲ་བ བཞིན་གྲེ གྲོ་ཏ། །ཆཾས་ ༣ དེ་མེན 


སྭ་ཝ་ལ་ནི་པཱན་ཡིནོ།། །ཆས་བུག་ལནསྦཱམས་ ་ཡུན་ཏ། །ཆས་ བདུན་ལྲི་རུསད་ཡཾན། །ཆེས་བརྐྱད་ལ་ཧི་རུ་སྨད་ཡཾན། 


ན། །ཆེས་བཅུ་གཅིག་ལ་མོན་གྲེ་སྭཾ། །ཆས་བ བཅུ་གཉིས་ལྲ་ཞུམས་ སད་ཡིན།།ཆས་ བདུ་གསུམ་ལྭ་ཁུམས་སྒད་ཡོན།།ཆེས་བཅུ་བའི་ལ ལནམ་གཱ་སི། །ཟླ་ལས་ རངས་པ 


# ༧ེ་ པཱ 


དུ 
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སྐརཡིད།།སྟན་ཟླུ་འབྲང་བའོ་ངོ་ལ་ནེ། །ལ་སྐརབདག་གིས་བརྗོད་བརྲ། །ལྷཁོ་ཕྱགསུ་ཁ་ལྟས་སྣ། །ཏེ་མ་ཡངསུ་འ་ཁོང་བརཱཧྱེད། །ཉེན་བར་བདུ་ཕུག་འྲོ་ངད་ཅིང་། །མཆན་མ་ 
ཡངན་བདུ་བཞི་ཡཾན།། ཁྲུམས་སྙང་ཀྱསན་མཆན་སེ་འཁྲོང། །ཧི་མའེ་སུན་ནག་བ་ཡིན། །གྲིབ་ཛོད་དགའི་གྲྭ་བཞིནསྟ།།ཉེ་མ་ཡང་འཁརབ་དབྲང་། །ལྡ་ཡི་བྷཱ་མ་སྤྲབ་སངཊ་།། 
བཟའ་དི་ཞིང་ལྷ་ནམ་པར་གཞག །འདིར་ཌིམསང་ཞེས་བབ་བཞག། ཟླབ་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ་ཡིན། །ཡང་འ་ཁེརབང་ཡིས་ནི། །ལ་ནོདེ་ར་འབྲ་བདེད།།མག་སཱང་སང་དང 
།བདུན། །འདུས་ཏེཆས་ཀྱི་ཐཱགས་ལ་ལྟསཾ། །ྱདནེ་ཤེས་ མ་གཞི་ཡིན་ན། །དསམ་ཡིན་བའང་བཟློག་པརགྱིས། །ཆེས་གནས་རུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུས་ཚོགས། །ཐྲེས་ཕླག་མཀྣ་ 
པ་བས་མ་གཏན་བ། །དེ་དག་ཁོདྲ་ཀྱིསེས་གས་དང་།།གཟ འ་བཏུངནམས་ཀྱིས་རྗེསུ་བསྲུངས། །ཡང་དག་གནས་ཏེ་བ - མི་ཆ ཡོ་དི་ཐར་ཡུང། པྱ 
པ་བདག་ཅག་གི། བྱ་བ་ཡངནི་བྒེ་བམགྱིས། །སྨྲས་པ། །ལྷ་ཡི་བླ་མ་ཁྲོདཀྱིས་། །རྟག་བམཆཾངེས་པར་སྤྲད་པ་སྲུངས། །རིགས་སྦུགས་སྒན་དང་གསང་སྔགས་རྣམས་།།ཐམ༔ངད་ལ་ ' 
བབ་སྒྲངས་། །ལས་ཀུནདྲང་སྒེང་ཟླ་བ་དང་། །ཟླ་བརྐུང་པང་ཞག་དང་བཞི། །བཟོའཾ་ལས་ཀྱིས་ ་མཐའ་ཀུན་ལ། །གཙཾ་བོ་ཡིན་བར་བཀད་པ་ཡན།།དག་པ་དུ་གི་སྣ་ཧུན་ངང་། །འགེན་ 


ང-༣༡༣༨༨༢། ༩༨. ༡༨ .-¬= ༢. ཤྲ ¬ : = ༩ ༠ བ་བའོ་ཌ ང་འ །ང་ ༠༩༠ 'ད་༨། 
བ་པངརྡཾ་ཝི་ངྭ་སཾ། །གནད་སྦྱན་བཞེ་བད་དགནི། །མཆེད་སྣྱོན་རེབ་མརགརོ་བེརབཀོད། །རྒྱམཚོ་རུཔྒ་འཛཾག་བདང་། །རརཆན་སྐྱང་དང ངུ་འྲྲེ། །ས་ཡཾདཅེས་དངྨཟ་སྲུང 
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=. །ད ༨གནས་ཞ༢ྲད་པ་རྒྱ་མཆོནི། །གཙེ་རབརབཞག་ཏེ་དྲོས་དང་། །ཁབ་ཀྱིས་ལུས་འབེགས ་ལསྱ་བས། །ཇིདགས་འཁུག་བའང་ཀངདེ་བཟེན།།ཀུ་ནམས་ 
ཀྱེནི་གཙོ་བོང་བཀེད། །ཁྲུདདེ་བགེ་བ་རབ་བསྒྱད་བ། །ན་ཡོ་ནི་ཁྱང་བྱདཔ།-ླམཁས་བཏཞིང་གི་གཙོང་སྣ། །དྲ་འྲ་བའི་ངི་ལྟ་ཐུང། །ཁྱད་ནི་སང་པེ་ཁནཾས་ཀྱང་། །མཾ་ཡ་རཱ་ 
མའོ་གསོ་བེ་སྙ །འུང་ནི་རུང་དམའ་འགུའ་གོཡ་བ། །མུང་ནེ་ཡངབའི་གཙ་བ་ཡན།།དྲོ་རོའི་མིག་དངསགེའི་མིག།ལགས་མཐང་ལགུན་གངུང་གསུམ་ཐིགས་། །ལྷ་མ་ 
བཞན་པ་ད་དགནི། །ཧྲོང་ཁུངགཅོ་བརཾབཀོད་བ། ཡན། །གངམའི་ཆགས་སྩྱས་ཆིས་མུ་ཁུད། །འཁརལ་སྦན་པ་གནེད་སྦྱེན་བཞེ།།དེ་དག་འིན་ཆེན་བརྟགས་པ་ལ།།།ོ་ 
ཆདབེད་པའི་གཟབརོབཀེད། །ཕྱགས་འཇམས་ ན་བཤི་ཡན་ཏེ།།སུངས་པའིི་ཕི་རནི་ཡངདགེ་གནས།།ཡུ ལ་འཁུང་གྲོང་ཁུར་ཐམས་བདད། །སྲུང་བའི་པྲཾ་པའི་འབུང་ 
པ་བཀོད། །དྲངསྭཾང་དགན་ཐྲམས་ཅད་དང་། །ལྷ་ཡི་ཆོགས་དང་ཀླུ་རྣ་མས་དང་། །ལྣ་མ་ཡཾན་དང་མི་རྣམས་ཀྱི། །བམ་ཡངརེསུ་ཡེད་ཐང་དྲད། །ལུས་བནད་རབཏྲཱ་རུལ་བ་མཆོག།ཤབ་ 
བ་ཡི་ནེ་གཟེ་བྷ་སྣ་།། ཁཱདནྷཾ་སཾ་དང་འགིག་པ་དང་། ཟས་དངར་དངམ་ཏོག་སཆོག་། ཁྱེད་ནི་འཕལ་བྱེད་པ་སྟེ། །ཤཤུ་དྭག་རྔེགས་ཏྱེད་འབྲས་བུའེ་མཆོག། ཁུདོནི་ལམ་བདེ་སྐྱད་ 
པ་སྟེ།།རྣམ་བརའཿའསརྒྱལ་པའེ་གཙེ་།།དགའ་བོ་དངནེ་ཉེ་དགའ་གཉེས།། པིངྒ་ནསྭ་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཀོད། །ནྱོངས་བུ་དང་ཐང་ཤིངཤིང་།།ལྱི་མཆག་མིག་དམ་རདཐུགག་ཀེད་ 


ངཿ 
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`+ སྱ།།ཏྱེདནི་དབྲངས་ཅནམུ་ཡཾ་གཙོ།།ུ་བྡིགྲུབདང་ཡིདའྲོག་པ།།ཟླ་བ་འབྲག་པརཏྱདབ་སྙེ།།བརུདཀིལནགྱེ་གསོབ་ཡོན། །གཟའ་དཔྱད་སྐདས་ཀུང་ཡིན།།ཁ་ 
° རྣམད་ཐམས་ཅད་རྣམ་བརྔབཞའ །རྒྱལ་པེ་ཆན་པེ་དག ་ཡངན། །སྒལ་ལྔན་རྒྱུ་རནི་རྒུམ་བརབཞགཱ །ལྕུས་ངན་གནོད་སྦྱིན་ནྣམས་ཀྱ་གཏོ། །གྲུལ་བུམ་རྣམསུ་ཀྱི་འཛགས་བྤྱས་ 
. འདྲ ཀུཚམས་ཀྱིནི་སྤན་མོ་བཟང། ་དྲིཟརྣམས་ཀྱི་ཡུལ་འཁེར་བསྲུང་།།ཐམས་བད་ཀྱི་གླིངརེནཔ་བཞི། །གླེང་གཞན་བརྒྱད་ཁྲི་བུམས་ཧདུ །དང་སང་ཇུབོང་པས་གཡྦ་ 
ཚེ སྭུ་སང་བབཀད་པར་བདང་བའེ་གནས་ཅ་ཡངམེད། །དེར་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱཾན་དང་། ལྷ་སྲ་ཡཾན་དང་། ནམཁའ་ལྡིང་དང་། མི་འམངཾ་དང་། ལྟ་འཕྲེཆན་པེ་ངང་། མཾ་བང་ 

„ , མི་མ་ཡིནཔ་དྲེ་ཕག་ཐམས་ཅདྲིས་ཀྱང་ལེདསཾ ཞེསྲ་བ་བླ་བས་བརྒ་གུརཏེ།།པ་སངར་བོང་གྱི་བུ་བད་ ༩ ཝ་ཡངདག་བརྡརེསུ་ཡིད་པང་བརྒྱགངཏ། །བུ་བདེ་ནི་ 
མཆོདཔ་དང་། རཾས་གོརབ་བརས་སརོགནས་པར གྱུར་ཏེ། །དི་ཇེས་ཤིནཿཨཱར་ཞི་གན། །དྲང་སྲཾང་ཐུཐ་བ་ལམ་ཞེས་བྲ་བླང་སྣ། །དེས་ཀྱང་སྐར་མའེ་དཔུད་རབ་ཏུས\ 
ཞག་གིས་སྭ་བུབ་པ་དང་། ཤོལ་ཡེད་པར་ཡང་བཤད། །ཡང་པའི་ཆ་དྲང་སྲཾང་བྲུབ་པའ་དྭ སྭ ག་ལ་བ་དརླཀཱ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ། །ད་དགྲ་དང་སྭངྷ་སཔམ་ལ་དགོའ་བ་ 
¿ ལམཆགྲ་ཏླུབ་མ་ལ་ཁུས་པ་དཔགཅེས་བདྲའེད་བ་སྲས་ཏེ།།དེ་ལ་མཆོད་པའི་ལསྭ་བབའི་ཧྱརའི་ནུས་བཅོན་པརྦགུར་ཏེ། ` །།འཕགས་པ་འྭས་པ་ཆེན་པ་ཐགས་ 
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. -% ༄།། ' །བཆེན་བའི་མད་ལད།།ཞ་མའིསིཿའོ་ལའུདདུའཛབ་བ་ལས། རུྐངྱི་སྒྱེངབརྟམ་བཿབཤག་པའེ་ལའུ་རྫགསྟོ། །འབུགས་ཁ་ཤིནྱཅས་བཅེན་བའ། ཞི 
_ „ མའི་ཧྭིངབུ་ཞཾསྦ་ད་བའི་མདོ།མ་པོ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །རྱམཚོས་སྨྲུས་པ། །ནམ་ཁའ་ལའྱི་ཆུ་སྐ་ཿཆཾགས།།།ངེ་ལྟརབཞག་པ་བཉིན་དུནི། །ཁྲེད་ཤས་སྔེན་ཆེ་ང་དྲན།། 
༠ མཁས་ཁྲདསདགསུམ་ཀུན་ག་གསོ།།ཁྱིདྲི སིང་ཛབམས་བ་དཔར་།ཤེས་གསལ་འགྲོ་ལ་སྟེངབེཅེ་བཞིན། །ཀུན་དཔལ་འདིནས་ཁྱོདྱྱིས་དི། །ཝག་འགྲོ་ཐསས་ཅད་ཐྲརཔར་ 
` @ གླེས། །གུད་གསུན་དུལ་དཏུལ་མཆྐུངས་མད་ཏོད། །ལག་གོ་བད་ཀུནཆིམ་བུད་ཁོད། །ཁདནི་དང་སྲེང་ཁྱི་བླ། །མནམས་ཀིསན་མཆད་པརའོས། །འགེ་བའི་ཀུན་དཔལ་ཁྲོད་ལའི། 
༼ཾ ལྷ་བང་ལག་འབྲོ་གནེད་སྦྱིན་ཆེད་ས།།རྐན་ཁྱིས་ཡུཊ་ རྣམས་ཐམས་ཅད་པ།།ཡག་འབྲོ་མྨྱ་བདུ་ཐར་པར་བི; དྡེནཱ་བྲབསཱང་སྣརས་ལ་དགུའ་བ་དཀོན་མཆོག་གནུམ་ལ་ 
མཆགཏུ་ཡདདངབེ བར་འདབནས་དེ་ལ་བའི་ཀུའེ་ཚོགས་བམས་ཅདལ་ཤིནཏེགས་པའ་ཆིག་སྱུན་བ་དག་གིས།།ཞི་སྐདབེས་སྨུས། །ཡེན་ཏནད་འྲད་བདག་ལ་ཡད། 
ཕྲག་པར་བོང་བདག་མ་ཡིན།།ཁེདཅག་འདིནས་འརེདཔང། །བདག་གིས་ནུས་པ་མ་ཡིནོ། །གང་གིས་བྣས་ལ་བུམ་པནི།།དཀའ་ཐུབ་དཀའབ་བདེད་པ་སྦྱད། [དཿ 
བདཤིདཔ་ལི།།དངྲས་གཞནདེ་ལྟ་བརྱཾས།།རྐར། ཏུ་བརྗོནཞིངསྦྱིན་བཏྱེན། །མཁས་ཤིང་གླད་ཆེན་ར་དངནི།།། ཤིང་ན་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །ནྱགིས་སེམས་ཧན་པན་པྲ་བས།།ྐ 


༦ 


༧༧ ལག་མགོ་དངྒན་བ་དང་། །མིག་དངྱསགས་པ་ཁྲག་དངརི། །ཐཱ་དནྲབན་མེ་བཟའ་བཅུང་མང་།།མལཆ་ཁབས་སྔེནཆད་བཏང་།།སྙིངཛྫ་དང་ནི་ཧམས་བ་ཡས།། ཁུང་ཅབ་ཐ་དེད་ 
སད་གསུམ་ན།།མདུ་ས་མེང་བསམ་གཏ་དག་འབུང་བ། །དནྲ་དངགངྔར་བབྙ། །ཀུནཏུ་བཟ་ཞེས་བཛདབ་སེམས། །ཝནཆདཔིདགུས་པ་རོལ་ཐིར།།སས་བན་མང་བླ་མག་ 
བསླལ་གྱིས།།ཉམ་བྲག་པ་དཾ་ཐྲར་བདས་། །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཆེདུ་ཡང་། །སྔན་གྱི་ཿརབས་དེ་བསྐལ་བར་། །དྱལ་བར་འགྲོ་བཟོད་ངེས་ཡེ་དགས། །དེ་ནི་འཇིག་ཏནེན་ས་ངསྤ་ཧས་ 
བྱུང་།།སེམས་ཧན་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་བྱད་ཀུན།། ཁར་ཆ །སམས་ཅན་སྒྲིན་དྲད ཏུད་བརོན་འགྲས་དང་ ། སཱིངཇཾགཏན་པེས་དེ་སྙིད་འཁོར། །རྔ་ 
མ་དནི་སེམས་བ་ནི། རྒྱལ་སུས་བུ་མ་ཤིང་པ་ལི།། རིགསུ་ཟས་གཅགིནྲིསས། །དེས་དེབཅས་མ་ཐགཏ་ ཏབ།།སད་གསུམ་བདེ་འབུང་འཇིག་ཉེན་དཔལ། །ཡད་བད་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚཾགས་དང་། །ལྡ་དངཀླུ་ཡི་ས་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པ་གཞེད་སྦྱིན་རྒྱལ་བེས་ཁྲབ། །དེབནི་མཆད་བྱིར་ཐམས་ཅད་ལྷགས། །དེས་ཡས་གན་པ་བཏུན་པ་ད། །ཅེ་པང་རྒྱ་མཆོར་ ` 
བཅས་པ་ཡི། །ས་ནྲི་ཐམས་ཅད་འཁུགས་བརྱ་གུར།།འགྲོ་བྲ་ནད་སྡུག་བསྔལ་དང་།།འཇེབས་དའྲི་ལས་ཡཿ་དགོལ་ཞིང་། །ཞི་བབད་བམྱ་ངན་མ། །སྐམ་ལ་ངགེད་ངེས་ཤཱག་དྲས་ 
གསུང། །མ་ཏོག་དྲི་དང་རིན་ཆེན་དག། ལྷླུ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོང་ཧྱུརཅིང་ །འབྱུང་བའི་ཆོགས་རྣམས་སྣ་ཚེགས་ཀྱིས། །སུས་པ་ལནེ་བསྟང་ཧྲུར་པ། །བསྐལ་པ་མང་པ་དུ་མཕཡང༨ 


- 


/ 


༄༅། །སྦཾནཆད་ཁྱེང་ཀྱིས་བུཝ་བངང་། །སྦྱིན་དང་བས་ས་གཏན་དབྱེས་ལ་བསྟན།།སཾམས་ཅན་ཀུན་ཆེད་སྡུག་བསྔལ་བཟོད། །འདེ་ལས་སྐྱེ་ང་འོད་དངནེ།།ཐམས་ཧདཀའ་དྲང་པ་ 
ལག།སྡུག་བསྲལ་ཐམས་ཅད་འེ་རངད་པར། །མིང་པཾམོ་བྲོགས་ཁྱེད་འཇངངྒྱ། །དེས་ཀྱངྱ་དབའ་ཏོ་བསྟན་པང་བྱུར། །མཆུ་ས་བ་མེད་བུད་སེད་ངོགས། །དྲུག་ཁྲི་ཐམ་པ་སྤནསུ། ། 


¬ 
= 


སྤྱདཔ་ཡང་བསྙན་ལེ་དྲུགསྤད་། །གཡ་སྒྱུ་ཅནནེ་སྔེཔབཅས་པའེ། །བདྡུང་ནི་གཅབ་ཐྲུས་བཅོམནས་ཀྱང། དཔ་རུཧི་མཆེག་གཞལ་ད་བྷངས། །མྱ་ངན་སེད་ལམ་དོན་དམ་གྲཟིགས། ། 
བྱམས་དང་ཡ་ཤསྐ་ཐགས་ར་ཡེས། །སེ་མས་ཅན་ཀུན་དཔམི་མཿ ཉམ་ཞིང། །འབུང་པེ་དག་ཞི་ཐམས་ཅདལ། །དནྲེ་བམས་ ་བའེ་ཐུགས་རཉམ་པ། །སེམས་ཅན་གངལའང་ 
མཐོ་མ་འཇམས། །སེམས་ཧན་ཐམས་ཅདྲ་སག་བྱསལ་ལན། །།འརཔ་པས་དདཅངད་ཡང་ན། །རྣམ་བཅཾངས་བརོན་ར་ཐརམཇད་པ། །མ་ག་ ན་ད་གནས་ཤིང། །འགྲོ་བའེ་ནང་ 


. མཆོས་ཀྱང་སྟན། །དེ་ལ་ཁྲད་ཀྱིས་གསལ་པ་ཐྲེབ། །ྲམས་པའི་ཡིད་ཀྲས་རྣམ་པརྟས།[།དྲང་སྲེང་མཆག་གེ་ཐདུ་དེང །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐསས་ད་ལས། །ཏྲེད་ཅག་ཡཾསུ་ 


ཐར་བདྲེད། །རང་ཉིད་ཀྱངནེ་འདོང་བར་གྱིས། །དག་འ་རྭ་ཆོག་བད་བ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱིན་ཆད་མཁའ་ལྡེང་ཐམས་ཅད་ལས། །འཇིགས་པ་ཁྱད་ལ་མི་འབྱུངོ། །རྟག་བདེ་སྡུག་བསྲལ 
བྲལ་དགརགྱིས། །བཅེན་པའདན་དཡེ་སྒྱུ་ཧན། །བདུ་ནི་ཁྱེད་ལ་རྣམ་བརའཆ། །ཇི་ལྟརང་ཡཾས་བཤད་པ་བཞིན། །ཐམས་འདཀྲངནི་གརུང་བརགྱེས་། །ཡང་པའེ་ཆ་དྲངསཱང་ 


ཐུབ་པའེ་གནས་རྟེན་ པྲུ ་དངཀུཆེན་པའ ཐོ་དངམ་ངང་། །ཁྲའུ་དང་ །བུ་མེ་ག་པདག་ཐམས་ཅད་འདུས་ང་ ་དེ་དག་ ཐམས་ ༣དྲ་ཤིས་བ ཤལ་མ་ར འབ་ཏཱ་སྦྱརཏེ། །།འདེ་སྐདཧེས་སྨྲ ་སྤུསཾ།། 
འཇིག་རྙན་ཐམས་ཅད་ལས་ (ཧུད་བརང་འཕགས་ པ།།ཆོས་ཐམས་ ད་ེ་དཔང་གི་བ་ལོ་ཏུྱིན་པ། །སེྦས་ཅན་ཐམས་ཧདཀྱི་སྡུག་བསྡལ་ ཟེ བར་མཇེད་པ། །བད་ཐཾམས་ 
1 བ་ །།དགའ་བཐམས་ཅད་བསྒྱེད་བརམཆཇིད་པ། །ཤེས་རབ་ཐམས་ཧངཀྱི་། ་བ་འོལ་ཏུ་ཏྲ ིན་པ། །རྟགཏུ་ཤྲམས་ ཊ་པའི་ཐུགས་དང་ལྔེན་པ།།།ུཿ །ཐུགས་༢མས་ཅད་ཀྱིས་ ཁུཊ་པཱ། 
འཕྲ པྲཾན་ལས་ ར་དང ཅད་སྒྲང་ བང་སྲངང་བ། །ལམས་ཧད་སྡེན་ བ།།ཡངངག་ ་བའི་མེག་གསུངབ། །བྷ་ད་ཤྲུ་རྣམས་ཤ ཀིབ་མཆང་བ་ ལ་ཐག་འཇལ།། །ཕག་འཇེལོ། །ིབགསུ་མ་གྱི་དདྲ་ 
བཅས་པ་མཆོང་པ་བརས་ཅད་འོད་པ་བྲག་ག ༨༨ དམྫུག་ཁརྫཝ ཞིང་བཅོན་པ་འདིར་འ ངས་ལགྲསན། ' །འདྲི་ས་བདག་ཅག།འར་པརར་ཇང་པར་ ལཀསལ། ཀླུ 
དེ་དགྲ་དན་ ཅེག་གནས་བབྱྱིའོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཀླུ་དེ་དག་ཐརྨས་ཅད་ སེནོ་གྱི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀད་དེ་གནས་དེནས་ 'འཧྲེ་བཔཾ་མྲ་རུཊཾ། ེ་དག་ཐམས་༣ ༦ 
ཀེས་ཁྲང་སྲེངསྐམ་ལ་དབའབ་ལ་སྣྲས་པ། དེ་བཞིན་བ ིགས་པ་དི་བདེན་ཏེ། །སམས་ཅན་ཐམ་ས་བདལ་བདེ་བར་བཀེད་བནར་ ་པརརི་འར་བའི་ཆོས་ཞིད་གདོ། །ད་ལ་བདག་ 
ཅག་སྐྱབསུ་ཞེ་བརགནསཾ།།འད་ འང་ནས་ ཡྱུ་འདུ་བཞུང་ཅིག །འདུད་ཀྱི་འཆིངབྲ་འིད་ལས་བདག་ཅག་ ཐར་བརམ་ངོདཅིག །སྐ་ངམ་ལ་དགའ་བས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས།།ད །དེ་བཞེན་གཤགས་བྲ་ང 


2: $ ༥ 


༣༦༦ 


༄༅། །སབོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བན་བ་དང་། །བད་བའི་ཧྲིཿསཱིང་རྗེཆན་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ཐམ་ས་ཅད་མ། ཏུན་བ་ཐང་བ་ད་། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ 
རྣམས་ལ་འཁེངབའེ་འཁོཔལརྐམ་པརྡག་བདཧྲ་བའི་བྲིར་པང་།བང་ཆུབཀྱིས་ལམ་རྣམ་བརངག་པདྱ་བའེ་པྲཔདང་ ྱུངབབས་བུའི་སེམས་ཅན་ཡང་དག་པརབསསན་བའིབ 
ཞསྲ་བ་བནས། །སབ་རྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱེ་བརདུ་ཐེབ་བརདྱ་བའེ་ཕྱིར ད དང་བརམ་ྱུང་བ་ལ་དམོགས་པ་དང་ །ཉན་ཐོས་དང་། ཁུན་མང་བ་སེམས་ཅན་ལ་དཔེགས་པའི་གནས་མཆོག་ 
བསྟན་ཏོ།།ཡང5ང་ནུབསེམས་དཔའསམས་དབའཆེན་པེ་. སླཾབོ་དབེན་ལ་རག་ལས་བརྣམས་ལ།]།རྒྱུ་ལས་ཡང་ _ དག་པངཇྱུངབ་དང་། །སེ་སཾརཛ ག་བ་ལ་དཔིགུ་ 
བ་ཆངས་བའི་གནས་པ་བསྟུན་ཏོ། །ད་ལྟ་རད་བཀན་གཤེགས་ པ་དེནི་ས་པས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངྒའི་ཀླུང་བིབྲེམ་སཱད་གྲངས་མད་པ། འབ གཏུ་སད་པ་རུལ་པརབ་ཀ་ཚུལསདན།བེག་ 
པྷ་བན་མད་པའ་བ་རོལ་ཏུ་ཛན་བླ་དུག་ཡང་ཇོགས་བའྲི་བབ་ུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའཆེན་བནམས་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལཁོར་བའྱི་མ་མཆོ་ལས་བླྲལ་བའི་ 
ངང །བདུང་བཞི་བརྡལ་བའི་ཧྲདང་། དཀན་མཆེག་གསུམ་ཁྱི་གདུང་རྒྱུནམ་འཇད་བའི་ཕྱིར། །ཆས་ཀྱི་ཁྲུས་མཇེད།།ད་ལྟུངཤིནཏུ་ཀུནཏུ་རྟག་པའི་ཉོན་མེངས་ཆདས་ཀྱ་ 
སམས་ཅན་གྱཾ་ཁམས་ལ་དམགས་པ་ཀུནནས་ཝང་བ་མང་པ། །རྒྱུ་བ་མད་པ།: གཞི་མད་པ །མཆནཉིད་མེད་པ།མཆནམ་མད་བ །ཆགས་པ་མད་པ། རྣམ་བབབཞག་བ་སེདཔ། 


རྡུལ་མེད་བམུནཔ་མདབ་སྣང་པ་མད་བ།གབུཏཔ་མད་པ།གསལ་བྲད་མད་པ། སྤྱཾད་བ་མད་པ། ཐ་མ་དངཔ་ཉིད་ཅསྲ་བ་བནས། བུངཔ་དང་། ཁམས་དང་། སྤྱི་མཆེད་དང་ །འབྲུང་པ་ 
ཐྲམས་ཧདདང་། མིག་གི་ངང་བཞིན་ཆརབ་པ་མད་པའ་སདཔ་ཞེས་བའི་བརནས། ཡདྱཀི་པང་བཞིནཏ་རབ་མང་པའི་སྲད་པེའ་འདལ་སྨེན་པ་མདབ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱད་པ་ 
མེངབ་པང་། འཇུག་པ་མད་པའི་ཆས་དཤིངས་པང་། ཡངདག་པའི་མཐའ་དང་། འགག་བ་མདཔབ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་འདྲས་བ་སདཔ་དང་། གང་འཛྲུག་པ་མདཔའི་ཆས་ཡངས་དེན་ 
དམ་པ་སྟངབ་ཉིད་དང་། ཐིངམ་ཝཱག་པའི་ཆེས་ཐམས་ཅད་མཉ མ་པ་ཉིདཀྱིས་སྒྲེལ་བྲད་པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱད་པ་དང་ལྡན་བ། ཡང་དག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ད་བཞེན་གཤེགས་བ་ 

( འདིནི། བྱཔདྦུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། །ཕ་ངོལཏུ་ ཤྱིན་པ་དྲུག་གི་སྦྱེདཔ་དག་ཝ་ཡངས་སྦྱང་དདྲས་པ། སིམས་ནས ཁའེཏཏྱཨ། $ ཞིཔམ་རུངས་པ ད 

པུ མཆགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད་ཐེབ་པ། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བགཆགས་ཀྱི་ཉོན་མཾངས་བ་ཡངཔག་བརབེམ་བརྣམས་ལ།ཆངས་པའཾ་གནས་པ་དམགས་པ་མད་པ་སྟན་། ཛྲ 
ུ་ངགསྐངས་ལ་དགའ་བསུ་བསྟན་པ་འདི་བཤད་པ་ན་ཡང་། ཀའྱི་ཆལ་པ་ལུས་འབིགས་བའི་ཁབཅེས་བ་བདང་། ཀུ་ཡྱི་ལ་བླཊ་བ་ལ་གཅུབ་པཞེྲ་བང་དང་ །ཀུ་ 
ཡརྒྱལ་པ་རན་ཆན་སྐྱེང་ཞེས་ ་བ་བ་དེ་ཕག །ུང་ཆུབཀྱི་སྤྱིད་པའི་ཕགེ་བའ་ཆ་བ ། སྔེན་བསྙགས་པའ་སྨོན་ལམ་ཡངངག་པརརྔསུ་དྲན་པས་། དེ་དག་སྣངབ་དང་ ། རྣམ་པར་བགྱིང་བ་དང་ 

ྲ རཿ ༨2 ༼ ( 


ལོ ༨ 
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ཊཱ 


/ 
རཏ བྱ འི་གཟུས་ཐཾང བ་པཿུ་ཏཾ། །རེའིརེ། ཀླུ་གཞན་བརྒྱང་དུ་ ་བཞིནི། 5དཱཇུབཀྱི་ སྤུད་པའི་དགེ གི་དའི་ཆ་བ་ སྔན་བསུགས་པ པའི་སྨོན་ལམ་ཡ་པདག་བརཆྔེསུ་ 
བྱཿརླུའྱ ཀྱེ་སེམའ་མཾ་བརྔེང་བའཾ་ ཏུང འཛིན་འེང པར་གྱུར་ཏེ །5ང་རྐུབ་སེམས་ད ་དཔའསྐརས་ལུ་དགའ་བ་ལཱ། དེདག་གིས 'འབྐིསདཅས་ སྨྲས ། ཁུད་གཞུདལ་སྭི 'ཧིངརྗེ་ཆ ན་པ ! 
གང་གིས །འདཱར་བདག་ཅག་བདུང་ཀྱ་ ཀེ འཆིང འདེ་ལས་ཡང་ ཁསུ་ཐར་པརབྱགིད་བའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའ ཁེ་སཱིངརྔ་ཆན་པེ་ཤྲེང་པ་དལ། བདག་ཅག་གི་ཆིག་ གིས "གསོལ་པ་བབོ་ཤིག། 
ངེ་བཀེན་དྲུ་བུའོ་ཁེས་ སས་ནས ། དྲང་ཏུཊ 'སེམས་དཔའ་སམས ་དཔའེན་པ སམམ་ལ་ 'དགའ་བ།འ ཁཾཿཔྲངསཱང་སྙཾང་ ་ཕྲག་མང་པེ་དང་ ་དང་།དེ་དྲས་རྔ་ རྔ་འཕྲལ་བྱ བྱིས་སཾང་། ། 


„› ˆ འཕགས་པ་འདུས'། བ་ཏེན་པ་ཉ་མའི་སིང་པ བལ འུབདྲུ་གཅག ་བ་ལས་ལྭའུ་ འུ་བྱཧདེ་། །། བཅམ་ལྲན་འདས་ ལཾ ཀུ་ཐྲམས་ ་ཅེད་སྨྲ་བསུ་ཞེངང་གནས་] 


པཿབདུང་སྡཾགཅནརྱེས་ཐེས་ཏེ ཏེ། ཤས་ཆརའ་ཁུགས་ཤིང་སྒག་ལ རྒ ཤུག་གི་འདངམ་བཞིན་དུ། ལུས་རུབ་ཏུའདང་ཞིངཡུས་རུལ་ནས་ལག་ པེ་གཞིས་སྦྲང་སྣཾ། འདེ་སྐད་ཅཾ་གྨསོན 
༩།བ། འདོ། སྐྱ་བསན་སྤྲབསུ་ 'དོང་།། །།སྐྱེ་དབུ་ བྲམས་ཧད་སྨོཾཕས་གླུ་པཛིང། །འཆེ་མེང་ལམ་ལ་ གཞོད བདཔ། །མི་ 'བཟད་གཡཾ། ཅ་ལ ལྟེས ་དའིཚ་ བདུདཀི་བུམ། ། །མུ་ནྭ་བལ་མོས་ 
བྱབ་དེས། །བདི་སྐདཅས སྨྲས།།སེམས་ཅན་གྲང་དག། ཐེས་ཅམ་བྱེས། །གབྱིངཔའིསྱབཨུཿམཆེས།1 །གང་དག་ དེ་ཡཾཆིག་ཐོས་ཤིང། ཐའ ལཱ སྨེས་ཅི་ ་འཆལ། །བརྔེན་ 


༧༩: དུ 
° 


ཏམ་བནན་པ་ཡོན། །རད་བཤི་ན་མཁས་བཅེན་པ་མ། །སྟངབའི་ཆས་ལ་ཡང་དག་ཞུགས།།རྒལ་ནས་སྐྱ་དབུ་སྦྲོལ་བརྱེང། །བྲལམས་སྨྲས་པ།།སྣངིཔ་ལ་ནི་གང་ཞུགས་ 
(པདད་བདུདནསསྭ་དེ་བསམ་བསྐྱད།།བྱཏརྒོལ་བད་བསྦྱེན་བགྱེད་པ། །དེ་ལ་བདག་ན་སྒྱབསུ་འཇི།།མཆེན་ཉིད་མ་མཆེས་ལྔན་བ་ཡཾ།།དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དང་བརྟན་ཅིང་།།ཡཾ་ཤུས་ 
ཀྱེན་ཝ་རཾལ་བྲིན།།དེ་ལ་བདག་ནི་སྦྱབསུ་འཇེ། ། › རྒྱུ་དེ་བདག་གིས་བསླབ་བརབགྱི། །སེམས་ཧན་ཐམས་ “ད་རྣམ་བརཀྲལ། །ཆས་རྣམས་ཀུན་ལ་ངབང་སྒྱུར་བའེ།། 
བླམེདས་འ་རྒྱས་གྲུབ་པ་ཕཤོད།།བདུད་ཀྱི་ཐུ་མེ་ལྔ་ བྱ་སཱད་བདུདཀྱི་གནས་དེངའ་ཁེདནས་། 58 "དྱ ༦ 385 ྱ་ཛླྨུ་ 8 
ཆེས་འཁྲུགས་ཤིང་དང་ ས། །ཆོས་ནད་།སྣབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཆག་སར་ཞུགས་ཏེ། བདུད་ཀྱི་སྟབཾས་ཀྱ་ོ་འཕྲུ་ཀྱིས་5ིནབྱིས་བརླབདེ་ལྟ་བུ་ཏྱཾནྱིས་བརླཊས། །ནང་གི 
དྲཔ་སཱང་སཔམ་ལ་དགའ་བ་དནས་ཡིང་བམ་ལན་པར། །དྲང་སཾང་བུབ་བའི་གནས་ཏྟེན་དཔདདད་ཀྱི་གནས་དི་ནས། །ནམཁའ་ལས་རྡོའ་ཆར་པ་མཾ་འབཏུའབར་བའ་ཆརམངེན་ 


བརརབཏཱ་དཔང་པརབམས་ཏེ། །ཀླུ་ཐམསཅད་ཕྲལ་བརརླག་པར་འདོད་ན། །བཅས་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཁྲུས་དཔར་ཏོག་གིཆརརམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡང་ཏུ་བང་སྣ། །ཀླུ་ཐྲམས་ཅང་ 


#¥ ༄༅། །རབ་ཏུ་དགའ བརབྱུར་ཏོ། །དགའ་ཁྲབ་མས་སྨྲས་པ། །ཀྱེ་བདུད་ཀྱི་བུ་ བྲུབ་དག་ ཁོད་ལྐས་ཤིག།འ འཇམ་བུའ་གླེང་དཔ་དགེ གི་སྦྱིང་ཧེ། གའུ་ཏུས་ལ་ཀླུ་གང་ངག་སྐྱབསུ་ དོང བ་དེ་ 
དབ་འར་སངྱཀུང་འདིརསྡུག་བསྡ་ལ་ ལ་མང་པས་ 'གཞེད་བདན། གངདག་འདིརའཁད་ནས། །དངེ པབ དཧི་སྦྱེང་གོའུ་། འཏམ་ལ་ ས་བས་དེང་བ། ]རང་བི་བུ་མ་། ཁད་ལེལྟ ལྟ་སྙེཾསཾ་ཀྱང་༤ 'དགེས།། 
དྲ་མས་  ྐིསདཅེསྨསྲས། །ད་ངས་ཧྒྱ རྒྱས་སྦྱབས་སེམས' ཅན་སུ་འབོ་བ། །བདུད་ནམསྭ་ཏྱེ་བཾས་ 'གསད་བརར་ནུས་ ་ཏེ། །ཆུལ་ 'ཁྲེམས་ །ཀམས་ཤིངྒདླར་འྲའ་ གས་ཟིན་ཀང་༨༨ 
- དེའི་ ངེས བརྙས "བའི པ་རོལ་འབྲོ།སྟེནོ་པ ་འདི་མ་ཏོག གཅེ „ གསནནར་ཞིང་། །བུང་དུབ་སྨེན་ལམ་། བཏན་པཿ བསྙད པསན། །།དེ་ནཱ་བདུད་ནམས་དུམས་ གསད་མིི་ 
༩ ནུས། །།ནམ་ནུཿམད་བརའཇིག་ཏེན་སངན་རྒྱས ་འགྱུར་།།ད་ཡཾ་ བསླབ་པའེ་གཞི་ནཾ་གཅག་ཐླངས་ཤིང་། ། །ཆིག་གི་དོན་གཅིགཅིམ་ཡང་ཉན་བདན། །དངརུ་པིརནི་སྨཾས་ 
ཀྲང་སྙེད་པ་དེ། །སེམས་ན་ཁ་ ང་ལ་ྒྱརའགྱུར་ནེམནུངམད། ། །ཡབ་ ཀླ་ཚགས་འདེལ་ཐོངས་སལ་ རྒྱས་ཀྱིས་། །དེམནི་མ་ཏོག་ཆརཔ་སྣུ་ཆོགས་འབེབས། །ས་སམརྒྱས་ཡུལ་ 


བཅཾག་གེས་དི་ །དོང་ལ་ ་ །དེངནང་ ་ཡངནུས་པརྦྱུར་ཏ། །གངེ་གིས་སེམས་ཁན་དེ་དག་སྫིག ་བད་ཅིང། །དཀེ་འད་འོ་འི་ཡག་ ས་ལུ འབྲངང།།རཱང་དུ་ དྲུ་ཨང་བསྟུན་ པན 


ངེ་ཉམ་པའི་།།ཁིད་པ་གཅིགྲ་ཀངད་ཛོན་ ་སྙོན་པས་གསུངས། །བདུད་སྡིག་ཅན་ཤས་ཆེར་འཁྲགས་ཤིང་ གཤ་སྣ་།། ཅ་ ཞེང་ཡིད་མ་བད་བྱ་སེས་ ནས།།རྒྱ་ངན་གྱི་ཁང་པང་ 


! 
/ 


གཅིག་བུ་འ།།དེའི་ཚྲ་བབརུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་སངས་ལ་དགའ་བ།།བཅམ་ལྡན་འབས་ ཀྱི་རབས་པའི་གནས་པ་དམེགས་པ་མེད་པའི་གཏམ་གྱི་ཝ་མའ་འཇྲཧྱ་ཏྲེག་ 

: སུ་བོས་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་དེདིན་ཏ་འདུགེ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ཞེས་བྲ་བནས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུ་ཀྱང་ུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་སརམ་ལ་དགའ་ 
འདྲེསད་ཅེས་གསལ་ཏོཞསྱ་བཟའ་བརདའོ།།བཅནཔ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞི་བརབ་ཀྱི་མཐའ་གནས་ཡོད་ལ་བགྱིད་པའི་གཟུངས་སྔགས་བཤད་པརགསལ། །གཟུངས་ཀྱི་གསང 
སྦྲསྱི་གཞི་དེ་བེས་སྔནབདག་ཅག་གཉེས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིཝ གཏིས་གྱུར་པ་ན། །ཡུསཀྱི་སླད་རྒྱལ་བརྒྱལ་གྱི་ལྷ་ལནངས་པ་བགྱིས་པས་དགུམ་པ་ལ་་ཐུག་སྟ། །བཅོན་མཇུལ་ 
ནས། ཟླ་དྲཤིངབས་དངྲལ་ཞིང་། །བཅིང་བྲ་ཝས་བཅིངས་ནས །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མན་འདའར་བའི་བསུངལ་ལ་ ཡིད་ལ་གཞནམ་སེམས་པར་གསལ་བདཏང་པ་ 
ལགས།།།དནས་ད་བཞིན་གཤེགས་བམནའདའ་རབའི་བསུང་བདག་ཧག་ལ་ཐུགས་བཅེ་བས་འང་གི་གནས་ཤུལ་ཀར་བཞུགས་ ནས།།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་རྫུ་འབྲུལ་གྱི་ཆ་འཕྲལ་ 

ལུང་བྷ་པ་ད་ལ་བུམ། བཞི་པརབྱི་མཐའ་གནས་ཡདོལ་དྲདཔའི་གཟུངས་སྔགས་བསྟན་ཏ། སངས་རྒས་ཀྱི་མཐུས་བཅནཔདང་བདག་ཅག་གྲན་ལམ་དུདེན་ངང་བཅ ། 


ཚིག་འབུ་དང་བཅས་པརྲགགས།།གསངསགས་ཡིདལ་བྱྱིད་བདབག་གིས། བདག་ཅག་དགའ་བ་དང་དད་པ་ཡང་དག་པརབསྐྱེད་ནས། དེའིཆ་བདག་ཁག་གཡཐེངཔའི་ཆོས་ 


༤༤ 


པང་ །ཉོན་མངསབའི་སྣྲབ་པ་དང་ ང་།ཆས་ཀྱི་སྒབ་ཐ་དང་།སུམས་བད་གྱི་སྒྲབ་བ་དང་། སྨྱིན་པ བའྲི་ཐིབ་པ་ཞེས་བྱགི་བནས། ཤེསརབྱའ་སྒྲིབ་བ་ཞེས་བཟྱེ་བའི་བརདང་། ' ཉུ་བརྲང་དབདོ། 
ལངས་སྦྱདཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་] ེའི་འདུ་ཊ ད་པས་པའི་སླིབ་པི་དང་ །བསམས་བཞིནད་སྲིད་པར་སྒྱེ་ སེ་བའི་སྒྲིང་བ་དང་།སངན་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡའོཊ་དང བསམ ་ 
ཤིང་། དཔབདག་ཅག །བཞི་བརང་ཀྱི་མཐྲའ་གནས་ཡད་ལ་ བགྱིད་པའེ ཁི་གྲྭས་སྔགས་ཐེས་ ་བཅམ་གྱི་མད་ལ གག ྲལ་ཏེ། བཅིན་རནས། ཇ་འ 


༅། །ལ་གྱྱིངབརའགྱུ་མབ་། ཐྲམས་ཧདདང་།སྐྱེས་ནས་སྱངི་བར་འགྱུརང་ཐམས་ཅད་དང་། །ལནགུངས་གཞན་ྱསངབརའྱགུརབ་ཐམས་ཅད་དང་། ལད་ཀྱེ་སྒྲིབ་བ་ཐམས་ཅད་ 


ཁ གྱ་ཡུལ་ཐོང་བརུམངེང་ ངེ ། དན རམ་ཁའ་ལས་ཆུས། བ ཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མན་ ུ ་མན་དར་བའི་གསུ ང་གྲི་འདུ་ཉེ་བར་བྲིན་ཏེ། །ད་ནས་ཤི་འཕཔས་ནས 


སངས་རྒྱས ཧཿ ཀྱ་ཞེང བོའ་འོད་ཆེས། ས་ྱཾག་བརླསས་། ཏེ བཅོམ་ཝན་བདས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་སྤྲི་ སྤུཾན་བྱི་མདོག་ག གི་ཝདུ་ཝབཏུ་བྱུང་ནས ཞེས་བྱི་བནས་། སྨན་ཆད་བསྐལ་པ་དཔག་ 
ཏུག་མཆིས་པར་ ། སང རྒྱད་ཀྱི་ཞཾང་ སྟེང་བརྣ་མསུ་བདག རག་མ་ ་སྙེས་ཞཾས་བའི་བརབུའོ། །དེ་བཞིན་ངུ་དྷརྨ་སྦྲང་ཿ པར་སངསྤྱ་ཧྫས་ ཀྱི་ཞེང་མཾ་མཇང་ཐམས་ཅདུ་འདེ ་འད་དངའོག་ 
ཚིན་ལྭ་ཐུག་པའི་བརྒགིས་ཐམས་ཅད་ ། སྐམ་ས པི་དངཿམ་ལགས་པ་དབག་ཏུམ་མཆིས་པས་ཁུབ་སི། །དེ་དག་ནི་ལས་ ཀིསྒིབ་བ་དང་། །ཉེན་མས་པའི་སྒྲིབ་པཾ་དང་།ཆས་ 


༡ཀྱི་སྤྲབ་པ་དང་། སེམས་ཧད་གྱི་བསྒྱིབ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཟིན་ཏ་ཞེས་བགྱི་བནས་། སཡས་རྒྱསཀྱི་ཞེང་ཡངོསུ་དག་པ ནྣམཱསུ་ལས་ཡཾབོསས་དག་བ་དག་གིས་བྣེབས་ཏེ་ 
འཆི་བརསི་ནུས་པ་ལགས་ཞོས་བྱའི་བའི་བརྡ་ངུ། །སེསས་ཧནྲ་བི་ལསྱ་ཀི་གཟུངས་སྔགས་ཐོན་ས་ཐགཏུ། སེམས་ཅན་ནསས་ཀྱི་མཐངབའི་ཆོས་ལྱསང་བཔའྱུརབ་དང་།ལན་ 
. གྭངས་གཞན་ལ་སྱཾཏྲ་བཔའགྱུཿབ་དང་། ལསྭ་ཀྱི་སྙིབ་བ་ཐྲམས་ཅ དང་། ཉེནམངས་པའི་སྒྲཾབ་པ་དང་ །ཆེས་ཀྱི་སྒྲཾབ་བ་དང་ །སེམས་བྲ་ཅྱི་སྒྲཾབ་བ་ངང་ ། སྨྱིན་བའི་སྨོབ་བ་ཞེས་ 
བྱགི་བ་ནས། ཤེས་འྭའཀི་སྡིབ་པ་ཞེས་བརྱེ་བརདང་ །ཉེ་བར་ སཔ་ད་བཡྲསིད་བ་དཔ། དགེབགའི་ལག་ ་ ཀྱིཾ་ལམ་ཨྱི་སྒྲོབ་པ་མཆེས་པའི་ཐྲམས་ཧདྲ་དད་ 
. ,ཐོསཾ་ས་ཏྲགཏུ་ཉྩེ་བའི་སྒྲིབ་པ་དང་།སཡ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ ` ཡོངསུ་དག་བ་དགཏུ་འགྲེ་ཁའི་སྒྲིབ་བ་མཆེས་བ་ཐམས་ཅ ད་ཡབདཔ་བས་པར་འགྱུར་བ་དང་ །ཆོས་བསྟན་ 
པ་པས་སེམས༤ནནམས་བཟེདཔ་དང་ །ཏིང་འཇིན་ནྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཞེབ་བཔའགུརབ་དང་ ། ཛི་སཾད་འཛོབའི་སྲ་བའི་བརད་དར་འཆབཊ་དྲུས་བྱགིས་ནས་། །སེམས་ཧནྲ་རར་ད་་ 
ཛྷཊ་པབསསས་པ་བཤིན་ངུ་ བསམས་བཞིན་དུ་སླིད་བརསྐྱ་བ་ལན་པརཛ་ཐེགས་བརའུགྱུར་བ་དང་ །ཆེ་ཁབས་དྲན་བརའ་གྱུར་བ་དང་ དར རྟག་བརརྒུན་ཏུ་བཅོན་འགྲས །བརྩ་མས་ 
བ་དང་ །དགེ་བ་བདུའི་ལས་ཀྱེ་ལམ་ཡང་དག་པར་ལེནཔ་དང་ ། ལག་པརམ་ལུང་བའི་ཆསེ་ཅན་རྣམསུ་འགྱུར་བ་དང ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲག་ལ་མངོན་པར་བརྔོན་པ་དང་ ། : 
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- 


༄༅། ' །བསྡུ་བཟི་བཛས་པ་བཞི་ ་ལ་མངོན་བངབཆོན་པ་དང་ །ཆས་ཞན་བདང་ ། ངགེ ེ་འདནལ་རིམསྲ་བགྱབ་དང་། ། བས་ས་གཏན་གྱིས་རྣམ་ ་བངརངོལ་པ་བང་ །མངོན་པཕཤས་ ཧཱ 
བ་དང་། ཆངས་པཾའ་གནས། བ་བསྒཾམ་པ་ 'ལ་མངོན་ཁའ་བཅོན་ པརཏགྱུར་བ་དང་ ] : འགྲོ་བ་ཐམས དུབ བླ ན་མད་པའི་ འཨངསས་ངན་ལ ལས་འདས་པའ ཁེ་བརདཅས་ང 'ད་དག དཔདྲལ་ 

བར་མ མི་འགྱུམབརབཅོས་ལྔན་འདས་ ་ད་སཾམས་ཧན་བསས་ཅང་ལ་ཐགས་བ་བའི་ 'སྲདུ. །བདྲུན་པ་ བཅམ་ཝན་འདན་ཞི་པ་རབ པཀྱི་མཁྲའ་གཞས་ ་ཡུད་ལ་ བརྱིད་ངའི་གཟུངས་སྲ 'སྙབས་ ་ 
ད་ལགས བམབཤད་བཔབསཝ། །བཅེམ་ མ་ཝན་འབས༔ ཀྱིས་བ ཀའྱ་སལ་པ། རགས་ ཀ་བུ་གང་ཁྱོདསྐེ་བོ་མང་པ ་ལ་པན་ པའི་ཕྱིརཊུགས་ པ་ལགས་ཞས་ 'བཱ་བ་ནས་། བཅྩོམ་ 
ལྔན་འངས་ཾ ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་ པ་ཞསྭ་ད་བའ་ ་བརད ད།དགེ སློང་ ངམ །རིགས་ཀྱི་བུ་ འམ།རིགས་ ཀ་བུམ འད་བཅན་ ` སུ་ལ་ལ་ ཕྲེག ྷཔ་གསུམ་ལས་ ། ཕྲག་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བ ཊ་གད་པའྱཾཧ་མཚོལས་ནལ་ ་འཾམའདོད་པ་དེ་ི་རྱམདུ་ཐྲེག་ང པ་ཡ །བསྡུ་ཇོགས་བདྡའ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ལ ། སྡ ། སྔག་བསྔལ ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་འདོད་ཡ ད ཐྲོས་ ་པ་བྲམས་ 
ཅང་ཀུན་ཏུ་འཇིན་བརའདོདཔ་ཡིན། །ལུས་དང་། བགོ་དང་ ། ཡཾདྱ་ཀཱི་རྐནས་ངན་ལེན་ཐམས་ ཅད་ལ་ཡཛྡས་ཐར་བ་འདོད་པ ་ཡཾན།།བསྟནཔ་བསྲུང་བང་འདོད་བ་ཡུན། སྭཱན་ 


་ྒེ བ་འདོད་པ་དང་ 1 2 བ་དང་། བཏུངབ་མང་པ་འདོད་པ་དང་། དབྲ་བུན།འདོད་པ་དང །གཟུརས་ སྐ ཨཿ ། འཁཔའདདཔ ་ངང་། 


¥ 


རོ ། འབྲུ་འདོད་པ་དང་ } ཀྲུད འད ཀོ ལི་དང་མི་ས་ཡིན་བ་ ཐམསུ་ཅདྱ་ཀིས་མཆད་པརའོས ་པར་འདེད་པ་ཡིན། རྟགཏུ་ལུས་འདོད་པ་ཡི་ ་ཡན། རྟགཏུ (ལུས་དང་། པན་དྭང་ ། 
ཡཾད་ཀྱིས་ ཀུན་ཏཱ་གནོན' པརའདདོ་ པ དོཔ་ཡིན་ཞིངསྤུརདུ་བསམ་ གཏནནང། ཏིང་ འཇིནདང་ ། བཟུགས མད་པའི་སྐེམས་ པརའཇྲཀ་བ་དང་ ། མངོན་ པར་ཤིས་པ་དང་། ཅངས་ 
པའ་གན་པ་དང་ ། དཐུངས་དང་། བཟོད་པ་རྣམ་པ་ 'སཱཆགས་ བསྒྲུབ་པ་པའདང་པ་ཡ ར་འ །དེ་ལྟར་ཡང་ལས ཡྱསྒབཁ་དང། ཉོནམཁོ ངོས་པའ འ་སྒིབ་པ པཱ་ཤས་ཆེར་འཕངས་ ཡཱ , 
རྣམ་ མ་པྭསཱཆགས་ ཀྱེས་༨ཤེས་ 5་བ་ནས་། སངས་རྐྱས་ཀྱི་ །ཁིང་ཡངས་༥་ སི་དག' ་ ་བའྲ་སྒྲཾབ པ་རྣམས 'ཀྱེས་བསམས་ བཾ ན་དུ་སྲད་པ་བཱ ཁུངས་པ་དའ་བརྱགས་། ]རྨྱུངདུ། འགི་ 
བའི་ཆ་བརྣས་བསྣ་ཆགས་ད་ལྟ་བུ་དེདག་བསྒབ་བརམ་ནུས་ ཏ་ ལས་ཀྱི་སྒྲང བ་དྟུ་ཐུདེ་དག་ཧ 'གིསརྲིན་པའི་ཏྱ ར།།གང་ཐག་ དྲ་དྲསྲ་བས་ཏེ་ གེས་གཙང་མ་དྭ་ 
ཤིང་། ཁཱ་ཐྲ་ གཅངམ་དང །མལ་གཅཾངམ་ དཔྱསལ་ཡ ་ ཏད ཀྱངརུང་ཇ ། །ཇྫསུ་ཁའྱའཱ་ ་བའ་ཆ་བྱངང་ལ་སཡ། རུས་ཀྱེ་ ཀྱ་སྐའེ་ཟུགས་ཡ་ལ་ དདཔས། བཞན 
ཡིད་ལ ་མསམས་ བངུ་ས། ལས་གཞནམ། ་བོདཅང་ས་ །ས་ནྣན་ 'པར་གཡཾཔས་པ་མ། ཡན་བརབརབིས། །༢ེ་ཤིག་མཆེན་གཅིག་གམ་ །ཞིསྭ་ ཧ་པ་ནད་ ། མཆད་བདུ་བྱེ་ 
བརདུ་གནས་པརྲཤིད་ན །དེས་ལངགྙིས་ སྭུ་ད་སཁས་རས་མཐའཞཾས་ 'བ་བའི་བརདུའོ། །གལཏེ་ སལས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་གཟུགས་མངུཿཧོག 'པདྲ་ཤད་ན ། ནཱང་ཁནང་མཐོང་། །ཡངན་ 


རྣ ༄༅། །ཆད་མད་པཔནོགས་བྲཤདན།།ཟུགས་ཀྱི་སྐུརད་མེད་པ་ཡང་དག་བརརྔེསུ་མཐོང་། །དེས་སན་ཐོག་ཐག་མཆནསུམ་ནུ་ཆདཉིས་མཐོང་། །མཆན་གངལས་ཁ་ 
དག་སན་བའི་འོདའབསོངབའི་མཆེན་གཅིག་པད་ཉིད་ལ་ཡིདྲིས་ཇེས་བམསནུས། གསང་མགས་འདི་དག་བརོད། ཐཾ །བདིསྲ་བ།བཛིསྣ་བཱ །སུད་པྲ་དབ་ཡ ཁཛིམ་ 
༧ཾ བླ །སྣ་བཕར་།ཨུ་ནུ་ནཏ་ཧཱཏྲཱ །ཟྫུ་ཏཀཊ །འདྲིས་བྷ་སྭཧཱ། །ཇིསདྲ་དས་ཁདག་སྨན་པའ་ འྭོ་བམ་བརསེནནས།དེནས་བྱུང་སྟུ་ཡང་གི་མཐོའི་སྤི་བརགུགས་པ་ད་སྲདུ་ཧས་ 
# མཆན་གཅག་ལ་ནམ་པརམ་དཡང་པའི་ཡདའེས་ཇསུབྷལསནས།ཆིག་འདི་བག་བརོདཅིཔསོ་སྦག་པདཱུ ' ། མི་དངང་པར་བྲཆོ། །རང་གི་ཝུས་མརརྣམ་པར་ཕལྟ་བདཧྲསྙཾ། 
¢ ཇིལྟམཀེ་ན།དེས་།བདོག་སྡེན་པའ་འོད་འཕྲེ་བ་རངགི་ ལུསྱི་ཡན་ལག་དང་།ཉིང་ལག་༢མས་བདུ་འགྲོ་ བ་མའོངནས་ །རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕབ་ཏུའངཔབར་མངོང་ 
ཞེས་བབནས་། ཐལ་བ་བཞིནདུམཐོངཞུསྲ་བུ་བའི་བཟདང་ །ཱགས་བཞི་རུང་གིས་མ་ལུས་བརྡ་འིརབ་སྣངཔ་བཞིནདུ་མཐོང་ཞུས་བ་བའི་བརདས །ཐུགས་ཐུམས་ཅད་དེ་ལ 
གཟུགས ་སྣང་ཧ་གང་ཡང་མའཇྱུང་བ་འདིན་དེའེ་ཐམསང་སྤྲ་པ་ཡཾནེ། །རགས་ཀྱི་བུ་སུ་ལ་ལ་སངས་རྒས་ཇེསུ་པན་པ་དྭ་ལྟ་བུ་བཞི་བརབ་ཀྱི་མཁའ་གནས་ཡོད་ཁྲ་དེད་པའི་གུངས་ 
སྦགས་ཤིན་ཏུབ་སྒེམས་ཤིང་ །མཆེདསྦྱིན་ལགས་པཤུས་ལ་། ཤིནཏུ་ཡིད་ལ་ཐས་ནས་། དེའ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉེནམངས་པའི་གྒ བ་པ་དང་ །ཆེསྱ་ཀི་སླིབ་པ་ཞེ་ས་བྲ་བནས། 
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མ་ལུས་པའི་བཟད་ཡའོསྱུ་བངབརའགྱུར་། །༢ཆཾམས་མད་པའི་ལས་ནམས་དང་། དམ་པའི་ཆས་སྤལས་བརྣམས་དང་ །འཕགས་པ་ལ་སྐུངཔ་འདེབས་པྲ་ནམས་ནིམ་གཏོགས།།དེ་འདད 
ནདྷ་སང་ཉིན་མཆིན་གཅིག་གིས་སབས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐམསཅད་དང་། ཤི་རོལ་བའི་བསྟུན་བཅེས་ཐམས་ཅད་ རིག་པའི་གནས་བཅོ་དདད་དང་།གཞན་ཡང་གང་དག་སུན་དཔགས་བས་ 
པའི་ནམས་དེས་ཝེཙམམད་པཔ་ཤིནཏཱ་འཇིན་བལའཐུར་ ། ནཾ ། གངམྔ་ཛཱ་འུལ་གྱི་ཏུངབ་དང།ཆངས་བའི་གནས་བ་བཞི་དང་ །སེ་སཾང་ 
ཡངདག་པག་པ་བཞེ་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་སྙེམེས་པ་པའཛྲག་པ་བ །'སྒིམ་པཔའདདན། ས་ཤནཏུ་བྲསམས་པ་ཡནི། །དེ་འདོདན་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་སེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཛུག་གསུམཁྱི་འགྲེ་བའཾ་འཚིའཕ་དང་། སྤྱི་བ་དང། སེམས ཀྱི་སྤེད་བ་ལབཏུ་ཤེས ་པརའགྲུརོ། །དེ་འདོད་ སི ་ོ་ །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐ་འམ། བརྒྱ ྱྱིནགྱེ་བརམ། ཆངས་པའ་བརརས །སྲདམདྱི་ཐུའི་བརས་།དབང་ཕྱུཊ། པའ་བརས།རྒྱལཿ ན་བའི ་བརམ།འཁོངལ་སྒྱུ་པབའི་བརམ།།རུའི་བརམ། 
མེའི་འངཕཔ།སའི་བངྱཾས་གབབ་དཔད། །དེ་འདོན་སང་ཅིག་གཅེག་གིས་ནམ་ཁའ་ཐམས་བདམ་ཏོག་གེས་བབུད་།རིན་བརའི་འབངབ་དང་ སས་དང་།གྱུགས་དང་ ། 

རྩུལམཆནདང་། བདད་དང་།རས་བཅེས་བུདང་།ཚས་གས་དང་།རྒྱྐནཔ་བལྣ་ཚེདས་ཀྱི་བཀ་བིས་གཔང་ཀྱེདོ།ཡུམ་ཉེ་འཛང་ མཐའ་བ 


ཙཾ 


༦ 


༄༅། །རྔཾས་དྲད་པ་དྭ་ཝ་བྲུ་ཤིན་ ནཏུབྒནམས་པ པ་ཡུན་ཞང་། ། ཤིན་ཏུ་འདྲིས་ ་བརྭས་ལ ལ། ཤེན་ཏུ་ཡང་ལྭ་བ ་ས་པ་ཡེན་པ་པོའ་ལས་ཅང་མང་པ་དྣ་ལ་བྱུ་ས་ལུས་ ་བར་དང་བང་ 
འཛུར །ངེ་དྣ་ལར་བསད་ན་མས་དང་ ། སྣེབས་དང་ །བརཿ གུས་དང་ ར །ཞིང་འཇིན་དང་ །གྲཟུངད། ་དང་ །བཟོང་བ ་དང་།ནམ་ ཡའལོལ་པ་དང་།མངོན་བར་ཤེས་པལཅིང་སད་པརའྱ་ག 

ངབས་ད་ ལྟ་པགང་ཡངརུཿའ་དག། 'ཡངསུ་རོགས་ བའྲབསན། མྱུང (འའ ཁྲར་བཔའགྱུཏ། འཇམས་སང་ ད་པྲ་བུངཔ་དང་ །ཕམ་། བའི་ཆས་སང་ ། འཕགས་པ་ལ་ 
སྐུངཔ་ 'འདབས་པ་ ་པ་རྣམས་ ཞིས་གཏབ་ད། སོ།དལ་ཡཾ ཡན་ཡང་འཆམས་ལ ང་པ་པད་པ་དང་ ` དྷམ་ང བའང 'སཱོངབ་བང་ །འཕགས་པ་ལ་ སྐུར་པ པ་འདབས། བ་ ཡང་། བདུན་ཕྲག་ 
དད་དང བརབྱཀི་མཐའ་བ གནས་ ་ཡད་ལྭ་དདཔ །ས་སྭ་རྦསྔ་རསྭ་དན་པ་འདའདཔང་ ལྟརབསྟན་ པ 'བཞེན་སྒེ་མ་ བརྡ་དདན། བདུན་པྲག་བདུན་པ་ད་ འདེས་ནས་། 
ལས་ཀྱིཿ ལོ ་པ་སུམཆམ་ ་བདཅིང་། ལྡག་མ ས་སན་མེད་པརམ་ཝུས་ བརབང་བང་འགུར ། །ཡ་པ་བ མདའ་ག ཡལ་བ བད། སངས་ རྱས་རྗེས་ སྲུདདབླསམ་པ ་པ་ཛེ་ རྷ་ཝ་བ་ བདནིད་ 
ཝཱམངོན་མབ་ཡ་ པརེ། །སུ་ལ། ་ལ་བཞེ་པ་རྭཀྱི་མཐའ་ གནས་ཡད་ཁ་ཤུད་པ། སམ་རྒྱས་རྗེསུ་དྲན་པ་འདེད། ཁཅསན་བསྐ་ད དྲ་ཐོསན།ད་ལ་མི་འམ།མ་མ་ཡན་པའི་ 
བརད་ཉེ་བརབདགས་ནས་དད་པ་འང་ ། དགའ་བརྐང །མཆགཏུ་དདའ་བྱ་སའོ། །།དེ་བརན་ཝའི་འཆིངབ་དམ་པ་ལས་ལརས་ཐརཔརའགྱུར། །།གངས་དག ཤལ ་ གྱུར་པའ་ 


སེམས ཅནྲ་བམསས་ཅདྲ་ཀང་། །སྤུག' 'བསྒལ་དག་ལས་ ཡེཧྲོས་ཐརཔརའབུརོ། །ལང་ྤུདཀྱི་ སྡུག་བསླལ་ ལ་བང་ །རྱདཔྲ་དཏྭ བརྔེག་བ་པང་།གཡངས་དང་། །མེ་ང་ འང་ །མ་ དང་ །དག་དང་ 
དྲག་འམས་ཧད་པང་ ། བུང་བ ཐམས་ཅད་དང་ ༨།ནད་ཀ་འཇིགས་ བ་དང །གནས་ཀྱི་འཇཾབས་ི བ་བང་།རྒྱལ་བའི་འཛིགས་པ་བརཞས་བ། བནས་། བྲ བྲན་གྱེ་འཇིགས་བ་ཞེད་ཐྲ་བའེ་བམ་ 
. །ངན་འགོར་འབྲོ བའེ་ འེ་འཛིགས ་བ་ཞེསྲ་བ་ འི་བངལས་ཡངས་ ་ །དད་གེ་བལ། བརའགྱུར།།སྭ །སུ་སངཧ་རྦས་རྔེས་ 'དུན་པ་དེ་ལྟ་དྭ་ ཐོས་བ་ 'ཅྲམ་ན་ལཊ ཊདྲ་གགས་ན ངེ 
ང་ལ་ཞ་བཔབརགས་ནས་པང་བ ་སྙེས་ཏེ། དྭཞུར ་རོན་ཆེ་ ཞེང་ཐན་ཡན་ཆེ་བ་ ིནཾ།།སུ་ཇཾ་ ལྟར་བསྟན་པ་ ་བཞིནང་བཞིན་ངྲུ་སིས་བ་ལྟ་ སཾས་ཊ ཀྱངས་དགེན་ །ཆས་7 ཀི་རྣས་དྲངས་འདི་ 
བཤད་པ་ནྭ་སན་མངས་སྦང་བ་སཾ སྤད་པ།དཀཾབས་ པ་ཁྲག་ཁྲག 'བརྒྱ་སྙེང་བརྒྱང་ཉུནྔ་ངུ དྲགན།སངས་ རྒྱས་ རེད་དྲན་པའི་ཏིང་འ དཇིན་ ཐོབ་པ་་ཏོ། ཇིས 
བཤད་པ་ ་བཞ་དུ་ཡན་ཏན་ད་བིག་ དང་ཡང་རྡན་པརངྱུརེ། །།པེའེ་ཆ་དྭག་ཅག་ས་ །བཱག་དིག་བརང་ཧྭཱ་ར ་བཞིནི་སྲུག། བསལ་ལ་ཆས་ཤེས་པའ་། བཟང་བ་བེང་པརྱགུར་ཏོ། ཐ་བ 
` ་ཡས་པ་ཁབཅག ཐས སྒུབས་ཐང་ལྲ། བའི ་འདྱོར་དང་ ། འདྲས་བུ་ངཔེ་གྲནས་ངེ བརགུ་པད། །།བཅེག་ན་ངག་བཅེམ་ང་ ཉིད་ཀྱེ། བརྡ་བོང་ པཿགྱུར་ 
ཏོད་དང་ དའསསིམ་ས་ཅན་དབག ཡས ༥ ཁལ ཁར་རོགས་ བཞྲིཧྒ་དུགཊ་ ཐོ བསྐྱད་པའི་སེར་ས 'བསྙེད། །མུན་དྲལ་མ་ལ་སེགས་པ་ བཏྲུ་ཀྱི་ བྲ་མ་རེ་ 
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× ༄༅། །བརྒྱབ་རངགཀྱང་ ། སབསྤྱརས་ཀྱིསྲའས་བདྲདཀི་གནས་འཁེད་བཞེན་སེམས་ཡལ་སྩང་ 


༦ 


༧ བངྒ་སྣངོབྲག་མངབས་ཡངབསྐ་བཅིང།དྲབ་བརྒྱ་སྟངབྲག་མངབེས་འདུཧབས་བྷཊས་ཏེ། སཾལ་སྙན་དང་། 


བ་ཡི་སངྒ་ཧསྔ་རཾས་དྲན་པའི་ལུངབསན་པ་འདེ་ཐམས་ཅང་ངས། ། ' 
ཟསནསྱ་ཀངདདའདྱི་འམས་བསོ་སྣངབྱག་རག ས་པ་ཞིད་ཐོབོ།། གང་དགྲ་མན་ཡྡན་སུངཔབས་པ་དབག་ཐམས་འདས་སྤྱརས་ཇས་དའ་བའིཏངའཇན་དྲ་པན་བདྨགངད།། 
ཛིསངྱས་བཤད་པ་བཤེན་དུ་མནོ་ཏན་དེ་དག་དངྡ་ཝན་བརྒྱགཏོ། །དེ་ཕག་ཐམས་གདཆངས་བྱ་རེན་པོའིརྭདད་བདག་ཉེདམངན་བརསཔ་ནས་།ཆངས་པ་ཆེན་པར་རས་དའི་ང་ 
ཕག་རྔོབ་པྲ་བ་བ་བྱད པག་མང་པས་ཡངོས་བསང་ཟས་།དེག་ 
བརམ་ལ་ནའངས་ཀོ་ཐདུབབས་ཏེ་ ། བཅམ་ཝྔན་འ དས་དེ་ལྷ་ཝ་ཇས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་།པྲེང་བ་དང་ ། ཧཾས་དང་ ། 
།ཆོས་གསྭ་ས་ཆོགས་གཏོང་ཅིང་།མངོནཔཔགཏོངེ། བརོམ་མུནུ་འཛས་ལུ 
ཐྲཾགས་གཆཾདཏུ་འཁེད། །འཕགས་པ་འདུས་པརེན་པེ་ཉིམའི་སྡིངབའ་ལྕའུ 
།།དེནས་བཅས་ལྡནའདས་ལྱས། བངརྐབ་སེམས་དབའ་སཾ མས་དཔའ་ཅེན 


བདུད་ཀྱེ་གནས་བསས་གྱེས་མི་ཁབ་པ་བཀོད་བནས། 
ཁབྱུག་ཁ། ཨང་།གཙུ།ས་གྲང་ ། རྒྱལ་མཆན་དང་། བ་པན་པག་པང་ །ལེན་བ་ཆའི་ཡས་བཅོས་བྲ་པང་ 
ལན་གསུམ་བྷསརབྲ་དུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལམགོ་བོས་པག་འཇལ་ཏེ། 
བདུ་གཅིག་པ་ལས།སབས་རས་རས་དན་པའི་ལྭའླུས་དགུ་པ་། རྫོགསཱ་།། 


བ་སྐ་རམ་ལ་དགའ་བ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ །ཟིགས་ཀྱི་ཁུ་ཁག་འབྲོའཾཆགས་ཐྲམས་ངད་འི་ཞལ་ལྟ་བོས་ཤཾག །བཅམས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བ ཀ་སུལ་པ། ཁོན་སེའས་ 

བཅ་འབུའ་བསྟག་ཅས་གུས་ལ་བ།བརབ་ཞན་ཁས་ཁིག་པཞུས་ཅམ་གཟིགས་དིག།བཅོས་ཞུད་ལ་ས་ཉའང མང་པོའ ངག།འཅི་སྲིས་འཛང་ ཐ་ལ 
སུལ་པ།མིགས་ཀྱི་བུ་གངདྲ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལག་འགྲོའ་ལས་བསྙནཔ་བསུས་ཁྱིས་མ ཁུབ་པ་ ཁས་འང་བ་ལུབབསན་པ་ཐཤད་པརབཏུ་བསན་པའི་ལུམ་ཡཾནོ། །ཡང་ 
དཡིྟ་ཕྲ་ཁམས་ཅདཅས་བ་བནས། གུལ་བླུས་ཐམས་བདངས་དུ་བའི་བར་དགུམ་ཏེ།དང་། སས་དང་།རིན་པ་ཆདང་ །ལུས་བཅེས་བུདང་། ཆེས་གེས་དང་ །རྒྱན་དང་། སྤདཔ་དར། 
དངྭགས་དང་ ། རྒྱལ་མཆཾན་དང་། བ་དན་པཾ་ཆངཔ་ དག་རབཏུ་འབབས་ཤིང།སཾལ་སྟད་དྲེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ བྱ་སང་གྷི་སྣ་འཧིན་ལ་མི་དངམ་མ་ཡཾན་པ་ཐམས་༠ང་ཀིས་ 

བསྔགས་པའི་ཡན་ཏནྲ་བས་བླསདནས་། བཅམ་ཝན་འདས་གདན་ལས་མངོན་པར་བཞེསས་ཏེ །རིའྱི་ཧུལ་པ་ལ་བ་ག་ལ་བདྲབདྲཔགསུ་ཉེ་བརག་ཤིགས། །འདེད་པན་སྤྱོད་པ་དང་ །འཟྭགཱ་ 
ནྭ་སྤྱད་པའ་ལྷ་ཁྲམས་ཧད་ཀྱིས་ཀྱང་ །གང་བཅམ་ལན་འུགས་ཉན་བོས་ཀྱི་ཐགེ་འདུན་གྱིས་བདུན་དུའདང་ང་། བངབསེམས་དཔའ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཡཁས་བས་པཏེ །རིངབ་ཀི་ཆེ་ 
མཛིགཤེགས་པའང་བཞད་པཿཤེས་།དེ་ལ་བརིག་ནས་མི་སངདྱཀི་བདག་བཅངས་པས། བཅས་ཕནའདག་ྱིི་ཡརིནཔ་ཆྭས་བད་ལས་བས་པ །ལས་བཅེས་བླ་ས་ཆོགས་དང་། 


༦༠། །ལྷ་ཇས་ ཀྱིརེནཔ་ཆེའམ་ཏོ་ ཏོབ བཀར་བ པའི ཤྲེམ་སྐས། ་ 'འད་ དི་སད་ཅེས་ 'གསེལ་ 'ཏེ།། བཅོསོ་ལྡན། '་འབས་ བདག གི་ཏྲེས་ ་སྐས་ལས་ ལོ ་པབསེལ་། ལཱ 
གཞནའབྲུམ་རྙམས 'ཀྱེས་ཀང་བཅོས། 'ྤན་འདངཀྱི་ཐཾ 'ཕིར་འཇམ་བྭ། མུབའཾགསཾརཀྱེ་ གྱེ་བྲེམ་སྒས་ཅཾན་དན་སྡུལ བྱི་སཾང་ པའྲཔཱས་ སྣ་ཚཾགས་བཀྲ ་བཀས་ལ་ པཱ སྤལནས། འདེ ཉལ་ས གསེལ ལེ 
ཿ༨བཅས་ཕན་འད་བདག་གི་ གི་ཐྲེམ 'སྐས་རྣམསཱ་ལ་གཤེགས་པར་གསལ །ལྷ ། ལྣའཾ་བུ་འཕྲུལ་དགས་ཀྱ ཀྱུང་བུ མྭ་ཝན་འདས་ཀྱི་ཐྲར་ །ལྷུ་རྔས་ཊ ཀྱི་གསཾཾྱྱི་ཐེམ་ སྐས ཅན་དན་ས་མཆོག་ 


.སྣ་ཆཾགས་བཀྲམ་པ་ ལ་ནས འངི དཅིས་གསལ་ཏེ། བརྲེཔ། ་འངས་དབག་གི་ལ་ ས་ལས་གཤ ས་པར་གསའ། ཁི་བྲ་ ་བུ་ཡངས་དགའ་ལྡན་ཁྱེས་བཅེས་ལྡན། འ༨་ 
རག ལན་འ སྒེ འ པི ཏྟ ལྗ 


ཁུཾམ་། ལྷ་རྫས་ཀྲི་བ་ད་ྱའ། ཐྲེས་སས་བུ་ཀྱེ་རྔེསུ་འབྲང་བའེ་ ཅན་ད་གྱི་ཕ་སྣས་ཆོགས་ བཀུམ བ་སྤུལ་ནས་། འདི སྐད་ཅེས་ གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྔན་འདན་བདབ་ 
ཏེས་སྲས་ལས་འ གཤེགས ་བརགསལ་། །ལྨའི་བུ་རབ་འབྲབཏྲལ་། 'གྱཾས།བཅེམ་ ལྡན་འཕས' ཀྱི་ཐྲཾར་། །འ ལྷ་རྫས་ཀྱ ངི་དའི་ཐེས་སྐས་ ། ལྡ་རྫས་ཀ ཀྱི་ཕྱ་མ་སྣ་ཆ 'བཀུམ་བ་སྤྲལ་ནས་ །ཞད་ 
སྐང་ཅས་གསེལ་ཏོ། །བརཾམ 'ལྨརྐའངས་བདག བི 'ཕྲེམ་ཾ སྲས་ལས་གཤེགས་ 0 ལྔ ལྷ་རྡུ་པས་ཀྱི་དངང་པ་ང 'བྱརྱཾ་བྲན་གྱེས་ཀྱང་། རོ ལྡནའངས་ཀྱོ་ ཤརས། ཏིག ་དུས་པཔའྲི་ད ཐེམ་ 
སྙས་ལྔ་རྫསཀྱི་ཆན་དན་བྱ། བ་གིས 'ངང་། ཆིན་བཅའྲིད་བས་ཚོགས་ཀྱིས་ཡེའ 'ཡངས་ཁབས་པ་ ་སྒུལ་ནས འདྣསདཆས་ 'གསཾལ་ཏེ།།བཅམ ལྡན་འཕཊ བདག་གི་ཐེམ 'སྐས་ལཱ་ 


གཤིགས་བརགསལ། རྐྱལ་བོ་ཆན་བ་བཞེས་ཀྱས་བཅོམ་ལྡན་འདབ་ཀྱི་ཁྱིང་། ལྷ་རྫས་ཀྱིཉན་པ་མོའ་སྙངཔ་ལས་ཏྲས་པ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཟས་བཅེས་བུ་སྣ་ཚགས་ཀྱེས་རབཏུ་ཁེབས་པའེ་ 
ཐེས་སས་ངེཏིད་སྤྲུལ་ད་འདེ་སྐདངེས་གསེལ་ཏོ། །བཅམ་ཝནའདས་བདག་ཅག་གི་ཐེས་སྐས ་ཡས་རེརབྱཀི་ཆ་མངགཤིགས་བརགས་ལ་། ལྷ་མ་ཡེན་གྱི་དབང་པ་བཞེ་འ་ཁོར་དང་བཅས་ 
བས་ཀུང་།བཅོར་ལྡན་འད་ཀྱི་ཕིརྨ་ལཱ་ཇྫས་ཀྱི་སྦུག་གི་ཐྲམ་སྐས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གསངབྱི་ཏྱ་མ་སྣ་ཆེགས་ཀྱིས་ཡའ།(ཁངས་པ་དཏེད་སྦྲུལནས།།འདི་སྐང་ངེས་གསལ་ཏེ། །བརོས་ལྔན་ 
འབས་བདག་ཅག་གི་ཐིམ་སས་ལས་རཔང་ཀྱི་ཆ་མཛོགཤེགས་ བརགསལ། དྲནས་བཅམ་ལན་འདས་དབ་ལྭ་ཐུགས་དཆནས་ བདག་ཉིད་འདུན་པས་བདག་དང་འདྲ་བ་སངས་ 
རྒྱས་ཀི་སྐུ་བདུན་སྦྲུལ་ནས །སབས་རྒྱས་བརྒྱང་བེ་ར་དག་ལྷའི་དབ ང་བ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིའེ་གྱི་དབང་བ་ཐམས་ཅངཀྱི་མདུནདུ, 'ཏན་ཁྲཾས་ཀྱིས་མཧུན་དྭ་འདར་ཅིང་ །ཧུང་རྲུང་སཾམས 
ངཔའི་བེ་འདུ་ཆེས་ཡག་བྣས་རནས་ ། བཅོམ་ལྤམའངས་བཀོང ་བཅེའ་བོ་དྭ་ལྟ་དའི་ལབ་ཀྱི་ཆ་མངད་ཤེགས། །སངས་རས་བརརད་བརངག་མཆོག་དྲུ་ཝན་ལངརརབྱཀྱི་ཆེ་མང་བཞགས་ དྡ 
སཔས་རྒྱས་ཀྱི་སྒ་ཆེརེ་ལས་འོད་ཀྱི་འོད་གཟེར་འདི་ལྟ་བུ་བླངསྣ །དཔཔན།ཟླ་བ་ངང་། ཏི་མཐེ་བྲཔག་སྣཾང་ཤརང་བཞིན་ །།ཀྲུ་གང་ངག་པྲང་སྲཾང་ྲབ ་བའཾ་གནས་ཏེནད་] ལྔགས་པ་དེ་ 
དག་ཐརས་ཧདྲཾཀེས་།དམཐོཔནས་ཀང་ལྟདམའྩོ་གུརཏེ།།གཅེག་ལ་གཅེག་ངིས་པ །སྣང་བཆེན་པའོ་དང་ན་རྟན་པ་འ་བཏི་ཆེ་སེ་ཁ་གནས་པ་བྱརད་པ་དངག་གལས་འོས་ ། 


ཧཱཾ འདག་བརོན་རདགནས་ཞི་བདྲདད། །རྒྱ་མཆོས་སྨྲས་པ། དེདག་མ་ཡན་འདི་ནྡི་ལོ་དབངབྱས་ཧྲིརཆོགས་ ་བཅས་གཟེ་བིད་ལྷང་བ །དནི་གླིང་བཞིའེནངན་ 
ཆོས་དངྲ་ ནང་སུ་ཡང་བཅ་བའི་ཡདྱ་ཀིས་ལ། །ཁུད་ཅག་ཐམས་ཅདྲ་མས་བའི་ཡངྲ་ཐིས་ལ་འོངྱམུཔདུ་དོ་པརྒ་པཾས། །དེ་ཡཾས་རྒྱུརབུ་ལག་འབྲོ་ཐདྱེད་འད་ནས་འཇིགས་ 


ང 


༣ ཚོ 


- 
པ་ཀུན་ལས་ཐརཔ་ེད། ། ཤིནཏུ་བརྟན་གྱེས་སྨྲས་པ །དེ་མ་ ཡན་དི་ཀན་གཟུགས་ཏེནྷ་རུ་ཆོགས ་བསམ་གཏན་བདྲ་པན་དྲི་བཛིདཅན། །སེམས་ཅནནམས་ཀྱ་ ཀྱི་ཆེདུབུང་སང 
འདེཔ་ཇགས་ཁ་ཁདེནས་རེ་བསྡ་ཤགསྐརཡས། །མྱུརདུསྲཾགཆགས་རྣམས་] ཀ་འགྲ་བེའི བབསྔལ་ཞྭ་བ ཞྲི་བད་ཆོས་ཆུའི་ཆར་བ་འབེབད། །ཚྫའེ་ཡིད་ཀྱིས་ཐམས་ཧདད་ལ་པག་ 
འཆྩལ་འད་ནས་བདག་ འཆབ བཱཿབདྱད། །ཀླུ་བུས་འབོགས་བའི་ ་ཁབཀྱེས་འད་སྐད་ཅེས་སླང། །།འདིནི་གཟུག་ས་ན་ཏེན་པའི་༔ ལྷ་ཨིན་བཞི་བ་འདི་ཀུ་ ཀུན་བདུང་ཀྱི་འབོང་བ་ཡན། །ལུས་ 
ངནྩསས་མཆབ་བ འདང་ཆའ་སེམ བཔ་བརབནག་ སྤབ པ་འདི་དག་གནས། ༈།།གནིད་སྨིན་ད་དང་བཅས་ བས་ ་ཡས་བྷསརྦཕགས་བགི་སུངབང་སག་པ ༡ར། ་བའ་སྒྱ་བོདྲ བེལ། །།དེ་དག་གི་ 
ཟི་བདག་ཅག་སེམས་ ས་ཞན་མཐངནས་འིདནས་རྒུར་ དུ་ཐར་བདེད།།ཀླུ་མན་ན་སྦྱིང་གིས་ །་དྷཾ་སངངས་ / སྤུསཾ། །ད་དག་ས་ཡིན་དཾན་མགེ་དྲེགས་ཧུ་ ཟ་འ གོས་ཅན་ 
.འཁོདཔརསྣང་བ་ཡིན་།།དེ་དག་ལདི་ཀུན་ཆུ་ཐལ་མེསྦྲ་པའ འཁེདྷས་རམའི་ནངནླ་རབ་ བཞོན།།བ བཅུན་བད་དགཆེར་བསྒྲུབས་དཏུ ༣ ༣ི༦ 
བ་ཡན། །ངཱ་སཱང་གས་བགཾས མཆནྡ་རོས་རང་བྱ་ཧོན་འགོ་བཀུན་ཤིས་མཆོད་བརའཾས་བརམཛོང་། ཀླུ་ལུས་འེབཾགས 'པའེ་ཁབ་ཀྱིས་ དྭི་སདངེས་སྨྲས།།འདིནི་བདག་ཞིད་ 


ཀྱིས་ཀྱང་འཛཾག གན་ [ནཔ་ལནཏངལ་དྷ་རྒ་ཐང །སས་ནནན་ས་ཀིམཉམ་གཉནའགོ་ གེ་བ་སྩྱེབ་པ་ ལེ ལྷ་ སྱོལ བོད་པ།།གངདག་ ལྷན་ངོང། ཧྣངཿཧྲངསྲཾངེཁན་ 


:÷ 


༧ 


1 


བ་༄༅། , །རྣམས་ཀྱངནེ་ད་ཡོས་སྤྲུལ་པ པ་ཡཾན། །བད་ 


` 


གཅག་ལནི་བཅ་བས་འིལ་ གནས་ཁྱིདཿག་སྡུག་བསྡལརྣམས་ལས་ཐང་བདང་། །དེནས་བཅེས་ ལྡན་འས་རེརངཀི་ཆེ་མེ་ད་འ 
༤ 


ངྱ 
ཕཊུགས་མྭ་འགྱཏུ་། །རི་བ་བབང་ཆང་བརྒྱདི་དུ་ཚ ་བཞེརའཁོརབྱར་སྟཾང་ཡོད་པར་གྱུརཏོ། ཧོ། །དནན་འདོང་པན་སྤྱད་པ་དང་ ། གཟུགསན་སྦྱོད་པའེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ ཀྱིས། བཅོམ་ལྔན་འདན་ཀྱ་སྟིང 


-དུའྟ། རྫས་ཀྱི་རེན་པེ་ཆེསྣ་བདུན་ལས་ཏྲཿ ཅ་བས་ ་བའ་ཁང་པ་། ་བཆགས་༔ པ་འོག་མིནྱ་ག་ལིའི་གནས་ པཿ ཐུག་པའེ་ ་བར་མན་ཆད་ ཧཱ ས་ཆོགས་ བ་ཛྷ ནཱ་བྷུག་ང པ། དབག་ང་ བྱས་སྟཾང་དུ་མར་སྤྲས་པ། 
༧ དྡཤཱདཅིག་སྤུལ་ཏེ ། རར་དངར་ལྔན་ཁདས་ ལ་མཆོད་བའི་ལསྲ་བ་བའི་ཐིང་།ཝ ལྷ་རྫས་ཀྱ་ཿས་ བཅོས་ཐུ་དང་།ཆོས་གེས་དང་།རྒྱན་དང། སྨདཔ། ཏི (© ་ 
 དང་།བདན་པང །སས་དངྱ་མེ་ཏོག་ས་ སཱ་ཆོགས་ཀྱིས་ཤཤིན་ཏུ་ བ རྒྱན་8ངསྤྲལ་པ་ཡེན། །པཱོརིཚེ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ ཁྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དངངབ་བརྒྱབྱན་ལ་ངེས་ 


ལ་འ བ། ཀློའུ་ཤི་ཀང་བསྱ་ཆས་ཀྱ་ ེ༤མི་མཛེདན་ངད་ས་ྱ་གསྣ་ནརས་ད་ ཿ།དའཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ པའ ན་བ་ནམས་པ ཅར ྷཾ གཿ ཆུ་ 
སུཏྣ་མས་ དྲ ། དདད་རམས་དང་ ། ། དབངཿེཿབར་གྲགས་པའི་ལྔ་པང་ ། ཀླུད ། གནཾདརྦྱཾནྣམས་དང་ ་དང་། མི་དང །མཾམ་ཡོན་པྲ་ནམས་ཀ ཀྲིས་-ཤིནཏྲུ་ཕཾས་ ་སུད་སྤྲད་ཐིནཏ། ། ། དཔའི་སངྡ་དྷལ་རར་ 
རངའདི་ནིད་བཀིན་ གཤིགས་པ་ཤིདཉིས་ཤིནཏུ་འཇས་སྱདཟན་ཏ། ངོས་བཅུར་སབས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་འངཀྱི །ཧཿ་རུབ་སཾམས་ དཔར་སམས་དཔརཅནཔ་དགག་དང། ས་དངང་ 


ཿ 
= 


.༧མ་བརགྭགས་པ་རམསྱིས་ཤེནཏུ་ལངས་སྣདཐིནཏོ།་ །ེཿ་ཀྱི་ཅེ་མཾ་ན་གནས་པའི་འབྱུང་པེ་ཁིད་ལ་ཕན་པ་དང་ ། བདེ་བརྱགུ་པིག ། བརུུ་ནབ་བཅོམ་ལྔན་འདས་དལ་ཏེ་བདག་ཅག་ལྭ་འགས་ 
བཆ་བཔམ་རདན། བཅུན་པ་བཅས་ལམའངས་།བཅམ་ཝཱསའབས་ལ་ཕག་བྱའི་བ་དང་། བསྙེན་བཀུཌ་བཀྱེ་བ་དང །རིཿ་ལོ་སྤུདྲ་བརབྲི་བའི་ ངཱ །སངས་རྫས་ཀྱི་ཞིང་མི་མཇདཱ་འེ་ཐར་ 
ཅཕསགལ་ཏ་ཡང་གངསུ་དག་བདྡུང་དམ །བྱཧྱ་བནནས་།ཆངས་བ་འམ་།ལའི་དབང་པ་འམ། ཀྲུ་ཡཾ་འབངཔ་འམ། ཉོ དང་བ་འམ། ང་བའི་དངུངབོ་ཁོམ། ལྷམ་ཡཾན་ཕྱི་དང་པ་ 
འམ།ནམ་ཁའ་ཝིང་གེ་དབངཔ་ཁམ་།མི་ལམ་ཅིའིདབང་བའམ། ལྟ་ཱ་ཆན་པའོ་དངང་པ་ལམ། སྐེན་ཐཕཡ་དབངཆབརྲགགས་པ་ལའ་ད་སངགི་བརཞེས་ངྱི་བནས །མའི་ངང 
ངགི་བཟད་དཀ་ཐམས་ཅད་འདིངྒ་ཕུགས་པརྒྱགུཔན །འདེངབ དགཅག་ལ་ཤས་ཆེར་བནབ་དང་ །བདེ་བཔལྱདུཔ་ལག  སོ།།དེར་བཅོས་ལནུ་ལས་བཞུགས་ནས་འཇུམ་པ་ 
མརད།པརྐཞྱ་ཡྲེ་སེནས་། འོད་གཟེར་ཁ་དག་སོནཔ་དང་། སེརབ་དང་།དམརཔ་ངང་།ཕ།ལཔ་དང་།ལབནནདང་།ཤེལྱ་ཀི་བདོག་ལྟ་བྷནམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ །འེད་གཟེམདདབ་ 
གཤེགས་ནས། བདྭུ་ཀི་གནས་བ་ང་ཕག་བྱང་པང་ །བྱར་བྱིནྱ་གི་གནས་དྲ་བ་ཕྭག་བརྒྱ་དང་།ཆས་པའི་གནས་པ་ཞེས་བྲ་བ་ནས་ །ལྷའི་དབང་པ་ཐམས་ཅངྱཀི་གསས་དང་། ལཱ་མ་ཡན་ 
པང་གི་གནས་བབ་པན་བྱའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདིཇི་སྐད་པ་བཱམས་ཏདུ་འོད་གཟེརདེ་དག་ཁུགས། །ད་དང་པག་ཏུ་སེམས་ཅནདབངམབར་ཁྲགས་པ། དབང་ངར་ 


'འཿ 


བྱེ་གནས་དང་།དྲངསྲཾ 


༡༽ 


2 


× 5༠ །གགས་པ་བདུད་དམ་ཞེས་བྲ་བཞས་།པྲངསེངམས་ཤེས་ཐབའི་བརང་མི་བདུ་བརྟགས་པ་དང་།དེ་དགྲ་བམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུགེ་བཔསཇདནས་ བདུང་ཅས་ང་བས་ དང་དང 


2 


ཞས་བ་བའེབཛད་དང། དེ་དག་དེནས་རས་ཏེ། བཅམ་ཝན་འདས་ག་ལ་བདང་ །སངས་ཅས་ིསྐ་བྱདཔེ་དདགགཁ་བརྟསད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཞངཅས་ཅིག་གིས། འངབབཅིཆེ 
མ་པཊཁདོ། །བཅོས་ཝན་འབས་ཀྲིས་སྤྲལ་བདག་རྒྱུན་བཅད་ནས་།བཀའ་སྩལ་བ། ངའི་སཾསྱ་རཱསྭ་ཀི་ཞིང་འདིན།།མིའྱི་ཧྲལ་བ་རཾ་ཛྲཔ་བྲ་པག་བྷརཾང་སཱད་ཡིད་པ་ཐམས་ཧདྱུ་ས། 


འ 


ཇིངབ་འཾིན་གཏག་དང་།ཕུལ་ཡོནབརངས་བཤད།རིརབ་འོད་ ནི་འྲས་བཅེནཔ་འམས་ཅདྲཤིས་ཁས་སྦྱདཔ་ཡན་ ` ཁིང །པིརབཐམས་ཧང་་ཀྱིརལ་པ་ཡིན།།ད་ཛེས་ 


4 རྲས་བརྒྱ་བྱིན་ཀོའུུཤི་ཀ་དང་ །ཞེས་ཐྲ་བནས།།མི་མཇངཏྲི་བང་ བཉངངཔས་བ་ཞསྭ་བ་བའི་བསམཆོག་ཏུ་ཡིད་བདབ་དང་ང་ ས་པ་སྟྲེས། །བརས་ཝན་འབས་ཝིམྲབས་ཀུ་ཡཾ་ 


མོ རྒྱལ་བོམ་བཾ་བཞེ་པེ་དདག་དྲང་སྲཾང་ཐ་པའི་འནས་རྟེནད་ནས་འོང་སྲི ། ཀྲུའི་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོནིའདེནས་ལྡེ་ཀྱགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚཆན་བའོསཱངའཇུགཱམས་འབུགནས་། ཡ་འིཆ་ 


ལྟ 


མའི་བདདཔམད་བཞག་སྣ།བཅས་ལན་འདས་འབའ་ཤིག་ལྷ་ལར་ཞེས་བབནས། ཀ་ལྱ་ནལཔརནམནླསཔཞེས་བབྱསངཔགས་ིྲ་བ་བའི་བཛདང་།ྱི་ལ་༢ས་ 
འབིགས ་པའཾ་ཁབའི་ཤང་ཐཱགས་ཀྱི་ཞེས་ ་ཐའེ་བརངང་། ཀླུཡི་རྒྱལ་བཟླྲ་བ་ལ་ཆྩུབ་པ་ཞིཤཤརུྱདས་ཀྱི་རྒྱམཚཆེན་བའནཔདུ་འཇུགཱ་མ་འཞའ་ཞཊ་ །ཞེས་ཀྱ་ ་བནས་ །མིརཀྱི་ཆ་སེའ་བ 
: ¡ 


ཱ 


ད་ལམ་ག་བཞགས །བཅོམ་ལན་འབས་འབའ་ཤིག་ལྷ་ལའོ་ཞེས་བབའི་བརངའོ།།ཀླ་ཝགམ་ཁག་ཁྲིག་བྒསྟངྦཕཱག་དཔགཏུམད་པ་ད་དགནེ།དེནས་འདོ་བཕམ་ནུས་།དེ་དག་ 
ཐམས་༦དྱིས་གསང་སྙང་། འདྲི་སྐ་དངེས་སྨྲསཾ། །བཅོན་པའདནས་ བདག་ངག་ཡོངས་བསྐྱབ་བངགསལ། ཡངས་ཐར་བཟམཇིད་བརགསེལ། ཀྲུ་ཡི་རྐྱལ་པེ་དགའ་བོ་དང་ ། ཉེ་དགུའ་ 
གཞིས་ །བཅོམ་ལྡན་འབས་རིརྔ་ཏིཅ་མ་ཉམ་འདི་པག་ཤེགས་ཤིང་།གནས་ཏེན་འདིངབཞུགསནས།ཀུནམས་ལཆས་སྟན་བརའུར་སུམ་སུ། ད་དག་གཉིས་གནས་ཏནནས་། ངང 
ཀྱི་ཆེ་མོཁ་བརདདྲ་སྭངཀྱི་ཡང་གི་ལུས་སྤུལ་ཏེ། །ཕནས་བྱརཐྱིན་འདི་སྙམ་དྲུསསས་ཏེ། ཀླུ་དེདགནི་ལུས་དུབ་འང་འདུས་དརེག་བ་གྲུག་པ་ཡིན་པས་བཅོམ་རནའདས་ཀ་ཞབས་ཁུ་མལ་ ཏ 
དག་ཕཔའརྱ་ཧཔན། མ་ལུང་སཱམ་ནས་།ངེས་ལག་འབོའི་ལུས་ལྷ་རྫས་ ཀྱིརས་བཅས་བྲ་དག་གིས་ཡངས་གཡགས་ཤིང་།མ དི །ཏམ་ལཾའ་ 

, ལ་མྔའི་ཕྲ་མས་ཡངསུ་གཡགས་ཏེ།ལྔ་རྫས་ཀྱི་མ་ཏོག་དགཱ་མངོན་ པར་གཏཏུ། །དེནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་དཔསང་ཐུཊ་ པའི་གསས་ནེན་དེ།རྐྱམདཔག་ཆད་ཏྲེ་ང་ཁུག་ 
ཁག་བྒྱ སྟིང་ཕྲག་བརྒྱད་ཧུཅ་བཞིང་སྤུལ་ཏོ། །མིཾ་མཇེངཀྱི་བདག་བངས་པས་པེའི་དབྲསྣ་ཉ་རས་ཀྱི་རེན་པོ་ཆའེ་རས་བཛེས་བུ་དང་ །རྒྱན་དང་ ། ནད་དང ། རན་བོ་ཆ་ནམས་ཀྱ་ 
གངནངག་དཏང། །དེའཆ་བཅས་ལྔན་འདས་རཾརབ་ཀྱི་ཆེ་མཾ་ལ་བཞུངས་ནས ། ཀུན ཤེས་ཀྭའུ་དྲན་ལ་བཀའ་སུལ་པ །ཝེནས་ཀྱངས་ངས་ྒྱས་ཀྱི་ཞིངམཾ་མཇེད་ཝམས་ཆང་དུ་མུད་ 
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_ ཏཱཾ་འཛག་པ་དང་།ཉེ་བཞི་བ་དང་ །ནུང་པ་དང་། ཉེ་བརལེན་ 


༄9 །བ་ཐམས་བད་ཀྱིས་ཌོས་པརད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བྱེ་མོའཕྲུལ་བྱེ་ཏྱནབྱེ་རླབས་ཀྱི་སྟེབས་དྭ་ལྟ་ཐུས་ཆས་སྟེན་ ། །ཀརུདཾ་རྩག་ངག་གི་སྐྱི་བ་དང ། གནས་པ་དང་། 
` །ཉེ་བཔལན་པ་ལ་མངོན་པརཞན་པ་འདིན་སྡུག་བསྔལ་བྱི་སྩེ་བའ། །འདིནི་ནད་དང་ ། སད་བའ་ཡན་ལགྲནརས་ཀྱི་གནས་པའེ། །འདིན་ར་ཤེའི་འཇུང་བའ། །ཀོའུ་ 
*གཏནང་དང་།སྷྲ་དང་།ཇྱུ་ན་། ལུས་དང་ཡིདྲ་ཏཱི་སྩཾ་བ་དང་ །གནས་བང་ ། འཐྱུངབ་དང་ ། ཉེ་བཔལེན་བ་ལ་མངན་བརཞེན་པ་འདིནསུག་བསྔལ་བྱི་སྐྱ་བའོ། །འདཾ་ནཾ་ནད་དང་ 
སཾད་པའི་ཡན་ལ་གྲ་མས་ཀྱིས་གནས་བའོ། །འདིནིན ཤིའི་འྱབུང་བའོ། །ཀའུདྱིརཱ་གངམིག་གི་འགེག་པ་དང་།ཉེ་བཔི་བ་དང་ །ནུབ་བ་དང་ །ཉེ་བརའེན་བ་ཏེ་འཕའི་བ་འདིར་ 
སྡུགབཕྔལ་གྱི་འགེག་པའོ་། །འདི་དསྲཾད་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་  ཀྱིཏེ་བརཞི་བབོ། །འདིནི་རྒཤིའིནུཊ་བཞྡོ། །ཀའུ་དིརཱ་ གངརྣབ་དུང་།སྣ་དང་། ལྕེ་དང་ །ལུས་དང་།ཡིད་ 
གཔ་ད འི་རྣམ་པརའི་བའིདནི་སྡུན་བསྔལ་གྱི་འགོར་པའོ། །འདི་ནི་སིད་བའི་ཡན་ལུགྷ་ནམས་ཀྱི་ཞེ་བར་ 
ཞི་འའ། །འདན་་ཤཾའི་རུབ་པའོ། །ཆས་ གང་གིས་ངྷ་ཝ་དང་བཅས་པ་དང་།ཆངས་པ་དངབཅས་བ་དང་ །དགེ་སྦྱང་དཔདྲམ་ཟེར་བངས་པ་དང་ །ལྷ་དང་མརབཅས་པའི་སྩེ་ 

དགུའི་འཇིག་ནེན་ན། ཕུལ་ཡོན་པརྲགགས་པ་དང་།བྱམས་བཅན་བས་མཆོག་ཡིན་བརྔགགས་པ་དང་།གཱིངྔརཆན་བོས་དམ་པ་ཡིན་བརྦགགས་པ་དང་། ལབརབའི་པ་རང་ 


། 


ཕིན་བས་བླ་ན་མེད་བརགྲགས་པ་དང་ ། སྣྱརབ་དང་ །དཱཡ་བ་དང་ ། ཡང་ངག་བརྲསམ་བྲ་ནམས་ཀྱིས་སེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ ལ་སེམས་སྷམས་བརྲགགས་པའེཆས་ཀྱི་སྦྱིནབ་དང། 
དྲལ་བ་དང་ །ཡང་དག་པར་སྐམ་པ་དང་།ཆིསས་པའི་གནས་བ་དང་ །འཐགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་བ་ཡངསུ་བྲསམས་པའི་རྒྱུ་འབྲུན་པའིཆས་དཱསམས་ཅན་ཐམས་དད་ 
ལྒྱཆཾར་བསྙནཏེ།།གསལ་བརམངྲ།།སྙཾརྐཔ་བྲུགས་བརྔ་བཅན། ཕན་བམབཞེད་པརགང་ཞན་ྲྲོས་རྣམས་ཝསཇད་པན་ཡམ་ཇད་པན་ཏ །དྭ་ཏཱུཾདཅག་གིསྦ་བ་ཡཾནོ།། 
ག་ཤིཁ་ནྭ་ཐརཔུངབའི་ཤིཔདགན་པ་དམས་དང་། ཤིང་བུང་ད [དུང་ཁྲོད་དང་།རིདང་ །རི་ཁླདོ་དང་། བས་མཐའ་ག ནས་མལ་ད་དཀཏུ་ཤིས་བགྱོད་པ་ཅན་དུ་གླུར་ 
ན་མི་རཿགིས་སྒེམས་ཤིན །ཅོལ་ཛིག།ཇེདཀྱི་རྔསུ་བསྙན་བེན་ འདི་ཡེན། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེས་ཀྱི་རྣས་གྲས འདེ་བཤད་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སིཇེད་ 
འདིའི་ལྭ་གང་བཞི་བྲ་ཏེ་བྲ་པག་བྱརཆ་གང་ཡིན་བ་ཐམས་ཧངྡ་གིང་བཞི་རེརམ་ཡང་།སེམས་ཧན་ཀྲིགས་པྲ་དབབྱར་སངཝག་མང་བརཔག་གིས་ནེ། དགེ་བའི་ཚ་བནམ་པ་སྣ་ 
' ཆོགས་བསྐུདོ། །ཁ་ཇིགནཾ་ཏེང་འཇིན་དང་།གཟུངས་དང་ ། བཟོངཔ་རྣམས་ལརྣམ་བརགནས་པའགྒྱུམཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆེས་རྣམས་ལཆོས་ཀྱ་མག་བསྐྲད། །ང་°གན་སཾརཊ་ 
རྤ ཅན་དམྱལ་བརའགྲེ་བའི་ལས་ཏྱི་སྒོབ་བརྣམསཔང་ཞེས་5ྲ་བནས་། །ཁིགན་སཾ་མསངན་དཔཝ་བ་དང་ ། དྲུང་འྭོའ་བརདང་ ། ཁ་ཅགའི་གནོད་སྦྱིན་དབུཡ་བོ་འིད་ཀྱི་བརདང་ ། 


9༠། ° །ཁའིགཞིསི་དབུམབ་ཏིདུ་བའིལག་ཀྱི་གིབབྡན་རས་ལྲས་དང་། །ནདྱིས་བཏབ་བྷ་ནམས་ནིནད་མད་བརྱ་རཏ། །སེམས་ཅན་དམས་བཅནར་ནས་ཡལ། 
ཐཱརཔམགྱུརྨ་དོ། །དནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལྭ་ཀུ་ཡྕི་རུལ་བྱཆ་མཆོས་ཆིགས་བཅད་གསལ་པ། །དགེ་བྣ་ཚེགས་དྲིམ་མད་པའི་གས་ཕངན་སྤྱང་བརྣམ་དག་ཁྲཧྲས་རྔང་ རེ 
གུ་་ཤད་ས་སྨས་དངཡག་འབོའིདནཔ་ཉོ་ནམངས་རག་པསལས་ངད་།ན་ཁྲིམས་ཐེས་རདདམ་པ་ཱསས་ཚགས་བསུམས་ནྲ་བམས་ཅང་འཇུང་པ་པ། 
ལག་འགུའི་ཆོགས་རབ་ཐརམ་ཇིདྲ་བགུས་ཇེས་བཏུན་བ་སནསི དམ་བངས་དག་པརམཛོད། །གཞན་སེམས་སེར་ སུ་ཧནྡ་སྐང་མཱག་བསལ་ཇི་ལཱརང་ཱརབ་བཞི 
ལག་འགྲོ་སྐདའིག་སྤ་འ་ཡས་འདིར་ནོངས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཆོག ས་བྲེབས། །དཀྲ་ཡིཧཀང་ནུད་ཐག་བཁྱིས་བཅོན་བརྡ། སྤྱི་བའི་དགེན་བ་ལས་གྲོལ་བ། །ཡེ་ཤེས་ཆབ་ 
ཀྱིས་ལག་འྲྲེ་ཐམས་ཧད་ཆེམ་བཡསཏྲདུ་གསལ། །འཇགས་པ་འདུས་པཆནཔ་ཐེག་བཅན་བའོ་མདོ། །ཉེ་མའི་སྙིང་པའི་ལའུ་བཅུ་གཅེག །པ་ལས།འིཡང་ལ་གཤགས་པའེ་ 
ལའུ་བཅུཔའོ།། ་།།འཕགས་པ་ཤིན་ཏྱུ་ཆས་པ་ཆནཔའི་ས། ཞིམའ་སྙིང་བ་ཞེས་ཐབའི་མདོ། །བས་པ་བསུགཉིས་པ། . །།དཱནས་བཅམ་ལྔན་འབས་མ་ཏོག་ 
ངང་།རིནཔཆ་ངང་ །ཆས་གོས་ངག་གི་ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་ཤིངསེལ་སྙན་པང་ ། ཕཾག་རྔོབ་པ་དང་ །གླུ་དབྲངས་པག་གི་ལོལ་མའོ་སྨྲ་འབྱིན་པའི་ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་། གནད་སྣྲི་ 


དང་ད ལྷ་མ་ཡིན་བྲམས་ཅད་སྡདཔས་རེ་བཀྱི་ཆེ་མནས་གཤེགས་ཏེ། བཅོམ 'ལྡནའདཊ་ཉན་ཐོད་ཀྱི་དགེ་མདུན་དུ་བདཡིང་ །བྱང་རྲུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་འདུན་བྱིས་ཡངཊ་ 
བསྒཾ་པནས་། དྲང་སྲེང་ཐུའ་པའི་གནས་རྟེན་གྱིས་དབུསྨ་དདན་བཏིངབ་ཉིད་ལ་བཞུགས། །བཅོམ་ལྡན་འས་ལ་མཆད་བའི་ལས་བཟའི་ཁཱང་། སྟངགི་ནས་ཁའ་ལ་ལྷ་དད། 
ཀླུ་དང་།གཞེད་སྣེནདང་། ལྷ་མ་ཡིནདང་།མི་འམི་ཐམས་༤ ཀིས་རྒྱན་པང་ ]ཤི་མ་སྣ་ཚོགས་དང་ །མཏོག་སྣ་ཚེགས་དང་།མིན་བཆསྣ་ཆེགས་ཀྱི་ཆར་རབཏུ་པང། | 
འིས་ལྡན་འབན་ལྭ་ཀུད་བག་གིས་ཀང་།མཱ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་དང་། དྲིཚོགས་དང་། རོན་པསྣ་ཚོགས་དང་ །རས་ཁས་དང་ །རས་བཅས་བུདང་།ཆས་གས་དང་ །རྒྱནསྣ་ 
ཚགས་ཀྱིས་ས་ཆད་བཤེས་ནས།ལན་གསུམ་བྣས་དདྲབས་ཏེ། བཅྔམ་ཝན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མཁོཁོས་ཤ ག་འཆལནས།སྤན་སྣརཆས་མཏན་པའི་ 
ཀྲིཾཔའ་ཁོད། །པ་ནས་བཅོས་ལཝནའངས་ལྭཀུ་ཡྱི་སུལཔྱ་རམང ས་འདྷ་མངཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅམ་ཝྔན་འཕས་སུག་ ལས་གངངག་གིས།སེམས་ཅན་ནམས་ཀླུ་ 
ཡོཾསྙེ་གནསུ་སྱེ་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ྲུ་ཡི་བདག་བ་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་བ་བདུས་སེམས་ཅནའབྱུང་བརྣམས་མྱརདུ་ཀླཡཾ་སྣྲ་གསུ་སྙེའ། །བདུ་གང. 
ཞེ་ནཾ།སེམས༦ན་གང་དག་ཝ་རོལ་དུ་ཕིན་ཐ་དྲུག་ལ་མངོན་བར་འཚེནཀིང་ །བླཿ མངཔའི་ཡགེ་བ་ཡངས་ཚོལ་བའི་སེམས་དཔ་ཝན་བདག་ཡན་ལ་ །མངོད་འདོང་བནམ་ས་ལ་ཉེས་ 


༣༧ 


༠༠! བམིགསུ་ལྟ བས་ཡིན་ཞིང་། ཤིན། ཏསྨཱཾནབ་ལ་མངོན་བརབཆོནལ །མཧྭྱངབ་དཱ་ཡདྲ| དང 'སྙཾན་ལ་མ་གྱེ་བང་གིས་ ཀྲུ་རྨམས་ཀྱ་དང་དུ་སྤྱེའོ། - 

རྨ ཉགཔྲད་ནམག་ ཐེག་པ་ཡེངཱཚོལ་བའསམས་དངལནཞིང་། །སྤྱིན་དའེ་ཕ་རོཿ ་རོལ་ཏ ཏུ་ཕྱིན་པ པ་ལ་མངོན་པཿབཅོན་བདག་ ཡད། དེ་དག་གས་རུལ་ཁ ཟམས་ ཐྲམས་ཅད་ 

: ཇོས བརྨན་སད་ བརླསངབན་མི་ སི་རུས། །།དེ་དག ་སེམས་ཅན་དགུལ་ ཡད བ་དོན ཀྱི་འཇིགས་པས་ 'སྒགདས་། ལང་གི་ སྒིན་ལས་གྱྱ གྱེས །ཀླུ་རྣམས་ ཀི་དཔད་སྒའ། །ཡ་ ། ཐང རཾ 

@ ཅར་གུང་དཊཾ། བཱན་སེང་པའི་ཐེག་པ། ཡངྩོལ་ ཤང་ །ཤཤནཏུ་ངརྒྱལ་ བྱིས་ཁེསསཔ་ངག་ཡད། དདག་བྱལྱ་བ་མབུས་ རང་ག སུན་ལས་ གྱིས་ཀྲ ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ནངདུ་སྩེལོ 

| „ཡ་ངསེམནཱ་ཧན་གང་དག་བྲན་སང་ ཤའི ་ཐེག་ ་བའི་སྤྱད་ དཔའི་མངོན་བར་བཅོན་བ། དག ཡང་ད དེ་དག་ ཤཤིནཏུ་ 7 ཨེམ་ས་ཧནྲ་ནམས་ ་ལ་འབཏུ་ཧྲ སྲངས རེ 
དགག །བོན་ལ་བཏན་པས་འཆིབབེ་ ངྲུས་བ་ མརཀ་ནཱམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྨྲན་ལས་འདེབས་ཏེ་། ` སྨན་ལམ་གྱ ཤྲི དེརསེའོ། །ཡུང་སེམས་ :ཅན་གང་དག་འ ཉན་ཐོ 
ཀིཐེག་བ་དང་ ] ཡང་དག་པར་ྔན་ཀིང་། །སྣེན་དུ་གླུརཔའ་སྷྱ ུགནས་ ངོས་བཅལ་བ་དང་།མཆད་བའི་སེམས་དང་ཝན་དག་ཡུད། དེ་དག་རངགི་སྡེཾན་ལམ་ཁྱིས་ 
ཀླ་རྣམས་ཀྱ་ ཀྱི་རྐང་དྲ་ བླུ་སའོ། ། །གསས་ཅག་༦ས་ུ་ ནངང་ །བྱ་ཧལ རྱྱ་སྐྱེན་དངལྔནབ་དག་ ཡོའཾ། ད་དག ་ལགས་ངེས་ཀླ་ པླ་ཀརམས་ཀྱི་ ་ང་དྲ་སའོ། །ཡང་སེསས་ཅན་ གང་ 


བུག་ངྱ་རལ་ལ་མངོན་བརདགའ་ཞིང་ །མུ་པྣཱ་ལ་འཛུན་དུ་སྤུ་བ་ག་ཡངད། དེདག་ལས་དེས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ནངདུ་སྐྱའོ་། །།ཡབསེམས་ཅན་གང་དགས་འསྒྱ་ཆས་ལ་གཅེས་བར་ 
ཉྱིད་པ་མ་ཡན་བ་མངབ་དག་ཡ་དཞེང་ །ཆེས་དང་དཀ་འདུན་དང་ །བསླབ་པ་དང་།མཁན་པ་བང་། སླབ་དཔེན་དང་ ། བླ་སྤའཾ་གནས་ལྟ་བ་དང་ ། པ་མ་རམས་ལ་གཅེས་པ་་ 
ཝམ་ཡནབ་མང་བདག་ཡད། པེའེ་ཨདངག་བྱརལ་ཁྱི་རྒྱུ་དང་ །ལུས་དང་།ཕ ་དང་།ཡི ཅང་ ས་འྲབུལ་བླ་ཀྣམས་ཀུ་གངདྭཱ་སཱའོ། །ཡངསེམས་ཅན་གང་ངག་ངྱ་ཧལ་བང་ ། 
'གཏི་རཱག་གིས་ཟིལ་བྱིས་ནྐན་ ང་ །མདུཔ་ལ་ སྐྱཾན་མད་པ་མ་ཡིན་པར་སྤྲདཔ་དག' ཏྱ ་ མས་ཀི་ནདདུ་སྟེའོ། །ཡང་སེམས་ཧན་གངངགང་རྦལ་དང་ ། 
ཕམ་སྨྲ་ང་དང་ །ཆིག་རུབ་བསྒྲ་བ་ལ་གམས་ པདག་ཡདེ། དདག་ཁའི་བའི་དྲུ།་བས་ནས །ཀུ་ནམས་ཀྱི། ནངད་ ས་ཏེ།བརུ་པ་དདད་ཡིནོ། །ཆེས་གཞན་གདུམ་ངང་ 
ལྡན་ན་ཀྲུ་རྣམའ་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱའོ། །གསུམ་གང་ཏེ་ན།སེམསངན་གང་དག་ལུས་དང་།ངག་དང་། ཡི ཉེས་པར ད་བུ་ཤིནཏཱ་དམ་པ་ད།་གིས་སནས་ཧན་དཔུལ་བས་ 
ཀྱིནབདུ་སེས་བ་དགུ་ཡེད། དདུག་དེནས་ཤི་ལཐོས་ནས་ ཏེས་པ་པུད་བའྱི་ཕག་མ་ནུངདུས་ཀུནུམས་ྱི་ནངདྲའུར། །ད་བཞིནདྲངུ་འྲག་ནམས་དང་ །དེ་བཞིནད་ཡི་དྲག 
རྣམས་ནས་ཤེས་བ་བའི་བདདསི།ཆ་ ས་གསུམ་པ་དདག་གིས་སེམས་བནཀླུ་ནམས་ཁུ་ནངདྲུ་སྐའོ།།རྒྱ་མཚས་ཡངགགལ་པ།བདུན་བ་བཅསྲ་བན་འདས་དེད་བཤི་ནོ། ། 


'ཀང་ཁ་ 


༡ ༄༅། །བདུན་པ་འད་བརགཤེགས་ ཁིའི ། ད་ ་བཅོམ་ཝྲ་ན་འདད་ འདིན་ཀླུ་གང་དད་ ་ལངས་ཧཱུད་དང་། ཉེ་བརསྦྱཾད་བའ དབལ་དཔྡྡན་བ། ལྟ་དང་འདྲ་ད་དག ་མཆེས་ 

མི འའ འདབ་ག་མཆིས་། པའ ངེ་བརདང་ འ ཡི དགས་དཔའད་ བརདག་མཆིས་ ་པའ་ ་བར་དང་ ། གང་དག དུད་འགྲོའ ཇི ་གནས་པ་ད་འདབ་དགཊ མཿ ཆེསཿ ་པའི་ ཧས 

ཀླཿ 9 སེམས་ཅན དྱལ་བ་དང་འདྲ་བ་དག གེ བཟསཆརིས། 'ཡགས་ཏེ །དེ་བ་། སྡུ གོ་བ ལགས །དནས་ ཀུ་ཡ རའ པའ བུ་བླངའི་གདོང་ །ཞེས་5ྲ ཏྱ 
བས་འདྲི་སད་ཅེས་གསུལ་ཏོ། །བདག་སུག་ལས་ ་གངགིས་ཀུ ་ཀུ་ཡི་རེགསུ སུ་སྙེས་ནས་ །གཟྲུགས་མཆྱཏྲཱ་ཕམི །ཞིང་།ལྲས་ཀུས་ རེག་པ་གངཏུང་ཟད་མི་རགྲ་ཀུང་།གང་ཀུནཏུ་ཅིག་ 

ཅིཔའབངང་ལགས་།བདག་དུས་ཐམས་ཅདུམཆེསམ་ལ་ བརནས་།གསེརབཿྱར་བར་བྱིད་ལགས་།བདག་གི་ པས་ད ནི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ། ཆེས་ཏུད་ 
བཏདའཔགས་པྱ་སུངྷས། དཔུརན་གླེང བཞི་བའི་འཁོར་ལས་ བའྱི་རུལ་པ་བཞིན་ལགས་། བཅོས་ལཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།ཀྱི་ལག་གྲོ་སྔིན་བྱུང་བ་འདང་ ་པའེ་དས | 

བླིབ སུམ་གུར་གཡིག། པདང དེའི་ཆེད ཿ་ ཇ་ཞིགགྲཤགས་པ། །ཞས་བ་བས།། སངསྦརྒྱས་བཅོམ་ ཝུན་འདུས་ཤེས་བ་བའི འརགཧྲུག་ཏོང་ཧན་ཞེས་བ་བ་ལག་ 

ཏེནདྲུ་བཱངོ། །དའསྦྱ་ཧཱལ་བ་མ་ཏོག་བལ་ཞེས །བ་བིག་བྱུངསྣ །རྒྱལ་བ མཾ་ཏོགྲབལ དེས་ཀྱང་། དབཞིནད ཤིགས་པ་གཅུའ ཏེར་ཏ ཅཿཿ བྲོས་དང་ ། དྲང་ཆུང་སེམས་དཔའི་ 


རཿ 


ཆེ རོ ཐིཿ 


/ 


`¬ 


དགེ 0 པྲ ཁ་བཁར་་ནཔ་དལ་ ཞཱ་བ་ བ་ བྱད་ཐམས་ཅང་བུཡནས་། ། ཁ་ཁ བླ་ན་མེད་བ་ ་ཡངདག་བསྡརགས་ 'པར་བང་དུབཏུ་ 
„ སྨིན་ལམ་བཏབོ། །བཅོམ་ 'ཝྡན་འདུས དེའི་གནུད་ 'ལག་ཁཱ་ཡྭ་ཏདཐམས་ཅད་ཝནང་ ཀཾགྭཀྱངབརིགས་། ་ ཏོག་མཾ་ཏག བུལ་དེའ་བུ་དད་དྤུང་བ །བ་བུ་བ་ཞིག་ཡང། ིན་ཏཱ་འཁོང 
བས་སྐྭག་ཞས་ ། བརྩམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཝདུཿབ་ཏུ་ཐུང་སཱཾ པའི་དག་འདུནྱ ྱིཀཀན་འགའ་རབ་དཇེསུ་སྲུཔའཕུག། དེན་བཅོ་སྣ་ཕན་འདྲསཀྱི་ཞན་ཐོན་ཀོ་དེག་སཱང་གང་དག་གནས་པ་ 
དང་ །ཕིན་གང་དག་བཟའ་ང ་བ་དང་ །བཞུངབ་ཁང་ ། ར་ལ་ཆ་འ་ ་ ཐམས་ཧདལ་ར་ཏོག་ ་བ་གྱི་བུ་དག་ ་བཅས་འ ་དྲ་པཱག་དོགྱ་ཀདོ། །བརེན་ལན་འུ་ 
. ཀྱི་ཉན་ཐོག་ཀྱ་ཊ་སློང་ད་དགྲ་ཀང་གནས་དེནས་དོང་། །དེ་ཡང་ ཡོདམཆངཏུ་བགའནས་།བདག་ཏིད་ཀཱིསྱ་ཀང་ལངས་ སྤོད་པར་སྲི་ཏེད། གཞན་ལ་ཡང་པ་སྣར་ ཤོསྤ་ད་ 
_ བནས་། དགེ 'ཱངད་ཡང་འཆི་བའྲ་དུ་ བསཞས །སཾམུས་ཅན་དརྒྱལ་བཆན་ པ་རྣམས་ ཀྱ་ནངདུ་སྙེས་ཞེས་5ྲ་བའེབརུའོ། །ད་ལཾ །ཁྲཾག་ཁྲག་བངྒྱ་སྟིང་ཕྲང།་མང་ བརསསས་ཏན་ དེལ 
' བ་ཆེན་པའོ་ འ་ནངད་སས་ནས་ བཙས །དདནས་ཤཾ་འཕོས་ནས་ ཡ་དགས་ནམས་ཀུ་ ཊ་དངདམུས་ཏུ ། ལོ་བྱསྙང་མང་ པ་བཾཛོད་སྡུག་བསྲ་ བསླལ་སྱང། །ཝཱས་ཡངསམས་ ་ ང་ 
བང་ད ཡནདགསྣ་ནམས་ཀྱི་ན་དྭ་མག་ཁྲསལ་སྱ ་གངངོ། །ལག་འགེ་འཁེར་བས་ སྐང བའི་སམས་བང་ལན་ བསྲད་རླངཏ འཅས་ཤེ། ང་ཐང་། ཏབུང་སཾ། པ་ནས་ཤཾ་བར་འང། 


4 


£ ` །ད་ལྟརཡུན་རང་ཐཿང་ས་ འདུ་སུག་བྲསལ ལྱ་གང་བད་འཞན་ཡེན་བརྭ་ཀུངསམས་ན།བཞན་ཡིནབཛས་ངབྣཊ་བརའྲི་ད བ་ས ངྷ་ལ་ཡསྭཀ་ སྒང་པ མ་པས་བིར་པ་ 


, (=, .ཡངཏྲདྡ་ཡིནེ། །འདི་ཕན་ཆང། བསྙལ་བ་སུམ་རུཆ་གཅེག།ཏུ་ཁྲཾད་རྟག བཔངན་སང་གསུམ་བྱི་མངདཉྩྱས།། །།པེའི་ལས་ཀི ཁྱ སྒྲཾབཔ་ཀླག་མ་ུ ལུས་པ་དེས་ བླ་གནས 
, སྤཾས་བ་ནཾ་གཞན་མ་ཡཾན་བྱེ་ ཁུད་ཡི་ནྐཏ།སྦུག་བྲསལྱ་གིཆརབདེ་ ༈ཉ་བྱུ་སཾངཾ།།གང་ཌཱད་འདེནས་ཤི་འཛོས་ནས་།ཐིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དྲ་ཨལ་བ་དང་ །བུཔའྲབ་དང་། ཡ 
# རྣམས་ ཀྱིནངངུ་ནགཏུ་སྡུང་བསླེལ་ བྱེས་ག ་གཟི་བངའགྱུར་བ་ འདེ་ནེ་གནས་ཡིད། ཀུ་ཡ བུ་དསཆགཏཱ་ཡད་མཾ་ད ངག འནས། རགཏུ་ད་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདཀི 'ཀེ་བས་གཉིས་ 
ཌཱ : ། འདྲིསད་ཅས་གསལ་ ཏོ། །བཙུན་ བ་བཅེར་ ་ལྡན་འདས་ཐྲིས ་བ་ཇྙིཊ་བདང་།མྱཾས་པ་ . བཔ་བ་དང་ ། མི་གསལ་བ་དང་ ། ལཿ ་རུ་ཁད་པ ་ཁ་ངྲི་ 
ལྟ་བ་བཏེན་ནོངས་པ ་སུམ་རའཆུགས་ལགས། །ནངས་པ་སའ ་སར་འཆགས་ལགས། ། བཅུན་པ བ་བཅོམ་ཝན་འངས་བདག་གེས་བསམ་བས་ སྣྲ པ་གཟུང་བར་བྱེའོ། །བདག་ 
རཾ ༥ ་བའ་ངདག་ འཧཱེན་ལགས་ཏེ ། དསདཝངའི་འབྲད་སགི། གཅོད་པ་སྤང་བཿབྱ་ལགས།། ཁྲར ལྫན་འབས་ལ་སྐྱབསུཿ ་མཆིས་པ་ལགས། །བཅོས་། ལན་འ 
.ཀྱེས་བཀའ་སྙལ་པ།ཁེགས་ཀྱེ་། བུ་ལགས་ལགས།།ཏྱེད་ལྨག་པའི་བསམ་བས་ བལ་སྐྱབསུ་སེངབང་ཏྱོ་ །ཁྱཀྲ་ངན་འགོ་ཐམས་ཅད་ཡངས་ཟད། །འདེ་ནས་ཤི་འཕེས་ ་ ཏིདཀྲ 


ཤུམས་པའི་ཆནམའི་སྲེད་པ་ཐོབ་པརའགུར་ཏེ།ཊུམས་བའེ་བདུ་ཡབྭཏུ འབྱུང་བཡའུབྱུ་བཞིང་ །དགྲ་བཅམ་བ་ཉིད་ཀི་བརྐདམངོན་སྐམ་ དུ་ཊིདབཔའབྱུར་། །།ངེའ་ཚ་པོའི་བས་ན་གང་ 

གིས་གུག་ ཧོ་ཅན་འ་ཁར་དང་བཅས་། ་པ་ལྭ་ཟཱ་བ་གསུས་དུ་ ལུ་ཡྲ་བང་བཟས་ཧངྱ་འས་ ཤེས་འ ་བུས་བ་པང་ །དེའི་ཏིརདགེ་འདུ་ན་ཙི་ ཀུན་དགའ་རབ་ཡྲ་བྲདྲ་ མས་ཅད་བནསུམ་ 

ཚོགས་པ ་བས་པའྱརལ་པམ་ཏོག་བྲལ་ཞེས་ད ད་བ་གཞན་ཉིག་ཨོན་བར་ཁོད་སམས་ན། དེ་གཞན་ཡིན་པར་ཡང་པི་བྷཝ་ས ཁོ །དེན་ཀའྱ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚའདེ་ཡཾ ་ཡུན།།འདིན་བསལ་པ་སུས་ 
བུ་ སྲུར་གཅིག་ཏུནས་པ ཡང་ ངན་འགྲོརམ་སྒྲས།ཾ'ཌྷ ˆ རྨའཾ་དཔལ་ དང་ །སྐལ་བ་བཟང་པེ་དུམ་སུམ་ཚོགས་ བཤིན་ཏྱ རཆན་ལའུ། མུང་། །འདིནྷཾ་བཱན་མངབའི་ཐེག་པ་ ཡར ་ 
ལམ་གྱི་དབང་གིས་འདིར་ དེརཀུ་རམས་ཀྱ་མངོདྲ་མཱས་ ཧེ །འདིང་ དབུལ སྐལ་པ་བཟང་པོརེ་ལྟ་ 'བྱུ་སིང། །དྷ་སང་ ཅེས་ཐོས་ནས །ཀ་ཐམས་ཅང་ སྩི ཏིང་ ་མཆེགཏུ་ཡང་ 
མི་གའ་ནས་། བརོམ་ 'ལྡན་འངས་ལ་མཆགཏུ་གུས་པ སྣཾསཤིང་ཉེ་བརརྟོར ་བས་གཅེས་བར་ཤང་བརྒ་གུརཏོ། །པརི་མཔནཀུ་བཞན་པཾར། ་མད་བ། པ།ལང་ངོ་འབུས་བུ་ བུཉམས་ཆུང་ 
བ་ 'ཞེ་སྲ་བ་ བཞིག་ཡང། །དེས་ གསངབ་སྙྣད་ནས་། པའེ་འོད་ངོས་། ་་གསེལ་བ། སཾམས་ཅནནམས་ ་ལ་ཤྲགས་ བརེ་བངག་ངག་ ཡངས ཡུ་བསྐྱབ་བརགསལ། །ཡུན་རེང་བདག་གིས་ འུས་ 
ཝ་སྲུང་། བྲསྲལ་ཚོར་བ་ཡབ་རི་ཟད། །སཾནབུ་སླལ་བསྐྱ་བོ་སོག་ཆགས་སྣ་ཚེགས་འཇལ་བརངགྱེད། །བཟའ་བ་བཏུང་ཐ་མ་ མཆིས་ཆབཅན་ནངན་བདག་ ་གནས་ལགས་། །བཅོར 


༧ 


༦ ཙེ > 


༄། །ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །འཁོ་པབ་འཇིགརྒྱལ་བསྟན་པ་ལ། སྔནནེདགེ་སྱངཁད་གྱུང།མཁས་ཤིང་གངངཔླ་སྒྱད་མ་ལྡན།། །དཏནབ་དཧུྲ་རྡད། 
བ་ཏེད། །ལྷན་ཅེག་ གནས་པ་ བདགྲ་ཀ ཀང་མང་། །ཏྱུད་བདག་སྟན་པ་ ་ད་བརྱ་གུར། །དྲག་བ བཅསྭ་ཇ་འབུལ་ཆེན་བར་ཡང་ ། ཏད སླཾབཾས་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་བརྔོང། །རྙེད་དང་འཀུརངསྡ་ 
ཇྱུང་བཞི། །ཁོད་གཅེག་བུ་ཡཾས་འངས་སྨྲད་ཅེང་།།།ཀྲོད་ཀྱིས་དགེ སྤེངའས་ བམཐོང། དདེ་དག་ལ་ནིམ་སྙན་འཛྲོད།། ུན་ཅག་གནས་དེ་དུ་གནས།། ཅས 
འ ཏཱ ༧རདའི་བས་ གུམཅེགཡེས། །ངྷ་ཝ་བུའི་སེམས་བྱཅད། །ལས་ཀྱི་ནྲས་པརྒསན་ངེས། །འདེཔཡང་ཁངདེ་ལག་འགོངེས་། །ཞེད་པང་གི་ཡང་ལྷན་ཅིག་གནས་། ། 
ཕྱངཟ་བའབདཔ་ཡོན།།མུ་ནནང་ན་གནས་པ་དངི་།། ལང་བར་ར་ཡས་གུ་བ་ཡིན། །ཀུན་ཏུ་འབང་བའི་ ཆགས་དང་བངས། །ིས་ཁུང་དམལ་བརང་བར་ 
འགྱུང །སཱངིས་མད་ཡདནི་རི་དགའ་བས།།ཀླུ་དབངཀུན་གྱི་ནངནངུ། །ཉེས ་བ་སེ་དར་བཤགས་དས་ན། སྒུག་བླསལ་ནམས་ལས་ཡབྲས་འགོལ། །དནུས་བཅས་ཝབ་་ 
འབའ །ཤུག་གིས་དེ་བཤིན་དཀྲལ་འཁརརག། སྤྱད་བརད་ཀའ་བ་དགངས་མཇྲདནས། །སྙེན་པས་འདི་སྐད་བཀའ་སྣལ་ཏེ། །རྒྱལ་བམོག་བཟངས་ངཇྱུངས། །ས་བདེནབ་ 


¦] གངབསྐངོས། །བྲམ་ཟ &ྫ& དག་གཉིས་བླངར་གྱུང་། །།བདན་པའེ་ཆིག་ད་ཁོནད་ཡཾས།། ཁོདཀྱིས་དྲིམེད་མིག ཀྲོབ་ཤེག།ང་ཡཾ་འེགས་ ་བར་སྤྱོད་པས་ཏྱཾད། 


་ འཛཤེག།ཏད་ཡ་འ།ཟླ་བ་ཁང་བསན་ཁབ།ཀྲམ་ཁ་། །ཨནན་ཇྔན། བེ་རརཾ་ །བྲཱན་ཏ །ཇཱཾམ །ནིས་རྭ་ཏཏོ་ཡ་ ། ཨ་ཧ ཅིན་དའན་ཏའི་ཤུད་ད ། པ་ལ་ཤཱདྡྷདཾ། 
ཨ་ཛ་ཇེ་ཏཔ།དནདལ།པསྟེཔས་། བེས་ཏེ། རྩ མཧཱརརཔི། ཏིར་ནྲད་ཏེ་སྣདཱ། ། ས་མན་འ་ཡསངདཔའ་མེགད་དཔ ུ་འས་བཏནསུ་ 


བའི་མིག་ཡངསུ་དག་བརགུར་ཏོ། །ཀུ་གཞན་སངབག་ཝ་བཅུཅ་གསུམ་གྱི་མིག་ཀང་ཡང ས་ག་བབྱུར་པ །གཞན་གནོད་སིན་དང་།གུལ་ཇུམ་དང་། འ་འགས་དང་། ཤར་དང 
བུམཿནའཐངས་ཐལ་མེ་རྭཿཏཱ་ས་པའྱ་དས་ནས་སྦྲས་ ་ོ 


མི་ཁྲག། ཁྲིག བག་བཅདདུང་ ཞ་ཾ་བྱཔལས་ཀི་མབ་ བ་ བངཅང་། ༽མཾག་ཡངསྭ་དག 'བརྱ་གུརཏཾ། །དནས་ལྡའི་ 
བ༨འེག་ཉནའདན་བྐན སེསྱ་ཀི་སྣབས་ལ་ཝས། རྙང ལམ ་མེད་ནས་ལ་མཾག ཀྱང་ཧྲན་།།གལ་ ཀ་ས པ་འཛིག རེནམ་འཐུང་ན་། །སུ་ཡང་འབྲོ་ བར་ཤིའ་ 


མུག་ཐིས་མ་འའོབ། །ྲེར་ཆབཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེདང་ཕྲན་བ་ཀུན་ཤེས་ཀེའ ཀླནདྲིར་ལ་བཀའ་སྦ་པ། ཀུའུདྲིར་ཁོད་ཡིས་གསང་སགས་ཆེའ་པའི་གཞའི་གྱ་ས ཐགས་ 
ག་སྒྲུབ་པ པ་འདེ་ཟུང་ཤིག །ད་ལྟ་བདང་ས་འོངན་བའི་དུས་ན་སུ་ལ། ཁ་སནས་ཧནནམསྭ་ཊ ཀྱཾ་སྙན་བྱི ་ལུས་ཀྱི་ལྷག་ ཡང་ཡུག།་ཡུ།། | 
སྨྲན་དང།བུག་གི་སྦྱེཛེབས་ལརབཕའ་གྱུམབ་དང་ །སུང་ཐད་མཐྲོང་བཕས་ ངའྱགུརབདེས་མིག་སྦྲུབ་པའི་གཛུས་སྔགས་འདི་བ་གིས་ཀླག་བདྱའོ།།༢ང་གི་ལག་སེ་དའང་ཤུ་ 


== ཁེ 


༄༅། །པདུའོ། །དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུ་ཤམས་པའི་སམས་ཀྱིས་སབས་རྒྱས་རྗེསུ་དྲན་བ་བསྒམ་ཀིང་།ལས་གཞན་མི་བྱེད་པརཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་པང་གི 

མིག་ལྲ་དབས་ནམག་ཡོས་དགུ་བངའབུངོ། །ཨང་སེམས་ཅན་གང་དག་མཆཾས་སྭ་མད་པའི་ལས་ལྷག་མ་ལུས་བས་ཡང་བསྒྱབར་ཅིང་།ངར་འའེཆས་སྡའབའེ་ལྷག་ས་ཡུ། 
པ་ངང་། ད་པ ་བཔ་འདབས་ ་བའྭ་ལཱག་མ་ལཱས་པ་དང་ །ཆེས་ཀྱི་སྨྱན་པའི་སྒིབ་པའེ་ལྷག་ས་ཕུས་བ་དང་ ། སླེགས་བམ་དིས་པརས་བམ་ཇིག་པའི་ལྷག་ ྭ་ལྲུས་པ་ 
དང་།གཞནརི་མགྲ་ནམཔར་འཛིག་པའི་ལས་ཀ་ཕུག་ཨས་ལང་བརྱུད་པབ་དདགགིས་གསུས་སྫགས་དེདག་ཡ་གེ་འདབབཅུག་ར། ཡངདང་ཡབད་།གཏུ་གཞུག།ལས་ 
ཀེསྒྲང་བ་བཤགས་བདུའོ།།གཞན་ཡང་རྒྱ་མཛེའ་ད བའོདང་། བར་དུ ྒྲན་། །འབྲས་དུགཾ་ སུམ་དང་།རྭ་སལ་མི་སྙིང་རྙིལ་བསྦྲང་ཆེ་དང་ 

རཀ ྣནདོ་་ 
ས་མྤྱ་ཧུསྔ་རྗསུ་དནབ་སྐམ་ཁིང་། །སཁསྦ་ཆས་ 'སྐུ་འཟུགས་ཀྱད་ཏྲསན། །དེའ་ཝསྱ་ཀི་སྒཾབ་པས་ཡུས་པརའགྱུ“ཤིང། །འྲ་མེབ་ཡངས་པ ་བརཡ་པའགུར།།གཞན་ 
ཡང་དགྱེ་སངྒནམསྭ་ཁི་གནས་དགེ་འདུནབི་ཀུན་དགའ་ར་བྲ་བས་ན་ཡང་།དའི་ལས་ཀྱིསྒྲིབབ་བྱཌབཔའགྱུརོ།།ཏྱིས་ཀྱབའཁང་པམིད་མཆེངབམ་འགྱུར།།།དེ་དས་ཐསས་ 


ཅད་དང་ལཱན་པའི་ཀླུ་ཡཾ་འཁ་རདས་འདྲི་སདངས་གསལ་ཏོ། །ཐགས་ེ་ཆེན་བདངྡ་ལནབ་།བྷས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐངས་ཅདལ་བ ན་བརན་ཇད་པ། ་་ 
བཟམཇད་བ་ཁྲ་བདེ་འཆབ།།དགས་དའརེརྦ་ཀུརནར་སྔནབས་བསྟད། །འདི་སདེས་གསུལ་ཏོ།།སྡིག་བྲ་བམས་ཅདྲ་མང་བ་ཁཱད། །ཞུཏདི་དགུའམ་ཐང་དཔལ་ཀུན་ཝྔན། ། 


།ཁྲད་ཀྱིས་ལས་ཀྱང་བབ་ཏུ་མཁུན།།སྲཾག་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཁིད། །བདག་ཀེ་དུ་པང་རྣམ་བྲལ་ཞིང་།།བའཀླུང་གེས་དགུནགངུངས་པའ་། །འབོག་བགན་བན་གནས་བ་ལགུ 


ཏྲསི་ཞྲམ་བའེ་གནས་ན་གནས། །ལ་ནྲིཔེ་བྲ་པག་སཾངད་། །ཞཧཾ་ གཅིག་བདད་ལ་བདྲ་མ་མཆིས། །རྟག་འལའ་ཁོའཔང་ལྒནོག་ཏུ། ། བདགན་གཞ ར་ྱིས་བཟའ་ད་ལ་བ། ངཿ 
ཤ་་ ཊཧཨ་ཅིན་བ་ཁྭ་ཚུབ་ཊ།།སམས་ཧན་ཀུང དགྭ་སཱིའྭ་བྲས་ནས། །ཕྱིས་ཀྱང་འཕག་ཉིད་བསད་ནས སྭསྦུབ། །ལུས་ཀྱ་གནཌི་བདུངས་ནྭསུ། དགེ་ 
སྟང་གེ་འྭགསྱ་ཏདན་འང་།ཁས་ཁ་ཕུག་མད་ཡཾས།།གངད་གདདྷ་སིས་བརི། །སྡུག་ཁྲམ་པ་འྲ་གུའ རུ་གིང། བཅ་འཁུ་དག་དང་ཡངད་མགུ། 
ཡངའྭཀླུ་ཡི་སྩ་གནསུ། །ལསཀྲིས་སྒྱེ་བཔའགྱུབ་ཡིན།།ད་ཡཾ་མགོའི་ཀླད་པ་དང་། །ནར་བུའི་རྒྱལ་པེ་འཇྱུང་བར་འགྱུར། །ཀུན་ཏུ་མུའཇུང་ཞེས་བྲ་བ། །ཆུ་པྱན་ཁྲད་པའ 

( 'ཀླུཔའཛྱུརོ།།གཡན་ཀླུ་་གནག་བྱད་པ། །དེནསེ་ཆུ་ནི་འབབ་བདྲ་འགྱུར།།ས་འམནམ་ཁའ་ཡ་ཡང་ཡུང་། །གེང་དང་གང་དུ་འདི་བདང་།།སེམས་ནེ་བསྐྱད་མ་ཁྲགཏུ་ཡཔ། 


` 


༧ 


: 


# ༠༠] -' །མུན་འཇྱུང་བཔའགྱུརང་ཡིན།།ཨངན་སེམས་ཅན་གང་དག་བས།།།མ་ཡཾ་དངས་བ་ཐེབནས། །སྔག་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཏྲས། །ཡ་འདུན་པ 


དདབ་སྤུར་ཁྲས་བྷས་ཆེགས་ནི་།།ངན་སཾང་གསུམ་དྲུ་དངནས་ཀྱང་།།དེཉིད་ཀླུཡཾ་སྒྱ་གཞཨུ]།སྱེ་བ་བྲེབ་བརའགྱུང་བ་ཡིན།།དནས་ཀུནཏུ་རུར་འཇུང་། སང 


མ་བྲོ་བ་བདྲན། ། 
པྲབ 
ཡལ་ན་བདྲ་རན་ཆན་ 


སིང།།སིང་བ་སམ་པའེ་གནས་དགྱའ།།རུ་མེད་བརའི་གནས་པརའགུར། །སེན་འུབས་བྲས་ན་ཁིདཀིས་ན། །རལ་བརྦསལ་བསྟུནཔ་ལ། །བགེ་སྣངདགེན་པ་བརྒྱད་དེ། །པང་ 


དཿ 


པོག་སརྣསས་བངང་ཡིན། །ངསྭ་སངྱཀོ་བཱཔའོངས་མཐོངན། །ཁྲཾ་གཉན་ཅནྱ་ཡཾ་བཞིནྲ་བྲས་ནས། །ད་པ་ 


དག་ཆུལ་ཡང་། མུརཔུ་མི་གཅེང་བ་ཡིས་བཀང་ ཆགས་གནས།་ཁང་དག་གི་གནས། །དངབ་ཡས་བ ཀང་བརྒྱག། །དགེ་སངདས་པ་འྲག་བ་ན།།རྱད་བ་༡ 
དྲ་རུམ་ཡང། སྐྱལངུཨ་གཅངབ་ ་བཀང། །འ - གས་གནས་ཁང་དག་དོ་གནས་ །དྲ ཡ་ ངཱ གྱུར ད་ས ་བའྲག་ང་ཤ རྒྱད་ 


ཐིས་ནགཤེ་བརྩར་ར། །བགེ་མངདེས་པ་གཞན་དགྲ་ཀང་།།ྱངརིང་བརནི་ཡཁྡསྭ་སཱངས་།།དེ་ཕིར་བག་དོགས་པྷས་ ཁྱིརས་།།མ་མཆོད་བརི་ཁུདྲ་གཌནས། །དགེ་སྦྱངསུ་ 


ཁཾབ་ལ་ལ་མཐོང་། །སྱརད་ཁྲས་ནས་གཤེབང་བྱུར། །§ པ་བ་ལ་ཁྲངས་གཤེ། ། 
བ་སཾ་སཾརྩསས། །ལཱས་དྲོང་བས་སེམས་དམཝ་དུ། རར ་ 


- 


ངོཿཁྲེལ་ཡངོནམ་བརླསངས། །ཡསྦ་ཀྲི་ནམ་པརྒསཱཾན་པ་དས་། །སེམས་ཅན་དཀལ་ 


ང།།ཡི་དགས་ནམསྤུ་པཱས་འིང་པང། །སྡཾག་བསྔལ་རབཏུ་མཾ་བཟད་མྱང་། །ཏྱདནཾ་ཀྲུ་ཡཾ་ 


་ལ་ནི་སྦྱིན་གཏོང་ཁྲད། །དེ་ལ་ཡང་ནས་ངོན་སྤུས་གཤེ། དངདེ་གང་ 


\ 


ཁཿ །བཤེན་རྔོཿ །ཁང་འལ་ །བ་ཡཾན། །སེསས་ཅན་དྭགལ་བྲ་དསྐསུ་ཁུད། །སྡུག་བསླ་ལ་ཚཾཝང་ 
ོང་ ངོ་བ་་་ ཇོང་རཾམསུ། །རུ་དངྲའལ་བརགནས་བ་ཡན།།སེས་ པྱད སྒུག་བརྔ་ལ་ཚ་ཡང་ 
གས །སུས་ནས་གིགག་དྲལ་གུང།།ངབའབག་དགེནོ གྲགེྲཔོཔ། ཏགུ་པགར་གཡས་ ཁ་པ་ལ་ །ལཿ 
ཕི་པཾར་སཾང་། །ཤན་ཏུ་ཡུན་བཡ་དགས་དང་། །དུདའགོངོ་སྦུག། ཇི ཀྲ ངོ ཆི ཡང་ངེའི་ཆེ། །ཡི་འཁཾར་དོའ་ནཔདས།།ཀླ་ཡོ་དགས་ལྟ་དྭ་བྱ་བ་ཕྲང། ཝུ 'རྡ འུང 
གཏན་རི་སྱང་ས་འས་རྒྱས་མཆདཔ་མན། །ཆུལ་དམས་ས་སྦྱབ་དགོནབ་པགུནད། ༣༤ 1 ༤ གཡང་།ཡངེས་བསབ་དུ་གསེལ། །བད་དཁགཤེགེས་ 
མནྱ་བིོ་རབསྔ་ཇེས་དན་ཁརྱསཱརཏ། རྐད ཆར་བ དྲ་ཤིལ་དྐགདཅས་ག སྤ་ སླུ ངཱ ཟེ །པར་ ལས་ཀྱི་སྒིབ་བ་དེ་ལ་བུ་འཕབས་ལགས། །ད་ལཱ་ར་ 
གཤ  ཚ །སྤནྱ་ཀཱི་རྒལ་བ འ་བསྟན་པ་ལཾ། །བབག་ཅག་གིས་འདྲ་མརུཡས ༨ 
ཐ་བཏཅན་ཡཇ་སྒྱེབ་དུདསེལ། སིནང་དྱ ཇག ་ བུན་མས་ཀོའབན་ཏག་ཁླམག་བླསལ་དྷ་པ་བུས་གཟིར་ཕགས་སདཔརརྭ་ཀ་པ་དགས་ ི 
ཡུན་ལང་བརངན་སུང་གསུམ་དྲ་གུག་བྲསཁྱ་མཛུལགས། །དྭ་ཝར་ཡངྱཀཱ་ཡེ བཁ་ལ་ རཾ ་ཀྐ་ དཿ ༧ལ་་ ¢ 
ལྟ་བུ་ཊེན་ཆེ་སྔེན་པ་བཞེན། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩུལ་པ། །ཏྱད་ྱསརུའ་ རྦར ཀེ ངས་པ་ངོར་།། ལབ་རག་ འདུག་པ་ད་པདཏུ་འབར།།ད་ནས་མའ་ 
ཅད་ཡངས་བད་བརའྱགའོ། །ཀླ་ཡ་དགས་ལཱ་དྭ་དྲ་དག་ཐམ་ས་ཧདཀྱིས་ལག་བ་གཞེས་ ཀྱས་རུ༔ དྲངས་པ་ང་ ཡུའུ 


/ྐ 
རར 


>$ ཆེ ༦ 


༄༅་། །ཕུངཛཤང་ཏལབྲུག་སྙིུལཐགས་ཏེ། །ལན་བདུགྱིངུདྡ་བཞེ།།ཀླ་ཡི་ཆོགས་མཆག་ཏུ་ཡེདམི་དགའ་ནས་།།མཆེས་དགྲ་བུང་ །ཐམས་ཅུད་དངྡ་ཝན་ 
པའི་ལ་རད་ཡང་ཡིདཀུནཏུལ་དགའ་ནག་ད་བཞིན།།བཅོས་ཝན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་སུལ་བ།ཅེ་འདབ་ཡོ་ལྲ་དས་པ།།དེའྲད་བའི་འབུས་བུ་འབོབ།།བགེ་བ་ཡཾན་ན 
བརངཔ་སཱིཾ།:ཛྔཾག་པ་ཏྱེད་བའངསྔིག་ཏོའོ།།དནས་ཡ་བགས་ལྟ་བའི་ཀླ། །ཏེད་ཀུན་འི་སྐད་ཅིག་སྨེས་ཤིག།བདནཔ་གངགིས་སྙན་པ་དི། །སེམས་བན་ཀུན་ལ་ཐུགས་སྙེམས་ 
ཕན  བདེན་པའེམིག་དོ་ཁོན་ཡིས། །ེདྱ་ཀི་དཱནེམ་འབཟཅིག །ཀུ་ཐསས་ཅད་ཀྱིས་ད་སྐད་ཅེས་སྨྲས།།ཡན་བརྒྱད་པ་ལ་ལག་པ་གཉེས་ཀྱིསུ་དུཐླངས་ཏེ།།བཅེམ་ལྡན་འས 
ཀྱེ་ཞངས་གཉིས་ལ་འཏརནས། །ཉེས་པ་ལ་ཏེས་བརས་སང བཤགས།།བརམ་ལྡན་འབ་ཀྱིས་བཀའ་སྤལ་པ།། སྡིག་ལའི་ལས་ཀྱི་སྦབ་བ་ལྷག་མ་ལུས་པ་ཡེག 
ཟད་།།བམས་པའི་ཚན་ཁེད་རགནི། །མིའྲསད་པ་ཐོབ་པཔའགྱུར།།བུས་བ་ཡིནཱ་ཿན་པ་ལ། །རྒྱུ་པང་ུ་འཇྱུངབ་ཐེང།།རྣུལ་འདོངཔ་ནིམངན་བཅོན་དང་། ཆུར་དངུག་ 
བཅོར་ཐོབ་བརའགུར། །ཡངདེའི་ཆབངོམ་ལྡན་འདུཀྱི་མཐུས་ཀུ་ཡཆོགས་ད་ངྷཔརྷ་ཝགས་པ་འཞིན།།དེ་དགུ་པམས་ཅདཀིསྣ་མེནྲ་གི་ཆ་རབས་དང་།བདག་གི་ལས་དང་།ལུ་ 


< 


བདང་སྐྱེ་བརྗེས་དྲན་ཏ། འཁོརདེའི་སང་ནགཀླུ་བརྒྱ་སྣེང་བྲག་མ། ་གིས་ཉེས་བྱ་བས་བའི་སྡེག་པའ་ལསྱ་ཀིས་འབཏུ་ངྲས་ནས།ཁག་གིས་འདེ་སདེས་གསེལ་ཏེ། ། 


སེན་གྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བ་ལ་བདག་ཅག་ཁྱིམན་གནས་བང་གྱུངཏ།ཉེ་ངུ་དང་འཕྲོགས་པའི་རྐྱན་དང་།ཆོས་མཞུན་བའི་ཀྱེན་གྱིས་དགེ་སྤྲངརྣམས་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སྔན་དུ་བླུརབ། བས་པའ་མ་ཏོག་དང་།འྲབས་བུ་དང་། ཁྲ་བ་དང་། ཁ་ལན ་ །བཅིག་གིས་གསལ་པ། །བདག་ 
ཅག་གིས་ཕགས་བཞི་བ་ལ་བྲསཾས་བ་ལངས་སྦྱད་ལགས་ཞེས་་བ་བའེ་བར་བུ་།། ཁི །ས་འྭི་མདས་གསལ་ཏོ།།བདག་འགོས་ལང་གིས་བྲསོ་པ་ལང་སྤད་ལགག་འོས་ 
ཊ་བའེ་བརདའོ།།།ཁཅིག་གིས་གསལ་བ།བདྭེག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ནམ་པར་གཟིགས་ཀྱིཞེས་ད་བའི་བཟདང་ ༤ །བདག་ཅག་གྲདུག་ཏེརབཅན་ཞེས་བུ་བོརདང་།བདག་ 
ཅག་ལ་བངབ་འཇིག་གེ་ཞསྲ་བ་བའི་བཔདང་། བདག་ཅག་ག སརྦ་བབྱ་ཀི་ཞིསྤ་བ་བའི་ ཤོ།ཀུ་ཁཅིག་གིས་ གསེལ་ཏོ།།དེ་བཞིད་གཤེགས་པ་འོདསྲུང་གི་ཕྡ་ 
པ་ལ། བདག་ཅག་ཁིསན་གནས་བརྱགུཏེ ། ཉེ་དུདང་འགོགས་བའི་རྐྱན་དང་།ཆོས་མཞན་པའྱི་ཏིནྱ་གིས་དེ་བཞིན་དུ་བྲསས་པའི་དཤེ་འདུན་གི་མ་ཏེག་དང་ཁྭབས་དྲུ་དང ཊི 
ཁ་བ་དང་།བཟུའ་བདོང་།།ཏུང་བ་དང་ །དགྲེ་མངྒརམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་དེབདག་ངག་གིས་འངས་སྡུད་ལུགས། །སྡིག་བའེ་ལས་དེས་ཀྱང་སེམས་ཅནདགྲལ་བརྣན་སྦ་འི་ནངདུ་ 
སྡུག་འསྔལ་མེ་བཟད་བ་ཆེན་པ་རྣོས་པ་སྣ་ཚོགས་རཀཏུམི་བཟད་བསང་བ་ཡང་དང་ཡང་ཉནསྤ་མིང་ལོགས།།དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དགས་ནམས་ཀྱི་ནང་དུཊ་ ཡུན་ཐིངའོརརྟག་ཏུ་སྤག་ 


`༄༅། །བསསྔལྱ་བས་གཟིང་ལགས། །ལས་ཀྱི་ཝ་ས་དེས་བདག་ཅགཀཱ། ཿཡི་ཧཱ ་གནས་དམནབ་འདང་སྐས་ནས་ །ཅང་བསྐེལ་བ་ ཀུནཏུ་རབའ ཡཿ རོས་ལགས། །ཏྱཾ་མ་ཀཱནྡང་ 
° ས་ལགས།།བདག་ཅག་གི་ ཁའི་སྒེར་ཁ་ཟས་སུལ་པ ་པ་ཡང་ལྷགས་ཀྱ་བྲུ་ཁུར་དུ་བླུརལགས། ། སིར བས་ལ ་ཡང་ལཱགས་དང་ངའྱ་བུར་ 
ལགསཾ། །ང་ ང་དང་ ་པཆེས་པ་། ཨང བསྲལ་ གྱིཆབབདེ་ལུ་བྲུ་མུང་ཕགས་ན། བངག་ཅག་ཡངས་ བ་དུགསེལ། ། བཅམས་ཝྔན་འངས་ཁྱས་བཀའ་སུལ་པ ། 


ཉྱི་ཝག་འྲགཱ་བག་ཁུདྱ་ཁཱས ས་ངག་འད དུནྱ་བི་ལངས་ ་སྤྱད་པ་དེདེ་འོས་ང བས་ཡིན་ཏེ། མཆམས་མིད་པ་དང་ཉེ་བ ཡིནོ། །རྣམ་ བརས སྙིན པཿགང་གེས་ 25 8་བགླས་བླད་ 
མརུས། །ཀྱ་ལག་འགྲེ་དག། དྙཾྭ ་ཡན་ཡངངི་ སུད་འཆའ་བརྡ་དྲ་སབས་གསུམ་དུ 'ངུའགོ་བ་ ལ་འ་འོད་ ཅིབ་བང་། དི་ལྟན་ ཁུད་ལ་ ཁན་བ་དང་།ངེ བི་དེ་བརའཛུར། ། 
རྒྱུ་དས་དེ་བཀེན་བཤ གས་ཁས་ ཁྲད་འད འོད་ཐ་ བཞིན་ལ་ཁརབར་གཞོག་བརམ་ཇད། དེ་བག་ ཐམས་ ཧདྭཧསུས་པ་སྐྱངནུ། ་འགྲོ་བ་ལ་ ཡངབཀོད་པརྦ་གུརཏ།། ། 
ཡངག་བོརདེ་རནང་ནྭ་ཀུ་མ་ལངས་ཞིག་ཡདོ། །པའི་ཁ་སཾན་བྲས། གོང་ཞིང་གཅེན་རལ་བ་ ལྟ་བུའི་རྣག་དྲིངབ་ཟང། པེ །སྨད་ཀྱི་མཇན་ལ ་ཡངདེ་བའེནོ། །པའི་ལྦས་ཐམ ད་ཡ 
ཆིང་རག་འཇཾག་པ། འི་ཚ ངང་སཱཾན་བྱུས་གང་བ་ལ །ཤ་སྦྲང་དང་།སྦྲང ་བུ་མཧུ་རངས་དང་། སྦྲང་དུ་གུགཿ བྲ་དམས་ཀིས་ཟ་ བར་ཤདོ། །པེའ་ཆ་བཅོམ ཨཿ འདས་ཀིས་ 


-^ 
- 
- 


བྱགས་ཚཉན་པས་བཟིགས་ཏེ་བཀས་མས་ ། སིནམེ་ཏྲོད་ཀྱིས་ ་ལྕུས་ལ་སིག་བའི་ལས་ནིབྱིབས་ཇིཝ་བཞིག་ [དགས་པ ། བཅུན་བ་བཅོམ་ཝན་འདས་བདག་གིས་ཆརབ་སྱུག བསླལ་ 
བལགས། །བཅུན་པ་བཅོསྔ་ཕུན་འདུས་བདག་གི་ཚར་བཅབ་ལགས།།གངནས་བུ་ཡ་སྤྱ་གཞེས་དམན་བ་འདིངསྙེས་བའི་དགུངལེ་སྙེང་བྲག་སུམ་དུཅ་བྲུག་བདག་གིས་མངོན་ 
བཟུའཅལ་ལུག་། །ཐདག་གི་མུག་བསལ་ཅི་ཆངབ་དེ་ལྟནི་གདུགས་གག་གཅིགྱ་ཁུངཱ་ནས་ཆད་ལགས། །བཀའ་སྩལ་བ། སྔྫི་ལས་ཡིཞག་བས་། ངེས་གསབ་པ་ ། 
འདིནས་བསལ་བ་དྭག་བཅྲུར་གཅིག་བ་ལ ཅུ ལ་པ་རམ་པརཀྲཟིགས་ཀྱི་བསྟན་པཾ། མིའི་རྒྱུདཀི . བུད་མདུ་བླལགས་ཏེ།བདག་དང་འདོན་བའི་དྲདན་པས་ 
༅ྱཾས་ནྣས།བཅེྔ་ཕུན་འདུས་ཀ་བསྡུན་བ་ལ་རབ་ །ཏ་ཐུངབ་དང་ནཅིགྱཏ། དགེ་འྭ་གྱགི་གཅུག་ལག།ཁ ངདན་།དགེ་འདུཉྱ་མལ་ཆའི་སྟ་བདུ་མངདང་ཡང་འཁྲིག་ ° 


: བ་དཔལན་པའི་ཆོས་འདོད་བའི་དག་སེ་སུངཡང་དགུ་བརྡསང་ལགས་ཏེ།ནེརྩི་སྐངྱམཱ་སྦགས་ལགས། །བཅོས་ལྡན་འགུས་དཧུརཆདཱ་བདག་དཏཏདུ་ལྷ་དངསིའི་རྙད་པ་དང 


བྲལ་ལགས། །རྟཧཏུ་ངན་སཾང་གསུམ་བྱེ་ཆངབ་མ་བཟང་པ་བདཏུ་མ་བཟད་པས་གཟིངལགས།། །བཀའ་སུུལ་པ སངམ་གང་བཅའདར་བགལ་པ་ཆེན་བ་འཇིག་པར་གུར་ 


བ།པའིམཁུད་གངདུསང་ །དེས་དསལ་བ།སྔནྱ་གི་ལས་ལ་ཏེན་བའྱི་བུངཆེན་པ་དབྱག་གིས་འཕངས་ནས་།འཇིགཏིནྱ་ི་ཁམས་སྙིགས་ས་ཝ་དང་ཝུན་བ་བཞནཏ 


*༄9། ། འཕངས་ལགས།ཾ།།ཡང་གང་གི་ཆ་དེང་འཇིག་པརགུརནས་།དེ་ནས་ཡང་འདེར་འཕངས་ལགསད། བཅོས་ཝཱན་འདསྲ་བགས་ར་ཅན་པས་བྲདག་ཡངས་བསྐྱབ་ 
༧༩ ཏུ་གསཡ། བདེ་བང་གཤེདས་པ་བདག་ཡང།་ཁྱསབདུ་གསལ །དུནས་བརྙོས་ལྡན་འདྲེས་ཀྱིས་ཁུག་གཉིས་གས་།མཆིསས་དངྱསར་བི་རུ་བཀེས་ཏེ།བདེན་པ་བརྗེད་པང 
.¿ མཇད། །བདེན་ང་གང་ངཾས་སྤེན་ཇེ་བའི་ཧྱོང་བའེ་ལུས་ཆགས་པ་མེད་པར་འདོས་བཏང་བའི་བདེན་ང་ད་ཁདྱཀིས་དད་དེ་དགཞི་བངྲག་རབྱ། ཀུ་མི་པར་ཁརུགས་ཤིང་ཡུ་ 
,ཚ ལ་གཏེརངས་།ནད་ཐནད་ཧད་རབ་ཏུའི་བར་གྱུ་མཏེ།། གསུམ་ལ་སྐྱབསུ་ཉེ་བརགནས་བང་གྱུར་ཏོ།།ཡངད་ཏེད་ན་ཀླུ་གཞན་ཞིག་ལུན་དྲིང་ཞིང་གུན་བུ་སཾར་སྩྱས་གངནས་།ད་ 
རཀ འང འགོ དེ།འབ་སྡན་འ་ཇིུགཀླུ་དུང་ིགས་དབཀའ་སུ་ 
པད ལག་འྭ།ཁུདྱ་འི་སན་དགི་བའི་ལས་ཡིཞེ གྲ་བས་།ཀུ་དས་ཁའི་སྣྲ་པནས། སིན་ཐའི་ཟིགས་དང། ནག་ཁུག་དངསས་གང་བའི་ཁའི་སྤ་སྦྱ་ངདྲེསིས་ཏེ།སྒྲ་མ་ ˆ 
' ཅུས།།དེནས་བཅོསྦ་པན་འགས་ཅིས་སྐ་ྲར་ཞིད་བཞུསཏ།བཀའ་ལར་པ། བོླུ་བུ་ད་གདཏིང་།བང་གིས་ས་ཡིནངབརབ།བདེནབའི་ཆག་དེ་ི་ཡིས།ཀུའིསྲ་བེར 
ཧུམ་བང་ཤེག། སྐྱམུད་ཀླུ་ཡཾ་ཁངབླུགས་ས་། དེའེ་ཁའི་ནངདུ་མ་རགཏུའི་ཞིང་ ། སྙིན་ཁུདང་ །རྣག་བྲག་ཁའི་བྱི་ཕོབ་ཏུབྱུང། ཀླུ་ད་ཁ་བའསུ་དག་པང་གྱུ་རནས་།འདི་ 


ˆ ;\ 


སྐུདཅས་བུ་ཨལ་ཏབཅུན་ཁའཛོས་ཝནཿུསྦྱཿཡབ་འདསངཀཾཏྐཱྷཏཱའབྷཱཔགས། །འདག་གིས་འཅོས་ཝནཁགན། ཏན་ངབ་གཞུན་ 
ཞག་ལ་སྐྱདུ་སུ་ཅིག་དང་། སྔན་གྱི་ངུསུ་ཁྱེད་ཁ་དབུལ་ཞེས་གསཾང་ལྲ་བདུཞིག་གསལ་བ་བཏབ་ལགས།།དེས་བདག་ལ་འགྲོན་བུ་བྱརད་བཅུའི་རིན་བདུའིག་སུབཏེ་ 
ལྔ་བདུརས་སུལ་ལགས། །བདག་གིས་བཤེ་སྒངད་ལ་ཁྲེ་བས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས །འབྲོན་བུ་བརྱད་རུའི་རིན་བདུ་བླངས་ཏེ །དེ་ལྭ་སླར་ཡང་མ་སཱཁ་ལགད།།གཏན་ཡང 
བས་གཞན་ཞིགན།།དདྲེ་སཾྡནསས་ལཱ་ཀུན་ དགའ་རབ་དེར་བདག་སཆིས་ནས་། དཔག།ེ་འདུན་སི་ ` མངོནདྷ་མུངཔ་བཛེས་བས་འདའི་འབས་བུབདུ་གསུམ་ 

ལངས་སྤུད་ལགས། །སྲག་ལས་ཀྱི་སིབ་པི་ ལགམ་དེས་།དནས་ཤི་འཕས་གས་འབག་དགེན་ བྷ་གམ་པ་འདིརཉ་ཆབའེསམས་ཅནདཔ་ལ་བ་རམསའི་ 

ནངང་སིས་ཏ།ཏག་ཏུ་བདག་གི་ལྲས་སན་བ་དག་དང་ །རག་ཁྲག་ཇཱས་བས་གང་ལགས། །བཀྲེས་བ་དངསྙམ་བས་ཀུན་གཟི་བནས་སཱཱག་བསླལ་གྱིཆའབགྱང་ལགྲས། 
ཡང་མ་དག་བའི་ལས་ ཀྱི་རྒྱ་དེས་ ་བདག་འདི་ནས་ཤི་འཕས་ནས་ ། ཡང་སེམས་ཧན་དྭམལ་བཅེན་པ་ན་མས་ཀྱིནངདུ་སྙེས་ལགསེ །།ངགེ 'གླངད་ཡང་ ཁྲེ་བ་དངས ར་སྣཁ་ྒྱ་ 
དེས་འི་བའི་དུས་བྱགིས་ནས་འདིདཀྭུ་ནམས་ཀྱི་ནངད་བདག་གི་མཚན་ཁྱདུ་སྐེས་ཏེ །དུས་ཏུག་ཏུ་བདག་ལ་གཡ་བར་བྱསོད་ལགས།།ད་དག་ཏུ་ཁྲོ་བས་བིལ་གྱིས་ནོན་ནས་།བུགས་ . 


`. 


× ༄༅། །ཆབས་བདག་གི་ལས་ལ་འདནྭ་གང་བརབྱཐིདོ། །རྒྱ་ཕེས་རག་པར་རྒྱནཏུབདང།་གི་ལས་སྲེན་བུདག་དངརྣག་ཁྲག་གིས་གང་ཁགས་ན། དེ་བཞེན་གཤེབས་པ་བདག་ 
ཡངསུ་བསྱབ་དུ་གསེལ། ། ལ་དྭག་དང་འྲ་བདེ་ལས་བདག་ཡཁྲོས་ཐང་བརམ་ཇད་བང་གསལ། དྭསས་ཡང་བཅམ་ལནའདས་ཀྱི་བྱག་དུ་ཆབ་བཞེས་ཏེ། འདི་སྐུདངེས ་བཀའ་ 
¿ སུལ་ཏེ།]པུ་གེ་དགའི་བྱུང་བིའིཆ། པནཾ་འདིང་ཡང་ཉར་གྱུར་ཏེ།། ཤདཔཁྲག་གིསཆིམ་ཀྱས་པས།།ཁྱེདཇག་གཞིག་བདང་པཤེག།རུདས་ཀླུ་ལ་གཏངནས། །དའ་མཆན་ཁུང་ 
༩ ནག་ཀཱ་ཡི་བྷུ་བཱང་། །གཉི་གས་འདྲི་གདཅས་གསལ་ ཏོ།།ཡུན་ཇིཿམྱ་གིས་པན་སངདག་ལས་བཏག་ཅག་ཐ རབརའྱབཔུར་།།བརམ་ཝན་འདས་ཁས་བཀའ་སུལ་པ། 
༡༈ ཀྱེ་ལག་འགྲོ་འབག་གངཤགས་བཞེའི་དགེ་འདུན་ནས ] དགེ་འདུན་གྱི་མངན་དུ་གླུ་ཡབ་བསྔེས་པའི་མེ་ཏོག་དང །འབྲས་བྲུ་དང་།འདབམ་དང་། ཟའ་བ་དང་།བཏུང་བ་ 
དང་དུ་མལ་ཆ་དང་ །ི་དེང་།ཡེ་བད་ཀང་རུང་།དག་འདུན་ལས་གརཏེ་བདུག་གིལ་ཡབོས་སྦྱདམ། གཞན་ཡིནན།མིག་པའི་ལས་དྲེནས་བརས་སྨྲིན་རིང་།སེ་སེ་པཔང་དད་པར་ 
༣༨༥༣ །འདིནིམཆམས་མད་པ་དང་ཉེབཤིནྱྱ་ཝིབ་ཡིནོ། །ལག་འགགོ་དག་ཁེད་རུར་ཤིག །དཀན་མཆག།གསུམ་ལ་སྒྱབསུ་ 
ང་ཤིག་དྲ། དེས་ན་ཁིད་ཅག་དུལ་གནས་བ་དགད་ལྱག་བཞིས་ད་བནས ། གཀོན་མཆག་གསུམ་ལ་སྐྱབསུ་རྣམ་བཟབཀདེ།རུལ་གནས་པར་གྱུར་ཀཞེསྭ་ཀཐའི་བརང། ། 


བརམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། སྦུ་གྲིརྣན་པ་དག་གིསུ །མཔ་གི་ཡན་ཡག་གཏུབས་པ་བླའི། །བསྔས་ཟིནཔ་ཡཾ་དངོས་བ། །ཁྲུམ་བརྣམས་ལ་སྤུཾན་སི་ཏྲ། །སེ་ལྕ་འབརབ་ 
ཝཱ་བུ་ཡི། རྫགས ཀྱ་ཛུ་ལུམ་ཟོས་པམཱའེ།།དགེ་འདུན་དག་ལས་གར་ཏེད། །དགེ་འདུན་བྱི་ལ་ལངས་མ་སྤྱད།། །མྒུན་པ་དངནི་འདྲ་བམ། །བྲང་བྲ་བས་ཏ་ཟོས་བྲ་བའི། །ཁུམ་བརྩྱསང་ 
པས་བཤ་འདུནྱི།། ལས་སྤྱད་བརནམ་བའོ། །ཐམས་ཧད་དུང་དབས་བདང་།།གསལ་ཤིང་སྟངདུཏེག་པ་བླའི།།ཁྱིམ་བརགྱུར་པས་བགེ་འདུབྱི།།ཡངས་སྤྱད་པརད་ས་ཀྲའེ། ། 
སམ་དག་གིས་ན་གངབ་ཡོན། །གནས་ཁངདཔདི་ཞུགས་བྭ་བའི། །ཁྱིམ་པས་དགེ་འདུན་གནས་ཁདད། །མཆནམ་གནས་བརསྲི་ཤའེ། །མྱ་ཝ་འབརབ་ཝཱ་བུ་ཡཾ།།ལྷགས་ཀྱ་ཐུ་ལུམ་ 
ཝུས་པྷ་བའི། །རགྭཏྱཐུང་དང་ཁིས་པ་ཡིས་།།ིཀ་ ` ནྡིབངབརསྦ་བའོ། །འཁོརཔ་ནན་པས་བདག་གིཡུས། །།ཀུཀཏུ་གྭཏུབས་བྱ་ངས་བྷ་བའི། །ལེགས་བརགས་གུ་ 
པའི་ཆསྣ་ནམས་ལ། རྱགས་དང་གཤུབ་བསྐེདསོ་བ། །ལེགས་པརགསུཌས་པའིཅས་ཅན་ཐུས། །མག་ནི་བབྱད་བུྡུའི་། །སེམས་བནྲད་ནེ་བག་ས་པ་ལ། །ཁྲད་པས་སྨྱས་ 
ཐམ་མངག།ལེགས་པར་གསུངས་པའིཆསཧནྲ་ཁོས། །མའི་གས་ནེ་གནཔ་བླའི། །ཆུལ་འཆས་པ་དངསྲབ་ཡིས། །ཊིས་བ་ལས་ནི་གས་མི་སང། །མི་འད་བརའི་བྷས་རང་ཡོ།། 
རུང་འགུམུན་འཐུབས་པ་བླའི།།ཕགཏུ་ཐྱུཿབགས་སྒྱུ་ཡཾས། །བཟའ་བཏུང་བསླང་བརསཾྲྤའ། །འེའི་ཚའཅེམ་ལྡན་འདམ་ ཀྱིས་ཀླུ་ཁྲ་བཞེ་སྟེངབསྐེད་སྔེན་ཉེ་ས་བའབྲས་པའི་སྡུག་བཕྲ 


།༩འ་བོ་བ་ང་ 


# ཀཀ །གྱིཆ་རབངེ་ལྟ་བུ་དག་ཁས་ཡའདུ་ཐརབཔམ་ཇདེ། སྐྱབས་གསུམ་ལ་ཡངནམ་པརབཀད།། །དེའི་མཀླུ་གཞན་ཐབ་བུག་བཅྒྱད་པུ་ི་སྐྱབས་གསུ་མ་གུའཔེ་བདུང་། 
ཝག་བ་གསུུས་ལ་ངས་བལྡརམ་པརབཀོད། །དའིཿ་བཅོས་ཝན་འས་ཀྱིས་ཚེ་དངྡ་ཝན་བ་ཀའུད་རལ་བཀའ་སུལ་པ། ཀའུཿྱསས་མས་ཅནནམས་རངལ་སྲུ་བ་ཁ་ལྟུས། ། 


-ཤ ༽ ༣ =: ༤༽ ༢༨༧ པར་རི "འེ : ཐཱ 
༢ སིསས་ཅན་གངདག་དབུམ་པ་ཉིདྱཀི་འཇིགས་པས་སྨག་ནས འངགིས་དགེ་མངཆསྦ་ཁིས་གནས་པ་ནམས་ལ་པནདགགས་པའི་དར་ཡྲ་བུད། དས་པནིས་སུརགས 
7 བརྫས་ལ་། ཁཅིག་གིས་ནི་ཁང་གིས་ལངས་སྤྱད། །ཁཅིག་གསན་གཞནདག་ལངས་སྦྱད་བདབ་བའྲ་ ཡིང བྱན །བཅིག་གིས་འིསྲབས་འགྲོས་ཨས། ཡས་ཕྱད་བས་ 
# དེ་ལྟམ་ཡུན་ཐིང་བརངན་སང་གསུམ་དྭ་སྡགེ་བསྡ ལ་བསྙན་ཏེ།།ཡངསམས་ཧན་གངདག་དབུལ་བ་ ཉིད་ཀྱི་འཇཾགས་བས་སྒག་ནས། འཁེཿབའེ་སང་པའེ་ 


བཆོན་ར་བམུས་ཅད་ལས་ཡངྫས་ཐརཔ་དབ་བའི་བིང། སྔནྫོགི་སངས་རས་བཅོས་ཝན་འག་ནམས་ཨི་བྣསན་པ་ལ་རབ་ཏླབང།།དེ་དག་རབྱརྱུབ་ཤས་ཅས་དང་བུན་བའ་ 
རྣལ་འདོར་ཡད་ལ་ཤང་པ་དང་། ཆིག་འདོན་པ་བཏངནས། ཉམས་བརྩྱགར་པདེ་ག་ཁཅེག་ནི།དགྱེ་སངྱ་གིས་གནུས་བྷ་ནམས་ལ་དངས་བརམ་པ་སཱ་ཆགས་དེ་བཞིནད་ 
བས་པ།པཤིས་འགས་་ལབས་སྤད་པར་ད། །བཅིག་གིས་ནིཏིམ་བནནས་ལ་སྱིན་བརཤད། ་དག་གཉི་གདེ་སྟར་པུཉའེང་བརངན་སངགསུམ་དྲུ་མུག་བྲསལ་ཁེས་ 


་ །ངད་ཉེས་དམེགས་དེ་ཡང་དག་བརགཟིགས་ནད། ། བའེ་ཉན་ཏོས་ནམས་ལྲ་དན་བདྲད་བ་བཅའ་བ་མཇད། ངའི་ཉན་ ཐོས་སུས་ཀང་དགེ་སྐོང་ལ་བསླཾས་དང་།དགེ་ 
སླངགི་དགེ་འདུན་ལ་བྲསཾས་པའི་ཨི་ཏོག་དང་།འྲངས་བྲ་དང་། ལ་མདང་།བཧུད་ཁིམ་པ་ནམས་ལ་སྦྱན་བརཡི་ ་དའོ།།གངཟག་གི་འདྲུ་ཤེསྱ་ཀྱིས་ལངས་སྦྱད་པརསི་དྲོ། 
དགི་འདུན་ལས་ཐི་རོལ་དུ་ཡང་ཏོཆང་མྲ་ཤའོ། །བསྐརབ་དང་། དགྒུ་ར་བ་བང་ །དཧག་གི་གཏམ་སི་དའ། །སམས་ཧནྣརམས་བངབང་གིས་ ཡངས་བླསྒུ་བའྱ་ཏེནྲ་ཐིས་ངན་ ུ 
སངགི་སཱག་དྲ་སཾལ་དགཾ་ལ་དགདཔ་མྲི་བའོ།། སེམ་སཅན་ནམས་ཆས་ཀ་བླས་བས་བླས་བདུད འོ། །མྲི་པྲད་བའི་དད་བ་བཞི་དང་།ཕེག་བ་དྭསུམ་དང་། 
རྣམ་བརྲེར་པའི་སྒེ་བསུམ་ལ་དགོད་བདྲཧུའ། །འཕགས་པ་འདུས་བཅེན་ ཉི་མའེ་སང་བའོ་ལ ཞུབནུ་གཅིག་པ་ལས། ཀུ་སྐྱབསུ་འབྲོ་བའ་འའུ་ 
བཅུགཅག་བའོ།། །།འབགས་བ་ཤིན་ཏྱུཧས་བཆེན་བའ་མ །ཞི་མའི་གྭིང་བ་ཞཾས་བ་བའ་མད།། །།བཟྲ་བ་བཅུ་གསུམ་པྭ་ས་བ་མའོ། །ད་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ། གནས་བཏནཀུན་ཤེས་ཀྲོའུདྲ་སུས་འདྲ་མདངས་གསེལ་ཏོ། །བཅོས་ཝན་འབས་ཁག་འགྲོ་དགྲ་བི་ྱགིས་བླརབས་དུ་གསལ། བསམ་ཁྱིས་མ་ཁང་ 


༣ 


བའི་ལས་བྭསྣན་པའི་སྤྱད་པ་དང་འདྲེལ་བའཾཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡུན་ པརའབང་བཏམ་དད་གསེལ།བརྐས་ཝན་འདས་ྱས་བཀའ་སུལ་པ། ཛི་སྭིད་ད་གླེང་ང ཞི་པ་འོད་ 


༽ 


ཡཿ 


སར ༧༢ 


༄༅། ་།སཆདཏན་ཆེནཔ་འད འདེ་འག་ནལ ་འཐོར་ཡུད་ལ། བྱེདཔ་ལམངོན་བ་འཇོན་པ་ ཝམས་ཧཱདྱཀིས་སྙཾང་བརས་གྱུར་བ དསངྲ་གིང་བཞི་ ཁྲ བོ ཀྱི་རྣམ་ད་ངཊ་ 
འདི་མབྭཏ་ སྤིད་པརའགྱུང་། །མཆང་ཏེན་ཆེན་ ཀྲ ་གང་དག་ཏེ ཅེ་ན། འཇམ་ ྭབླ་གིདིཔནས་ཅད་རེན་པང་གང་ཐབ པའི་ གནས་ཀུ་ ཀུནཏན་འདེ་ནེ། །སྨན་ཆང་རྫཾན་གྱི་སངས་ ཨྱས་ 
ངང་དྲ་བའརུབ་ སཾམས་ དབའ་ནང་ །རངྱ་ཆུལ་ བདང་། ཉན་ཐས་མང་པ་ བ་གནས་ གནས་ཤིང་ །མ་འོས ་པའི་དུས་ན་ ་ཡ་ཝགནས་པརརྱངངབ 'སཱ། རེས་བྣས་ན་པ་ཆེན་པ་ 
ཡུན་ཇིངངུ་ “བནས་བརམངང་པའི་ཐིར་ །དྲང་ སངྲ་ཐུབ་ང ་པའཾ་ འནས་ཀུན་རྐནའདི ། །སྨན་གྱི་ཡང་ངག་པར་རྫོགས་ ་པའི་ས་སྲ་ཧསྐ་ནམས་ཀ ཀྱིས་རུ་ལྷའི 'ལཱག་ 
ཏུ་ཡཇོསུ་བཏད་པ་མཇད། །ངསྭ་ཀང་དཉཾྱཀེཿ ཁགཏུ་ཡངྭཱ་གཏད་ འདི་ཡང་གཱཾ་ སོ་བརའྱ་གུ་བགིར། གང་ཟགཆས་ཀྱིས་གནས་པ་ནལ་ ཌོང་ཡིང་ལེ བོ 
ཝ་མངོནངརབཆོན་བ་ཡངསྤུ་སིན་ པདད་པརའྱཔུར།། །།།དག་གངཟག གཅས་ཀྱིས་གན་ ས་བྷ་ནམས་ལ་ བུ་ལ ལ་མངན་བརབཆོན་བའི་སྦྲེ་ རཁ་པོ་བོད་ ་ 
བདག་དེ་དགྲ་ཁང་ཡཁོས་སུངཔར་འྱབར།། །ཀླུ་ཡི་རྒྱེལ་ བརྨུལས་གསལ་བ། ། ¦ ་ ན་དད ཞིན་ཏེ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ ཀོ འཇིག་གིས།། 
དང་སྲཾངཐྲུབ་བའི་ དས ཅིརཡུ་གཏད་ལགས།། དངད འའ ་བཉིདལ་མ ངོན་པཔབཆོན་བཆས་ཀྱིས་གནས་བ་རྙམས་ཀྱང་།།ཆང 


ཁྲིངཡངསུ་གཏད་ལགས། །གང་དག་གངཟག་མཉམ་བཏིད་ལ་མངན་བརབཙེན་བ །ཆས་ཀྱིས་གནས་བྲ་ནམས་ལ་རིམ་འགོ་ལ་མངོནབར་བཅོན་བའི་སྣྱན་བ་པ་དང། 
སཱན་བདག་དདགྲ་ཀངད་བཞིན་ལགས་ཏེ །ཇི་སཱི་བུདམ་བའེ་ཆཾས་འབརབ་བའུར་བ་དཁོན་བཞིནདུ། བདག་གིས་གཏེས་ཀ་བྲསངས་ལགས། །དེ་བཞིནདུད་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གས་རྤབུབྱཀི་བརདང་།དེ་བཞེན་དུད་བཞེན་གཤེགས་པ་འོད་སྲུང་གོ་བརྡ་བིས་ཀང་།དའི་ཆས་ཀྱི་ནུལ་འབངྱལི་བརདུ་གཏད་ལགས།།དེ་བཞི་དདུ་ད་ཝར་ 
ཡང་བཅོས་ལྡན་འདྲ་ཀི་བཀས་པང་སངཐུའ་བའི་གནས་ཀུན་ཏེན་ནས་། གོང་ཟག་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མངོན་བརབཆོན་བ་ཆས་ཀྱིས་གནས་བྲ་དམ་ལ་རིམ་ཁ་དང་ 
བསེན་བཀུངལ ། མངོན་བརབཛན་བའླི་མནབ པ་དང་།བཾན་བདུག་དེ་དག་གིས་བར་དང་ །དསད ཞུན་ཐེས་དཔུཊ་ཡངོས་འཛིན་བ་མ་མཆེས་པཔག་ནས་ 
བརང་དག་བམས་ཅད་བསུངབརབྱའི་ལགས།།བཅོས་ལྡན་འདྲསཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།ལག་འགོའ་བད་པ་ལེགས་ལེགས།།ད་ཝུརཤན་ཡེས་བླམབས་པས་པང་ 
ཆགྱ་ཀས་རུལ་སྦེན་བདག་ཆན་པརྟ་ལ་བུ་དག་གིས།ཡུན་ལེངབརའབརབདབཏ་བརའ་བུར། །ཁ་ལསྦདཀྱི་གིངག་ངས་ན།ཇལབྱིརདེདྲས་ངྲ་ཐབ་པའི་གནས་བཀ་ 
བཟཀ་ཡི་ཆཔ་པརན་པ་རའི་འཕྲངབརན་ལཆར་འིཡཁྲསུ་དཏད་ཁེསྤ་ད་བའི་རདུའ། ་ཡཆལབརོནབཅའི་ཕྲང་བཅན་་གིས་འདི་སད་ཅེས་གསལ་ཏ་ འདུད 


> 


༣༩ ༄༅། །པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིནཏ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོརཿའཇེག་གིས་དང་བངྲགཔ བ་པའེ་གནས་བཀ་བ་ད་།ཆང་ཁཡངསུ་བཏད་ལགས་ཁས་ 


ལཆང་ཏྲིཿ་ཡངྭ་གཏོད །གང་ཐག་མཉས་བ་ཉིད་ལ་མངོན་བརབཆོན་པ ཆཾསྲ་ཉིས་གནས་པྷ་ནམས་ཀང་།ཆར་ཁི་པཡངས་གཏད། །དེ་བཞི་སྲང་གངངག་དགེ་སླེང་ 


བགོ འའན་བར་བཅོན་པ །ཆོས་ཀྱིས་གནས་པྲ་ནམས་རིས་གདོང་།བསྟན་བཀརལ་མངོན་བར་བཅིན་བའི་བཱུན་པ་པ་དཔ།ན་བདག་དེ་དགུཆང་ཀང 
ངས་ཡངས་གཏད། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པ་ཁཱས་འབེགས་པའེཁབཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བདཱུན་བ་བཅོམ་ལཝཱན་འདས་དེ་བཞོནཏེ། སྔན་ད་བཞོན་གཤེགས་པ་འཁོར་ 


བ་འཛིག་གིས་།དྲངགང་ ངཐུབ་བ འེ་གནས་ ་སྤཾས་བ གཏད་ལགསོ།་ །ེཿདྲ་ཀི ཀྱིས་གནས་བ་ ཡང་དེ་བཞིན་འ ལགས །།གསརྒ་དབྱུ་ཅིས་ཀུངདེ་བཞིན་ 
ལབས་ཁོས་བ་བ་ནས་། འོད་སྲུང་གིས་ ཀྱ་ཐདེ་བཤིན་ལགསཾ་ཞོས་བ་བའི་བརདང་ །བདག་ གིས་ཆས་། ཀྱི་རཱལ་ ཡང་དན་བཟདུང་ལགས་ཞས༔ གྲག བར་དང་ །ད་དཀོན་ 
དུངཝཔ ཌཱརཡང་བཅོས་ཝན་འདག་ཀུས་ བཀས་། བདག་གིསྐུ་དབྲགའ་བབ་ ་བའེ་གནས་སྤེས་བཅགས་ཐམས་ཅད་བྲསང་བརད་ བརབྱའི་ལགས་ པཞྭསྤ་ད་བའི་ བར་དུའོ། །དཅོན་ཝྲན་ 
འདགྱ་ཀྱས་བཀའ་སྱལ་ ་པ། ལབ་འབོའོ་བདག་པ་ལགས་ལགས། །།།དྡེཕརབིནྱ་བཱས་བླཁས་བས་ཆ །ཀྱེརླ ལ་སྦྱིད་བང དགཅེན་བ་རྣོལ་བུ་བག་གིས་། ཡུན་པང་བརའས་ 
བརྭདབརའབུང་། །དེ་བཞིན་དུ་བ་ ལང་སྤྱད་ཀི་ གླིང་ན །དྲང་སྲེང་བྲུབ་པའེ་གནས་ ་འོདགཟེརབུང་ བ་ཞིསྤ་བ་བ་གང་ ཡིན །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་བེ་ང་ལངས་ག་ 
ལཿངང་ཁར་ཡངྲས་ང སུ་གཏད་ ཞེས་དྲ་ ་བནས་།  ཡུན་རཾང་བར་འབརབ་དབེད་པརའྱང་རིས་བ་ ་བ་བའི་བརངའོ། །ང་ ད་བཞིན་དུ རྒ་གིལུས་འཕགསྡེ་གི གྲི་ངན །དྲང་དྭང་ཐུང་ ་བའེ་ 
གནས་ པླང་ཤིངནུ་གད་ ་ལྟ་ བུ་གང་ཡིན་བ་ ངེནི། ཀླུ "ཡྱི་ཧལ་པ་དབགས་ གཏོང་ལཆང་ཁིར་ཡོངསུ་བང་ ཞེསྲ་བ་བནས། ཡུན་རིངབངའང་པང་དབད་པརེུས་ 
བ་ འའི་བརང་ པུའོ། ༣༤ ང་བཁི་ན་ང་ དྲུ་དང་གི་སྒ་མཾ སྙན ཕྱི་གླིང དངང་ཤུཊ་པའི་གནས་སྲས་བཅེགས་འོད་བཟེརཅེན། བ་ང་། ་གང་ཡན་བ་དེ་ནི ། ཀླ་། ཀླུ་ཡཾ་རྒྱལ་ བ་གནས་ རྒྱུ 


སཔ 


༄༅། . །ལ་ཆང་ཏྱཾར་ཡངཾསུ་གཏདཞེས་ ་བནས་།ཨུན་ཁང་བརལབ་རབ་རྲེདབར་འྱངཞེས་ད་བའེབར་དའོ།།ད་བཞི་ནད་གམཆ་ཆེན་བའ་ངནླ་ཀ་སླྱཐུལ་བ་ 


རྒྱ་མཆོའི་ བནག་ན། པཔ་གངྱ་ཞུབ་པའི་བནས་ནོདརེ་གངཔའོའོདའཕེ་གང་ཡན་བདའི། རིིིི་ ི་ །ཨུན་པངབར་ 


འངངབ་དདུཾད་བབཿབུརཞསྱ་ད་ བའེ་བདདའོ་། །ད་བཞིསདུ་པིརབ་ཀྱི་ཆ་མེན། སུམ་ཧུར་ ར།སྐུར་བའི་གནས་ན།བང་གང་ཐུང་པའ་གནས། ་མཏོག་རབ་ཏྱུ་མུས་པའི བ་ 
གང་ཡིན་བརན །ཀྱུ་གཾ་རྦྱལ་བཾ་ས་གྲུང་གཾ་ངུ ཡང་ཁོ ཁུ་་་ ཁིང་བརའབང་བྲ་ཤེད་བརའྱདར་ཞེག་བ་ ་བའེ་བརདའོ།།ད་ 
བཞིན་དྲ་ལརྭ་བླུ་བིང་ཚད་ནི་དགའ་འབེལ་ཁཞེྲ་དུ་ བན བབྲགངཐུབ་བའི་གནས་ད ་གནས་བྐན་གི་ཐཱ གང་ཡིནབ་དདི། ཀ་ཡོརྱལབཆེ་སྦྱང་ལ་ཆང་ཏ འེར་ 

ཡངྭསུ་གཏད་ཞེས་ད་ ་བནས་། ཡུན་པིང་བརའབར་བརའྱང་ངོའེ་གྲ་བ ་བ་བའེ་བརངའོ། །ད་བཞིན་དྭ་ ་དབྲགངྲ་ཞུབཔའ་གནས་པང བཏནན་ །ཀླུ་ཡ། ི་ཆུ་འི་ུ་ 
ཀྱི་བུ་ལ་ཆང་ ཁཾར་ཡེ ་ཡངསུ་གཏད་ཁེས་ ་བ་བནས་། ཡུན་བངར་བང་རབེ་པའྱགུ་་ཞིས་ག་བའི་བ བརངའོ། །དེ་བཞེནདུ་སིརྨ་སྒྱའི་ བནས་ན།དང་སང་ཐུབ་པའི འ་གནས་ ་གསི་རསན་དས་ 
ནིཀླ་ ཀ་ར ཀབམ་དོས་པ་ལ་ཆང་ ཁ=ཡངོས་གཏད་ཞེས། ཡ་བ་བནས་ །ཡུངཐང་པར་ལ འབདདདྲ་འྱག་པགསྤ་ད་བའི་བརྡད་།། །དད་བཞིན་དཱཨཿ ཡུལམ་གྫངན།དྲང་སངཐུང་བ པའི་གནས་ 


ཟུའི £ ༢༩ ༢༠༦ = 

,རྒྱ་ཆེན་ཏིས་ ཧྲ་བནི།། ཀྐ ། ཀླ ཀླུཡི་རྒྱལ་ བ་རཾངོས་ བྱིན་ལ་ཆང་ཁཱརཔའ ཐོར བ་བནས་། སྱུས་བིང་པརོའབར་བདྲདེད་བརའྱདུ་མཞེས་བ བ་བའི་ འི་བདུངའོ། །།དེ་བཞེནདུ་བཅེས་ 
བླ གན་དཔསང་ཐུབ་ རོ པའི་ས ནནྲཾཀྲ་ ་སིརྐྱལ་པཡེ་སྤྱངདང་ །རྒྱུ་བ་ལ་ཆཇ་ཁུང་ཡངས་ ་གཏདོཞེསྲ་ད །བ་བྲནས ± ༨༣ 

ཿ འབྱུརོ་ཁིཊ་ཏྱ་ བའ ངབབངུའོ། ད་འགིན་ུ་ཡུལ་ ་འཁོངཀོས་ལན །བསྲང་ཐུབ་ ར་ཁ. ར་ བ་དག་པ་ཞེགྲ་ད་པ་ནི ]ཀླུ་ཡ་རྒྱལ་ པ་སན་དཱལ ་*འཁང་གྲུང་ 
སུ་ གང་ཞིག་བ བ་བ་ནས། ཡུན་ པཾ་པའབབའདྲའེང་བརའྱདུ་རོཞདྱ་ཏྲ་བའི་བརདའོ། །དེ་བཤིནདུ་ དྲ་གི་བ་ང་ ན།བང་སཾངོ་དུབ་པའི་གནས་བཏང་བཟུང་ བདན་བའི་དེ་ ཟི 
.3བཞི ། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་ པ་བཏང་བཟུང་ཝ་ཆང་ཁྲིར ཡངསུ་གཏདཾས །ཿ བའིནས །ཤུན་རིང་བརའ / བརྡ་དབད་བརའབུ་ིསླ་ང ད་བའཾ་དརདོ་། ། །དེ་བཞེནི་ 
ཡ་འཁོང་ས། འཇིན་ན།དྲང་སྭང་ཁུབ་ ཿཔའི་གནས་མཐོང་བའེ་ལམ་བྲཧགས་ཤས་ད་ ཡ་ནི །ཀྱ་ཡི་རྒྱལ་ ཐོས་ལའ འམནང་ལ་ཆང་ འརཡ་ོས་གཏདཞས་ང ་ང་ད་། 

རུ པརའབར་བུངའགུརོ་ ཌོ་ད། །5ྲཾ ཐད །དེ་ བཞིན་དུ་ཁཿའི་ཡུལ་ ་དྲང་ ང་སངོ་ཐུང་ བེའི་གནས་བུ་ གུཿ་གུམ་ བྱིཆེ་མེ་ཁས་ྲ་བ་དས་། ཀླུ་ ཡི་རྐྱལ་བ་ཏུ་ལུའཱ་ ་ལཁུང་ 
ཏིང་ཡངསུ་གཏདོ། ཏདོ་ ཞཾསྭ་བུའོནས་། པས་ྱང་ཚུ། རིས་ད བེ ར་ཨ །ད་ རཞ་ནྐང་ཡུལ་ ལནན།དཔ་བྲའ ཏྲབ་བའི བི་གཞེས་འོད་གཟེར་དྲ་ངའ བའི་ཧྙིཿ 


ྱ། '་ །བཞེད་་ང་ ཏཾ །ཀ་ཿྲི་དལ་། ར་བ རི 
༅ཧོ། །བཞིས་ད་ བན །ཀླུ་ཡརྒྱལ། པའུཤུང་བ་ལ་ཆང་ཏིར་ལཛོས་ཁཏདོ་ཞས་ ་བ་བནས་། 
ཨུལརྦ་བསྲ་བུང་པའི་གནས་སུད་མད་ཀི་བུའི་འོདཆེསྲ་ད་བད་ །ཀུལྱི་རལ་བྱ་ས་ 
ྔ་ཱ ༢ ྩ་ཧལ་ 


ཨུ་ཧཊིཊཾའབཿཧཔ་ཁ་བྲའཛུཞུཏ་འི་བས།།དབྲ་་ 
མཆོས་བྱིནཁྱི་ལག་ཏུ་ ང་ཁིཔཡངས་གཏདཁེསྲ་བ་བ་ནས་།ཡུན་འིང་བཟའངརབའ 
༦ པངའྱག་པོཀཾས་ཐ་བའ་ང་རངའོ།། །དེ་བཞིནདྭ་ཁ་ཤའི་ཡཱལ་ན།སའི་སྨ་འ་གནས 


རླགངརའྲི་བཱང་ ༡འཔུབོ་གོ་མ་ཏིའ་ངོར། ས་ན། དྲང་སྒེང་ྲུབ་པའི་གནད་ ་བེ་མཱ་ལ་གཏ་ 
ང་ནྭསྤ་ཏ་བར་མཆདོཏན་ཆན་བའི་གནས་ནི། ཀུ་ཡྱཾ་ཧལ་བ་འི མ་བདག་གིས་དནྱ་བི་ལག་ཏུ་ 


་'ཡངས་གཏད་ཀིས་ བྱ་བནས ། ཡུན་ཐིང་པརའབར་བརའ་ གྱུ འི སྲ་བ་ 
བའིབརའཌོ།།མཆད་ཏན་རེན་པའགཞི་སྲན་ཆད་པངསངྲ་བང་ པའི་ཞུ་མཆོག་མང་པོ་གནས་ 


་གནས་ཤིང་།སྔེན་ . ཆདྲ་བརྡ་ཁུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པ་ 
ཡང་གནས་གནས་ །སན་ཆད་ཁ་རྐྱལ་བསང་པ་ཡང་གནས་གནས་།སྔནི་ཆིད་ཉན་ཝོས་ཆན་པ་ཡ 


ཆར ངགནས་གནས་།རྫནཆད་དང་སངསངནབ་པཤེས་པ་ལ་བངྡ་ཝན་པ་ 
མངཔོ་ཡངགནས་གནས་པ་ཡན་ཏ །སཁསྦྱརས་ཀྱི་ཞིང་འདེཔནངཔག་སྐྱེས་པ་དདག་ཐམས་དུང་ཀྱིསྲ་དིནྱ་བིས་བླདབས་ཤང་། འོ 
ཡངས་སྩེ་བརྣམས་ཀྱ་དོན་ཏུ །དའེ་བའེ་ཆ་བ་བསྩཾད་པའི་ཕྲིང །དབངཿེབརྦ་གོགས་པ་ཐསས་ཅདྱ་ཀེས་དང།་གིས་ལད་ཏུ་ཡངས་གཏད་པ་ཡན། །ད་བཞི་དད་པགས་ 


༄ 


བརུའེ་ས་བྱྱ་ཆས་ཀི་ཞིངགངས་སད་དབགཏུ་མདཔན།གང་ཟག་སངས་རས་བཅོསྲ་ལན་འབས་དང་ །བཿརབ་སཾམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྲ བུང་བདེག་ཐམས་རདྱཀིས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཐད་བ་དཀྲ་བའ་ཐར།མཆོད་རྟེན་ཆེན་པ་ཉོ་ཤུ་བད། ག་དགངས་ཤིངབསམས་ལཁྭ་དནྱགིས་བྷཊབས།།དེ་འཞིན་དུ་མ་འོངང་ ་བའེ་དུས་ན།།པ 
ཆ་ས་འྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མདཔ་དདགཏུ ། གང་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔ་མའ་ ུ །5ངརུབ་སེམས་དཔའ་སཾམས་ རཏྷཿནཅན པ་འཇུངངརའགྱུཿང་དངག་ཏྲམས་ ེ 
བདྱཀིས་ཀང་མཆང་ཏེན་ཆེན་བཏི་ཤུ་པེ་དདག་དགངས་ཤིང་བས་མས་པརའྱགལ། དྱིནྱ་གས་མོཊ་བརྱུར་།།མ་ཁོངས་པའི་དུས་ན་སབས་རྒུས་ཀི་ཞིངའདརྫ་ཆལ་བའྱི་ཐ་བ 
གང་པག་འབྱུངབཔའཁྱུབ་ངེག་ཐམས་ཅདཀྱས་ཀངསེམས་ཅ : ནྱགི་དོན་དུ་ལས་ཟང་བརྲཌ་བའི་ཕིངམ་ཆད་ཏེ ནཱཆེན་པ་ཉི་ཤུ་པཾ་དིག་ལ་གནས་པརའྱ་བདིང་། 
ཉྱིས་ཟློང་ཕར་འགྱུང།།འང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཅེ་པའེ་དགྲ་ལམས་ཅད་ངང་།ཉན་ཐེས་ཆེན་བ་འུམས་ ཅད་ངང་ །ེ་བཞོ་དྲ་བང་སུང་མངོན་བར་ཤིས་ 
བྷཾ་དཔྡ་ཝན་བན་སསྭ་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་བརྡ་བི་དོན་ཏུལས་ཟད་བདྲབ་བའི་ཐིང་།མཆོད་རྟེནཆེན་བོ་ཉི་ཤུ་བ་དིག་ལ་གནས་བརའ་བུང་ཀིང །ཏིན་གིས་རོབ་པུཔསང་ལུཿ 
ཏྲེ སེམས་ཆན་དཔངཅ་བརྡ་གགས་པ་དེ་དགི་ཁགྱཏ་ཆང་ཊྱིརངས་ལངསུ་གདོད་པར་མཇད། །དེ་བཞིནདུ་དྷ་ང་ཡང་མཆེད་ཏེན་ཆེན་པའི་གནས་ཞུ་པ་དེ་དག་ཏུང་ཀྱིས་ 


7༼༼ 


འོ 


ཏ ༄༅། - །དེ་ལཱསིངཡེངཝབཟབུངབ་བཞིན། ངས་ལཁྲལ་གཏདྱིས་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་ཡཁྩསྱ་སེ་བྡནམས་ཀྱི་དོནཁིདེས་དདག་སུངས་ཤིག།ཆས་རབ་ཏུམ་འཇིག་ 


༥ འཛ་ཡང་དག་བརཝཟུང་ཤིག།གང་དགི་ལགཏུས་ཆོད་རེན་ཆེན་པའོ་ཞུ་བད་དག་ཡཁྲས་གཏད་པའི་ཀུདེདགྲ་བམས་ཅད་ིས་འདྲིགད་ཅེས་གསུལ་ཏོ། །བྱས་ནཔ་བཅེན་ཝུན་འདས་ 
བདག་ཆ་ཀླུ་རྣམས་ནིརུགས་བ་དང་)། གཏེདཀྱི་སྒིབ་བས་ཤིནཏུ་མྱཾས་པ་ ལགས་ཏེ །གང་བདག་ཅགམཆན་གཅིག་གཉིད་ལག་བ་དན་མའི་ལྟ་མངཚིས་ན་དབུང་ལ་ཞི་ཤུཆ་ 
༧ གཅིག་ལ་བརའྱབང་ལགས།།གལ་ཏེ་བདག་ཅག་རབྱངུ་ཧ། ་ཉིད་ཀྱིས་ལགནས།དང་སང་ཐུབ་བའི་གནུས་དེ་དག་ ཏུ་ལྣའེ་ཀུནཏུའྲུག་པ་ལགའ་ཞེག་ཁྱུང་འཇགྲུར་ཏམ། 

` £ རྨའིཀུནཏུ་འབྲུག་པྲ་ལས། ཞུགས་སམ་།ཆབྱིས་ཀུགཏ འབྲུག་བ་འགའ་ཞིགྱུ་བང་བྱདཔན།མཆོདཏེན་ ཆེན་པོའོ་གཞས་དེ་དུག་ནས་བར་འྱམུ་པ་ཁགསན། 

- _ ཐདག་ཅག་གཞིད་ཀྱིས་ལག་ཅང་མྱེས་པ་དེདག་གེས་མགཏུ་འཛེག་བ་ བསལ་བ ངམ་ཐོགས་ལགས་ན །བསགྲསམདུཔཤས་པའིད་ཤིན་གཤེག དབ་པ་ཐམས་ 

ཅད་ཝ་བདག་རག་ཞོངས་བངབ་ལགས་བརྡའགུར་ཡགས། །དུའི་མཅོས་ལནའབས་ཐྱུས་གནོདྱྲ་པི་ཝེ་འཅིན་ཞི་ཆ་བྱསདཔ་དག་ཡ་བཀའ་སྱ་པ། ཏང་པརང་པ་ 
སས  ་་ 


༡། །སྒང་རེས་མ་སྒྲ་ཤིག། །ཁ་ཤའི་ཡུལ་ན་བདེན་པ་མཐོང་ ། དབངཆབཀགས་པ། དབངཆ་བརགགས་པ ། ཉི་ཁྲི་གནས་པ་གངདག་ཡིན་པ་དེ་བག་གིས་དང་སང་ 
ཝཱའ་པའ་གནས་མཆོད་ཏེན་ཆེན་པ་གོས་སྭ་ལ་གན་ད་ལ་ཞིན་མཆནདུ་མཆད་བཏེད་བརའགུརོ། །གཞན་ཡང་ལག་གིས་འགོའི་ 'འདག་པ་ཇྲིལ་རད་བཞིར་གཤགས་ 
པ་འོད་སཱང་ཡངྭྱཾ་སྔ་ངན་ལས་འདས་ནས་ །སྐྱི བཤུས་ལྲ་སམ་སྣང་ལན་བ་།།སའི་ནུ་མའི་གནེས་ཡུལ་ལ་བརཿཉན་པེ་རྲོབ་ཅས་དབ་བདེ་བདང་དགའ་བརབའུ་བ་ ། པ་དང 
ྐྱེ་བོ་མངཔཾས་གངབཀིགླུ་བང་བརྱ་གངཏོ། །དན་པངྲསངྱརཱཾནཾ་ གནས་བསམ་གཏན་ལ་མངོན་བརདགའ་ང། བེ ད་པླ་གན་མིདབ་འདོདཔྲ་ཝ་འབུམ་གྣངང་མང་ 


 ཡོས་གནས་པརྒྱགུརཏ །ངེའི་ཚཾསཾ་ནཱམས་ཟས་ལ་མན་ཏད་ དག་ཁ་བསྭ་ཀྱ་ཤུར །དུངསང་དདག་ལ་ཁྲིག་ བུ་དངྡལན་བས་མོ་སྙན་བཇོད་པརདད། །ཐལ་ 


བ་པང།རུལ་བྱིག་འཐོང་བརདད། །པའི་མྲདངྱསངདེདག་ཡུལ་འཁརདོུབ་དེནས་དོག །དནས་སེམས་ཅན་དདགྲ་པཔྲསངད་དགུ་ལ་མཆག་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཡད་ངས་ 
པརྦ་བུརཏི།།པའི་ཕྱིམདང་པརཁད་ཁས་ཏེ།།དེ་ངག་གིས་ཆུ་ཀུནཝཱཿདནས་།སུལ་འཱཁ་བདང་ཀླངདང་ །འབབརུའི་དང་དང་ །མཆ་དང་།མཆའདང་ །ཡུ་མའི་མུདུང་། 
ཁྲོན་པ་དག་སྐམས་བ་ཏྱེདཀྱིས་དྲནནམ །ཨུལ་དཔ་ ལ་འྲས་མ།མས་རནདཔག་གི་མ་ཀུནཔ་རེདནས་གཉས་ན་དེདག་དཀེས་པ་དཔགས་པས་གཟིངད།འི་བའིས 


4 


ཊྱབ་ནས་།ཟིང་བྲ་བ་ལན་བརྡད་འབྲོག་དགེན་བརྲ་བུ་ཏི།དྭ་ཝ་བཔྲུན་བིང་བ་བཡང་དག་བ་གནས་བརྱ་གངཔ་དགྲུ་གངད་བཞིན། །ང་གབྱཱ་སཱ་ངནལས་འདས་ནས་།ལ་བློས་ 
ལབ་ངང་ །དེ་པཛིནངྭ་ཀྱང་དའི་ནྲུ་མའ་གནས་དེ་གོང་དང་ །གྲོང་ཁར་དང་ །གྲོང་རྔལ་དང་ །ཡུམ་འཁེ་པངང་ །རི་བགས་ན་མས་གནས་བརའྱགུརབ་དང་ །སེམས་ཅན་ 
ཝག་བཅན་བ་ལ་ཡ་བདག་བར་ཞུགས་བའི་ནམསྤ་ཡིངས་སུུདདང་ ། ཉེ་བརྩསྱད་པའི་གནས་ །བདེ་བ་དང་གའ་བདདེད་བ་དང་།མ་དབྱས་པ་མང་བས་གངངཔའཛུར 
ཐརངདཔགཤེགས་བར་མཛད་ །དངསསངྦ་བབ་བའི་གནས་གིམ་སྲ་ལ་གནད་ཞག་བདུན་ལངས་སའབརམ་ངོ། །ཨང་དའི་ཚ་བཅོས་ལན་འབས་ཤིས་།གན་སྦྲན་མྱི་ 
སྡེ་དབནེན་པ་སྲོང་ཅན་ལ་བཀའ་སུལ་བ།མ་བརན་ཁདྲཀཱཾ་ སྲ་དནས་།གསལ་པ་། བཅུནཔ་བཅོས་ཝ 


པའོད་སུང་གིས་སློལ་གཾཀྲུང་གཅིག་གིས་རམ་བརཀྲོལ་བའི་བདེབས་དགུང་བངུན་འདས་བརམ་ཛིད།དགུང་བདུན་བ་ད་འབས་ནུ།།ཏིང་འཛིན་དལས་བཞངས་ཏེ། དང་དང 
ཐུའ་བའི་གནས་གོ་མས་ལ་བན་དད་ལ་བཞུགས་པ་དང་། 


དརེཚ་དེའི་བསུང་བ་འཛིན་བ་དང་ །ཕྱིཕྱི་ཝཾང་གི་ཤིངབསྲའབ་གྭང་ལགས་པ་དང །ེའི་ཉན་ཐེས་བསྟན་བཀུརལ་ 
མངོན་བརབཅོན་བ། ཏིང་ལངིན་ལ་མངོན་པར་བཅོན་པ །ཆས་ཀས་གནས་བྷ་རམས་ཀྱི་བསྲང་བ་འཇིན་བ་དང་།ཕྱི་བྲི་ལིངགེ་ཤང་བསྲུ་པབ་གངཡགས་བ་བདག་འེས་དྲན་འག་ 


༡ 


'རཾེ ༄༅། །བདནས་ཀླུཡོ་རྱལ་བཞྲིམ་བདབ་གིས་ཏྲིནྱ་གི་གསལ་པ་ བཅུན་པ་དཇས་ཝནའཕུམ་དེ་བཞིནྡད་ཡུརཇི་སད །ཉན་བོས་དེ་དག་ཡངས་འཇིན་པ་ས་མཆས་ 


- 


༤ 


® 8.® 


) དང་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྲའི་བྲ་ཕག་ད་་ནུ། བགངང་། 


པཿ་གནས་བདྲ་སྲདུ་བདག་གིས་བླསང་བརབྱགི་ལགས།།གཞན་ཡདུམས་ པའི་དྭས་ཀྱི་བརུད་མཆད་ཏནརེ་ནཔ་ག་མསཱ་ལ ་གརྡ་དདུས་རྟག།ཏུ་རང་དང་ །ཁུགས་དང་ ། 
ཀོན །བ་བྱས་མ་ཏ།ུའབུག་བནམས་ལས་བདག་གིབ་བསུངའརབྱབ་ལ་གད།བཅེམ་ལན་འམུ་ཀྱས་བཀའ་སུལ་བབག་འགོའི་བདག་པ བད 
ལགས །ཛརྒཆོས་ཀྱི་དུལ་དྷཝལཔཤིསཿཔིན་གིས་བརླངས་བགྲེ གས་བ་བོང་། སཱི བདག་དྷྭཝ་དདངག་བས་། ཡུན་རང་བརའབམབ་དྲའེདཔརའགུར།།ཡངའའ་རེ་ 
དབ་སེམས་ ཤོ ཅིས་བསུར་བཅང་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང གཞན་དགནས་།ལྭང་བསན་བརེད་བ་ཚསའེ་ 
གོང་ཕྐོམཉན་བརྲད་བའེ་བིཔྣ་ལགས་ཤིངའདུས་བ་དེ་དག་གིས་འདོ་སང་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཧུན་བ་བཅེམ་ཝན་ལས་བ དྭ་ཅགིས་ཀངྨཀིའ་བའ་ བ་འདི་གནས་བདབྱང་ 
ལགས།བང་གུང་དབ་བའོ་གནས་མེ་ཏོག་ནས་བ་དགྲ་གི་བརངང་།གསརནས་ས་ལྭ་སྦམ་ཁྱི་འདབྱིས་ཡེའསུ་བར་བང་བྱང་ལགུས། །ཁས་འབང་འ་གྲཅས་ཇ་།ས་ 
ཉིརའི་གང་བའོའེབང་ངབར་བྱགི་ལུགས་། །གཞན་དབ་ལ་བྣསན་པར་བྱའི་ཁགས། །ཡང་དག་བརརཏུ་བྷསན་བརབྱ་ལགས།།བཅོས་ཝན་ལ་ཨ་ི་ཇིགད་བསྙན་པའི་ 


| །ཡང་ཡངཀྱིས་ 'རེེས་བརྟགས་ ཏེ །གནས་བརའའེ་ ་ལགསོ། །།བངཆུབ་ཏི ་ཀྱ་ལམ་ངང་ ། ཐཅཏུ་ ་ཧན་ཁ་ངྲག་ཡང་ ངོ སུ་ཆོགས་ ཁར་བྱསི་བའ་ བའ་སླདུ་བདག།ཿ ངང་ ཏོར 
ྱི་ཡུས་ི་བབྲ་བཏབཆབྱི་ལགས།།ད་ཡུར་ལ་བད་དགྲ་ཚུགས་ཤིང་། རྒུད ཟླ་དང གཞ དོང ་མ་ཡིན་དང་།ནམ་ཁའ་འང་དང་།ལི་ལམ་ཅི་དང་།ཝ 
འ་ཆེན་པ་ཐ རྨ ་བང་མ་རཆེས་ 'དཔགཏུ་མ་མཆས་པ། དེ་དག ྱངཔྨགསུ་ཏེ། མ་ཝལྡན་འདས་ ཌ་ 'པངསང་ཐུབ་བ རྔ །གྲནས། མཆད་རནནཔའི་ གན དད་བ ཤམ་ས་འད་ 

' ཀླུ་རྣམས་བང་ །གནོད་སྤཾན་རྣམ་སུ་ཀྱིཨུ་ག་ཏ བཁཆངཏརསཱལ་ཁགག།།འོན་ཀང་འད་ལ་བདྲུད་བང་། ཝཱ་བང་ ། མཁམ་ ཅ་དང་།ལཱ་མ་ཡཱན་དྲ་དག་ གི་སེམུས་གཞནདླུ་བཱ 
་ཏེ། བཅོས་ལན་འདས་ཀྲིས་ དྲང་སྭང་བུབ་པའི་གནས་ རེ་རྣམས་ ངག་པ་དག་སུག ་བརཆང་ཏྱིཔ་ཡཁཾསུ་གཏད་ ¦ ལགས་ཤེས་ཿཏ ་བཅོས་ཝཱན་འངས་ ཀྱིཾས་དྟ ཁ་རང 
མ་ལོས་ པའིདུས་ནས་ནཱམས་བརྒྱ་བིས།མཆད་ཏེན་ཆེན་བའོ། ཁོ་གནས་དེ་ངག་ལ་མི་བན་པ་དང་ །ཆབ་ཏུ་འཇིག་བ་དང་།རྣམ་བར་འཛིག་ པརབ་ལོལ་ གཞོ་བར་འྱུང་ 
བ་དཝ་བཱ་མ 'དགེངས་ན་མི་རུང་ལགས། །།བཅོམ་ཝ་ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ །། ཚགས་ ཀྱི་ཐུ་ལགྲས ལབ།ས།།མ་ ་འཇེགས་ཤིག། །མ་ ་སྐར་ཤཾག།ཝ འདིཿསཱན་གཱི་ཡང་ 
ངག་པརྔ་རོགས་པའ་སངས་རྒྱས་གངངག #་ྒ ་ད་ངག་གིས་པང་སེང་ཐུབ་བའེ་གནས་ མཆང་ཏནཆེན་པའི་ གནས་ད་ངག་ཐམས་ཅང་ ཕྱིཉབྱིས་ ་བརླབས་ནས་ } 


ཡྨ 


ཟླས 


; རྣམས་ཡ་ངདག་པརཔགཏུ་སྐྱ་བདྲ་ཐབ་དང་ །བཟའ་བྷརས་པ་སྣ་ཆོ་ གས་ཡངསྭུ་སཾན་པ་དཐ་བ་དང་ པའི 
- པའི་གནས་མཆོད་ཏེན་ཆེན་པའ་གནས་དེ་དགླ་ཀྐུརམས་དང་།ག ཞོད་སྤྱཾན་རྣམས་ཀྱི་ལགཏུ་ཡཾངསུ་གཏད་བའ་8ུ་ 


` 


རྣམས་དང་།གནོད་སྤན་རྣམས་ཀྱི་ལགཏུ་ཆང་ཁྲིམཡངཔ་གཏད། །ད་༤འི་དུར་ཞེན། མ་ཁ་པ་བྱངད་ཐོང་བ་དེ་དག་གི་ཁས་ཀྱི་ས་བ་པ་ཡང་དག་བརདང་བདབ་ང་དང་ །བུང་ 
བལྱ་གི་བད་བའྲ་ཆུ་ཡང་དག་བརྩྱསང་བརླ་བདང་ །སེམས་ཧནྲ་དམས་ཀྱི་ཉི་བལབར་ཡྲ་དང་ས་བནྱ་གྱི་ཚེགས་དང་།་འཛུང་བའ་ཚོགས་དང་།སྨན་དུང་ །ནག་སུ་རལ་ 
།དྲུས་མ་ཡན་པའྲི་མུང་དང་ །ཆར་བར་།ཏུའ་བརྲབ་ཐུའ་ཧཱར །དང་སིངྡཐུབ་ 
དང་བའི་ཐི རོ།།ཡང་གཞན་ཡངམཆངརན་བའི་གནས་ངུ་ 
ཆོག་ངང་ །འཇུངྱ་བརའགྱུར་བ་གངདུ་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་བལྟམ་པ་དང་ ། བཀའ་ཞུབུཀྱི་ཆལ་གངདུ་འསམ་གཏནལ་མངོན་པར་བརོན་པ་དང་ ཀཾ གང་དྲུ་བངཧུབ་མངོན་པར་ 

རྫོགས་པརག་པསརྒྱས་པ་དང་ །གང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོརལ་ཁར་བནས །གང་དྲུང་བཞེན་བཤེགས་བཞིཆེས ཀྱི་སྐུ་ལས། བཅས་པའི་སྐུ་ལྭཏུ་བཞག་པའི་བརའང་ །གངདང་ 
གང་དུ་ད་བཞན་གཤགས་བའི་ཞན་དོས་ཆས་ཀྱིས་གནས་བམས་གནས་བརྒགརབ་དང་། གནས་པཔའགྱུརབ་དས་།ངའིཆས་ཀྱི་ཆུལ་གནས་པརའགུརབའ་བརྔཿ གནས་ 


* 


ད་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་མཆོདཏེན་དག་ཡིན།།ཡངས་ཆད་ཏནརེན་པའི་ གནས་དེགྲ་ཀང་བདུང་ནམས་དང་།ལྷ་ནམས་བང་།ཀླུ་རྣམས་དང་། གནོད་ 
དྲ སྤྱཾར་རྣམས་དང་ ། ལྤ་ས་ཡཾན་ནྣམས་ཀྱི་ཡགཏུ་ཡངསུ་བསྒྱངབརྲ་བའི་ཐཱ་པཡེངོས་ག ཏདོ།།ག ཞན་ཡང་འབུང་བ་ཐམས་ཅདརབྱང་དད་བདའེད་བ་དང་ ༨ ཐཾརཾབཾ་པའཧྲེད་ 
པ་གང་འདི་ཕུར་བསྣན་བ་ཆེན་པ་ཏིང་འཇིནམངོན་བརླགང་པ་ས་སར་སྔང་བ་ཊྲིརཌློའ། ་བརཤད་པ་ཞེསྱ་བ་བ །ངས་ཁྱེད་ཅག་ལ་སྨྱན་བདྲ་སྡེ། སྔོན་ཁྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཧདྱཀྱིས་གསུངས་ཤིག།བིནྱ་གིས་བླམབས་ལ་མདོན་བ རྔརེསུ་ཡི་བབབརྦསཛིང་པ། སྔང་བནམས་མང་ ན་པརདད་བདིད་བྱ་ཕིརྨནོབ་བརྡ་དེདབ།དག་ 
བ་ལ་ཨང་དག་བརྨསདྲ་འཇྲག་པ་ཡནོ།།དེ་བཞིནདྲ་བོན་པ འིད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེ སྲ་བ་བནས་།མངོན་པ་འདད་བརདང་རད་ཤི་བོག་ 
བདིད་ལ་།གེ་བ་ལི་ཡངདག་པརྙས་རང་འཇྲག།་བའི་བར་ཡནོ།།ལུང་བསྙན་བ ཅན་པ་རཱ་འལ་་གི་རང་བ་བཞིའི་རྒྱུ་འཐུན་པ་མངོན་བར་ །བ་པའི་བདག་པ་ཆེན་བ་ 
སྔང་བ་ཐམས་ཅད་ཤི་བཱོག་བ་ཤིད་པ་འོ ནི། བཅུལ་ཞུགས་ཆེན་པ་ཡང་དག་པརྨསྒོལ་བརྡའེད་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཆནཔོལ་འཇུག་བདྲང་བའོ།།ཐས་པ་མངབ་ཀུ་ ན་ཏུ་འརིན་པའོ་ 
ཐབས་ཆེན་པ་ཡང་ངག་པརྦསྒལ་བདེད་པའོ། །དགུ་ཆེན་བ་ངེས་བརདལ་བརླེད་པའོ། །སྔང་བཅེན་པོ་མབངྩ་དད་བརྱད་པའོ། །ནང་ཆེན་པེ་ལས་ཡང་ཏྲུ་བར་བརཤེང་པའོ། །ནད་ 


= 
% ༄༅། །ཆེན་བརྡབྱ་སལ་བབེད་བའོ།།འཇིགས་བཆེན་བ་ཐོརླ་ོག་བདྲབེང་བའོ། །དགུན་བཅེན་པ་ལས་ངེས་བརྡུགལ་བརད་བའོ།།བདེན་བཅེན་པ་ཆ་ཕེང་པར་བེད་ 


ཨེ 


བལོ།བཟདཔ་ཆེན་པ་ལ་རེག་བ་དབེད་བའོ།།ཡེ་ཤེས་ཆན་པའྱོརམ་ཆོལ་འཇུག་བརྡབད་བ་ཡན་ཞེས་བ་བནས་།ཟན་མེད་པ་ཡངདག་བར་ངོགས་པའི་བཅཆུབ་ཐུམས་ཧ་ 
མངོན་བརྔ་རོགས་བཔའཆུངྱར་བདྲ་ཤེད་བའོཞིག་བ་བའི་བརྲའོ།།དདུག་ །ཨྔ་ས་ །ཨཱ་བྲས།ཨ་མ ་བའི་གང་།སངཀ་ཡ །སངྦ་ཡ།གླཊ་པ་རིབྲ་ས་།མ་ངཱས་ད། 
ཤཱ་ཡ།མ་ཏཱ་བཏྲི །བས་མ་ད།ས་མ་དྭ་པ།ཉྷ་ས་ཐསམ་ དྷས།ཇྲི་ཤུངྱ་ཐཱ་བ །དྲ་བ།དྲང་།བྲན་ཤ་ཡ།སཾ་ཧཱ བ་ཡ།ནེ་བསན་བཀྭ་མ།བ་བླ་ཀམ། རྙཇིབྲིཀསས 
སཱ་མ་དྭཱན།།ཨ་བབྲད །ཅྭརྔ་པན་བྷམ །སེ་ནྭ་ཀ་མ།སྦབ་ཏཱ དུག་ཏུ་ཨྷ་ངི་ཐཱན་ཁགསཱཱ། །འཞན་ཟངས་ད ག་འདི་སངས་བུས་ཐརས་ངདྲ་ཤིས་གསུངས་ 
ཤིདཤིནྱཾ་བཾས་བླ།བས་པ་ཧཱ རྲ་འབུལ་གྱི་རྐབའ་རྒུའཕྲུན་བའི་ཏའཛིན་ཐམས་ཅད་མངོན་བརྒསཔ་པ་སང་བ་ལམས་ཅད་བི་བག་བརབདབ་ནས།དགེ་བ་ལ་ཡང་དགུ་ 
པརསྦྱོངདུ་འཇབ་པརེད་བའི་བརདང་།བཏུལ་ཁུགསཆེན་པ་ཡངདུག་བརྒགཔ་བརདེད་བནས། དང་ཆེ་ཐམས་འདྲ་མངོན་བརྡ་ས་པརའངངྱ་གཔར་བུདཔའི་བར་་ནོ།གང་ 
བངགཔདུ་དྷལརདང་ར་འབོས་བའི་ཞྲས་དའིར་།མཆད་ཏེནཿན་བའོ་དབག་ལ་གནས། དབུདམ་།ལྷ་འམ་།ཀླུ་འམ།གནོད་སྦྱིན་ནམ།སུན་པ་འམ། བྷ་མ་ཡན་ནས།ནམ་ཁའརྲང 


* , ཕམ་ལམའི་འཕ་ གལ་བུམ་འམ།།མ་དཔེ་མ་ཡིན་བའི་བདད་སུས།།ནུལས་།མེ་ལས།པཱ་རལ་གདོད་པ་གཞུན་ཡངརངབ་ཞིག་གིས་མི་ཝན་བད་།རབྱའུ་འཇིག་པ་དང་།ནས་ 
(བརའུབག་བནྙངལ་བདྲའིདན།དེང་འུངྱབིས་འདི་ཁབྱས་གསུམ་དུགཤེགས་བ་ནམས་ཡིདལ་བཞིང།སེམས་ཅན་ཐམས་ཆདལ་ཡདབམས་བའི་ཡ་ཀིས་ཡུང་བསུན་པ་ 
ེན་པ་ཏིང་འཇིན་ཐསས་ཧད་མངོན་པརྨསྒྲུབ་བ །སངབ་ཏཱཾཿརྡག་བརྤད་པ་འདྲི་པན་བདགས་ན།བརཚད་དག་གི་སམས ་ཀྱ་རུངརགཏུ་པད་པ་ཤེད་པར་འྒྱན་ང།།པིས་ཀྲ་ 
རྣམ་པར་གཞིག་པ་དབ་བའི་ཤོངཏུལ་བརསིའིདོ། །ཁིགས་ཀྱི་བགང་གིས་ལུང་བསྟན་པ་རན་པ།ཏིང་འཛིན་ཐམས་ངང་མངོན་པརྨསཔ་བ།སྣང་བྲ་བསས་དད་པཱརོག་བདབེདཔ་ 
འཾཛེདྲོས་ནས་། སྫིག་པཟིསར་སྔོ་རིརྨཐག་བཔས་བདབ་དང་།ཏ ས་པ་དས་པའི་ལས་སྤེངབརམི་བྱེད་པ་ནི།ལྷ.་ དཔབརེས་པའི་འཛིག་ཏེནནས།སཱཾ་དགུའི་བརྲ་ད་ 
ཡངདག་པརྔརསུ་མ་མཐང་སྣ །སེཿཤ།ཁན་དེང་འདེས་བ་ཞིས་གཏོགས།།ཅེ་བརྙོམ་ཝན་ལས་ཀིས་ལུང་བསནཔ་འིད་ འཤད་བན།འཁངཔེའ་སངགས་ཕ་ངོང་།ཀུ་དང་། 
 གནང་སྦྱན་དང་།ཕྲཾན་བོ་དང་།།ཡཾ་དྭགས་དང་།གྲུལ་ཐུམ་དང་། ཤཟངང་།མི་དང་ །མི་མ་ཡིན་བ་གང་དགུ་བརོམ་ཝྡན་ལུས་ཡ་མངོན་པརདད་པ།།དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅོན་ལྔན་འདུ 
ལ་ཤིནྭཏུ་དག་བ་བང་།མཆོགཏུ་དགའ་བ་དང །རབྱཏ་དང་པཱ་སཾས།།ཡམདའི་ཅབཅོས་ཝན་ལས་ཇ་འབུལ་གི་མཐུས།བདྡ་མིག་ཅན་བདག་ཞིངྱབིས་ཟཔགི་་ཞན་ 


/ 


- 


( ༦ །འཇིན་མངོན་བརྡ་སུབ་པ་འདི་ཛོག།།ཐོས་ནས་ཁཇབརོས་ཝྡན་འདུས་ལུ་ཤིན་ཏཱ་དགའ་བ་དང་ །དད་པ་དང་།ཞུས་པ་སྩེས་ནས་མཐིམ་དགྲ་བུང་སྟ་ །འཁེར་ 
9༣ ་ལ་འདི་སྐདཅས་སྤྲསཾ།།ངའི་ཆིག་ཉེན་ཅེག་ །འདིནྲིདང་དྡ་ཐུབབྱ་སབའི་ཨཆོད་བཟོདཔ་དང་ །ཞན་ཏནདཔ་ །ཕས་པའཅཾག་རང་མཆག་ཅན་ཏེ།སྙིན་བྲད་གང་བའི་ལོའི 
._ ¿ གནས་དན་པ་ཡ་འབརང་ལ། ལད་འགྲོ་ཆན་པདང་ལྡ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པའི་དུས་བསྣནཏ །ང་ཡངད་པའགྲོ་ིང་མཉམ་པ་མང་པའ་དགེ་སྟེང་ལ་བཟེད་པཿགསལ། །དཉིད་ 
, ཙཾ ཝ་སྦྱབདུ་འབྲོའ་།།མཆུངས་པ་མད་པའི་སིང བར་འནྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་དང་ལྡན་བ་རྒྱལ་བ་ཟོད་པ་ ` རན་དེ་ལ་སྭཱ་སཱབས་ཁེ་བོ་ནཾ། པདང་ཝན་རིག་འདོང་བདོས་ 
` ཌྷ ་ཤཾག་དརིངས་བསྟན་ཏུ་གིད་པ་ཏོན་ཅིག།ཏེན་ ( མངས་བའྲིདྲ་བངང་ཅིག་རྔུལ་མངཅིང་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གྲོང་།ཁེརད་འཇུག་པ་ཤཱོན་ཤིག།ད་ནས་འདུང་སྡཾགཅན་འཁར 
. ཤྱིད་པཱགྭདྱདཧཱདཔྡ་པན་བས་བཅས་ཝན་འགྲ་ཀིཞབས་གཉིས་ལམག་བོས་ཐུག་འཇལ་ཏེ །འདི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏཞག་བ་བའི་བརདའ་།།ང་གཉིས་དམ་པ་ཤིནཏུཀི་མཛེད་ 
` ཁབཾཟོདནབས་ད་མྤང་ཧན་ལ་བཟོང་པར་གསཁོ།།ཞྱད་ཀི་ཡནོ་ཏནབདག་པསོ་ཀུནཏཱ་འལ་།།བདན་གིས་ལག་བ་གང་འགྱིས་བཟོད་བཔགས་ལ།།ྲས་གསུམ་རྒྱལ་བཀུནལ་ 
བདགྲ་ཤག་འཆེལ། །ཆས་དཔབཀེ་འདུནལ་ཡང་བདག་སྐྱབས་མཆི་།།བླ་མ་འབག་གིས་སྟོས་པར་གཟུངངྲ་གསལཾ།།སླན་ཆང་ཁྱོད་ལ་བདག་འཁྲུག་ཡངཝི་བགྱིད།།དེ་ནས་བངོ་ 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་། །བདུང་སྔིག་ཅན་ལ་འདིསྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་པ། །པཡ་ཁྲེ་བའི་ཉོན་མངོས་ཐམས་༤བམང། ། རགཏུ་སེམས་ཅན་ཀྱུལ་སེམས་སྐམས་ཏེ། ། བདུད་ཁོུད་ཝ་ 
ནིསམས་ཀངདགའ་བ་ཡིན། །རྒྱལ་བབཟད་བའྲ་ཐུགས་ཕནཏཏུག་ཏུ་བཟོད། །དནས་བདྲད་སྦིག་སནམངགཏུ་དགའ་བདང་དངཔ་སྤྱེས་ནས །བཅམ་ལཱན་ལས་ཀི་ཞབས་གཞིས་ལ་ 
མགོ་བསྲ་ཐག་འཆལ་ཏེ། །ལན་གསུ་མ་བྷསརབྲ་བས་ནས། བཅོས་ཝན་འབས་འབའ་ཤིག་ལ་ ཞང་འབེ། ངནས་ལབར་འའིནང་ནས་བདུང ་བཱ་ཁོད་འཕྲོ་ཆུབ་ཅེས་བ་ང་ 
དངུང་ཀི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དངྱ་།ནཅེགྱཏུ །བཅོས་ཁྡན་འདསཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལྔ་པག་འཆིལ་ཏེ། བཅོས་ཕན་འདུས་ལ་འདི་སྐདངེས་གསལ་ཏ། །བརུན་བ་བཅོམ་ཝནའད 
མིག་མགཅས་བྱས་བལགསན།བརུནཔ་ བཅམྲྦ་པན་འབས་ཅི་བྲཟགསྒན་མས་ཀྱི་ཧུ་མེག་ལ གས་སམ །འོན་ཏ་མག་བིསྦྱ་གཟུགས་ན་མསེལགས་པ་ 
ནས །ཅི་ཆསྐ་དརསྱ་ཀྱི་རྒྱ་ཡེདཀྱི་ཁམས་ལ གས་སམ།། འོན་ཏེ་ཡིདྱཀྱི་བུ་ཆས་ནམས་ཏ་འཔལག ས་། བརམ་ཝནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུབ་པ། རིགསྱ་ཀི་བག་ཐུག་ 
༡ ༢༦༢ མག་གྱི་ཧུ་ཡངགཟུགས་ནམས་མ་ཡིན་འོནས །ཆས་ནམསྱརུ་ཡང་ཡིདམ་ཡོན་ལ་ ། ཡཀྱི་རྨཱ་ཡངཆས་ནམས་ཀྱི་བརམ་ཡིསོ 
ཁེགས་ཀྱི་བུ་འོན་ཀྱང་སིགནི་མིག་གིས་སྣང་པོའོ། །ད་ལྟ་མདཀྱི་མིག་ལརྟ་ནངིང་ ། མིག་གྷི་ནམ་བར་ཤེས་བསྐའོ། །དརྱིཀུནྱ་པཾ་གཟུགས་ནོམས་བབྱཏ་ཤེས་བནས་| ཡིད་ 
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རྐ 


` 


༄༅། །ྱི་ཏུནྱ་གིསྣ་རམ་པ་པཤས་བ་སྐྱའོ། །དེའྱ་ཀྱནྱ་གེས་ཆོས་ནམས་ྱི་བརནམ་བང་ཤེས། །མིག་གྷིནམ་བང་ཤེས་པ་དམགས་ནས་ ། གངནསྭ་ཁང་འོང་བ་ས་ད། ། 
བངད་ཡང་འབོ་བམདོ། །མིག་ཐིནྫསད་པ་སང་མདོ། ཏས་གསུམ་དྲུ་གཏོགས་བ་ཐམས་ཅདལ་གངལ་ཡངས་ངམིགས།།མག་ལ་ལྲི་བཉིད་མད། །གངབ་ཞིད་མད། །བདའ་མད། 
བྲ་སཱད་མངོ། །ཡ་ང་དར་བའངུབ་མདོ། །གཞེ་མདོ། །དཔེངན། ས་པའདྲུས་ཉི་མ་ཤབབན། སྐར་ཁྲང་གངདང་གངདཉུརའི་འོད་གཟེརདག་ཀུགས་པ་ནི །རབ་ལ་བནས་པ་དགཏུ 
ཡང་དག་བརྭསང། །ར་བལ་སཱན་པ་དང་ ། སྣངབ་དང་ །རྟོག་པ་མདོ། །རབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིདསྣངབ་ཡང་ཡནོ། །རབའིཀྱེནྱ་གྱིས་སྣངང་ཡངམ་ཡཾན། །༣ཉིུཿདེ་མཾི 
ཡད། །སུང་བ་གང་ཡིན་བད་ཉིདཉེམ་དང་། ཉིམ་གང་ཡན་བ་དཏིད་སྣངབ་ཡངམ་ཡིན །ཉིམནུ བབན་སྣང་བཡུངམད་བ་པྲྱབུངོ། །དངན་ཡུང་སྣང་བའི་འདི་བ་ 


ྫམཔསསགསགས་ྲ༢༥༥༥༥༥༩༥ཊ༥ཊཊ4༢༥ 4ཀ། མལ 
ནང་ 


་སཱ་མ་ཆདྲ་དུག་པདོ་དགྲར་ཡན་ཞསྲ་བབའ་བརདོ།། ནངགི་སྱེ་མཆེདནམས་ཀྱི་རླུ་ཡངྲི་འོབ་བྱི་སྒེ་མཆད་ནྣམད་ས་ཡན་ཏེ། ཕན་ཧཱིན་བསྡས་བ་ཉིད་ཀྱི་ཀྱིང་། །ཕུཊ་ 
ལགནང་ོད་གངསྱི་ཉ་མཆེར མས ལནམ་བཤེས་པའི་བརད་ །བདའ་དང་།ནམ་བརྒྱད་བམད། །གཞི་ཨངམད་ 


བཞིད་། བནྐརུན་དབུས་བིད་ཀི་ཐི་པབང་ །ཡུཁམ་ཡིནབཤིད་ཀྲི་བི་ངོ། །ཁོནྱ་ཀནས་བར་ཤེས་བས་བུད། འདུ་བིདྱ་ཀི་ཏཱིནྱ་པས་ནམ་བརཤས་པ་ཡནཔས། རམ་ 
བར་ཤེས་པ་ཡངའུ་བེད་ཀླིམཱ་ལས། །འདྲ་ེདྷརམས་ནི་གསུམ་སྣ།ཡུས་ཀྱི་འདུ བེད་དང་ །ངག་གི་འུད་བད། །ཡིད་ཀི་འད་བད། །དེལ་ཡཱས་ཀ་འདུ་ཐིང་ནས་དང 
ཞེན།འྭསྤ་ཀི་འདུ་དེད་ནམས་ཤེསྤ་བ་བནི། དབུགས་ཇུབ་བ་དང་ །འབྱུང་བབག་ཡིནཏེ །དེ་དགནི་ལས་ཀ་ཁདུ་ བདྡནམས། །དབྱགས་རུབ་པ་དང་འཇུངཔབ་དེ་དགྲ་ཁང་ཡན་ས་ 
རྣམས་ལེན་བ་སྣཾ།སཾ་མཉམ་བ་དཔམཉམ་ བ་ཉིདྱའི་ཧཱི་མདང་། མ་ནོརབ་དབཀནཉིད་ཐིང་གཞན་ དང་ཡང་རང་སྐལ་པ་མ་མཉམ་པ་ཉེདདང་ ། སངཔ་ས་རབ་དང་། 
གིང་པ་སད་བ་ཉིད་དང་ ། རྣམ་བརསཾ་གནས་པ ཁམཆན་ཉིང་དང་ །ནམཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་ །ནམ་ཁའ་ལ་ཀུནཏྲུ་མུང་དག་ཡཾནོ། །རུང་གང་ཡཾན་བ་དེན་ནམ་ཁའམ་ཡིན། ) 
ནཔཁའ་གང་ཡན་དང་ཉིད་ཀངྒ་རཔམ་ཡིནྐཏེ། པནྐདུ་དངུ་རེས་པ་ཡིནལ། བནན་སྤྱད་གཱལ་དིམ་ཡིན།།གཉིག་སྟེང་བ་དང་།བྗདྲ་མདུབ་དང་ །མཆན་ཉད་དངདལ་ 
ར་དག་ཡནོ། །འྭ་བ་དངགངབ་མདཔ་དག་ཡིན། །པ་ལོས་དང་རུ་ལོལ་ན་གནས་པ་དང་། ཡང་དེག་པའིམཁ་ཡངདག་འཕགས་བཀེལྲས་ཀ་འདྲ་ བུད་ན་མས་ཡན་ཏེ ། དྭལྭ་བས་ - 
ནྣརམ་པ་པཤེས་པ་ལ་ལྭསཀི་འྲ་ ཐུད་ནམས་གནས་པམ་ཡོནཏེ །ཆགས་པ་མང་། རྣམ་བརླབུ་བམེད།ཡངདག་བརའདུབམད་། གཞི་དང་ཡང་དག་བསྔངས་འལ་ 


ཚ ༄༅། །བཟད། །ནམ་པར་ཤེས་པབཞིདཔལ་འདག་བརྔརས་འདལ་བའོཞསབབའེ་བཔསངདབཞིན།།དལ་བཤགི་འྱ་ེདནསས་ཤེས་བ་བགངཀ་ན། ཉིག་པ་ 
_ 9, ངང་དཔྱོད་བ་རྣམསཾ། །རྟཾག་བ་རྣམས་གངའི་ན།གངང་ 'དབྲགས་རཱཊ་པ་འཛུག་པརཤཾདཔ་དང་། འབྱུང་བ དཔམས་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་ཇསུ་འདུན་བྲ་དབ་དགུ་ཡནོ རཱ 
དྱ དལ་ཏོག་བནམས་ཀྱིས་རྟོག་བཤེད་པ་ནས་། འཇྲིག་པ རེ ་མཆནཉིདྐརམསྤ་ཊཱས་རྟག་བརུའཾད ། ཡང་དག་པ་ལྟཏྭག་བདདུ། ཆུང་ལཱ་ཏེན་བའི་རྟོད་བ་དེ་དགུུ་སཱི་བང 
4 ཐྤུད ཁགད་པའི་བདད་ས།རྟག་པོའྱི་དུ་ནམས་ནིསད་ཅིག་ལ་༢ཆལ་བ་ཡིན། །རང་ནརས་ཀངཉོ་བནམས་ཡན་བུརམ་འཛུ་དེ། གཉིག་ཡུང་ནུར་ 
ཀ།ྣ།ས།།།ྣ།།ླ།ྐྣ།། །།ྣ།ྣ། རྣ ༤ །དུལ་ད་ པན 
༥ གཔཀདུ། དཔུད་བ་གང་དགྲ་བངབའྲི་ནམ་ བ་ལམ རོཔའྲ་ནམ་བརཕས་ཐམས་བདྲ་ི་དྲུ་གས་ ཆུབ་པ་དང་ །འྱངབའི་ནམས་རྒུབ་བུང་པ་ཡིན།ཡུད 
པ་དག་གས་འདུན་ཏརག་བནམ་བརམ་ཤེས་ཏ །དབད་བ་དདགྲ་མངུན་མས་དང་བནརུནད་གདྲལུལམ་ཡིན།།པན་དུ་ནུ་མཆན་ཉིདད་དལ་བནས །བརད་མདུབ་དག་ 
པའི་བརདའོ། དལ་ཡཾདཀི་འདུ་བེངརམས་གངཞེན། ཡིདྱཀིས་འདྲུ་བེདྲནམས་ཤེསྤབ་བདི།། འབུ ཤེས་དངསམས་པའོ།།དེ་ལ་འདྲུ་ཤེས་གཞེན། སེམས་ 


གང་གིས་ཆས་དདག་དྭ་ལ་པཤེས་བནས ། གང་གི་ཆེ་དབུགས་རུབ་བ་དའེཆ། དབྱགས་འབུང་བ་མདཞས་བབའི་བརྡ་འོ། །དེལྟར་འདུ, ཏྲངར་མས་ལ་འདྲུ་ཤེས་ནམ་བར་ 

བླགམས་པ་ཡིན། །ཡངདག་བརྒདངནས་ཀྱང་འདུ བེད་ནམས་ཟདབ་ཡིན་ཏེ། ཇེསུ་འྱུན་པར་འདྲུ་ཤེས་བརའད་ཤིས་བས་ཀང་། འདུ དདའི་འདུ་ཤིས་ནམ་བརྣསམ་པར་ 
དེང་བ་འྲདིགའདུ་ཤེས་ཤེས་བྷས། འདྲུ་ཤེས་དའེ་དུ་ནམས་ལ་ཏེན་བནས་། གཉེ་ག་བངྲ་སད་པའི་བརདའོ། །དལ་སམས་པ་དངཞི་ན། སཾམས་བ་གང་དག་གིས་ཤསྲ་བ་བ་ 
ནས། འདྲ ཟིང་ནམས་ལ་། འད་ཤེས་ནམ་ བརབསྒེམས་པས་། ཡང་ངག་བ་ཏིད་སྱེནམེད་པ་ ཁ་ཁུགས་ཤང་ ། སེ་སེའ །་བོའི་སཾ་ལསྡ་རམ་པརའབས་ 
! པར དཏསྭ་ཏཱ་བའི་བརདྷ་ཆཱཾ བ་དང་འཇིག་པ་བསྒེམ་པ་འདུ་ཤིད' མས་ལས་སམས་སེལ་བདྲདེད་བླ་མངནམས་འཕྲོ་བར་སྲི་དྲུད་པ་འདིནསམས་པ་ཁེསྲ་བའོ། །ཚེརང་ 

གསུམ་སྤང་བའི་ཕྱི་པསེ་ཤེགྱྱི་ ཧན་མོག་མ་ལེས་བཅན་ཞེསྭ་བུ་བནས ། ཡཾདམ་འྲའེས་བ་ཅན་ཞེས་བ་བིའ་བརདང་ གག །རིགས་ 

ཀྱི་བུང་ལྟངཡ་ངདཐུགས་དམིགས་པའི་རྒྱམིག་མ་ཡཾནྐོ། །མིག་གི་རྒྱུ་གཟུགས་མ་ཡིན་བནས །ཆས་རྣམས་ཀྱི་གླུ་ཡིད་མ་ཡིན།།ཡ་ཤྱ་རྒྱུ་ཆས་རྣམས་མ་ཡན་པའི་བང 
དྭུསཾ། གཞི་ག་ཕན་དུན་དྲུ་སིད་ཡུལ་མ་ཡིན ། ཐན་རྲུན་བར་བཏགས་པ་མ་ཡན །རྣམ་བངབླུཔ་མ་ཡིན ། ཡངབག་བངགནས་པ་ཡན། ཡངངག་པརའདུ་བམ་ཡིན། ཛོ 


* ༄༠། །མེད་པ་དག་ཡིན པའོལ་དང་དུ་རོལ་ལ་གནས་པ་དང་ ཡངདག་པའི་མཐའ་ལ་ཡང་དག་བརྟཏན་པ་དགུ་ཡཾན། །ཀྱེ་ཡང་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བསྟུན་པ་འདི་ 

བཤདཏཧཱ། དབུལ་འདའ་ུབ། ེཾེཾ|ཾདཾདགདངགདིདེྲཿ་་ི་ 
མི་སྔཾནགྱི་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་བཏཱ་བྲས་པ། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་ཐ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་བུ་ལ་གནས་པྲརུཔབ་ནས། བསྐམ་གཏུན་བཏ་པའ་བརྡ་ འོབ 
བརྒུག་ཧེ། ྣྣཀྣ །འབྲས་བུ་གསུམ་བ་ལ་གནས་པརྱ་བུངཔའི་བརདའོ།།ཁཅ གིས་ནི་ཉན་ཐོ་ཀི་ཐིག་པ་ལ་སཾ་བོན་ 
སང་ནས །ཉནྱ་བཡག་བལ་ས་བནཔཾ དཔའེ་བརྡ་ ཚུ །བབིག་གིས་ནགན་མེདཔ་ཡང་ དག་པརྡ་རདས་བའི་དཇརལུ་སམས་བླགད། བ་ཁ 
བའོགང་ནས་ཀྱང་ ] ཀུ་ཁྲི་ཐག་ཐཱག་དྲསླ་བན་སེ་ ད་བ་ཡང་དག་བརྔ་རོགས་བ བངརུ་བྲུ་མནམ་ སྤྱད་པའི་སེམས་བསྒྱེད་བརབྱུཏོ། །སངཔ་རྒྱས་ཏིཞིངསི་ 


མཇེད་ཐམས་ངདདུས་ཆན་བྣ་རོམ་བྲ་བགྭཏུ་རབཏུ་འགུལ དྲས ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དབའཆེན་པ་གང་དགྲ་ལགུས་པ་དདག་གིས ། བཅོས་ལྡན་ 


༦ ®$ 


འངས་ལ་མཆོད་བའི་ལས་བ་བའི་ཤང་། ཧྱངཆུབ་སེམས་དབ འཛིན་ནས་པ་སྣ་ཆེགས་ཀྱིས་རསཏཱཔྲ་བའི་རིན་ བཅའཆར་ འཆརཔབ་པང་།རས་བངོས་བའེ་ཆརཔབ་དང་། མ་ཏོག་ 


གིཆརབ་སྣ་ཚེགས་རབཏུ་པང་གྣཾ། གསཁ་བ།སྔནམ་བྲཾས་པའི་འུས་པ་འདི་དང་ །ཏིང་བཛིན་བསྟན་བ་འདི་ན་མཆག་ཏུངམཆིརལགས་ཤིང་ནདུ་བུང་བལད་ས། །འདི་ནི་ 
¬ཀྱ་ཐུབ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབོཔལ་བྷས་ངབ་གཉིས་བ་ལགས། །བདཱུན་བ་བཅོམ་ཝན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཏི་མཁི་སིང་བལུང་བསན་བཅན་པཤིས། རྱས་བའྱསའི་ 

, མོའིབ་ཐུབས་སྦ་གས་འདི་བཟུང་ནས།ལངལཔགི་སངས་་རས་ཀི་ཞིངནམསུ །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་རབྭཏུ་བསན་པ་རབྱའི་ལགས།། །དེར་བདུང་དང་། ལྣ་པང་ ཀླུ 
པང་།གནད་སྤྱིན་པང་ །་གིན་བ་དང་། ལྷ་མ་  ཡིན་དང་ ། ནམ་ཁའ་ལིངདང་།མི་འམ་ཅིདང་། ་ ཞཱ་འཁུ་ཆན་པ་དང་།གུལ་བྲུས་དང་། ཡཾ་བུས་དང་།ཤ་ 
ཟ་གངདགྲ་ཕགས་པདེ་བགུ་གིས་ཁངམཆག་ཏུ་ངོམཆརཐབནས་ །སིབ་སྣཱནནས་པསྣ་ཆགས་ཀིསྨ་འབྲིན་བདོདདཅང་།བཅི་ཝན་འབས་འཛིན་བརས་ཆོགས་ 
བང་ །རས་བཅོས་དྭ་ང་ །ཆོས་གོས་དང་།རྒྱན་དང་ །མཏོག་དང་།ཕྲེང་བ་ང་ །དྲཾངང་ །ཐུག་བ་སྣ་ཚོགས་ྱས་མཆད་བ་བྲས། །དནས་བཅོན་ཝན་འདས་ལླཀ་ཡི ལ་ 
བྱ་མ་མཆོས་འདྲི་སདཅེས་གས་ཏོ། །བདུན་པ་བཅོམ་ཝན་ཁདས་བདད་ལྭ་བུགས་བེ་བཉབ་པའཐུངས།བདག་གི་གནསྤ་བམཆོཆེན་བརོགསེངསམས་ལ་གཤེགས་པར་ 
གསེལ།དངབཅོམ་ཝྡན་འདཊ་ལ་ལ་ངོབ་བདག་དངབཅས་བས།།ཉེ་མའི་སྙིངབ་ལུང་བསན་བཅེན་བ་འདི་ཐོགམ་དང་།བརམ་དང་།བམ་འདི་ཐམས་ཅདམཞས་པར་བྱགི་ལདསོ།། ་ 


སེམས་ཆ་གཅེག་བས་།ཉེ་མའི་སཱང་བ་ལུང་བསསན་བཅན་པ་འདི་ཉན་བར་བྱིད་བའི་ཕིག་སྱ་ཀི་བུ་འན། །རེགས་ཀྱི་བུ་མན་བསུད་ནམས་ར་ངཔ་ཛིདཅེག་སྨྲད་པངང་བྱེདུ: 
བཅས་པན་འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྲལ་པ །ཡུག་འགོལ་དབ་པ་སེམས་ཅནསུ་ལ་ལ་ཞིགྭ་བུངནས་།གླེང་བཞི་བ་འདི་བམས་ཧདརིན་པའྲ་བམས་ཅདྱ་ཤིས་སངས་བར་དྲདས་ནན། 
དབཞིནགཤགས་པ་རམས་ལ་སྩན་པཿ སིན་བརཤིང་བ་དང་། སྐེས་དུ་གཅིག་ཤས་ཞིག་སེམས་ཆ་གཅིག་པས །ཉེ་མའི་སཱང་བོ་ལུང་བསན་བཅན་པ་འདེ་ ཐམས་ཧད་ཡངོད་ 
རྔོ །པར་ཉན་པདདཾདན།བསདདམསྱོ་ཕུ། ངྲར་མངདས་ནི་།བསདྐན་མའྱ་ཀྱི་ཕྲང་པ་གཅིག་ཤོས་ འད་ལ་།བྱངཁེ་ཆར་ཡང་ཉབར་མི་འརོ། །སྣང་ཧེ་མདང་།8ྱ་ 
ང་རསདག་སུང་གེཆ་དང་ །གས་དང་ །ཆ་དང་། དཔ་དང་རྒྱུར་ཡངས་་བརྡད། །ཡག་འགྲོའི་བདག་པེ་ ཉིར་འི་སཱངཔ་འདྲི་བོས་བཅམ་མི་བདད་ནར་སྭ་ཀི་ཕུངབ་ 
ཡང་དྷཝུ་བང་པ་ཡིནོ། གསལ་བ །བསུན་པ་བཅོམ་བདུས་གཡེ་ཏེདྱ་མཆཆེན་བར་གཤེགས་ལུགས་ན། བདག་གིགྱ་ཀངཉི་མཁི་སིང་པ་ཁྲུང་བླས་ན་བཆེན་པ་འདོ་ར་ཅནནས། 
༥ གེས་ཏ་ཅངབངདྱབ་ལ་སན།རྱ་མཛན་བཛདས་བཟེ་ཆོས་ཇི་སང་ཅིགནམ་བ་བའཡལ་བརྱ་གུཔ་བགན།བཅྐསྤ་ལང་འགས་ཤིས་གཀའ་སམབ།ང ] 


» པི ¦ 
༄༦། ་།བཅོད་ལྡན་འདྲྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ་ ། ལག་འྭབེའི་བདག་པདད་བཞེན་གཤེགས་པྱ་མམཆོཆེན་བངམ་གཤེགས། །གསེལ་པ་། བཏུན་པ་བཅྲྤ་ལན་འདན་ཀབ།་ 


®; @.:® ྲ * 


བདག་པོ་གངདང་གངད་ཞེ་མའི་གླིང་ལོ་ལུང་བསན་བ་ཐམས་ཅདྲའིས་ནས །འཆང་མའགུརབདདངདཀིད་པན་ཡན་བདུའྱདུངོ། །བཅུ་གངཞེ་ན། ཁུ་མང་པང་ཞེསྲ་ད་ངནས་། 
' ཡུལ་ཞེསྲ་བ་བའི་བདདཔནངདང་འདུ་དང་ །ཞེ་བརསྤྲཾད་པ་དང་།ལེངས་སྩོད་མྤངཔ་དང་ །རིན་པཆནམ་པྭ་སཆོགས་མཆང་བསད་བརའྱ་ངོ། །གཞན་ཡང་ ཁཾམ་འམ།ཡུལ་ 
' གངན།ཞི་མའི་སྙངཔ་ལུངབསསན་བཆེན་བའདྲའིས་ནས།མཆོདཔཔའྫོད་པདྲ་ད་དང་།མཆད་ཏྟེནཿེན་པ་དདགན་གང་དག་དེག་ལ་མཆདཔ་བཟའི་ཁུཔག་ནུས་བའི་བདད། 
སམས་དཔའ་སེསས་དཔ་མེན་འགེ་བྲབ གྲ་དགཔདདག་གསྲ་བངརྣལ་བབམ །བ་ངབ དུང་།མཆོད་ད་བ་བདང་ །བསྙནབཀའབ་བའིུཾ་ལཱགས་ནུ། 
དཔའ བཔ་དང་། ཐབ་མེ་དང་ །མི་ཁས་དང་། དད་པསུ་གེ་དང་ །དམག་ཆོགས་གཉི་ག་དང །དས་ས་ ཡན་བའླ་མུངདང་ །ནརབ་དང་།ནདནམ་པ་སྣཚོགས་རབ་ཏུ་ི་ 
རི་ །འཅཡི་གང་ དུ་འ མགྐོད་འབྲོབས་དའ་ ོ་གགྲི་།། བ་ཡན ག་ཆ འདའ 
བཞོན་དུ་བྱགི་ལགས།།ཞིམ་འམ་ཞེསྤ་ད་བནས་། སྤུ་ལ་ཁརྱ་བེར་གང་ན། ཞི་མའི་དྭ་བ་ལུང་བསན་བཅེན་པ་འདི ཡགརདྲེས་ཤིང་སཆ དཔའ གུངབ་དཔངདག་ 
ཅག་གིས་འབང་བ་དང་ །འཐབས་དང་།མི་ལས་པང་ །མངདང་ །མུ་གེ་དང་ །དམགཚོགས་གཉིག་དང་ །དུས་ས་ལགས་པའི་ཆུང་དང་ཅརཔ་སྣ་ཚོགས་རབཏུཞི་བརབྱིད་ 


༡, ༄༅། : །ལགས།།།བཀའ་སྲུལ་པ །གཞན་ཡང་ཁིམ་འམ་ཞེསྲ་ཤ་བནས། ཕྲུལ་ལ་བརའིསྐ་བ་བའི་བརགངན། ཞི་མའི་སྙིང་པ་འུར་བྷསཔོ་ཅེན་པ་འད་ཡི་གརྲའེས་པང 
།འཁོའདངབངས་པ་དང་།ལྡ་མ་ 


འྱགུ་པཔའི་ཡུལ་འཁ་དཞཱགྲ་ད་བའིབ་དང། བྱར་ཏིནི་དང་ །རངས་པ་དང་ །རལ་བཅིདཔ་བཞི་དང་ །གནད་སྦྱན་གྱི་སྔ་བཤན་ཏི་ཤྲུར། ཁེ 
--" ཆེནམ་དཔལ་ངང་།ལྡ་སེ་ཆེན་པ་དབུངས་ཅན་དང་ །སའི་ལྷ་མེ་བོསྟནམ་དང་ །སྨན་གྱི་ལྷ་མཾ་ཀླུབ་པ་འཁོཔདང་བཅས་པས།།ཏྱམ་ཞེད། བས ཡུལ་ཞུཁོརཞེབ་བུ་ཁའ 
4 བཇད་རྟན་པཔདྱྱུན་ཏུཏིན་སཆིད་དུ་སྲངབུར་ . འཇྱུཌ།།ཡོའེ་སྐེངངཔའཇྱུང་།།དེའིཆབྱཧཱ་བྱིན་ དང་།ཆངས་བའིཞེག་བོ་བནས། སྨན་ཕྱི་ལྷ་ས་གྲུང་བཞེས་5་ 
ཧཱ ལའི་བུང་ལ་ཁོརདང་བངས་པསྱ་ཀང་།བདྲི་ག དངས་གསལ་ཏེ།།བདུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དབཞི ན་དུབྱའ་ལགུས་ཞས་བ་བནུས་།གཞན་ཡངགས་བ་བའི་བདད་ 
རཾ སཱ།ཏྱིམ་དང་ཞེསྲ་ད་བནས་ །ཡུལ་འཁངཞེསྭ་ད་བའི་བངགངན་ཞེསྤ་བབནས་། །ིམ་དང་ཁེསྲ་བ་བནས་། ཨུལ་འབོངགསྤང་བའིབརད་དདང། སངས་རྒྱུས་སང་བེ་ཁ་ 
བསྙན་བཀུར་བས་བ། དབངཆབར་གགས་པ། སྦྱིནབ་དང་ །དུལ་བདང་ །ཡང་དག་བརྩསམ་པ། ཕུན་སྦུ་ཨ་ཆོགས་བ་ནམས་སྦྱ་བ་ལན་པ་དབད། །དཀན་པང་ཏིམ་དེ་དང་དེང 
སམས་ཅན་ན་མས་འདོད་པའི་ཡན་དན་ལལ་མཆགས་པ་དང་། རགཏྲཱ་སཱཾན་པའི་པ་རོལྭཀྱཱ་ཕིན་པ་ལ་བཅོན་བང་འྱབ་པོཞིསྲཏ་བའབརདུའོ།།གཀན་ཡང་དདུ་བུར་པའི་སྒྱིན་གཞན་ 


- 


! ཿ 1 
སེདག་ཉིད་ལ་མངོན་བརདགའ་བར་འྱབུར་།།གཞན་ཡངདེངརྟགལྭ་རྨཏཱརསྦེ་ི་རྐོནམ་པ་སྣ་ཆོདས་ཀྱི་ཆར་བས་ཁུབ་བརའབྱུར་།།ཞེས་བ་བའི་བརྡ་་།།གཞན་ཡངདཔསྨམ་ ༨ 
༤ནྐནམསྐ་ཏཱགྭཏཱ་པགེ་བ་བཅུའི་ལསྭ་ཁོ་ལམ་ཡང་དག་པརྟབང་བ་ལ་མངོན་བརབཅོན་པརའགུར།།གཞུན་ཡངདེངསེམས་༤ནན་རཱས་དད།ཏུ་བུམས་པའ་སམས་དང་ལཝནབདང་ 
_ = ཧྙིངརེའི་སུཔས་དཔྡཝན་བདང་། འདདཆགས་དངྲངལ་བའི་སེམས་བང་ཝན་བརའུར་།།གཞན་ཡང་ཁིས་དངཞེསྲ་བ་བ་ནས་། ཡུལ་ཞབ་ཤས་བ་བའ་བརདང་དབ༽།ུ། ' 

° སེམས་ཧནན་མས་ངན་སང་གསུས་སྤངས་བ་དང་།མཁ་རཾསུ་འགཱོ་འར །གའག་དག་པ་ལལ་ཁོམ་དག་དཔནས་དབནས་ཡཡལ་འེབརཤས་དབའི་བརའགྲད 
1 ངལ་མཆོད་པྲ་བ་བའི་ཐ་ །ཉེ་མའི་སིང་པེ་ ལུངབསྟན་བཅེན་པ། ཡ་གེ་བྲིས་ཤིང་ཨང་དང་ ཡངཀོག་བའི་ཁིམ་ཁེསྲ་བ་བནས་།ཡུལ་ལཁཞེས་བ་བི 
བརད་ཕན་ཡོན་ད་དགོ་འབྱུང་བཕའཆུཔན་གངདག་འདོར་བདཤེད་ན།ཆས་དངག་ལ་ཡང་དག་པརྩསང བརྲ་དིད་པ་བང་ །ཆས་ཀུ་གསས་པས་གནས་པ་དཔེད་པ་ལ་ 
སྨྲས་ཀྱངདྲེ་བཾས་།བསདནམས་ཀྱི་བང་དད །ཐས་བསལ་ཝ་བྱར་ར་ཡངབྷསན་པརྨས་བམ་ཡེནཏེ །ལག་འགྲོའི་བངག་པ་ཞཾ་མའི་གིང་པོ་ལུང་བསསན་བཅན་པོ་འདི་དེད་ 


ཉ་མབོ། །ཞི་མའི་གྭཾང་པོའི་ལཱང་བྲསན་བརེན་པ་འདིནེདྷཝར་ཡན་ཏན་རན་བའོ།།དྷ་ཝ་པཔན་ཡནོར་བའོ་། །བཅོམ་ལཱ་ནཁངས་ཀྱིས་དྭསདཅེས་བཀའ་སུལ་ནས་།ཐུགས་བཏུའི་ ་ 


- 


.# ༄༅། །ས་པྭྭ་ཆསྤ་ཀི་ཞིངཐམས་གདནས་ལྷགས་པའི་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སསས་དབའརེན་བ་དབག་དང་།བདུདདང་ །ལྷ་དང་།ཀླུ་དང་།གནེད་སྒྲིནངང་ །སཱན་པ་དང་; 
. ¬, ལྷ་མ་ཡིཾན་དང་།ནམ་ཁའ་རྡེང་དང་ །དྲཟ་དང་།མཾ་འམ་སི་དང་།ལི་འཔྱེཆེན་བ་དང་ །གྲུལ་ཐུམ་དང་།ཡི་དགས་དང་། ཤཟ་དང་།མི་དང་ །མི་མ་ཡན་བ་དདག་ཡེང་ངས་ཤིང་།ང་ 
¿ (¶¶ང །ཡད་བད་བ་བྱེས་ནས་།བཅོམ་ལྡན་ཁས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་བར་བསྙེད། །འཕགས་བ་འྭས་བཅན་པ་ཐིག་པ་ཆེནཔའ་མདོ་ལས་།ཉམའི་སྟིང་པའི་ 
ཧཱཾ ཡཁུས།བཅུ་གཅིག་བརྔགས། །། འཛགས་བཤིནྱ་ཆས་བཆེན་པའོམེ།ིམའེ་སྣིང བཞིས་བའི་མདོརོགསཾ། །ྒྱུར་གརྩང་མཁན་པ་ 
ཟླ ས་ད་ཉྭདེབ་དང་། བདྱང་།ངཔ་ཏཐ་དཱ་ ངྷ ཀར་ད །ལཾརྤབ་བརྒ་འཐང་སྐྱང་གིས་བསྒྱུང་།ཞུ་ཆེན་ ༤ ༨༠༧༦ མ་ལ་འ 
% བ་༢༢ །རྒྱ་གངསྐད་དུ,།ངོ་ངཱཾསངཏཱ་དྲ་ཏི་མཀྱཅཏུ་པྐམ་ཧང་ནམ་མྭཧྭ་ཡཱན་སྭཱ་ཏ །བོད་སྐྲེད་དུ །བྱང་རྲུབ་སམས་ པའ་ས་སང་ཐང་བརས།་བཞི་སྒྲུབ་པ་ 
! ཞིག་པ ོ སད་པ ཧ་མ ི་ོ ་ཤེམ་བཏ་གཟེགན། ༥ 
ˆ །ཁབོརོང་ཀྱིཐུངབའོ་རིཔ།ཆདངལྡ་ནབ་ཤལིའིབུ་ང།མེུ་དགལ་ཕྱིཨུཔས་གསཾ་བདཀེསཱངསྟངཉས་རྒ་ལ་བརའིདགེ་སྤངགི་དག་འདུནཆན་པ་ཐསས་བད་བང་གུང་ 


བཟག་བཟདབ། །ོན་སངས་པ་མེང་པ།དཔདྱ་ཟུར་པ་དང་ །བརཆུབ་སིམས་དབའ་སེསས་དཔའཆེན་བོ་རྭགཏ་མང་བ་དངབས་གཅེ་གཏུ་བཞུགས་།།དེ་ནས་ཆད་ 
བ་ཤརིའི་བུ་བཅས་ཝན་འདས་ག་ལ་བད་ལགྲས་སང་གསེ་། ུན་ནས་བཅོམ་ལ་ནའདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོངོས་ཐག་ལཅིལ་ནས་ཐིགས་གཅག་ཏུ་འདྲག།ཤིགས་གཅིག་ 
ཏུའབཀ་ནས་ཆེདང་ཝུན་བཤཱ་རིའིབུས་བཅོམ་ཝན་འགས་ལ་འ་སདཅས་གསལ་ཏོ།།བཅོམ་ཝནའས་ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནརས་་བདན་པའྡནན་པའི་དུ་བ་ནབང་། 
བཅས་ལཝན་འདས་ཇྷིལ་བངརུབ་ས་མས་དབའ་ནམ་ས་བདེན་བརླས་ཞིང་ཡ་ངདག་བརླས་བསྲ་རབདྱ་བན་མདཔ་ལང་དག་བརྔརགས་པའི་གའརུབུམངནང་པཚོགས་པང 
འཆེངྱ་རབབའགྱུརལགས་།དེ་སྐད་ཅེས་ག སེལ་པ་དང་ །བཅཿས་ཝཱནའབས་ཀྱིས་ཚེད་པན་པ་ ཤཀ་རའི་བླའད་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ།།ཤརའ་བུངས་དང་ 
ལྡནན།ྲབརུབ་སེམས་དབའ་བདེནཔ་སྲུ་ཞིང་ ཡང་དྭན་བརླད་བ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་མ་ཐཱནསེདཔ་ཡང་ དག་བརཆོགས་པའི་བངརུབ་དུམ་ངོན་པརངོགས་པརའཆིང 
རྒྱབངའགྲུར་།བཞེ་གང་ཞེ་ན།་ཡོའ་བུ་འི་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ །ཟགས་ྱ་བྲ་མཾ་དགེ་བའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཡངས་བརལ་བའྱི་བརྨབ་ནེར་པ་ཡངདག་བརྡངོགས་ 

པའྱི་བང་རུ་བཏུསེམས་བྱསདནས་ །བཆོན་འབུས་བམས་པས་གནས་བ་ཡནཏ །ཤ་ལིའི་བྭ་པབརན་སྨྱས་བུ་གྲོང་ཏྱེརགྱིཆང་ལཛབ་བརའདད་པད། བྲོང་ཁུཿཛྱ་ 


༈ ངཔའ་ཆས་བོས་། བནན་དྱ་བིས་སྒྲུབ་ ཁྲང ཤྱིད་བ་གང་ཡན་བ ་དེན་ 


' ཤཿ །ཧྱ་བ་ལ་བཅོནབ་སྩད་བདྲདོ།།-ཤཱརི རེའི་བླ་སེས་བྲ་འིའི་བང་ཏེ 


”¬== 


ཁྱེརདེ་ཡ་ངད་།་པར་ཚཛྱུང་བ་དང་ །མི་རྣམ་ས་གོང་ ཁྱེ་དུ་གནས་བཔ་བུ་ོ། །ཞེས་ར་བྭ་དབ་བ་ཡན་ 
ཡལ བོངྱ་ཁཱངདྡད་སེ་སཾར་འཇོག། བརའདོད་བྲས་ ཀྱང་ཡང་དུག་པའེ་ཤེས་ཡང་ལ་ཏེ ན་ནས།གནས་ བསས་ངད་ཡངས། །ལཇིན་ང བརའྱཧུང་། །ཤརིའཾབ བུ་ང་ བཞིནདྲ་ཅྲས་གང་གིཅི་པ། 
བའཆོས་ཐམས ས་ཧད་ཡཁྲས་ །བཅལ་བདྲའ་ །བའྲེ་བར་དུབ་སེམས་དཔའ་བཅོན་འགུས་ཆོ། ་ཆོམས་ལ་གནས་ཏེ།ཆས་བརིས་ང ་ཅད་ཡཛྲསུ་འཛིན་ བུད ད།་འ ་བུ་གང་གིས རྒྱང 
བླན་མེད་པ་ཡང་ དག་བརྡ་རོགས་པའྲི་བདེརུབཏམ་ངོན་བརཆོགས་ བམའཇང་རྱབ་འདིན་བ ནྲ་བརདུབ་སེམས་ དབའ་བདན་པའི་ནམ་ ་བདང་ །ཤབིའི་ ་བུ་གཞན་པ་དྲབ་དུབ་སྤེས་ 
བསི བཟན ས་ར སྙིན་པརའླབུརཏེ་།ཤཤཱརའི་བུའི་ཝ་སྭེ་དབཔན། སེས་བུ་ནད་ 
རྒྱ་ཕདུ་ཐརབརའགྱུའོ། ་ 


ཀྱིས་ཏྲངས་བངགླུཿཔ་དེ་ལ་སྨན་བེས་སྨན་ེ་ བརབླསན་པ།དེས་ཇིསད་བསན་པ་བཤིནད་ས་བརབ སྲི ན་པས་ནདདེ་ལས་རུངད་ 
འབའ་ཅོས་བོས་བ་ནན་ཏན་ གྱིས་སྨྲ་བ་བརྲེད་པ་ གང་ཡན་བ་དནི་དགབིའ ་ཆོསྐ་དམསསུ 


སྣན མ་བཞནད་ས་བན་པའི་བིང༈ཤལའི་བུད་བཤིནད་བང་དང་སེམས་དབའ་ 
པའྲི་བར་དུབྱཏུ་མངོན་པརྔ་ངོགས་བརལང། + ་་ 


` ཡ་བླུ་ནཾན་རའཛུང། ཤཱི དཟླ།ཾིཾིཾེིེིོི 


རྣས་པ་གཉེས་པའ། ། ཤརིའི་ཁུ་གཞན་ཡདཀབུཿ བསེམས་དབལཅས་འམས་ཅདལ་གཞན་ཅིཞྲ་ཤེས་སྐིདབདེདོ། །ཆོས་དུངབདྱ་ཀངམི་ལེནཏེ། །དཅིའི་ཧཱབཞོན ། ཀེ་བར་ལན་ 
བ་ལས་ནི་འཇིགས་པ་འཛུང་བས་ཆས་བམསགདལ་འཇིགས་པའི་འདྲུ་ཤིས་སྐྱད་བ་དབྱེད་འཇིགས་པའིའདྲུ་ཤེས་བྱྱིད་བ་ལས་ནེ་ཡད་ཏོནཔརས་དད། །ཡདནཏོར་པ་ཡངཏང་པང 
ཐར་བདྲབ།ཇྙིལ་ཡན་བདེ་ལགས་གནས་པརའྱགུལཞེས་ལམ་ཆོལ་བརཤདོ། །ཤའིའི་བུ་གཞན་ཡང་བབབསམས་བཔའསྐེ་བ་བང །ནྦབ་དང་ །ན་བདང་།འཇིང་བང་ །རྐྱ་ངན་དང་། 
སྣྲེ་སྔགས་འདན་བ་དང་།སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།ཨཾ + བ་ཡདྷནདཱན་མདཔ་ཡ་ངདག་བརརོགས་བའྲ་བང་ནུ་ཏུང་ཚད 
ཐཔབརྲད །ཇི་ལ་པབ་ལ་གས་གནས་པཔའྱངུང ཁས་ལམ་ཡངས་ཆོལ་ །ངྲ་ཐགས་བཞིར་ཡ་གས་བངག སུངས་པ་ཡངསུ་རོལ། །ཤརིའི་བུ་གང་གིས་ངྒུ་ དུབ་ན་མད་པ་ 

ཡང་དག་པརྡརོགས་བའྲི་དང་དུབ་ཏུ་མངོན་པ་ལྔངོགས་བར་འཆེང་རྒྱབ་འ ཁ་ལ ་ས་་་ །ཤཤརིའ་བུ་གཞན་ཡང་བཾརུབ་སེམས་དཔའ་ 
ྦིན་བདགཏུ་འུརབ་དང་།སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་རྣམསུ་ཀྱིས་ཡངཝ་པཾ་སྐད་ཡིངམ་དོས་པས་ཏགཏཱ་བཅོན་བ་དཔྡ་།ནང་ཡིནཏེ།སེམས་ཅནདངས་དག་སྔག་བླམལ་དང་།ཡདར་ 
བདབཔང་ །རངངག་བྲནམསྤ་བཱངབ་ཞེ་བརཞི་བབྲབ་འའི་བི་འབདག་གིས་དེ་དག་བ ཨལ་བདྲའོ་ཞེས་སེམས་སྦྱེད་བརཤད་ཅང་།ཇྙི་ཝ་པབདག་ལ་ཟག་བ་མདཔའོ་ད་བསིངབ་སྦྱང་པ་ད་ 

0 ® 


' 


རྨ 0 བནིདབདག་ིས་སམས་ཅན་ཐམས་བད་པ་བླམབ་བརདརནས་བཅོན་འབུས་ཅོམས་བདྲདད།།དད་ལར་ཆེན་འབུས་ཆ་མས་བ་ཞེད་པའ་འད་ཤེས་སིདབར་ ་ 
༡ ཏྦྱེད།། །ཤིའིུ་འདི་ྟ་སྙེ་དབརན་སྐྱེས་བུ་དཧུནྨ་འབྲིང་པའ་ཟླ་བལ་འདྲག་དགེན་བངས། ་བན།འདྲོག་དཀོན་བ་དེན་ཡང་མྱ་རུད་མེད་ལ །གིངམད་ངིངརུམདཔ་དང་།འདསང 

་ ཤསཏིམའྦ་ལ་ལཱཧཾང་ཡང་ཤཱང པར་བ །འདིང་ས་གཞི་ཡང་རསཏཱ་འབརཀིངརབརྒ་གཱརཏ།དའེ་མདཱན་ད་བཔོའླ་ཧྨནཿཔ་འབབ་བརྒྱ་དུརཔ་ནུ།དདལ་ངས་ཆརྦ་་ 
@ འདུ་ཤེས་སྐྱིདབརདྲེད། །ཤཏལོའ་བཱ་དེ་བཞིན་དྲུ་བང་རུང་སསས་ ཁབའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏྱི་ཕཱཌཾསཱཊ།བྫསལ་ཐ ད་བརའྱ་པབའི་ལམ་འི་ལྟ་བཱ་ཁཛུང་ལ་གལ་ཏེ་ 
ཤྲ ཧུངརུབསསས་དབའི་ལུས་དེ་ཡངས་གང་ཡང་བསྐལ་དྲ་འ་ བ་འབས་ནས་།ཐ་ན་འདུག་བཅམ་གྱི་བེད་བའདོད པའི་སེམས་གཅག་སྐྱེས་ན་ཡངདེ་ལྲ་དང་རུ། 
བམ་བབས་འདྲི་ལས་མས་གཟེ་བྷམདབདདྭག།བདག་གིས་གངབཟུངནས་འབྲུགཔདེ་ཡངམ་བདུ་ཡིན་ཏེ།སེམས་ཅནྲ་བསུས་འདལ་གསུང་བཀུང་།། ཱརའ་ངུ་གང་ 
གིསླ་སུརབྱགནསད་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའི་ཤངྲམུབྱཁུསངོན་པརྡ་རགས་བར་འཛིངྱརུབ་འདིནི་དྲརུབ་སེམས་དབའི་བདན་པའི་ནམ་བར་འགི་པའ།།ཤུ་པའིདུའ 
ཧྲིཿམདན་པརྡ་རོགས་པརན་བསྱཆས་བ་ཞེསྱ་བན། མ་མ དེནཔའ་མཁེན་པས་མངོན་བརམ་ཁེན་པ་དང ཤགདན་བའིཆས་དེ་ལ་པབཏུ་གནས་བསྲ་སང་བ་བེས་མངན་པཔསྙད 


(ལེ 


° 


རྒྱས་པ་ཞེས་ཐའོ།།བླ་ན་མེང་བཞེསྲ་ད་བ་ཡངདེ་བགེན་གཤེགས་པས་ཆས་གངཔཅས་ཡང་ལུས་ཤིངམ་ཐལ་བརད་བ་པེས་ནད་དཀིན་གཤིགས་པ་སྣ །བ་རོསཏུན 
བཞེག་ཤརོ།། ཤཱརིའི་བྲ་ཊིར་ཡངདགེ་པཔྔརོགས་པའི་སཁས་རྒས་ཞསྲ་བཞེན།ཐགས་མཉམ་པཔང་།ཐགས་རོག་ཐ་མིདབདང་།ཐུགས་མི་གབུགས་པས་ཆསྐ་ནམས་ 


= 


' མངོནརརམ་ཁུནབ་དང་།ས་ཐམས་ཅདམཉམ་བ་ཏིད་བ་དང་ །ཆས་བསས་ཅད་མི་མཉས་བརད་བརམ་ཏུནང་བསན་ཡང་དུག་བརྡ་རོགས་པའིསངས་རས་ཞེད་ཐའ། 


ཤཀ་ལིའི་བྲུ་རས་འདི་བཞེ་བཔྣ་ལན་ 


པའྱི་བང་དབསེ་མས་དབའན་དཆོན་འྲགས་མི་ལགས་པརགཐཐུར་ཏེ།ཉོན་མངས་པ་ཐམས་ཧདྱཀུས་མཾ་གས་པརྨདྲན་མེདཔ་ཡུང་དག་པར་ 


ཏྭ 


རོགས་པའྱི་བངཆུབཏུ་སངོན་པརྔངོགས་པརའཿངྱརལ།། ཤའི བླུ་བུར་ུང་སེམས་དཔའི་ཆས་བཞི་བསྒྲུང་ བ་འདིནི་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁན་བདང་ ། 
གཟིགས་པ་དང་།བྲུགསྤུ་དུང་པ་དང་། བྟརེས་བ་དང་།མངོན་ སུམ་དྭུ་མཇདཔས་མཛོན་པར་རོགས་པརའཆང་ རྒྱབ་ཡན་ཏ །བངནབ་སམས་དཔའ་གནས་དག་ 
ནད ལས་མཉམས་ཤེངའླསཔ་པའེནམ་པ་ཀ ཱ གས་པས་བན་མདཔ་ཡངདག་བཔརགས་པའི་བངརཱབཏ་མངོན་བརྔངོགས་བརའཆང་རྒྱབརའགྱུར།། ཤཱརིའི་དུ་རེས་བཞི་ 


དངཝན་ནཐང་དུབ་སེམས་དཔས་བྲས་གས ་པའ ཤ་བྲ་རེསུ་ཐོབ་པརའྱབུརོ། དཿ 


༦ འོ 


ཅའ '༤‹ ལུ "༥" ༩ = 4 པི ུ 
ཞི་གངཀེན།།ཤཱིའི་བཱ་འདི་ལྭ་5ང་རཱཁསེམས་དབའ་ལྷག་པའི་ངྱཡ་ཅནངཱཿ་འཇུང་ 


ཨཤ། ° །ཐ་ ` པའི་ཧྲིརཞུགས་པ འོན་ཆགས་ཐ་གུདའར་གྱུར་བཁདི ཡུན།ཆགས་པ་སྲང་བའྲ་པ ཤེར་ཞུགས་ ་བ་ཡན། ཆུ སླར ར་མ 
ཡིན ཤམས་པ་ ་ོ་གི་བ་་ ་ཡན།རཱཾང ཇས་བ་མིད་བཔའྱབུ་ངདུ། ་ཡུན། ཤེས་རང་ཀྱི་ ་སབས་ཿ དང་ཝ་ནང་ ་ཡིན་ །ཤེས་རང་ ཉངཔདོན་པ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཉི་མ ཡུཾད་ 
བ་ཡན ཤིས་རབྱཀྱིས་བ བདག་བརྩངུཔཔ་ཡཾན།ཤེས་འབྱ་ཀྱིས་ངེས་ ་པལ འཇུངང་ཡིན།ཆེཔ་ སས་པའི་དབ་སང་ངའི་ ཤིརཞགས་པ་ ཡིན།་སུན་བ་སཱནནག་འཇོམས་ བའི་ཤྲཾའབ་ 
པ་ཡིན།ཤེས་རབཀྱི་རྒུ བྭ་ལུར་ལེན་ཅངྡ་བུ་དངྡ་ཝན་པ་ ་ཡིན།ˆ ལའ །་བརྟདད་པ་ ༥ཤཱཾན་ཏི། ཤཝ འི་ཐུཅས་ད་པ་འདི་ དང་ཝ་ནན་བུང་ནཱང་སེནས་པ་ དཔའ་ བཛྙགས། པའང་ བ་ 
རྗིསུ་འབྲོང་ པརའགྱུར། །ཤཟིའ ་བྲ་བཞན་ཡང་ ཁུཿུཊསིམགཾ་ དཔའ་ནི་སེམས་བནྡ་དམསྱོ་ཀི་བརབ འྲི་དང་དོན་དུགཉེངང། ་ཡན་ཏེ། །ཤརིའི་དུ་ (འདི་ལྟ་སྙ་ ་དཔཔན་ 
སྐྱེསད་ཞིགབིུཧ།བ་སྡུགཅིང་ཡད་ཞོང་བརི་ མདང་མེད་བ་ ལ་རྒྱལ་བས་ དས་རབརང་མཐོང་ འརྩེ་གུརལ་།ད །པེའི་པ་བང་ ། མེ་མའ་བཅིག་པྱཀི་དུང་དྲ་རིག་པ་ 
དདག་ངག་འབོ་རས་ཁེས་ཀྱུན་ཏ ཏྭ་སྨྲ་ཞིངསྣ་སཱ་གས་འདོན་པས་ ་རྣམ་ བར་དེད།། ཤཱ ་བུ དེ་བཞིན་ད གང་གི་ཆྣ་ལག་པའ་བསམ་པ་ པ་ཐུན་སུམཿ ཆགས་ པའྱི་པང་དུང་ 
སམས་ ཏས བར་ན ་ཕཾབ། བདད ཧམ ཀྱེ་མའོ་ གོང་ ངདུ་སེམ་ས་ཧན་ཤེས་ལང་འཆལ་ ་བར་མས་ནི་བདག་གི་ཡང་ དག་པའི་འཚོ་ང་ལསྣ་རམ་བང 


ཞམ་ས་བ་དྲེདཀས་དེ་ལྔ་འབ་ཆབ་སེམས་བབའ་གིངརེ་སྒེ་བམའགྱུར།།-ཀཱརེརི་བུ་གཞན་བསྲུངསྙམ་ན་བདག་བྲསངཔདྲ་བའོ།། ཤལོའི་བླ་བུང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཕན་པ་འདོད་ 
' པ་འདྲིལ་བུཝན་བས་གག་གིི་པི་པཡངྱསག་པའི་པས་མོ་དད། ། ཱ་འའི་བུཆིས་གཉིས་པ་འོའི་དཔྲ་ལནན། བང་དུངེ་སེམསོ་དཔའ་བྱིས་གས་ བའྲི་བ་བྗངས་འཐེབ་བརའབུ་༥ 
ཌིའི་བུ་གཞན་ཡ་དྲ་བང་ནུབ་སེམས་པཔའ་ས ་སྣངགིས་ཆས་ཆལ་བརླབདངང་ །སྙི་སྣང་གིས་ཆེས་ཡེངམ་འཇིན་བརུད་ལ། གསྐུང་གཾསུ་ཆེས་ཏུནུ་ཝ། ཞབང་ 
བེད།། རིའི་བུཇི་ལརྦང་ཆུ་བ་སེམས་དབས་ སྟི་སྟང་གིས་ཆས་དཅལ་བརྲབ་ཞེན། ་བའི་བའདི་ ལྲ་དང་རུབ་སྲེསས་དཔའཆས་འདེདཔ་མཁན་པ་དདྲདཔ་དགོ་ 
ཝ་གུས་པས་གང་ལུངན་མི་གཏང་བའེ་རིན་པོཆ་ དཾལངེག་ཉེནན་མད།།གངྭའསྤ་ཀིས་རིམ་གམ་དྲེད་པ་ད་ མད།།དང་ཏང་གཉིསཔས་བཏངབ་ལ་སྲ་གབམདུ།།དངདག་མི་ 
ལས་ལསི་ས་བད་མངོ། །དེ་སེའི་ཤི་པཤན།།དེ་བཤེ་ནངྱ་སཱ་པཆེངས་འིན་བར་ནིརིན་བྲ་རྲ་བསས་ད་ལས་ཁད་པངངནང་གུརཔ་ཡེན་བས་།བབག་གེས་རེན་པ་རེབས་ 
ཅད་བཏངནས་ཆས་རིན་པ་ཆབཅལ་ཞིང་འཐུང་བདྡའོ།།དཔིའྲི་པ་ཞ་ན།ཆོས་འདེན་འརིང་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་པའྱདུ་པབའོ་།ཆས་འདིནིསེ་བདང་།་བདང་།ན་ 
བབང་།འཆིབ་ངང་།མྱ་ངན་དང་།སྣ་སྔགས་འདོན་བདང་།སྡག་བསྔལ་བ་དང་།ཡཾངམི་བད་བ་གཅོད་པརའཁྱུར་པའོ་དམ་ནས་རེན་པཆེའི་ས་མས་བྱས་ །རྐད་ད་།འ་བའི་སེམས་ 


`༄ 


༄ེེེ་ 


' དཏང་འངདེ་ལ་དགའ་བའི་འདྲུ་ཤེས་མོ་སྐདཀྱི།ཚྷས 
7 གསུམ་མྱི་སྙཾངཆེན་པའ་འཇིག་ཏེནྱགི་ཁྲམས་ལན་ཐའཿ 


“༧ 


'༄༠།  །བྒྲཾད་ །སྨན་གྱི་སེར་ས་བསྐྱང་ཆེས་འདི་ནི་སེམད་ཏན་ཐམས་ངང་ཀྱི་ནད་ཞེ་བརའ་བརྡབད་པཔརྒྱགུརབས་།བདག་གིས་སེ་མས་ཅནཐས་ས་སདྲ་ིི་ནད 


ཏེ་བརི་བདད་བའྲི་པརརས་འདྙི་པ་བུ་བཅིལ་བདྡ་བཌོ་ཞེས་དྷེ་ལ་བུའི་བསམ་བས་ཤུ་མིའི་དྲ་དཱང་རུབ་སེམས་དཔའརོས་ཆལ་བདོ།། ཤུ་ལོ་ད་རྟིཝ་པན་དང་དུང་སྲས 
དབས་འིན་ངཱང་མད་པའི་སམས་བསྐུད་ཅིང་སྟུང་གིས་ཆོས་འདིན་པ་དདེཏཅན་དངེག ཞི་བའིཆེགས་བཅད་པའིརེདརརབཡྱ་ཐི་རེད་པ་རའ་ཐུང་བ་ཡ་བྲས་ 
ལ་བབ ཏ་ མཡུ་ ན་པ་ད་ཉིང་ལ་ནེདཀའ་ངའི་འདྲུ་ཤེས་སྐྱདོ།།ཆསྤ་ཀི་ཆིག་གཅད་གིི་མ་སང 
གསུམ་ཁྱི་སྙངཆ ( ཁ་ཆླསཾ་ བདུན་བཾང་བ་ཀངཔ་སྲིད་པའི་ཇ་མེ་དང་མཉམ་ པ་འདེ་ལཾ་བསུ་གཏོང་ཡངད་ལནི་བཀའ་བའི་འདུ་ 
ཤེས་ལ །ཅས་གའས་ག་གཅིགཔའ་ངེན་པ༽ ཞིར པ་དའ་བའ་ང་ཤེསབས།། ཤར་དུ དུངབམས་པའ་དེ་ལུད་གུ་པདང་།ད་ 
ཁུཌ་རཾ་སརྦ་ཧཱད་པས་ཆེས་ཡག་འཇིན་པརྡ་ཤེད། འིའི་བཱ་ད་ཡ་དྲང་དུང་སེམས་དཔའི་ངོ་མཆར་ཡ དཱ །ཤ་རིའི་བཱ་འདིཇི་སས་དུ་སྐེམས ཁིསྙེས་བུསཱ་ དོན་དུ་གཉེར་ 
བས་སུག་གྱི་པིརེན་པཆེའི་ཐུངཔ་འདིཿམ་ཡངྒོས་གཏོངབ་ཡདམ།གསལ་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་དེན་མ་ལགས།།བཅོས་ལྡན་འདྲེས་ཀྱིས་བཀོའ་སུལ་བ།ཤཱརིའི་བུ 


ཤུང ཅུབ་སེམས། ་དབའ་སེམད་ཅན་ཆེན། བར ས་འདོད་པས་ ཆས་ཀྱི་ཆིག་གཅིགི་དོནགྱི་ཏྱི་ཕཡངབདག ིད་ཆིངས་པའི་འཇིག་ཏེན་ནས་འདོརབའམ་ ། ཡངན་སྣངོ་གསུམ་ 
བྱི་གླཾ་ཆེན་པའ་འཇིག་རྟན་ཁྱི་།ཁམས་མེས་ཡངཊ་གངབའདི་ལ་འཇྲུ ཀཏུ་ཟིནྱ་ཀ་བཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་སྨྱད་བརམ་ཐེདཀི །ཅི་སྙེ་གཔཆས ཀྱི་ཆིད་འདི་འཇིན་པ་དཉིད་ལ་ 
ང་།འབའེ་འད་ཤེས་བྱསདབ་དཤདེ ཤུལིའུ་དེ་ཨཱཁདབ་སེམས་ ་དཔའ་སྟཾ་སྟང་གིས་ཆེ་ ས་ཡངས་ཁཛིན་བརྡ་དུདོ། །ཤཱཿ འབརྙཊ་ཤངདུ་ བས་ ཅིས དབུའ་སྟ སྟངངུ. 
ཧཱདབས་ཆས་ཀཱ་སྣཾནང་སྦྱན་བདྲ་བེད་ཅེན། ཤཱ་རིའྲི་བུ་འའི་མེ་ བངརུངསམས་དབའཆས་ཀྱི་སྦྱན་བསྩོན་བདུད  དཔར་ཟང་ཐཾངགི་གསས་སྐྱང་བརསཾ་ཀྲད་། བདབ་ 
གྫཛནཔ་འདི་ལས་ཆས་གས་དང་ །བསུད་སམས་དང་།མལ་ སྣཱནདང་།ན་བའི་གས་སྨྲནདང་ །ཡེཏུདརྣརཱསུ་རྙེད་ པརའུབྱུརབའམ། ཐན་བངག་གི་སྦྱིནབ་འདི་ལས་ 
ལགསཾ་ཞཾས་འ་བ་ཡང་ཏང་བརའྱངུ་རོཤིས་སྩྱས་བུ་དམ་པདད་ལྟ་ཇུའི་བསས་བས་ཆུག་ཀིསྤྱཾན་པ་སྦྱོན་པར་མཾ་ཏེད།།འོན་ཀྱབཇི་ལྟཔས་མས་ཧཉ་འདི་དག་སྤྱ་བ་དང་ །རྒཐྦ་དང་; 
ར་བ་དང་ །འཆི་བདང་།སཱ་ངནངང་།སྤྲི་སྔགས་འདོན་བ་དང་ །སྲུག་བསྔལ་བདང་ ། ཡཾདསཾ་བདང་དང་ ་ ་བྲ་ནམས་ལས་ཐརཔབདྲ་ཁེས་དྷ་ཝ་པྱསཱན་བདིད་།༢་འའི 
བྲ་སེས་དྲ་དམ་པ་དྷ་ལ་བར་བསམ་བང་།དྣལ་བུར་ཆུལ་གིསཿེ ཧྭ་ཀྱི་སྣཾན་བསྫྱན་བརད།-ཀ་ཇིའི་བུ་གཝ་ དེ་ཡདྲ་དང་རཱབ་སེམས་བཔའ་ལ་ལ་ཞག་འདྲི་སྐད་བབག་ལ་ཏཱོདཀྱིས་ 


# 


® 


| ¬་ལེའི་བཱའཾསཾ ་སྣངགིས་ཆཾས་ ་ཡངས་ཆལ་བ་བའོས ཁཾ་སཾམས་ཧ 
་དཀའ་བ། ཡིན ༡༧ིའི་བུདྱ་་བའི་ སྣང་གིས་ཆད་སྒྱ ནབང་ ལྟེ བའི་སཾམས་ཅན་ཡང་རད་དཀའ་ ཡིན་ཏེ གྲ ངྷ་དིད་དཀའ་བདེན་ངོམ་ཅཔད་བུརབ། 'ཡུན་ལ་། 


༄༦ེ། .ཡུས་ །པཱན་འ ལྷན་བདག་ཏྲ ཁུངལསཆེགྱ་ཏི་ སིན་པ དི་ལེནཔ་པ་ང་ཞས་ཟེཔན། ཤཱལའི་ྲ་བུངདུབ་སམ་ས་དཔའ་བཏཤིག་ངེ རྨེ ལ་པོརི་ཕན་བརའ་འོདོ་པ་ཡིད་ན་། 
འདི་སྐད་དུ་ ཁང་བདག བ་ཨནཡུནོ། དཔཉིང་° ལག་ མཆོག་དོ་མཆེགཏུུ་གུ་པཔའི་ཤདན། ཀྱངཐོ་ཤིག།འདོདཆདང ་བད་པ་འདེད་པའ་ཆས་འདི་བུང་ཤིགཉེས་སྨྲ བདད །ཤཱ་ 
ལེའི་བྲུ་དབརུང་སེམས་དཔའ་ངེ་ལྟ་། བྲ་དུང་པ་ན་ཡངང་ཀའབའི་ འདུས་མ 'སྐངཀྱི ཀི །ྙིས་གཟའའི་ཆོསྱཀ ་སིཾན་བ་དེ་སྙནབ་དིད་ལང་ཀའ་བའི བའི་འ འདྲུ་ཤེས་ས 'སྲང་བདྲའད།། མོ 


བཾ བ་བྒ་དུབ་སེམས་ དཔའ་ དྷེཝ་བུའི་སཾ་སྙང་གེས་ཆག་ཀྱི་སྦྱ སྤྱིན་བ་ ག་བོད།ང ངལ་བྲི་སྙཾ སྭཾ་སྣང་གིས་ཆཾས 'འཇིན་བརྦད།དྷལ་ང དཔྟས་སངགེསཆས་ཆལ་བརདུང། 
ན་ཡངྷནདང དངཀའ་བ་ཡན །ཤཱལིའི་ བ་སཾ་སྟང་གིཆ ས་ཡང ཁས་འཛིནཔ་བའ་ག མ་ས་ཧན་ཡང་ནིད་ 


པགནྷཱི་པ། དང་བཅས་པའ་འཛིག × ་ ་ཡན།། ཤའིའི་བ་ཆེས་གསུམ་པཿ འདི་དངྡ་ལནན་བང་ནུབ་སེམས་ ་དབའ་བསབས། པའི་བ་བ་ཇེདུ་ འཐོད་བར་གུར། 
ཤྭ་འི་དུ་གཞན་ཡ་དབང་རུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལ་འདོད་ཆགས་སྒྱ་བརཡ་པདག་བརྡརས་མཐོང་བན་འདོདརགས་འའདི་གཞི་གངྲ་བུང་བཟོལ་བདྲདིད་ཡངོས་བཅེལ་བ་ནདའེ་ 


7 འ ང 

༤ གའི་མི་དམིགས་།།བང་ལས་འདོདཆག་སར་སྒྱ་བདང་།གང་གིས་འདེད་ཆགས་དེ་སྤྲེ་བ་དང་ ཇིལྟཔའདཆགས་སྱེ་བདེལྟར་གངགིསྐེབདེ་མེ་དམེགས་། གངལ་སྒྲ་བ་ཏ 
ལི་ཡཡིགས་ཇྷི་ཊཔྩསཾ་བ་མི་དམིགས་ཏ །འདེད་ཆགས་དཔེ་དམིགས་པན་འདུརགས་ཀྱི་ཆུས་ཇཱ་ སྔག་པའི་ལྲི་བཱང་ལ། །པེའི་བ།རཔའི་ ཡིངས་རམས་འཔེལ་བརྡབུང་ཞིང་།ང །དེ་མོ་ 'ཨཱ་ 
སིང་གླང་གས་ པཿ །པིས་ནྲ་ཝ་དང་།ཀླུ་དང་། །གནོད་སྦྱིར་དང་ ང་།མ་པང་ །མཾ་མ་ཡིན་བ་དང་ །སངསྭ་རུས་ ་དཔེ་ཉ་བོས་ནམས་ཤས་བསགས་ ་བང། འགྱུརོ །དེ་ངོས་ ུ ལས 
།ཁས་པ་ལཿ ཡངངག་བརྔངས་མ་མཏོང། ཅས་ཐམས་ ཅདནས།བའ་དང་སཏམ་པ་སྟཾང་བརམ་བྲོང་ཞིང་ དཱ དེ་ས་ཕསྦྱ་རྱས རྒྱས་ཿ བརྐན་ལེ་འདྲས་རམསྤ་ཀྲ་ད 
-- ནན ར་ར མད་པ་དང་། །གནོང་སམས་མང་པ་པང་། བདོ 
༡ བ་མཆོག་ལ་རབ་ཏ་གནས་ནས་སྣན་བ་དང་ །ཞུལ་འཾ་ བདས་དང་། དབོད་བ་ངང་།བཾནའགུས་དང པ།བསྐསག་ཏནདང་ །ཤེས་རུབ་ནམས་ལ་བཅནའགུས་ཅོར་ཁིང་སམས་ 
ཧན་རམས་ཡང་ ཁགུ་སཱཾན་པར་དུད་།ཁ །ངཅིའ་ ལཾ་ཐན།གལུ་ དེ་གནོད་སམས་བངྡ་ཝ་ན་ནེ་དཾབ་མངའརའབྱུར།། །ཁངའོ་བྲ་མང་བ་ལས་ནི་གཏན་ངི རིབ་ 
བེདཔརདད། ར་པེ་པག་བའེ་ལས་མངོན་པརོ་འང་ བད །ངམ་པ་ ཤེ་བམངོན་བར་འདུ་བེ བྱ ཨཿ ་པ་ངག་ བའེ་སཾད་པ་མངོན་པརསྤྱད་བར་འགུར་ཡཧཱ་རིའིཿ (ཾ 


„ 
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ཿ །པཔ་ལྔན་བའི་དང་ཆུང་སེམས་དཔརའ་བཟོང་བརྡ་དེད།། དཅིའི་ཧིངཞ་ནྭ་།གང་བཟང་པ་འར་མ་བཟེད་པའེཆས་ཇུལ་ཅ ཅཾས་ཡང་མི་དཔེགས་པ་ཝན་ར་གདན་ 
„2 ཚོཿཀེས་ བའི་སེམས་ཅན་བང་ཡན་པ་དབག་ལ་གི རྡབསྐྱང་པར་ད།སེརས་ ཧནུ་ཀྱུན་ནས་གཤེབརྦ་བེང་པ་ངང་ །ཀུན་ནས་ཁྲེབརབང་པ་ངང་། ཐོནྭ་སཱིད་པ་དད་པ་ 
„ དེ་དག་ཉིང་ལ་ བསངརྡེ་སྐྱད་པར་ཏྲད། །དེས་ན་བམས་བ་ཆེན་པ། བསྙོམས་པ་ཡིན།།དབ་ བའི་ཆས་ནན་སྲ་འངོབྱསམས་བ་ཡིན་ཏེ །བཟྲོད་བ་ད་དང་ ཱན་ན་བཟོད་བའི་མཆབ་ཏྲོང་ 

4ཾ ཐ་གང་ཡིཾན་ང་། འདནི་ངོས་འྭུན་བའི་བཟོད་པོ་ “ཡིན །ད་སཱང་ཇན་བ་དངྡ་ཝན་ངསྣ་བན་མད་པ་ཡ ་ཡང་དའ།་བརྔརཾགས་ སན ་ ་པར་སངས་སུན་ན་་སལ 

ཌ ༤ནནམས་ལཆས་སར་བདདད།དེཀའ་ང་་སྤེད་བརངང་ཅིང་ བཟོད་ཀའ་བྲ་དྲདསན་འཟོད་བམཆོག་ཏོང་བར བད།དེས་ན་བོབས་བ་མད་བའེ་ཡེ་ཤེས་མཐོངང་ 
ཕྲང་བརེད།དེསན་པཱ་ཆདས་ པ་མད་པའོ་མའོང་བཿ ་བོབ་པྲང ད་ུསནཆངོས་པད་པའིཤས་བྲབང ཉྲིང་པར་བེདོ། །ཤ་ལོརིདྭ་ཅེས་བཞི་པ་འདེ་ཕག་བང་ 
 ཛྫནཱནཱ་དངཆུང་སཾ་མས་དཔའ་བྲསགས་པའི་ཇེས་འཐོང་བརའདུར། འི་ཐུ་གཞན་ཡ་ངཆས་བཞི་བཔྡལ་ནན་དང་ནུབ་སེམས་དབོ་སྲེ་བྲདནཔ་པའླ་དང་ཏ།བཞི་གང་ཞེད། 
ླླྫིིྲཾ།ཾྣ།།།ཾ ྔྣ༽ྣ༽ྔྭཀྨྣ༣་ ཡབྲ་པ་བདབེད།བྱཱཝབཔདབིད་། རྣམ་ 


བཅསལ་པ་དབེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལ་རབྱཏུརྐན་བ་པརྩད་ཁབ་ཡིན་ཏེ ། ཤཱལིརིདུ་འདྲ་ལ་སྟེ་དབངན །སཱ་མདག་ཅེན་པས་གང་བའི་དོངནི་ཚུའི་ཕྲུང་བ་ཆན་པད་ཉ་བརཞེ བ་ཤེད།། ཤཱ་ཡའ་ 
དུད བྡཊསེམས་དབ་ལྲ་ གཞས་པ ཟའཁྱའདབ། སེལ་བ་དང བས་ལྐི་གབ་དུ་དབ་ྱབུརོ་ ། ཤཱལིའི་བྱཆེས་དང་པ་འོདི་དང་པན་ནྲ་དྭའཇུབ 
སེམས་དཔའ་སྩྱེད་དྲན་པ་བགྱུངོ། ཤཱི བུ་གཞན་ཡང་འདི་ལྲ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐས་པཅལ་བལ་གནས་ཤིངདག་བའིཆས་ཐམསསདཚལ་བན་གཅས་པར་འདང 
བ་ཡིན། ཉམས་འོགྱཏུ་དུད་བའི་ཐེས་བྲམངབ་བྡཝན་བ་ལེ ན།དགངབངགངང་འགོ་བ་ཐམས་རདུ་འདོད་བའི་ བ་བྲ་ཇེས་འཐོབ་པ་བཁྱགར་ལ །གཞན་དགྲ་ཁུང་ཐེས་ 
པ་མང་པ་ལ་དགད་བདྲའེདཅི་ངཆས་དེ་པག་ལ་ཡང་རུལ་བཞེན་ ཅུས་སེཿཉག་བདྲའེད་ཚབའི་དྲུས་ཀྱི་ཚ་ཡངཆས་ད ངྔཝན་བའི་དན་པས་གནས་པརའགུར། །ཤ་ཆིའི་ 
འདིལ་སྭ་པའརན་སྐས་དུ་ཞིགཆུ་བ་དངདགའ་བ་ཡེངྲས་སཱདཔས་ལམ་དཞུགས་བན།དེངས་པེརཿབཀས་པརྡ་བུར་ལ།དྲེ་གུ་ཐིཞིག་ནྣསྡ་གིཅ་བདང་བགའ་བ་དྲེར་ ་ 
དྲནབར་གྱུར་པན། འདི་ལྟརད་སྨན་ཁྱི་ཡད་ཁྲྲེད་པ་དེས་བཀེས་པ་ཡངཔ་སེལ བདེདོ། །ཤཱརིའི་བུ་དྲ་བཞིན་དུ་དུས་གང་གི་མཔྲང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་འཆིབའི་དྲུ།ཀྱི་ཆ་རབས་ 
ཉེན་བ་དེའི་ཆཆས་དྡལན་པའི་ཡིད་ཀིས་པང་དུལེན་པདྲཔེད།དེ་ཤེས་བཞིན་དང་ལནབརའྱུརོ། །པཤེས་བཞིན་དང་ལནབས་མའི་མངལ་དྲ་འཇུག་ཅིང་དང་གནས་ན་ཡངྲཔད་ ཆེ 
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༄༅། །བ་བངཝན་བར་འགྱུརོ། །ཤཀ་རེའི་བུཆས་གཞེས་པ་འ་དངྲ་ལནན་པབ་ཆུང་སེརས་དབས་སྣེ་བདྲདབར་འབྲུང། ། ཤཱེའི་བྲ་གཞན་ཡང་དང་རུང་སམང ཡངབའ་ངག་ 
ལགས་བརྨསངབ་ཡན་ཏེ།དགནན་ལ་གཤེ་བརམ་དེད།གཏེ་མུག་པཀེ་འཕ།རེངས་པ་ཞེ་འམ།ཁངས་པཀ་འཕ། ལང་བཞེ་འམ།འབེང་བཞིས་གཞན་ལ་ཁབ་སྨིད་པས་ 
གནས་བ་མ་ཡན།།གཞནདུ་སམས་ཅན་ཁྲེས་བ་གང་ཡིན་བདེལ་དབྱནས་འིན་པྲ་ཤིད་ །བཟོད་པ་གསལ་བད།ཇེས་འྲབུན་བྱ་བད།ཆས་ཀུས་དགའ་བདེད། དྲད་ 
པ་ཉིབར་གནས་བདྲཤེད།དེལ་གདང་པརླས་བེད།དུཤག་ལགས་དཔའོསཊསསྨྲ་བད་དེད་། ས་འཇིགས་ཤིག་མ་འཇིགས་ཤིག་ཅེས་སས་ཅན་དག་ལ་མ་འབྲབ་ 
བསྣེནབརཤྲད།།དངབགས་འིན་བདད། ཡེདངས་བང བྱེདངང་།བཟོད་བ་གསལ་བ་ཤད།ཇེས་འཐུན་བར ་དཱད། །སིམས་ཧནརདལ་པའི་སྤྱེད་པ་དག་ལས་ཀྱང 
ཀུན་ནས་སྤེང་བ་དྲེད།།ཤཱཌིའི་བུཅེས་གེསམ་པ་འདེདབ་ དང་ལནན། བངདུབ་སེམས་དབའ་སྐྱེ་བ་དྲན་འ ར་འཐུརོ།།-རེའི་དུ་དཞན་འེ་དབང་རུབ་སུམས་ 
དཔའདི་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་ནམས་ལྷས་ཤནཏུ་འབས་ཤིང་དགེ་བའི་ཆོས་ནམས་དངྡ་ཝེན་བརའྱབུརདང་།དདེ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དབ་ཀྱང་དེ་ལ་བབྲད་འགདཔ་དབེད་པ་ 
ངང་ །སྟི་སྣང་གིས་ཆས་ཡེངསུ་ཆོལ་བདྲ་དདབ་དང་།གཞན་དག་ཝ་ཡངྱར་ཆེརྟསན་བ་དའེད།།ཤ་རོའི་བུ་ཆས་བཞི་པ་འོད་དག་དང་པ་ནབའྲེ་དང་རུབ་སེམས་དབའ་སྒྱ་བདྲན་ 


- 


བརའྱབུར། །དྲ་སེ་བྲ་དད་བས་གཏས་ལ་རབྱཏུ་འབེབ་པ་ཡེན་ཏ།ཝ་བོ་བགེ་ནྭ།སཾན་ངོས་པའི་ཆོས་གང་ཡིནབ་དདག་ལད་བཞིན་ད་མངོན་བ་བའཇུག་པ་ཞིད་དང་།དུནཔ་ 
མཆགྱཏུའྱདཱ་པབ་དང་།ཤསུ་རབར་བ་དང་ །དན་བ་མཆོག་དང་ཤེས་ཡ་དབྲལན་བ་དང་།དྲེསག་གྲི་བིཔ་བྲསཾག་བའ་ལས་མྲི་པད། སེས་མ་བགྱང་རས་་ཝ་པ་འདི་ 

དག་འབེང་བརའབུར།།ཤཱའི་བུཆས་འདེ་བཞི་ནྲི་བུང་དུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་མདོ། གཞི་གངཞ་ནྭ།བང་ཆུབ་སེམས་བབའ་དབས་ལ་གཡ་མདོ། །བུང་རུབ་ 

སེམས་དཔའ་ནརས་ལ་ སཱ་མདོ།།བང་རབ་སམས་ དཔའ་ནས་ལ་པྲ་དོག་དང་པ་ས་མདོ།།དང་དུབ་ སེམས་དབའ་ནམས་ལ་བདག་བ་ན་མད་པ་ཡང་ 
བག་བརྔརོགས་པའུ་བང་དུགཏ་མངོན་བཏྔརོགས་བརའ ཁྒ་གྲབང་མི་ནུས་སཱམ་དུ་ཞུས་པའི་སྐམས་སད། ཤཱ ་བུ་གང་ལ་ཆས་བཞི་བ་འདེ་དག་ཡད་བད་ 
ནི་མཁས་བ་ནརས་ཀྱིས་ཀྱ་མའོ་འདེན་དུལ་འངས་པའོ།།ཀྱེ་མའོ་འདོན་ཁ་གསག་རཏོ།ཀྱེ་མའོ་འོདི་ཆོས་སངབའོ། །༡མའོ་འདི་ཉུན་མངས་བའི་ཆོས་ཅནོ།ཀྱེ་མའ་ 
འདིན་འཇེག་ཅེནྱ་བུ་ཟངཟིང་ལཱ་ར་ལེན་པའོ། ཀྱེ་མའོ་དོན་གས་དང་ཟས་ཆད་རརའདཔ་སྣེ་འཇིགརྟེནན་ཏུན་བར་ཡིག་བྱའོ་།དཅོའྲ་པི་ཤ་ན། ཱ་ལོར་བུ་གངཟག་དྷེ་བུ་ 
ལ་ནེ་དངོས་བ་བཞི་མད།པའི་རེག་བཞ་གངཞེ་ན།ཟས་ལ་ཆདཆེར་ཕེད་བ་ལ་གནས་པ་དང་།བདག་ལ་མཆེགྱཏུ་འྭད་ཤེས་བདང་།སྒྲོགས་བས་ཉེ་བཟྟཊདེབ་དང་།དེ་ལྲ་བང་ 


* ༄༅། །ཧུང་སེམས་བབའེ་ཆོམ་བ་གང་ཡིནབ་འདེ ་ལ་བང་ཇུབ་སམས་དཔའི་ཡུན་ཏནྱ་བཱི་བནས་གཅེག་ལམ་འོན་བརས་ངོབ་མད་པའོ། །ཤུའའི་བུ་བང་དབ་སུནས་ 
༧ ངབས་བཅུམ་བདུག་བའི་གངདུབ་སརས་བབའེ་ཡུན་ཏན་ཡ་ དགང་ཞ་ན་འདྲེ་ལ་སྣེ།རྡུལ་ཁྲིམས་ཡཁ་ཇོགས་པ་ཤེད་པ་ཉིང་དང་ །ཆུལ་ཁཱམས་རུ་ལཔ་བཉིད་དང་།དྲ་ 
ཌ བ་ཉསས་བ་མད་བ་ཉིད་དང་།རྒུག་པ་བགཏ་ང་བ་ཉིད་དང་།བཟད་པའི་སྣངས་དང་ །ཁཱ་ཐ་མེད་པ་ཉེད་དང་ །འཇབ་མདབ་དང་།ཐོས་པ་མངབ་དང་། སྒྱན་བ་དང་ །དུལ་བ་དང། 
ཨདག་བརྡ་སོས་དང་།འདོད་བྐ་རམ་ས་དོད་དུ་གཉེརབ་མད་པ་ཉིད་བང་ །གནད་སེམས་ཐམས་ཅདལ་དོན་དུ་གཉེམང་སད་པ་ཞིད་དང་། རྒྱ་མདུ་མ ཿ 
༈ དད ྲ་ས་མཱངབ་ཞིད་དང་། ཁྲ་བ་མེད་པ་ཉེད་དང་།དགེ་བ འཆོས་ཡང་དག་པ་པཡེནབ་དང་།ཡེ་ཤེསྱ་ཏི་ ཅི བཅུང། སེས ཅོས་ཧུད ཧ་ཧ 
པའ་སརུས་ཉེད་དང་།མ་སྭ་འུན་བྲ་ནས་ཝུམ་བནྡ་དད་པ་ད ང་།ལཁར་བའེ་འདསྤྱ་བིཟས་པཞིད་དང་།ཆོསི་ གཏུན་བེད་བ་ཉིད་དང་།བཟོད་པའི་སྣབས་ས་དང་ 
རིག་བདབེད་པ་དང་། ལས བནམ་བརྨ་ན་པ་ལ་རྐནཔན། ཤའིའིབུ་ཊས་པདྡདང་རུངསམས་དབར་འྱངར་ཏེ།ཱིི་བུན་དངེདུབ་སེམས་དབས་བཅན་ པའིསྲ་དང་དུབ་ 
སིམས་བཅའི་ཡན་དན་ན་སས་ཡ།ཤཱ་ི་བུ་གང་ལ་བའ་ུབ་སེམས་དབས་བཅམས་བཞི་དང་རུབསས་དཔའི་ཡནནྲ་བིཆས་འདིདག་མདཔད་དགན་བང་རུང་ས་ས་དཔའ་ 


` ུལ་འཇས་པ་བན་ཞྭགོའིགནས་དཔྲ་ཝན་བ་ངཛིག་པདཤུའ། །ཤཱཁིའི་བུཆས་བཞི་བ་འདིན་བང་ཏུབ་སེམས་དང་འནཔས་ཀྱི་བ་ནམདཔ་ཡངདག་པཇོགས་པའེ་དཔརུབ་སྒྲུང་པ་ཡིན་ 
ཏེ བཞི་གངཞེན་།ཆས་དཔངོས་ཤེས་པ་དང་།སྨྱནཔ་དང་སྦྱིན་བ་ཤེས་པ་དང་།གལ་ཏ་ཤེད་བའྲ་བབ་ཤེས་པ་དང་།ཁོས་པ་མངབ་བཅལ་བཤེས་བའོ།། ཤརའི་བུ་ཇི་ལངན་ཐང་ 
རྩུབསམས་དབའེཅས་ཤེས་བཞེན། འདྲ་ལ་སཱ།དད་བཉེ་ཏེཔགཞག་པ་བཞི་དང་། ཡངདག་བརྡསངབ་དང་།ཇུ་འབུལྱ་མི་རངཔ་བཞེ་བང་།བབུངཔ་ཝ་པ་།སྙེངས་ཁུ་དང་། 
དལ་དུབྱ་ཡི་ཡན་ལག་བཛྡན་དང་ །འཕགས་པའི་ལམ་ཡ ན་ལགྱཏབདདང་།ཆགས་བམདཔ་དང།ཞེ་ས ང་མདབ་དང་།གཏི་སུག་མདབ་ད་ །དགེ་བ་དསུའི 
ལས་ཀྱི་ལས་འདནམསནྲ་བྲང་ཧུབསེམས་དབའ་ཆས་ཞེས་ བལོ།།དེ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་གང་ཞེན།གངད་ནམས་རུ་ ལ་བཞིན་སྒྲབ་བདཀངཀྱི་ལག་པརས་སྲུབ་པ་སྣ ། 
སེནབདང་།དྲལ་བདང། ཡངདག་པར་སྣྲམ་པ་འདིན་ཆོས་ཤེས་བ་ཞེས་འའོ།།དེལ་སྦྱིན་པ་གངེ་ན།ཤཱཿའི་བའདིལྲ་བུང་དུབསམེས་དཔའ་ལ་གང་ཡདཔ་ད་ཡིང་གཏང་ 
བྲཾཌའུད།ད་ལག་བ་ཡཾངྤ་གཏངབ་ཡཾན། རངབ་ཡངས་གཏང་བ་ཡན།ལག་དཔདང་པ་ལག།་གཏངབ་ཡིན།སྣ་ཡ་གཏོངབ་ཡན།མུག་ཡཁས་ཁུཏངང་ཡུན།ད་ 
མགདང་ཉེང་ལག་ཡངོས་གཏོངབ་ཡིན།བ་ཡངས་གཏངབ་ཡད།བ་མ་ཡངས་གཏོངབ་ཡོན།མུངས་ཡངས་གཏོངབ་ཡིན།སུག་ཡངས་གཏོངང་ཡན། དང་ཡ་ས་གཏོངང་ 
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།ཡན་ གྲག །ཡན།དངོས་པ་ཡངས་གཏོངབ་ཡན།ཡལ 'ཡཛས་དཏངབ་ཡིན་ རེད་བར་ཡ་ཕན་གཏང་བཡེན་འད 
ག་ས འོ ཁུ ༩ 1 དགལ ཡཿ 
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རྟེད་བའི་ + །ུལ་ག་ཀམས་ ནར པའི་པ་པ རང། 
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བསྟེནབའི་ཏྲིངསྦྲདབ་དང་། འཇིགས་བའི་སྦྱིན་བདག་ལས་ལྔག་བརའ་ཇྱུང་།། ཤཱ་རིའི་བུ་འི་ལ་མཁས་བསྡ་སྤད་པའི་སྨྲན་གང་ཡིནུབད་བག་ལ་བམས་ཅད་ཀི་ཐམས་སད་མ་ 
སྤདཾཾང་ལྷག་པརམ་སྦྲོད། ཤང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདཀི་ཐམས་དྲྲུསདརིངྒལུག་པརསྤྲོད་པ་གངཡཾནབ་དནི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ། ས་བཇོང་པརསི་བའོ། །ང་ 
མུསམས་དཔའ་གངལ་དརཏུབསསས་དཔའ་ཡན་ཏན་ནམས་དཔལན་བརྱགུར་ཀུངྦཾན་བ་ལས་ཉསས་པན་བུང་ུང་སེམས་ ནཡོན་ཏན་མདབ་ཡིན།།ཤུརི་དབོང་ 
རག ྲྲཾྣ ེ བ་སྙིན་པད }སྤྱན་པ་གདཔྩན་པཱྱ རྨྱན8་དངས 

ཞིག་སྦྱེན་བདབ།ཤ་ལའི་བྲུ་བབདུབ་སེམས་དཔའ་ཁིམ་ཚོ་ གནས་ནས་མངོན་བརླབང་བ་གདྲ་བང་དུབྱཀ་ཡ། ན་ལག་ལ་མངོན་བརངཆ་དབ་གངཡིན་ང་དེས་ 

སྭ་སར་པར་པའྲཾ་མཾཡི་བས་བྡྡམས་ཏགོནས་བདད་བདང །ཆོག་བབྲསྤོདད་ལ་དདེ་།སྣུད་བདུན་བཨ་ང བས་བདཤ་དང་།ཁན་སྲ་ོའི་ཞུ་བ་ལ་འགུ་ 
པརབྷ་་བ་དཔ་།ཡྱུས་དང་།ངག་དང་། ཡིདྲ་ཀི་ལས་ཀྱ་སྲབའ་ཡཁྡོས་ག་པ་དང་།འཇོབ་ཡངྲས་དོག་པས་བསབ་པ་ཡང་དགུ་བརླབའིས་ཏེ་བླསབ་པར་བའོ།།དེས་ལུས་མྐར་ 
ལ་ལྷཏབ་བ་པང་། ཁ་ཏཾནའཱ་རྲཔ་བ་པང་ ། དགན་བ་ནགནས་པ་ལྷུ་དབུ་བ་དང་།ཇིས་ཝཱ'ཀངྟྟསྔཉསུ་ཞངས་པའི་ཆས་དགལྷ་མཆར་བསྟན་བརཀྱབ་དང་ །ཅེས་ཀྱ་སྤྱན་ པ་སྐད། 
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བཀངབྲ་དས་ཏེ།དེ་བཞིན་བྲ ཤགས་བ་གྲ་བཅེས་ཡངདག་བརྡརོགས་པའི་སངས་ཅས་ནམས་ལ་ད་བཟུལ་བབས། ཤཱའི་བ་པགྱྱཐུངབརྱ་གུཔཔའྲ་དང་ཏུབ་སཾས་ 
ཞབ་གའིས་ཅིགངཊི་བའི་ཅགན་འཅན་པ་འཇིག་བྷ།ནན་འ་ཉིདབས་ཆིས་བཅར་དངས་སདུ་ལུདི་ །ཤཱ་ལེའ་བུ་དོ་བཞན་གཤེགས་བས་ནེ་རབ་ཏྲུ་བུང་ངའི་བང་ 
ཟ་ ག་སཱན་བྲ་བ་བརམ་གནད་།།ཅའི་ཐི་ཞེ་ན། ཤཱ་ལོར་བུ་རབཏུ་ཐུངབཔྱགུཔསས་བླསལ་པ་གངས་མེད་།བསས་ཁྱིས་མ་ཁུབ་བརྡ་ཁུམ་པ་འས་། རབཏྱེ་བུ་ང་བའྲ་ 
ཆས་གས་དངསྐད་སམས་ལ་མགོན་དུངོས་བརས་དག  ངས་།གཞན་དུ་ངོས་ཁནལ་སྟི་སྟངདང་བླ་མང་ དུས་ཀེཏི་བརབཏེན་ནས་བདས་བདྡེ་ད།ང་ 
ཁྲཔེ་ན།ཌ་བའ་ཉན་ཐོས་རམསྐཏིཆས་ཀྱི་རོར་ཅན་ དུ་མྲོ་བའོ་།། ཤཱ་ལའི་བུ་གང་ཡང་ཕུང་བདེདུ་ལོངས་པའྟི་ནིད་བཆས་དང་འབུན་པས་ཆས་ཀྱས་སྟེད་བར. 
འབུ་ཏན།བེས་ཆས་པ་མཇུས་པརྨསྤྲོད་པ་ནམས་དང་ཐུན་མཛོས་དུ་ཟའ་བདྲབའོ།།གལ་ཏེ་ལ་ལཞག་འོངས་ནས་ཆུང་བཟེདངས་།ཆས་གས་སླེངལ།གལ་ཏེ་ས་ས་ 


རྒྱསཀྱས་གཀའཔའེ་ཆོས་བས་སྐ་ལས་ལྷག་བརྱུདཔན་ཇི་བར་གཏང་བཞི་ནད་སྱིནབ་དབའ།།བཡ་ཏེདེ་ལ་ཆས་གེས་གསམ་ལས་ཅུ་བརྱ་གུཔན་གང་ལ་བཏན་ 


ཧཱཾ ཚ་ 
་ཱ ལི བྷ ས་བ 
་ེ ཞན ཤིགས་པས་ཆེས་གས་གསུམ་བཏང་བབའྲི་བག།ཞེས་གསུངས་པའྲ་དིང་ 
ཇི ཤྭི་བུའོ།།དངེའྲ་པིང་ཞེ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆེས་གོས་ གྲུས ་བབྷྩསན་པམ་ཡཱ་ནོ། ། རིའི་བུད་ཝ་བས་ 
་པ་ང་ན་ཡངས་བཏང་བང་སྱི་བུའོ། །ད་ཅའྲ་པང་ཞི་ན་ ིུགས་བས་ངོསད་ ག་ཏ་བ ེ་གྲ་ ཧི 
ཏེ་ཆངས་བརྒ་སྤེང་པ་ལ་གནས་པ་དན་ཡངས་ གོས་གསུམ་ཡངས་གཏང།སྤངབ་བ་གཙོ་བེརིད་བརྱ་བུཿ ལོ་ལོ འའི་བ་དྲ་བའབ་འླབ 
ཤཱཆི་བུ་ག་ཏེ་བངརུབ་སེམས་དཔའརས་གས་གསུང་ལངས་གཏང་ས།ས་ ཐེན་བདྲབ་ཀིང་དེས་དེ་ལ་མངོན་བར་བཅོན་བདབའོ།།པོར་ 8 
ཨའི་བལ་ཏེ་བ་སས་ ཊ་མངོན་བརྒྱ་བུང་བ་དེས་ཆས་ལ་ཀུཏུདཱཾནབད་ཀང་དེས་དུ་ འདན་སྦིན་བཤེས་པ་ཀེས་དའོ།། ོརབུ་ངར 
དཏ་རུབ་སེམས་དཔའ་གངྭ་ཏསྦྱ་བི་གནས་ནས་མངོན་ ༦ ལ་བསས་པའི་སེམས་བྲསམ་བདབྲས ། འད་ ༢༤༤༧ 
འཇམ་སཁལ་ ཏྲགས་བཅཾསྟཏ་ཡངསམས་ཅནཐསས་ ་ཅད་ལ་བསྲས་བའ ཁཧླ་ཞིངད་བཞིནག ༨ ཤིདད་པའི་མཆོད་ཏུན་ཡ་ཡངཞལ་ཏ་ ལ་བ་ 
བང་ཡངས་གོལ་ག ཀ་བེད་པཔཤེས་བདྲཞེ་ན།དེས་ཆོས་བོ་འྲན་བས་ཞའ་ཏྲབ་ཞིང་ད་བའི རམའརྦབག་པའེ་བམདུང་ཞེད་འབྲམགས་འ་ང་ས་ལ་བ 
བྱསབའ་ཏུབ་སཾ །དཔས་ཁལ་ཏྲ་བེད་པཔ་ཤེས དཧཾཾཾཾཾྲཾིྲིིྲིཀིཾེིེྲ སྣ།ཇསྟརངས འཆོའ་མཐའ་ཐུན འའེ་བ་གངད་ལྭ་ཆད་ཀྱི་བངརང་ 
ྲ་འོུས་ཡ་ས་ ༨ ༽་ི་ བུང་བཅོལ་བའེ་ཤེས་པ་གངཀན།ཡི་བཱ་བངས་ལཾ་ར གི 
བ་དངསབ་དཔན་ལ་ཡང་ཨུས་ ཟིན ་ པའི་ཞེལ་ཏྲ་འེད་བའྲི་དྲ་བ་ཡིནོ། ཤལ བཿ ལྭ་ཐོད་པར་ ཧུ བབ བརནབྱ་ས་བ་མ་ཡཾན་བངང་།བ་དདའོ།། ངོ བུར 
།ཤའིའི་བུ་འདིནྲ་བབདུབ་སེམས་དབའ་ཞལ་ཏ བའོན་པང་བཅོན་བ་རསྲི་འེད་ནྲི་བང་དུབ་སེམས་བབའ་བདདང་སླ་ 
རཇུངྱ་ཏི་སེམས་བསྣད་པ་འོབ་ནས་།ཐོས་པ་མངབ་ལ་མངོན་བར་དཅོ། ར 
ཀྱ་ཧུདྱང་ཇྲུའ་ཀྱ་སམས་བསྒྲ ུ 


རེ 


༣༤ ཨེ 


ཧྲབ །ཅམ་གིས་བད་དད་བ་ཡང་དག་བརངོགས་བའྲི་བང་དུབ་ ཏུ་་ངོན་པརྔརོགས་པ་ བའཿངྱར་བརམ་ནུས་ཀྱིས་། །ཤེས་ཁབ་དང་ ལྡན་བ་ཉེད་ཀྱིས་ནི་བླ་ན་སེང་པ 
ཡང་དག་བ་ངཛགས་ ཀྲསིཾྣཾྣ་་ །ཤིས་ཡབ་དེ་ཡང་གང་ལ་ ཅ་ངེས་ བརའ འཐུང་བ་ཡུར་ ཤཾ་ན།མངདུ་ཐོས་བ་ལས་༥ ཤིས་ཡང འཇུང 


ང་ཡཾར་ད །ཤལིའི་བུ་ངེ་ ལྟ་བསྡ་ན་ཁ ཁུདྱ་ཀཾས ཊ་མངོན་སྤུས་དུ་ང་ བ་ཀིང་ ཁཿཀྱིས་ས་སུང་བིག་ བར་འོ། །བ །བང་རུབ་སེམས་ དཔའ འེ་ཝེག་པ་ལཾ་ ་ཡུང་དག་བེངཞུགས་ ་བའི་སེམས་ 
ཏ་རུབ་སེམས་ འབའ་ངོ་སེར་ །ཨ་རནྡནཔས་ལ ་ལ་ཕྲན་འདོགས་ བརྡ དད་པའྲ་དང་མུང་ ལ་འབུདྲ་སཾད 


ཆའ བ་ལ་ང་ ངྷཏརའེ་ཅོས་སྐྱེ འརའྱུརའི ང་གངད་ 
! ཅན་དུ་པརདྲ་འེ པར་འབུར །-ཤ་རརོ་བྲུ་དྲར་དུབ་སེམས་ རམ་ ་བྱེསྨདནས་ཐེས་ ་པ་མང་བ་བསངོན་ བངལམ་ ི་བཅན་པ་གང་ཡའ་དའ་བདུད་ག་ཅནྲབས་ 
འུ་སུ ཅིད་ཡཾ།། །ངེ་ལྟ་བས་ན་ཤཱ་རེའི་བུཿ བུ་བདྲུད་ཀི་ལས་ཐམས་ཅད་འོྲས་ཤུས་པ་ བར་འདོད་པས་བརོ ན་འྲུས་བཅམས་བརྲབ།ང ཆིག་དཅོ་ངིང་སི་བ མའ 
གཏིད་ཐམས་ཅད་ལས་ ་མངན་པར་འཛགས་པའེ་ 


པའ བ་བ་ཤེས་བདྲང་ཀང་། །འཇིག་ཏེན་ཐམས་ངང་ལ་བགས་བའི་བ་བ བཤེས་པ་དབདའོ། །ཤཱརིའི་བུདེ་ལྟ །།བསན་འཇ། 
་པའི་བང་དུབ་སངོནབརྡ་ངོགས་བཔརཔདྱརར་བར་ 


བཅའོ་གུགས་འང །འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཧད་ལས་མངོན་པཔ་འཛདས་བའི་རྐུལ་ ཁྲི་མདྦ་ཀྱིས་ད་ནམང་པ་ ཡིག་པརྔངགས་ 


- 


འཛུརོ།། ཛེའི་བ་ བནས་འདིདོདདགཉ་བམ་ཤུབ།ུ་ཏན་ཡས་ང་དག་བརླ་བཟདདཔ་ིམད་དདླབངད་བཞནགིགས་ ལའི་གྲབས་གའང་ །འཇིང་ཏེད་ཐྲས་ 
- ཆང་ལས་ར་འོད་པུརའཕགས་ ་བའི་ཡཤེས་བས།སྨུན་ཡམ་ལས་ཡེང ངྲོས་ཉམ ཊབེརགརོ། །ད་ཊེ་བས་ ༡དཿཤ་རེའི་བུ་བྱང་ཆུང་སེ་མས་བཔའ་ ་དཔའསམས་ ཿཅནྲ་པྲམས་ཅད་གང་གིན་ 
ྲ .དགའ་བརའགྱུར་བའི་ཆེག་ཏེ རླིས་བྲ་གྲ། བང་ཆུང་སེམས་དཔས་ ་བགའི་ངོ་ རངླུས་བརམི་དྭ །བྲང་ཆུབས་མསི་དཔའ་ བཅནའབས་མད་ན་བར་རྲ་ད་ ཡི་དའོ།། ཤཱབ་དྲ་སངཾ་ 

- བགྲངང་བ་༧ྭ ༈གཅིགྲ་གུབ་པེ་ལམ་ །འབ་བནདངིའ་ཧཱ་ཡི་བ་སོང་ཕག་བསུངང་ །སྙངཾཔཾགཾ་ཉིཤུདང་ །སྙེང་ཁྲག་ སུམ་དཱ་ངང་ །སང་ཕཱག་འའོ་བརུ་ངང ང།སྟང་བྲབ་ལྔ་ 
„ གསུ་ངང་ ༡ེ་བ་པྲག་སྟཾངདཊབྲང་བ་ཁས་གེ་ཅིབ་ཊ བ་པ་འ མ།འབུབ་པ་མདོ། པའྲ་ཤི་ན་ན། ང་བ་དེ ལྟངགངདང་ཆུབསེརས་ད་སྦྱད་པ་འད་ཁ་ ༢ 
རནི་མ་ངོན་བརའྱབུང་བར་བཀའ་བ་ཡོའ།། ཤརིརྱ་བུ་དྷེལ་ བས་ནྨ་དཾནམད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་ བྲའི་བང་རུབ་དོནང་གཉེརབྱེས་འབྲི་དང་སེ་མས་དྷཧད་བདུང་ཌ ། 
བདག་གིམམུས་ཅན་འཆུབ་ཅདྱ་ཅམ་མནག་དཀའ་བཅག་ལཆོ། །བཟོདངཀའ་བ་བཟོང་བརུད་ཞིང་བ་གོད་ཆེད། ཊ་བཅལ་བྲབཱ་ཝའི་ཕྱི་རམངན་བར་དང་འ་བུད་འཚོན་ | 


བྲ་བརོ།འཁ་སྲདབཅལབའི་འུཌནིམ་ཡིནོ། །པཆའེ་ཏཱརཀན།ཆས་ཚོལ་བརྲདད་བདི་ཡ་ ༡་ཤེད་ཆེར་བརྲངང་པ་ ༡ ཉིན་ཏེ འདོད་བ་ཆང་བས་ར རྨབ 


( 


༦32 


ཆོས་ཀྱི་སྦྱན་བ་འདེག་ཐྲཿཆུབ་སེམས་དབས་མངོན་པརའཆོན་བརཌོ།། ཤརིའི་བྲད་ལྲ་དང་དུབསེམས་དཔག་མ་ངངུ་ཐོས་པའི་ཤེས་བ་བཅལ་བཏླད་ན་ན། ཤ་ ཀ; 


¬ ང ངོ ཡཧོ 


- ཛག ˆ` ` 2 \ ༦ ¬ ༣༡ ར་ར 3 པོ 
༄༅། ' །ཐས་ན་བྲང་རུབ་སཾམས་དཔའེ་བྲེག་པ་ལ་ཡངདག་བརཞུགས་བཞིསམས་ཧན་རམསཀྱིས་ཤེས་ཐང་གཙོའོ་བྱའི།མཁམྨྱད་གཙོབརའི་ཀྲའོ།[ ཤཛིའི་བུད་ལྟ་པན་གང་ 
༢འ་བུ་འང་ལ་ 


བང་དུང་སཾམས་དབས་གང་ཏོས་པའི་ལེགས་བརབ་ཤད་བདྲ་འེ་པས་ཤོགཅེས་ཝུགས་བཞིརསྐྱེས་བུ་བཞི་བཏང་བདུད །ེད་ཅག་དམས་ཀྱིས་དྲད་པས་ནཉེ་གནས་དིང་།ནད་གཡག 
@ ༩ རའ ཐ་ ༩ ༣ཚའའལ ཅི་ལ རའོ ཤུ བྲིར: 25 "ཁ་ཤེདྲ་ཀི་རེས་འབོ་ བྲིོོ་ 
དོནདྷ་ཐཱ་ཁྲ་ཧཱའོ་ཞེས་སྦྱེས་བུགཞན་ཡང་གཏང་བདབ་ས།ཏུ་ རབྦབྷཱ་བ་དུཊ་སམས་དབས་ ་ཐུགས་བཞི་ྲམས་བ འི་སམས་ཀྱས་ཁུང་བརཿསྤ་འིཛིས་ལྭ།་བའི་དོ་ 
གཱ པ་པའི བ་ས །འདིནེ་མང་དྲ་ཐོས་པ་ 


“ གཞག་པརུཕདད།འིངས་གའདོས་ཐོས་པའི་ཤུབས་དང ཡངཁྲག་བརབ།།ཤིབདེ་ཕད་དབརུངསེམས་ བ་ལུས་བཅིལབ་།དན་ངད་ེས 
ཀི །་ཡད་བརྦཆོུས་བའི་བའྡདབྲཱ་གང་ ཁབ དཀ འི 


ཆལ་བཤེས་པ་ཡནོ།། ཤརིའི་བྷུ་ཅེས་བཞི་བ་འདི་དགནི་དྭར་རུབ་སེམས་དབའརནམས་ཀྱི་བཱར་ རོ བཱ 
རོམཁང་སཔ་ ། སི་ལོ མས་ས བ་སོ ོིན་གཤགས་ བྲ (ཧ་ཧ 
སཿསྱ་ངོས་ལེགས་སྦྱས་ཞེས་ངབྱ་བུང་བརྱ་གུར་པདེཡཁྩས་མ་ངནལས་འགས་ནེས་པེི་བྷངན་བ་གནས་པརྒྱགུཔ་དེའི་ཆ། དངརུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པའི་བཅོན་འྭབས་ཞེས་དབད་ 


མྭ་རོདཏེད་ལྲ་ཐག་འཇལ་ཞིངྱར་བནྡ་བབརུབ་ཀྱི་ཤིངྡཔུ་པག་ཁ་བད་ཡགསུ་སཾངྷསཾ།ཕིནནས་དྲེསྱ་བངྡརུབ་ཀྱི་ཤིང་དམཐོང་བན་བབྱཏུ་དུཞིངབརེས་ལཱནའདས་དེ་བཞིན་དཤེགས་པ་གུ་ 
བཅོས་བ་ཡངདབ་བསྔངོགས་པའེསཁསྱ་ཆས་དེས་འདིལ་བཞུགས་ནསྤ་དད་སདབ་ ་གངདག་བརརོགས་བའྲི་བངརུཀྱཏམངོན་བ་བྔངོགས་བརྔས་སྱ་ཆུས་ཤིང་བཅམ་ཝན་འད་ད 
བཞིན་གཤེགས་བ་བྲག་བཅོམ་པ་ཡ་ངདག་བཔྡརོགས་པའི་སཁསྤ་ཆས་དེས་འདི་བབདང་དཅུང་དབཅས།།གཞོན་པ་དངབཅས་པ་བཏུ་ཏེད་བགེའི་འི་འདིའི་དོནདུབ་ས་ཕན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་བ་ཡང་དག་བརྔངོགས་བའི་་བྱ་རས་དས་བྷགལ་བབྱསསངྲབག་དུམ་ཁད།འབ་སྤྱདེ།་བཅོན་ཝྡན་འྭམ་དབཞནགཤེགས་པ་ག་བཅམ་བ་ཡང་ 
བག་བརངོགས་བའི་གཁྭསྦྱཉས་དས་འིལ་གཌ་མཀུངག ཅིགཤིས་ཞག་བདུན་བཞུགས།།བཅིམ་ཝན་ལས་ དེབཀིན་གཤེགས་བ་བུག་བཅོམ་བ་སུངདགུ་བར་ 
རྫོགས་པའི་ས་ཁྔ་ནས་འད་ཁ་བཞུགས་པན།བརོས་རུན་འཕས་དེམ་ཤོངནསྤ་ར་བེ་ཁས་ཡངབྱཾརྭསང་ཐག་དྲུསསྣ་ཐཱག་འཆིལ་ང་གང་ཡིན་པའྱི་ལ་དབག་ནྷཉིད་པ་ལགས་བརྡ་ནེད་པ་ 
ཝིས་།གངངཊྱ་ཀདས་ནམ་ཞིག་ནླ་བན་མང་པ་ཡངདག་བཔརགས་པའི་བངི་ཁུགཏ་མངོན་བ་པྔངོགས་བརརིངྱ་རཱའརའཇུར་ཞེས་བངཆུང་ཀི་ཤིང་གྲི་་བ་དེ་ལ་ཉིན་སར 
བྱར་ལགཏུ་དཱ་བརྱ་བུཔ་ཀ།པའི་བཔད་བཟའ་བ་འམ་དཏུང་བ་པ་ལངས་མ་སྤྱད་བརགནས་བརྱ་གུཔ་ན།གནས་གཅང་མཁིརིསྱ་ཀྱི་ཊ་ཉེབར་འོག་ནས།དེཁ་འྭད་དད་ཅེསྣ་ཐག་ 


; \ 


ནོ 55 3 ལོལ་རིང་རད།་སྲད་།།་དྲང།་པབ།འང་རད་ས་གིས་དྲངས་གས་ཀི་ཡོན་དྲན་ཤད་དྲ་ར།།ང་ངག་བེས་ 

༄༅། །བརའདུང་བརས་པང་བརསངསྨ་རས་ཀྱི་ཡན་ཏད་གང་ཡན་བད་འཁྲསྡ་ཆོལ་ཅིདངས་སྨས།།དྲ་སྣས་བ།ཏྱད་ནམས་ཀྱེས་ ངྒ་རྒྱས་ཁ ནུན ཤཱ ༢༩ 

$ རར ག་་ར་་བ་རི་བབས་ངའ་ོར་འད་རོས་བགས་ བབ་བོ བ་བང བཟོ་ པ་ལ་འ འབ ང་བརའྱ་བརང་སྭ་བད་ནག 

གག  །༼ྣ༨ྣ༨དད༩༨ཤ༨༩༨ྲ༩༨ཤ༨༩ཤ༩ན་ མ་ས སྒོ འའ × 

༨ ༣34 གྭ་བ ་།་ཁའོ་ །ཞརྲ་སྔ་ར ན་བྲང 'འང་འཆ་ང་ 

རེང་ང་ད།།ངེའ།འྲད་། ༢༨་བརརེ་ར་ངར་བ་ ཤིད།ང་འ་ཀ། །འོར་ཀྲང་བང་ངའབོ་འ©ྲབ ད་ཉང་བདའ།་འཆམབའ་དས་བདབར་ངའ་།།ཞ མ་ཆནབད་དུང་ ཧི 

ཅེས་ སྡུསེ།།དེས་ ཕྲུས་ཁམས་མུང་བརདེ་ འོན་བར་ཤེས་པ་སྲེད་ཀི་ །འོན་ཀྱང་གངངོ་བརྲ་བ་སཾ། ལད་ཞེད་བད། ཨ་ཁུ ཆུ དེང་ ར་ར 
ཧདྱཆཾ།ཌ སྨྲས།ཤཱའ་ཛུ 


- 


བའི་བ ངརུབ་མངོན་པ་པྲངོའ གས་པར་འཇངྒ་རའོ།། ཤའོའི་བྷ་ཅིས་ སད དབའ་ཤེས་ལབ་དངྡ་ལུན། ན་ཞིང ། ང།མྱུཔདྨུ་བ་ན་མེད་པ་ཡུ་ང་དག་ བལྔངོ་གས་ ་བའི་བྲང་ 
་ ཆོགས་པ་པའརངྱག་ བསྲ་གུ་པཏ །གཞི་གང་འེ་ ་ད།ཤ་ལིའི་བླ་བ ུང་དུབསམས་དབའ་པ ་ལོས་ བ་མངབ་ཡུན། ཏྲོས་པ་འཛིན་པ་ ་ཡན། ཐས་བ་བྱགགས་བ་ཡ་ ་ཡན། 
༥་པ་མཆུངས་ ་བརྡ་དདབ། ན་རབས་དང་ །བརམ་ དང་།གས་རང་ལ་དུས་པ ་པ་བང་བརས་ ་བ་ བ་ཡིན །དཾས་ ་ནལའ། ་པ་འ།ཡས་པས་ལམ་ ན་འདིཊོ།།འམན་འདིར་ཞེས་ཊེ ི་ངར་བསྙཾད་ པ་ 


ཡིད་ཀང་རས་སན་བ་ལ་བཆོན་པ་། ཡནོ། ¬ ལེའི་བྱ་ཆས་བའི་བ ལེ་བག་ད་ པྲ་ཟནཾན་ཧཱང་རུབ་སེམས་ རབའ་ཤེས་ཡ་ ཁབ བ་དཔྲུཝནབཔའྱདཔའིངྱསུརྦདྷ་ཀཱནཱ་མེདཔ་ ་ཡཁངག་བརྔ་ངོགས་ 
ཧྱ 


པའ ུབ་ཏུ་མངོན་བརངོགས་ བར་འཇེངྩྱར་བརའབྱུར།། རེ་ལ་ཇི་ ༈རྭ་འོས་བཅམ་བཟྱགཞེན།ང་གི་རྐད གཾ་འདིད པ་བཏང་ས།མཁན་པ་དང་སེང་ད ་ 'གཞུངལ་རབ་ 
ཏཱགས་ བདང ཨུས བ་དཔབཅས་བར་དའོ།།ཆོས་བཞི་ནམ་པ རྣསང་བརྡད་བ་ཡན་ཏ།གཞེ གཞེ་གངའེ་ན།གཉིད་དང་། རུསྤས་པ་དང་ ཀབེ་མེའཾ་གཏམ་ངང་ ཆང །ཁྲེབཾ་དང་། ། འེད་ 


པ་ཉིད་དང་།ད་ཆས་བཞེ་པ་འད་དགྲ་དམ་བརྣསངས་བདདའོ། ཆབ ཞམ 'གཟོས་བྲ་དབ་ཡན་ཏ།གཞི་གངཞེ་ན།མ་ཉལ བ་ཝ་གོམས་ང་དང་།ངཆོ ° བརམས་ 
ཤིང་འངག་པའི་ལང་ང ཞིན་དྭད་བ་པ་ བང་ །ས་བན་བ་ངབ་ སཱང་དཔན་བྱི་ བསྙན་བཀུརལ་གུཿ ཀ་གང་ ་བབརབཅས་ཤང་ཁངས ་པ་པང་།གཞན་ངག་ལ་ ་གས་ཿ ་ལ བླ སྩད་བས ་འིན་པ་པ་ རང་ །དེ་ 


ལ་་ །སེམས་ལ་བཞག་རས་ཅིག་ཡ་སུ་ཇོགས་བརྡ་དདབ་སྟ།ཆེས་བཞེ་བདདག་དཔྡཝན་ནཐས་བརོལ་བ་ཡག།ཆས་བཞི་པ་འདི་བག་གེས་ཀངྱ་སབ་དཔན་མཉེས་ 
_ ༣ པ་དདེད།དུས་པ་དང་བཤིས་པ་དང་།བཤེས་པ་བཏན་བ་དང་ །ཆེས་ལ་གནས་པ་དང །ངེས་པའཇེག་བཟང་པ་དངྡ་ནཔ་བྭ་ས།ཆས་བཀི་ང་དངག་དང་ཝན་རྭ་སེད་དཔན་རཉེས་པང་ 
བྲེང་།བབག་ཆོས་བའི་དངྡ་ཝན་ན་དགའ་བའཐེབ་བཟའགུརཏེ།བཞི་གང་ཞེ་ན།བདག་ག་བཿ་ལ་དོན་ཡད་བརབདག་ཉིདྱ་ཀིས་དགའབ་ཐེས་བུ་ང་ །བདག་ཛེང་པའི་གཏརདངྡ་ཝན་ 
བོ་དང་།བདག་འདིལ་རྐེནནས་ཤེས་རང་ྱི་བྲང་བ་དཔ་པན་ བ་དང་།གཞན་དག་ལ་ཆས་ཀྱི་སྩྱནབ་སྦྱིདབ་ན་དགའ་བབང་ །རངས་པ་སྣེ་བརའགྱུར་ཏེ།ཆེས་བཞི་པེ་འདདག་ 
དང་ཝམནྭ།བུང་དུབ་སེམས་དབའ་བདག་ཉིད་དགའ་བའ ོབ་པར་འགྱུརོ། །དེད་ལ་བུང་ཐོས་བཅོལ་བལ་ གུས་བ་ད་བཅས་པ་དང་།རིམ་དཝན་བདང་།ག་ཞུ་ད་ 

ལྡནབ་དང་།བདག་ཏིདམོ་འུབདང་།འདག་ཉིདད་པའི་དོན་དང་།བདག་ཞིདནིབའིདནདང་།བདག་ཞིང་ཡ་ྲས་མངན་ལས་འད་བའི་ངོནདང་།བཞནདཔུ་པའི་དོན་དང་།གཞིན་ 

ཞི་བའེ་དོན་དང་།གཞན་མླ་ངན་ལས་འདར་བའི་དོན་དེང་པ་ཡིན་ཏོ། །བདག་གཅིག་པའི་དོནབེད་བ་ནིམ་ཡིན། །དྷྷ་ཐོས་བཅོལ་ཞི་དྷ་ཝ་བཐོས་པ་ཡངས་ ངོལ་བནུ་ཅནམབོང་ལ་ 
ཆས་ཀྱིས་ཤེས་རབྱ་ཀུངའཕལ་བདྲདད་ན།འཇིག་ནེན་པ་ལོབྱ་བྱི་ལ་སྒེཾས་ཀྱང་ཅི་དགེས་ཏེ །ཤེས་འབདེ་ཡང་ཐོས་བ་ནན་ཏདདྲུ་ངེར་ལས་བླསབ་བ་ལིན། །བབརུང་སམས་དཔའ་བྤོ་ 


- = 


བ་ལ་ནན་ཏནད་བླགང་ བ་བརམཾ ་འེདབབསནི་སརྣས་ སཱ་ཇིསཱ་པ་བྲཀའོ།དེ་བས་ནཆིངས་པར་ ང་པ་དག་ ་ལ་ཡུངགུས ་བ་དཔབཅད་བཀྲ། མདུན་དྲུ་གནས འ་བ (བ།སྨྲ་བར་ 
་ྨ ལིབ །ཏང་པ་བྲཀ་བརམི ཧུ །མདུན་དྲུསེ་ཤིང་འཟའ་བརམ ་ཤ། །མདུན་ངུས་ཆིལ་མ་དོནངརས་ད །སྒྲ་དྲག་ བས་ས བར་བ །མངིས་ བར་བར །གཏམ གྱཾབང་ཆང་མ ཤྱུམ་ 
སྨུས ར་ ག་བར །སྔ་ ་ཕིའིའདཤེས་མྲི་བ། །གཁྲངཟདངས་གཏྭཱ་ས་། བར་མི བཱ གཏན་པང་གཞན་པའི་གཏམ་མི་ ཧཾ །དམན་བ་བངྨ་ཝུན་པའི་གཏམ་མྲི་ད བ །གཞན་དྲིས ་པ་ན་གཞན་ 
གྱིས་བརྡའ་སྦུད་བརསི” ཇུ །གངྡ་དེས་ ས་བ་དཉིད་བར་སྤང་བདུད།ཏུན་ །ཀུ ན་པའཾང།ཏམ་ མཱ །མངོ་སཱ་ ལ་ཉོན་ བདའ །བདག་ དང་གཞནྲ་ཀི་སེམས་ངྲསངས་ བརབ་ཞིང་ །ངཾ་ང་རེའ་ 

འབྲུན་པའ་བགེ་ བའ་མཏན་བརྲབ་། །གངས་པས་ཆུབ་ཀྱ་བུངརུ བ ཡང་བག་ ་པ 'ཉིངལ་ཞུགས 'པ་ད་རམས་ལ་ཕ ནགངགས་བདུད།བཏམ་ ཞུགས་བ བ་རནྲ་ཨ་ལ་ཡང་ 

དག་ནོད་པ་མི་བ །དེ་ལྷ་རམ་ དི་ད་གཉིས་ ་ག་ཁ་ཡང་གནད་པཔསྦ་བོ། །ཧང་ཕག་བངག་ལ་ །བྲཾས་བརྱུར་ནས ་ཡངངག་པརམ་ཡ ཡར་བ་བཇོད་བརྡ་འདའངགག་བི་ བརཆངད་ 
པས་གནས་བཅངས་བར་ པཿ གབདུ་ཤབཁུ་ཁགས་ ་པ་འས།གུས་བརྲ་བ་ ཐ་ །ཝཱ་ན་དགའ་བའི་ཆིག ་གིསཀང་ད་པང་སེམས་ །'ཡངས་ཁྲས་པརྲད།བངལས་ལུངན་ 
བ་པང་ །ཁ་དོན་འདོན་པ་བང་དེལ་ ± རམ ་འབུཤེས། བསྱདིང་བ། ་པདྲ་འའོ། །ངྲ །ངྷལ་པཅངཔ་ཆུངས་ ་བརསྦྱད་པ་ རྣམས་ལ 'གུས་པརཡང་བའོ། །ཇིའཱརལམ་བྱསར 


༥ ོ ¡ * ེ 

ཆི ༄༅། །བརབ་ཞ་ན།སམས་མཉུ་པ་ཉད་དང་ ། སཾརས་རདཏཱ་དངབ་ཉིད་དང་།ཡང་ངག་བར་འྭད ཤིས་པ་དང་།སེམ་ཉིམད་བས་ལམ་ཉེ་བརངསན་བརབའོ།།གལ་ཏ་ 
༥ སད་བརམ་བྱུན་དེས་ལ 'མཤེས་པའ་སྐྱས་བུ་ག་ལས་མཉ ནནས་ལམ་ཏེ་བརངསྙན་ཁདྲའོ། །ཅས་བཞི་བད་དག་དང་ཝན་ནྲ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སྨུངདུ་བཱ་ན་མེད་ བ་ 

ཤྷཾ ཡང་དད་བརངོགས་པའ་གང་དུང་ཏུ་མངོན་པརྔ་རོགས་པཔའཆང འོ། །དེ་ལ་འདཾསད་ཅས་ད་ས་ །མུལ་བཞིན་བསུན་བཀུཿཤེང་པ་དང་།]།རུཔ་ཐཞན་ཆེས་དེ་ཉན་དྲད་ཅིང་།རྨུཊ་ 

# བཀིན་ཤིནཏུ་དོན་་མས་ལ། །ཇས་ནམས་ཀུན་གི་བ་རོམ་ཐིན། །ལུས་ཅན་ནམས་ལ་བན་དདོད། །ཆས་དེ་མ་འམ་ཇོབ་བན། །མཁན་བདགུ་དཔའེ་གནས་ནི། །གུས་བ་ཀུན་ 

!ུ གྱེས་དྲ་བ་ཡཾན། །རྟུགཏུ་བྱམས་པ་ལ་གནན་ན  ས་།དས་པ་བཟོ་དདྲབས་བཅང་། །པམཁྲལ་ཡང་ དྲསུམཆོགས།།པ་དོག་རུལ་འས་རར་པར་སླང། 

ནད་བྷ་ནམསན་གསུངད་བ།ུརདད་ཀའ་རིནཆེན་འྭད་ཤེས་ཌིས་།།ད་དག་བླད་ཤེས་ཉེར་བཀག་ནས།།ལགས་ བརབ་ཤད་བ་ཡངས་བཅལ།།དེ་དག་ཐཾས་པས་བདབའབུང 

དང་།།ཤེས་བང་རོན་པ་འངྱས་འགུཞིང་། །འདདངགས་ཞྱ་ཕུང་གྲིལགདག་།བམསཅད་བམུས་བསའི་བརྲའྱ་བུར། །དཔ་པནྱ་སིསབ་ཁུས་བས་ལ། །ལགའ་འིས་ 

འཐེང་དབྱིན་པན།།ལག་པ་དཏིསྱ་ལས་ཡྦ་བརསནས།།སྤྱི་ོལ་ནི་འཇོག་པ་ལྟ་པ།།དེ་བཞིན་ལགས་བཤད་ཐསནས་ཀྱང་།།དགའ་བའི་སས་ནེ་སྨྱ་འགྱུང་བ། །རྒྱམ་ 


སདབ་བ་འདད་ལྟ་བུའ། །དགའ་བ་ལྙེད་བ་མ་ཡིནེ།།རྟགཏུད་བགཆོས་སྨྲ་ལ།།མྔཆོག་ཏུཐྤམབ་ཡུན།།ཆོས་ནིངོགས་ས་གྱུ་ཆུས་མཆན་ཏེ། །ཆོས་ནེ་ངག་བཅྩེནྱ་ཅལ་ 
མཆན་ཡུན།།སསྦ་ཆས་ཆོས་དམས་ཐས་ནས་ཀྱང་ ་ །།ནཱལ་ཁྲིམས་ཝས་བས་ངས་འབུངསཾ།།དཔངན་ཡང་ངོའླིབ་བ་བཞིན།།མ་ནེངས་འི་སང 
ག ར་མཆོག་དག་དི་བླསནཔ་བ་དང་། །ཏཱིས་བ་གངལ་ཞུས་བཅས་པའི།། ལྟ་བའི་གནས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤང་། །སངགས་སངས་བའི་ཝ་བཞིན་དུ། །ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
ཡས་རསནམས་འཇད། །ཆུ་གིས་སྤཾ་ཁྱས་ཆ གས་བཞིན་དུ། །སྭུ་སེགཅནདེས་ཟིལ་གིས་མནན།། ས་ཁ་ཡཱཾན་གྱི་ཆོགས་བཞན་དུ། །ཆས་ཀྱིས་ཡཾའ་ཅིམས་བང་ \ 
ཕྱེད་((སེམས་ཅན་ནམས་ཀཱ་སྔག་བྱསལ་ནི།སྤ ནསིིརལ་བབཞིནང་སེལ།།སེམས་ནཅེ་གཅིག་མཏ མ་བཤག་བས།།དབག་ནམ་ནོག་སྦེདཡུལ་མན། །དབ་ 
ྲབ་ལུརམིལན། །འབངབ་ལ་ཡེངར་གནས། ས་བདྭས་མནྷནམས་ཤེས་ཤིབ་།དེན་ཤེས་པ་ཡསྡ་ནམ་པུངའདེན། །དགུཏུབཟདྷ་ནབས་ལ་ཁགཁ་དམས། །ཤེས་པའི་ལད་ 
'རྣམས་དྲེད་པརཁགྱུར། །མཁས་དངསྤབ་ལ་བནབ་དང་།།ཆེས་ཤེས་པལ་མཁས་པ་དང་། །འབའ་ཞིངསམས་སྣབས་ཆེབ་སྣེ། །རྫང་གིས་ཆུང་པའི་ཛུཔ་བཞིནདུ་།།སྔ་ག་ཅན་ 
རམས་འཟིལྱ་གིས་གནོད།།གས་རམས་བགཏུགསལ་གནས་བ།།ཞིམ་འཇརཔཔི་བཞིན།།མཁས་པ་དེ་འག་མངདན་ལ།།ཆེདླ་སབྗདམི་བུད། །འཛིག་ནཏ་ནམས་ལ་ 


༄༅། །པཕན་པའི་ཕིང། །བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་བག་ལ་སཁས་།ངདགྲརམ་པ་འདའ་ངས་། །བདང་ཀྱི་སྣངནགནས་པ་ཡན།།སེམས་༦ནནམསལ་བྲར་ངའ་བིད། 
༥ ¿ འའ འ ` ཡལ 0 
བཟོད་པ་སྒྲུབ་པ་ཡཾན་ཏ། །བཞཾ་བ།ང་འི་ན། །གུས་པས་ཆུལ་ཁཾ རས་སུང ཱ 


འཇིག་ཏེན་མཆམ་དདརངྱྱར། །ཤ་རའི་བྲ་གཞན་ཡངཆས་བཞི་དཔལ་སན། །བངདུབ་སམས་དཔའ་ 
ཧི བོ་ཡང་སྤངབདཔ་དང་།།ཐམས་དའ་མཁན་པ་ལ་དུ་ 


་ ཞིངས་སང་ཐཛབ་ ་ལྭ་ཏདྲ་པི་བསང་པ་དང་། །གུས་པས་བམས་པྲ་སམ་པདའདངང། །བནང་སེམས་ལ་ 
བཞི་ཁ་དདག་དཝན་ན། །བང་དུབ་སཾམས་དཔའ་བཟེད་ 


པབྲ་ཐ་བྷ་སཾངཔར་ཡང་དདཔ་དང་ །དགེ་བའི་ཆེས་ ཐམས་འྲང་ལ་གཅད། ་པ་མ་འདོངང་སཱ ། །ཤཛའ་བྷ་ཆེས་ 

སྒྲུང་བ"ཡིཾར། །བཅོ་སྭ་ལྡན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་ སུལ་ནས། །བད་བརགཤེགས་པས་ང་སད་དསུ་ ངསས་།།སནབས་གཞན་ཡངའརའི་སྐད་ཅེས་ངཀའ་སྦལ་ཏེ ༣ 

ངེཤག་སངྦ་རྒྱས་ཀྱིས་བསྔགས་བའི། །རུཊ།ཁྲིམས་མཉམས་མ་པབ་སང་། །རཱལ་ཁྲིམས་བྲུང་བ་དག་ པ་ལ། །བགའ་བ་ཉེ་བརྩས་བར་འཛུར། །ཆོས་ནམས་རང་པ་ 

ཚོལ་བདཅིང་ ཁས་པ་མངལ་ལགས་གནས་ན།།ང་གིས་ཝཛོམ་གོའྲ་ཡིང་པའི་ །ངེས་པརི་ཤེས་ཁབ་འཕེམ་བརཌྱདུཔ།སྤྱི་དང་འིབའི་རྒྱུན་དག་ལས་། །འདདག་ཅི་ 

ངོ རའ ཟི $ ེ་ ཁ་རབབ་ལ་ལོའ 
།བམས་པའི་སེམས་ཀངབྒསྒམ་པང 


ལྟར་བགན་བྲ་ཞེས། ཝཱསྲ་སད་ཕན་པའེ་སེམས་བག་གིས། །དམ་པའ་ཆོས་ཀྱང་སོན་བདིད།།གནད་སེམས་དོན་དུལ་གཉམབས་། 


ཤཾད་མཾ འཇིགས་བ་དང་ཕན་ པའ་སེམས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ར་ཉར་བ་ཏིང་། ། བཁངུབ་ལ་ ་བརྟན་ཟིལ་གནོན་པའི། །བོན་བ་བགྭ་ཀང་ཁགས་བརྡ་ཚོམ།།གངཔང་ 
ཧང་རུབ་ལ་ཏེན་པའི། །དག་བའིཆེས་རམས་ཚོལ་བ་དང་། ་།།བསྒམ་བར་ཐ་སྒེམ་བ་དང་། །སྤང་བར5ཐ་འངརྣམ་བང་སྡང་།ཁ ཇི་ལྷར་སྤད་བ་སྤངས་པ་ཡཾས། [ཆུཿ་དུང་ 
ངན་ལབརབརའྱུགར། ། །དབེན་པའེ འི་གནས་ཡ་མངོན་ཐགས་ཤིང་། ཡའ ་དག་ལྕ་ཆབྱ་ཀིས་ཐཾགས་། །ཐེས་བཅལ་ཁ་བཚོནབ་དག །གོ་འབངམཆག་ནཏོག་པརའབཱུར། ། 
ངྭ་སྙཾང་དགེ་སླེངཾས་རྣམས་དང་། །དགེ་བསྙན་དེ་ བཞིན་བཤེ་ བསེཾན་མ།། །ཐ་ས་རདང་འདརེ་དབ་རི གིས །།ཁྲིས་བ་རམ་བརྫསངས་བདྲ། །བས་པའ་ལམ་ལ་ཏེན་ 
བ་ཡིས། །རོངས་བ་ ཀུན་ཀྱང་སྒྱབས ་མེད།།གང་ ཞིག་ཆོས་ལ །་ཏེས་པ་དང་། །དེ་བག་སངསྨ་རས་མཆོག་ ཏུ་གཞོལ་ | །མི་གངསམས་ཅན་དོན་བོའ་ བའ།སང་ རྒྱང 
° ཕ་འངམ་ཡནོ།།བཡེ་མང་ཆས་ལ་འདོང་པ་དག།། བང་རུབ་ ་ལ་དེ་ཁབ་ཏཱ་དང་། །སངས་རྒྱས་དབ་ཏུ་མ་ཝཱ་བའི། །མྡ་རམས་མཆཾན་ཧིང་ བསྐུམ་གསྔ་ས་ད། །གཡ་དང་ཆས་ན་ 
འདོང །སྭོམ་ལས་ངག་ ལ་ཏགོ།ཞཏར །འདོདྲ་ཆགས་ཞེ་སྔང་ངངྱལ་ ་ངག །དེ་བཞིན་སྔིང་་ བརང་སྤངསནས།།བོ་ཝཱན་བརོན་འདྲུས་པྔ ལྫན་འགྱུར་བ།།ཧང་ 
ང་ལ་ནི་རབ་གུས་ འགྱུར་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་ བཀའ་སྩལ་ནས་། །ཆ་ དང་ལྡན་བཤཱ་རེར་ གུདང་།།ལ་ཡང་ །མ་ངང་། ལྷ་མ པཡིན་ ངང་། 


།དྲེཟར་བཅས་པའི་འཛིག་ཏེན་ཡད་རངས་ཏེ།།བཅོས་ལྡན་འདྲ་ཀྱིས་གསུལ ས་པ་ལ་ས་ངོད་བརླསད། །བངངུབ་སེམས་འཔའ་སཾསརྦཔར་པའི་ཆ་ ་བཞི་ 
༥བ་བ་ཐིག་བཆནབའིམ་དོ།།ཇོགས་སོ། །ྱགཿགྱི་མ་ཁན་པ་དཾངང་ཀ་རཔི་རར་ཛང་། ཆུ་ཅནྱ་གི་ལབ་དགེ་སུངཀྲྱ་བཱ་ྲཾས་བང་ །དག་ 
ཝང་དགེ་བའླི གས་ཀྱི ལས་དན ཕབ་པ། །རྷྱ་གརསྐ་དངུ.། ཨད ཀ་རཊནར་མཧཱ་ཤྤནཱ་ཏ།བོདྷས་དདུ་ །འཕགས་པ་རི་ 
ལམ་བ ཉནཔ་ཞེས་ད་བ བ་ཐིག་པཆན་བརམ་ དོ།ངམ་བ་གཅིག་།བཅོར་ཝུན་ལངས་འཇར་ དབལ་གནརུངྱགུ་པལ་ཤག་འཇལ།།།འདི་སྐདངག་གིས་དས 


4 པའ་ངུས་གཅག་ན། ལྷའཾཡང་ལྷ་སངས་རྒྱས་ཱ ཀྱཐབ་བ། བཀ་་ད་མ་ཡབ་གྱཏན ས། བསདནས་བཆགསྤ་ཀིས་ནམ་བརྒསན་བས་།༣ ཡང 


རག་པ་པརོགས་བའི་སུངྦྱ་ཆས་བྷངས་ཏེ།འཇིས་བའི་བླིངགི་ལྗོས་ཀྱི ུཅ་གཞནང་གང་ི་སྔ་ལྲས་ཅན་པྡོང་ ཡླུ་སཱན་པར་མཇེད་རས་། ཡ་ལ །ཨཁས་བཅཧྱའི་བླཾ་ 
ཅུ ཅར་པཅ་ ་ལུ་ དང་མུབ་སེམས་དབའ་སེམས་ ་དབར་ཆེན་པ། །འབགས་བྲ་དམས་ཐ་ལ་སེགས་བ། བང་རུབ་སམས་དཔའ་དྲུ་མ་དང་། 
དམས་ ་བརྟན་ཤཱ་རེའི་བུ་དང་ །མའུ་དགལ་བྱི་ ་དུལ་གགས་པ་ ། ཉན་ཐོས་ཆེནབ་སྣ རྩོང་ཉིས་བྱསྤར་བཅུ་དང །ཆཾཡས་པ་བང་། བྱྱས་བཱི་ ཐིན་ལ་སཾགོས་པ་འ ་ལཱ་དུ་མ་དང། །སྒའི་རྒྱཡ་ 


+ 


༤ 


སྣང་ངསྭ་ི་བ་ཁ་གགས་པ་འཇིག་ཏེན་སྦྱང་འཇུམ་དང་ཤ ཀྲ་ཡི་རྒྱལ་བཟེན་བདྲ་མ་བང་།གེསོདཔྦིན་མཁྤཆེན་པ་མང་བ་བང་།དྲིཝའི་ངྱལ་བ་གནུག་ཕད་ཝ་པ་པ་གོ་ 

' པ་ཏིད་མང་པོ་བང་ །མི་འར་ཅིའི་རྒྱལ་པཾ་ཡོད་ཁོངལ་སགོས་པ་མ་འམཆི་ངྲུ་མ་དང་ །རྒྱལ་པ་དཟུགྲས་ཅེན་སྙིང་པ་ལ་སེགས་བའཇམ་བུའི་གླིང་གི ་མིའྱི་ཧཱལ་པ་མངལི་འཁོངི་ 

. རུ་མ་དངཤབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། །དེ་ནས་པེའི་ཚྷ་པའི་ཡངྱ་ཐཱ་སསྦྱ་ཆཱས་ཤྱཀྭ་འུབབས་།་མའི་དྲུས་ཀྱ་ཡུལ་དགེ་བལྔ་རེས་དགངས་ཤང་མངོནསུམ་དུ་མཇང་ནས།།འཁར་ 
: མངབེ་ལ་བཀའ་སཱམ་པ་།རིགས་ཀི་ཐུ བུང་ཐགས་ལགས་ན། རྭ་གངརུ་དང་ཉེ་བཟུང་ག་མའི་འགས་ན། ཐུབ་བྲ་བསངཆན་པའོ་ཕྲི་བངསཆད་ཏེན་གེ་མས་ལ་གནང་འེས་ད་ 

` བཞག་ཡུད་དཔགདོན་མ་བ་བདབ་དགས་པའ་འཕྲིན་ ལས་ཞེག་ཡངབས་གཤེགས་བའི་བུས་ལ་བ བདོ། དེསས་པར། ལྷའ་ཡངལྷ་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྔན་འངས་ 

- འཁིར་ཕལ་པ་མདང་ནམ་ཁའ་ལོའཕགས་ཏེ །དྲཾཟིའ་རྒྱུལ་བ་གནུག་ཛུང་ཌཱ་པ་ལ་སས་པ་དྲིཟྲ་གངས་མད་བནི། མངསནྲ་ལའི་ལོ་མི་སྭ་ཆགས་དད་། རི་འམ་འའྱི་རྐྱལ་ 

ཌོ པ་ཡདརོངལ་སགས་པ་མོ་འཕའི་དུ་མནིཾསངནས་མཆད་བའི་ལས་དེད་ཅིང་ །སངན་རྒྱས་བཅར་ལྲན་ཁང་ལ་དདངས་དང་ །རྨའི་སྐད་ཡདུ་ཁོང་བས་བསྙང་བཞིནདུ་ རྣ 

འཇྲིག དང་།མཆད་བདག་བང་བངས་ཏེ།ཁྱི་གངརུ་ག་ལ་བ་དཔའོ། ཤགས། །གཤིགསནས་ལའི་ཡངྒྷ་ས་སྭརཱ ་བཅོམ་ལྡན་འབས་བཞངས་བཤིན་དུ་།ཞལ་དང་ཕྲག་སུ་ 


༦ 


` ལཿ 
ཀར  › ཊཱུ =: ¬ བུ ༣ 
^ ༄༅། ་།མཆོཿནཔ་ཡུནརེངཔ་ནཱཊ། རྒྱ་མཆྒོལ་བའྲ་ཀ་བ་ཝ་གཟིགས་ཏེ། སྐུ་བང་པར་བྲག་ངནས་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏེང་འཛིན་ད་ང་བཅུ་ཕག་བྱརསངདུས་ལ་ 
. _ ,, སཱཾམས་བབཞུགས་ཏ་། བྲུག་ལ་བྲ་གངས་མདབ་གསུས་ནས་།བདག་ཏིདྱཀི་སངས་རས་ཀྱི་སྤྱདཔ་སྨེནལམ་བང །བསང་ནམས་མངནདུ་མཇོད།།དམས་བར་མྤལའ་ཡང་ལ་སྤད་ 
„ རྒྱས་བཇམ་ལྡན་འདཊ་ཀྱས་།ཁིགླངར་8ང་ཡུམ་བགེ་བདང་།གསཔབྱི་བིལ་ལཁར་སས། གོད་བའི་ཚ་མཁོབདད་བིན་གིས་བླམབས་ཏེ།བླསུངབ་པང་།གཅང་བ་དང་།བཀ་ 
@ ༼ས་དང།མཆསུས་གཅདཔ་དང་།དླབས་བཛོད་དང་། ཡུལ་དགེ་འཇམཇདོ།།དེནས་པེའི་ཆྷལའི་ཡངྒལ་སངས་རྒྱས་བཅོན་ལྡན་འཛས་རྱས་འཁང་དབག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
 ”ཀུཁྱས་པ།རྲིག་བཛ་བཅོས།ཝན་འུས་ཀྱི་འབུར་ མཆདྷཏནག་མཱས་ལ་གན་དབངརས།ཡྱལ་ དཀབང་བཙས་པ་འདིནི།བསསལ་བ་བབུང་བཛོས་ལྦངས་ 
དྲ ་རས་།ུ་ག་གྦསས་འཞིད་ད།་གེན་ཤུར་ །དནས་དེའིྷལའི་ཡངྒལྷ་ 
སཁསྦུ་བུས་བཅོ་པནརདས་ཀྱིས་ཡུལ་བགེ་བུ་དང་།མཁརབག་བཅནབདང་།དག་འདུནས་སཁོཀུན་དགའ་རབ་དང་།གཞུག་ལག་ཁང་བང་།དགན་བའི་གནས་དང་།ཡུལ་ 
བདངས་སརནས་བ་ ཁམས་་ཁའ་བབས་པ་དགེ་བྲ་པེད་བར་འགུརབའྱི་ཆལ་བ་དང་།ཆིས་དངྲ་ལན་བའིདད་བཅན་དང་།སྤྱིན་བདག་དང་།ལི་ཕྲམས་ཅད་འབྱུང་བར་ཡུང་ 


བསྣར་དོ། ད་རས་བཅོར་ཝན་འའྲཀཀྱིས་བབརབ་སེམས་བབར་རམས་ལ་བཀའ་སུལ་བ།ཚིགས་ ཀྱི་བ་ །ངྒ་ནམས་ ཀྱིས་ཀྱངམ་ ་འོངས་པའི་བུས་ན་འབུང་བའི་ཕུལ་འདིར་ 
ཅི་ནས་ཀྱང་།སེམདཿད་ ན་ནམས་དམ་པཆནབ་སྱུ་བདྡ་འོབ་བརའྱགཁབ་དང་།ཏིང་འཛིན་འདྲབ་པརའགབདབིན་བཾས་ཝོབས་ཤཾག །དེ་ནས་པའིཚེ་བཅོམ་ཝན་དྲ་ 
མཚོ་རཔ་ནས་དུང་དདཅིག་སྦངབཀྱང་།དེའི་མདལ་རྦ་གངརྡའི་སྙང་དུ་གདན་ཁྲི་བཤམས་པ་ལ།ཧཱཾལ་མྲ་ཀུངབཅས་ཏེ་བཞུགས་ནས། ཞལནང་ཕུགས་བཅོམ་ལྔར་ལས་ 
ཀྱ་ཕ་དྲངམཆང་ཏིན་ག་མ་ས་ལ་གན་དགངན་བང་ལགྲསུ་གཟེགས།།ད་ནས་པརི་འཇིག་ཏེནྱ་བཾ་ཁཾམས་གཞནདང་གཞནནས་།ང་རུབ་སམས་དབའ་ཉི་འྲི་མངན་བང་ 

ཤེས་པ་ཝ་བབྲལན་པའི་དངསང་མངབ་དཔ་ཐབས་ བཅིགཏུ་བཅོས་ལན་འབྲས་ག་ལ་བ་དཔྨ་ལགས་ ཝགས་ནས་།བཅོམ་ཝན་འད་ཀྱི་བི་བངར་ཆང་དེར་བ་རུ་ཏ་ 
ལ་གནད་ལ་ཡངཤད་འཆལ་སྣབསུ་སང།།སངསྦ་ཆུས་བཅོམ་ཝྔནའདས་འཁེང་དངབངས་པ་ལ་ཡངཔག་འཇལ་སྩེངསུ་སེངནས་།ཐེགས་གཅིབ་ཏུལ་ངད་ །དེནས་བིཆ་ 
སངས་རྱ་བཅོནྲོ་ལན་འདསྱ་ཀོས་འཁེར་ཕལ་བཆའདུས་པརམ་ཏུན་ནས་།ཁ་ཁེ་ངད་བག་ལ་འདྲི་སདངས་བཀའ་སྩམ་ཏོ།།བྷསལ་བ་བཟང་བོ་འད་ལྭ་སེན་སབ།རྒྱས་བང 
རན་འབས་བཞི་བྱུང་སྣ། དབག་བིས་ཀྱང་མཆོང་ཏན་གསོ་ས་ལ་གནོད་ཨལ་དངབཅས་བདྱིན་གྱིས་བླམབས།།བསལ་པ་བཟང་པ་འདི་ཉིད་ལ་མ་འོངས་པའི་ངྲང་ན་ཡང་ 


`®. 


¬༽ 


མཛ།།དེ་ནས་དའིཆ་ 


འལ འའ རསག 
. ;5 མད་པ་ལ་སམས་བརཞུགས། །དའ་ཚ་ཏང་འཇིན་ལ་སྭོམས་པརཊུགས་པ་རྣམས་བང་ །བསར་གཏནང་རྣམས་ 


༩ 


། དང་རུབ་སེརོས་དཔའ་ནམ་ཁའི་སྭ 
ཀྱང་; གནུག་ལག་ཁང་འཇིག་ཚད་སྭ་སྤང་ཤེད་ཅེས་ྲ་བའཇུང་བཔའྱབུར་བའེ་ས་ཞི་དམཆོད་གནས་སྭ་འྱགུཔབདྲདིནྫ་གིས་བླ་བད།།དེ་བཞིནྡད་ཐུགས་ཇེཆེན་པ་དངྡ་དདབ 


གཁཱབ་སེམས་དཔའ་ལབགས་པ་སྤནརས ་གཟིགས་དབང་ཝག་གིས་ཀང་ །དརྲུཾག ་ལག་ཁངའོད་ཧན་ཞེས་་བའྱབུང་བའབུར་བའི་ས་བཞི་དང །འངཾས་ 'དྲུབ་འདྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བད་ཤིནྱ་གིས་བཏབས།།ངེ་བཀོན་དྲ་གགཏྲུ་བམས་པདངཔན་བངདུབ་སེམས་དཔའ་བམས་བསྲ་བང །གཅུག་ལག་ཁངའི་སོ་པ་ཉཞས་བབའདུངབརའྱག་རབའི་ 
ས་གཞི་དང །བདག་ཞིད་གཞུགས་པདཤིནྱ་གིས་བརབས། །པེ་བཞིན་དྲ་སྦེང་བ་ཤིན་ཏུནམ་བརདག་པ་། དང་རུབ་སེམས་དཔའ་སའ་སིང་བསྲ་༡ང །གནུག་ལག་ཁང་ཡཤེས་འེ་ 

ཞེས་ང་བ་འབུང་བརའྱབུརབའི་ས་གཞོ་དེང་ཐག་བ་བ རའོས་པརའྱབུང་བརའུརབདའིན་གིས་བླ་བས། །དེ་འཞིསངུ་གསུཊ་བའི་སྒྱ་བོརྣམས་བྲེབ་བརམཇད་པ་ལ་ཐག་ཤྲོ་ 
'  ཨ་མངའ་བྱ།བཔརུབ་སེམས་བབའ་སྨན་གྱི་རྐྱོལ་བེས་- ཀྱང་།གནུག་ཁག་།ཁང་བརཾངོ་ཞེས་ཀྲབ་འབྱུང་ བརའབུར་བའི་ས་གཞི་དངཔསྲ་བབ་འབུང་བད་དིནྱགིས་གྲད་ 
སྣ་ ང་བཞིན་དྲུ་རུ འུལ 'ཆེན་པ་བང་ལནབ། བང་ནུའ་སེམས དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་བས་ཀྱང་། གནུག་ལག་ཁང་དགེ་འདུར་སྦྱེང་ཞེས་བྲ་བ་འབྱུང་བརའགྱར་བའེས་ག ཞི་ལ་དངོས་ 
གུང་པརའབུབ་པརའྱིད་པབདཤིན་བིས་བླམབས།།དེ་བཞིནདུས་པས་ཆུས་བཅམ་ཝུན་རས་ལསགས་པ། དངྡརབསུ་མོས་དཔའ་གཞན་དག་དང་། དག་བཅམ་ངཆེ་ནབྲ་ན་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ །ལི་ཡུལ་གངདཔ་གངདུ་དནུག་ཁག་ཁང་དང་། སྐྱཾདམས་ཆལ་དང་ །དགེན་བའི་གསས་འཐུང་བརའྱགུར་བའ་ས་ཐམས་ཅད །དབེ་རནྨཟཱ་བ་ཉ་བ་ལ་སྐར་མ་འཾ ངོགས་ 


༄༅། །རྣམས་ཀིས་ཡངས་བསརནས་། སྙཾང་གི་བརསྣངདག་པ་ལ་རྒྱུབ་བཞིནདུ་མཛེས་པ་དང་ ། ཾདྡུ་ོརབ་དང་ ཅྲཔ་ད།དའནང་ །བདིན་ 
ྷིས་ཁྷ་བྲས།།ཡང་དིཿརི་གབ་ཡ་སཱལྭ་རཱས་བཙོམ་ཝན་འདས་འཞུདས་པ་དང་ དབྡ་དབ་སེམས་དབའ་སམུས་དབའཆེནཔ་ནུམས་དུང་ དང་བཅོས་བཅ་ 
པ་དམས་ཀྱིས་འོད་གཟེརྒརམ་པ་སྣ་ཆགས་དུམ་བྱས་བས། ལི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྩང་བཅནངས་ཁུབཔ་དབུས།།དེནས་སྐད་འགད་ཁད་ལ་མ་ཚཆན་པ་དཀནང་ནས་པ 
སུམ་བྱརྭ་ཝ་བཅྲུ་ཆ་གསུམ་བུང་བར་གྱུཔཏ།པདྨ་པངོའ་སྙེངན་ཡང་།སངས་རྒྱས་དང་།ྲང་རུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ད་བུགས་འོད་དང་བཅས་པ་བཞུབས་པ་སྣངབར་བྱུར་ 
ཏོ དནས་པོའི་ཆྲོ་ལྷ་རམས་ཀེསྣ་སདེམ་སྤབ ང་བའི་མཆནམ་མའོངནན་།སངསྦྱངས་བརོ མན་འདས་ལ་ཞུས་པ་དང་།བཅོས་ཝན་འབས་ཀུས་བཀའ་གལ་ 
པཿགས་ཀི་བྲམ འི་སུང་ནས་བླང་སྤུར་བྱ་ྔལ་བདུ་ཚགསམ་སངས་རྒྱས་དང་།དང་རུབ་སེམས་དའི་སྐུ་གཟུགས་དང་བཅེས་ཏྱབུང་བའདན་མ་ཁོས་པའི་ཨུཊན།ཡུལ་ 
འདི་འཇུང་བངའགབྱུར་བའིཆ །ཡུལ་འདེ་ཏད་པྲད་ཇིསླང་བའི་བཀོན་པའི་གནས་དང་།གནུག་ལག་ཁུངན་གླང་ཛྲུང་བརའྱ་བུ་པབ་དང་།གནས་གང་དཔགང་དྲུ་བང་དུབ སམས་ 
ངཔའསམས་དབའ་ཆེན་པྐ་རམས་དང་ །ཉན་ཐས་ཆེན་བྐ་རམས་ཁོད་གཟེརྡནས་བྲས་ཚོགས་འྱསདཅིང་།ཡུལ་དིན་གྱིས་བླམཊས་པའི་ས་གཞདདག་དང་། དེ་བཞིན་དུངས་ད་ 
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བཞིན་གཤེགས་པའི་པོ་ པྲ་བངམཆད་ཏེན་བོ་མ ས་ལ་གནད་ཡུལ་དགེ ་བ་དང་བཅས་བྱ་དིནྱ་གིས་བརབས་བ་ ་བ་ས་ ་བཞི་འདིར།དང་བརའླ་བི་ སྱཾར་བདག་རྣམཀྱིས་ ས་སྐ་ནས་། སྤངས་ 
ལ་སགས་པའི་བཟུགས་བརནྭ་བུད་བརའགུར་ཞིང་ །གནས་དེ་བངད་ངག་ཏུ་བསྟེན་བ། བྲུས ་ན།ཅི་དཔི་འདདབ་འབུབ་ང པརའྱཧུརབའ སྔ" ལྡས་ཡཾན། །།མངཔའིརླཔ་ རྣམས་སྙུན་ 
ལས་ལ་་ཆས་། བཅོམ་ཝན་ལམ་ལ་འ ངྐསང་རས་གསཁལ་ཏོ། །།བཅུན་བ་བཅམ་། ་ལྔནའངས་ཡུཝ་འདུས་ ིཿམ་ཞིགན་འུང་བརའབུར་བ།སུ་ཀ་བ་གིས་འཛིན་པང་ བཀྱིད་པ་ 
ལགས། བདུན་བ་བཅོམ་ 'ལྔན་ཁངས་ད་རནི་འགོན་ བ་ཆབཆེན་བོའི་དཏུང་ལགས༔ ་ད་སུ་ིག་ གིས་ ་ངཾ་ ལྟརཱདིན་བ་བཀའ་གྱཡ་དུ་ངེ་བེ ལ། བརོམ་ལན་འངས ཀྱིས་བཀའ་ 
སུལ་བ ་བཁིགས་ཀིཿ 'ཀེ་བུ་ཉོན་ཆིབ །ངྩམ་ངན་ལས་འདས་ ཧཱ པ་ལེ་བྱ་ཆ་ལེན 'ལན་ བའི་ཆེ། རྒྱའི་ཡུལ་དུ་རྱའིར ལ་བ་ར་ཡང། ་ཏེས་ཧ་ བཿ སྣོངཆིངབང་ བངོག་པ་ཁིབ་ འཇུང་བར་ 

རེ འགྱུང་ཏ །བྲུ་མཆཡང་ ཡུལར་རགསརངྡ་ཆལ་དུ་བཅུག་། ཧི ། གསྭ་རུ །རུབ་ ་ལུགས་ 'ལགས་ན།ཌ རྭཀླངརུ་ངང་ །བཅྒོས། ལྨན་འསས་ཀྱ ཀྲ བོ་བ རོར ད་སྱོར། ལ་བནང་ དྲེ ངོབ 
ཡུམ ཡ་ངེ་བཞིན་གཤེགས་ ཕངུསས་ ན་བས 'བླ་བས་པ་ རའ ིས་ ཞེས་ཐ བྲས་ ནུས། འདི་སྐམ་དུཿ མ་བ ་འྲ་དུ་གཅིག་ ་ཡང་བད།ས སམས་རྒྱས་ཕལ་ འོས ཤིན་བ ྱིས་བརླབད་་ 
པམ འགག་ཞི་ཨཊ་བཏས་འྲ་གོ་ །མྲ་དུ་བསམས་ནས་། ངེལཿྦཧའྱ་རྐྱལ་ ་བཾ་རྣ་ ཤོས་ཀྲིབྲ བུ་ལ་བཅིག་བྱསལ། །རྨམ་ཧྲོང་ ཀྱ་བུས་ ཀྱང་འཇརྫུའི་བླི གླིང་འདི་ན།རྒྱལ་ བྲ་ས་ 


སྣ ༦༠ ་ ངན་མེངཅས་བབའི་དྲ་ཞིག་བཅས་བ་དིན་ཏ།དུད་ནི་གཟུགས་བཟངབ་དཤིབས་མཛེག་པ་ བྷཝ་ན་སྡག་པ་ཞིག་ཨན།ད་འིདནདས་ལས་ཞུང་ཀིགྱ་བུང་བ་དང་།དུད་ 
= ནཱནཁྱིཔསེང་རམས་ ་དཔ་འགེ་བའྲེར་བའི་མཐུས །ནུས་ད་ལ་ནུབ་འདེད་པས་ །བེས་ནུ་བུ་དི་མང་ལས་ནུམ་སུའེས་ ་ཤའོ། །དུ་དྱགཱརངར་སྒྲས་ནས་།ྱ་རའི་རྱལ་བདུ་རྒྱལ་དོད 
%ཾ གདདངན་འདྲུར ། ནོརམངའནྡ་དྲིན།བ་བཁལ་བོཝ་ ཀྱི་རིམ་གྲོ་བརངསྐཾང་ནས །རྒྱལ་བོ་ས་ལས་ན་མཆུ་ཏེ །ཏྷོ་བཾཆཾནཔ་ཁཇཔཤོ་ཞས་དྲ་ང་ ལ་སོབས་པ་དམ་ག་དུམ་དང་ 

* ལྷརཅེག་ཏུ་རྒྱ ཿུལ་ནསྱ་ཐུངས་། ཡུལ་འདེར་འོབབ རའྱུང། །འོངས་འས་འདིང་ཡུལ་འདབས་བརའྱདུང་ཏི།རྒྱལ་བས་ལས་རུཔ་ནུ་དེས །ཡུལ་བདབ་པའ་ཐིར ྒྱརས་ན 

3 རེབྲོི་ར་ ར་བར་བ རླི ཏེ 552 ༢ན། ར་གར་ཀྲི་ལི་ཕལ་པྱས་འིརངའོང་བར་འྱག་་ཉེརལ་བོས་ལས་ 
› -ཡུལ་འའར་མངནས་ ་འདྲུ་རུ་མ་ནུའི་སུལ་ཞེས་བུ་བང འགུརོ། །དས་དར་ན་ནུབ་ཐོངས་ལགས་ནས་ རྒྱ་གརྱི་མ་ ཕལ་པྲ་མེའདཔའད་བརའ་ ཏེ།རྒྱལ་བེས་ལས 


རུམ་ཚཱའཾ་འབསུ་མཆིངཀྱིས་འཇེལ་ཞིང་།མུསྲོང་གཅིག་བཔཔུ་ཧཱངགྱུར་ནས་ །རྱའི་བྲོན་བི་པ་རཔརཀོ་ལ་སགས་བས་རིས་བྱིས་རྒྱདུང་ །རྒྱ་གརྱ་པྲེང་བང་ །གྲོངཁྲཔང་ 
རོངཇ་འདབད་ བརབ །དྷལརྱཿལ་པས་ལས་ན་མནུཏ།མི་རས་དུམའི་བརད།ཨུ་འདིིརུལ་བ་བ་པརའྱུབར།།རལ་བ་དྲ་ནམས་ཤིསྱ་ཀང་།ངས་པས་ས་ 
ནས་ ཡལ་འདངངགན་པའི་གནས་དང་།གནུག་ལག་ཁང་བས་།ཞོང་ཆུ་ངང་། འབས་དང་། ཞལ་ཏྭ་པེད་བ་ཡངའབུ་པ་འིང་།ལ་ལནི་བདང་ཀིདྱ་ཀང་རབཏུའཐུངབད་དེད། 


~~ .-- 


ཁཁ་ནི་བུ་དབབུ་མ་རབཏུ་འྱབུང་བརདདོ །ལ་ལནི་འབབས་ལྲ་བངས་མད་པ་ཞིད་རབྱངུ་འབུང་ཁང་གནང་བརྲདེད་ཡུལ་འདོང་མྲི་དབདུབསམས་དཔའེ་བགས་ཅན་མངཔབ་ཀོག་ 
འཇུངས དག་ཏུད།ནམཆག་གསུམ་ལས་པ་བའི་ཅུ་བྱ་ཐོགས་ཤིང།བསདོནམསྤ་བ་བའི་དངོས་བདཔརའྱང་ང།།ངྲ་གརན་ཡུལ་འདིནྱི་རུལ་བས་ལས་ནུ་མནུས་ཡུལ་ 
བཏིང་པའནུལ་ངེ་ལཱ་བས་འཛུང་བརའྱགུར། །ཡུལ་འདིནིསངས་རས་འབུང་བརེ་ཡོར་ཡང་འབུང་ཞི་རྱས་པརའེབུ་ར། །ཅིའ་ཐོརཕཱལ་གཞན་བང་གཞན་བད་ནིཀིད་ནས་།ཡུ། 
' ཟིངམ་ཞིགདྷ་སཱང་ཞིཔདགན་པཔ་འག་ལ།ཡུལ་དགེ་བནི་སབས་རྒྱས་འབུངབརེོལམསྐ་ནམས་ཀྱིས་བྱརཅངམངས་པ་པོ་རྱུར་ཞེ་ན།འདི་ལ་པཕལ་འདིནི་ཐུ་པྭ་དང 
སུང་ཆནཔའ་གནས་།ངེ་བཞིན་དཤེགས་པར་མ་ ཆོད་རྟར་གོ་མ་ས་ལ་གན་པཞེས་ད་བའི་རེ གརངརྡ་པང་ཤེ་བ་།མངོ་གོ་མའི་འགམ་ན་ཡོང་པའི་ཐིངོ།།མཆོད་ 
ཅིན་རད་མདོསའི་མངནས་ནི་མངགོ་མས་ལ་གནད་ཞས་དརོ་།འཇིག་ཉུན་པལྱ་བི་ཐད་སྭད་དྲ་ནདུང་གོ་མངི་འབམ་ཞས་བ་བར་འདོགས་བརྡའྱབུངཏ།ལྟཝརེངིགིདཱ་ས་ 
ཏནནུཔ་ག་མའི་འུགམ་ཞུས་བབ་དུང་།འོདསངགི་མཆདཏོན་དེ་གཉིས་ཆས་ཤིང་མཆོདགནྡས་བདཔ་དྲེསདངན་།ཡུལ་དག་བཞྲསྤ་བཟྱུ་རས་ཤོང་བཟང་པརའྱུ་པ། ། 
ནམ་མཆོད་ཧེན་འདི་བཉིས་ནུད་པ་དེའི་ཉེ། ཨུལ་ཡ་བགུང་ཅིང་སྣངས་བརའྱགུར།།དནས་དའི་ཚ་འཁར་དཔ་འདུས་པའི་ལྷ་ནམས་ཀྱིས་།བརེར་ལན་འདག་ཀྱི་བཀའ་སུལ་ 


3 
ཀུ 


༦༄༠། །པའ་ཿ ང་ཐོས་ནད་ །མཆོང་རེན་གོས་ས་ལ་ 'གནང་བང་ །ཚགཔར་ལ་པང་པ་དང་ །དུས་ བཅསཔྐཾ་ཊདཾ། སངས རྒྱས་བཅམ་ལྔནའའསྒ་མགོ་བས་ཕད ་འཆིལ་ 

ཱེ གཱཅྲ་བབདུས་པོར་ཡུལ་འདེང་བེགས་མཛནཔངྷསེས་ནས།བདེ་བརག་ཤེགས་བའི་བྷས་ནཔ་སྲུང་འུང་། ཅམ ཡུ 
# ཕོ་ཉམས་པངྱུཔདོད་ཏེད་སྨེན་ལམ་བཏང་།དམས་དའ་བཅོ་ལྡན་འདག་ཀིས་ལྷའྱ་རྒྱལ་བརྡམ་ཁྲོས་ཀྱི་བུ་དང་།ཐང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཆེན་པ་འདུཤེས་ 
༢ ཅན་ཞེསྤ་བ་བ་དང་ །ཕྷ་མི་འཕམ་པ་ཞེསྲ་བཐ་དང་།ཀྲུའི་ ` རྐྱལ་པེ་ཌཾམ་ཆིད་ཅེས་བ་ང་དང་། ལྷ་ནྒམ་ཁའ་ང ཊྱིངས་ཞཾས་་བ་དང་ 2 
ཀ་བ་དང ལྷ་མ་ལྕདས་ཀླུ་ཅརྐཞསྲ་བ་བདང་ །ལྷ་སེ་བ ནས་ཅན་ཞེས་བ་བརམས་ལ་འོདྷི་སདངེས་བཀའྱས ལ་ཏོ།།རིགས་ཀྱི་བཱ་ཁུང་ནམས་ལ་མཆོདཏེན་གས་ 
ས་ལ་ཧནད་དང་ །དངདདཔ་ དའ ་བཀདང་།ཡི་འཇུག་གུང། གཿ་ཁས་འོས་ ཁད ཡོད་འབུངའ་ །་ ། ད་བད་ ཡུ་ཀ 
སུ་ཁྱག་བངྱ་གཱཾས་ཤད། ཡུལ་ལིའི་རལ་པ་བང།ཡུལ་འཛིན་པའྡ་བན་པ་དང་། སྣིན་བདག་ཆས་དངའྱའུན་བ་ནམས་ཀྱང་ཡརྲ།་གཏད་ཀྱིས་དེ་བཞིནདྲུ་བིས་ཤིག་ཁེ་ 
གླངདུ་ཡུང་དསྙན་ངའིམང་འདི་ཡངསུ་གཏང་ཀྱིས་འཕལ་ཞིངརྱས་པར་གྱིས་ཤིག།གངགི་ཚཡུལ་འདིམ་ལམ་ཆུ་འམ།ཕ་རོཡ་གྱི་དམག་གེས་ཉེན་རང་བདུ་ 


༣ སྐྱབསུ་སེའཾནད། །སུན་སུ་པའདྲི་གད་དབ 
ཙུ 


> ༣ ཟོ ༡ <`. ༄. ༥༥ 
རཛངད་བཡས་ནུས་།ངའ་ཧིངས་འདའི་ནམསའ 


འང ཆསཾ་དང་འྭུན་བར་ཡུལ་འཇིནང་བང །ཆས་དངའཐུན་པའི་སྩོན་བངག་དང་ །གང་ཞིག་བསདནམས་བ་བའི་དགོས་པ་དྱཀཾད་པཔའགྱུར་བདེ།འམས་འདྲ་༡ང་ཡབ། 
བསུང་འཛད་ལཏལན། བཅར་ཝ་ནཁབས་ཇིདད་ཡུལ་འདེང་བཀནམཆག་འོན་མ་མཆོད་གནས་འབྱིད་པ་དང་།ཡུལ་ལོརནབསངཆས་དཔའཐུན་བར་ཡུལ་སྒྱངཞང །ཆེས་དང་ 


༄༅། . །རིབཱངརུ་ཡུཝ་དངབངས་པ་ཁྲམས་ཅད ། ཡངོད་བ བར་འཚུལ།བདེ་བརགཤེགས་བའི་བསྙན་པ་དང་།ཆོས་དང་འཐྲུན་བའརྐྱལ་པ་དང་།ཁང་ཏྭ་འཇྲུང་བ་ 


. མ་འ པའ་སེམས་ཧནྡརཔས་ཀིམགོནམ་ བཀིད་པ་ངདྲིང ། བདག་ཅག་གིས་ཡང་བསུང་བརང་ཐོག་སྙ །མདོ་ལོ་ཡང་ལོ་ཡུལ་རིངདུ་གནས་པརབྱལི་འའི་སྤདུ་ཁ་ 


_ ཡུཝ་ནས་ཉཾ་འོགཏྱུ་བུ་བའྱི་ཧུལ་བ་ཛང་། བླན་བརྣམས་ལ་མང་འདན་བཅོམ་ལྔན་འད་ཀྱོས་ལི་ཡུ་ ལྭ་ཡཱི་རེདུ།རྨི་གངདུལན་བཤད་ཡན་ཞི་སྣ་ནརྲ་གགས་པར་ 


དྲང །དྲུག་པར་ོང་པྱགི །སེ་མསྭ་བསྒྲར་བར་བྱྱིའོ་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ནུས་སྲུལ་འདར་དཀོན་མཆོད་གསུམ་མཆོད་གན་ས་བྲབིདང།ཆས་བངམ་འཐུན་བྲནམས་ 
༥ 1 རད རར ཐུ. ཡུལ་ལིའི་རེད་དང་བསུང་བརྡཛས་བབ།དྱ 
སྤུནཾ་ན།བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མཁུ་སྙངས་པང་། གཟི་བརྲིད་ནི་བད་བརག་ཤེགས་པའི་བསྣན་བ་བང །རས་དཿམྡཐུནབཔསུལ་ཆས་བཞནདུ་སྐྱེང་བ་དང་། བསད་ནང་ྭ་བ་ 


' 


བའི་དངུས་བདག་བའིར་བའི་མའུས་འབལ་བརའྱབུར་བ་ལགས།།དནས་དེའེཚོས་བསྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འབས་གདན་ལས་བཞངས་ནད་ཁྱི་བབཅི་སྟེངགི་འདྲམ་ནས་མཆོད་ 
ཉེན་གེ་ཨ་ས་པ་གནད་གངན་བདལགས་གཟིགསནས།ཡངནས་ཡང་དད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྫད་གུལ་མཆོདཏན་གྱེས་སུ་ལ་གནདདང་ ལླི་གངྡ་པང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལྷར་ 
གཉིམ་ལན་གུསུ་མ་བི་བདད་ དིནྱ་བིས་བྷ་བས་ནས་།ལི་ཤུལ་ཐམས་ཅད་དང་།འཚོའི་ནངན་གནས་བའི་སེར་ས་ཅནྲ་བབས་མདབ་ནམད་ལ་འོད་གཟེརདང། ཐུགས་རྫ་ཆན་ཐུ་ 
ཁུང་བརར་ཛད། འོད་གཟེ་རདགང།ཐུགཱས་ཇེཆེན་པ་དེས་དུན་གནས་པའི་སེམས་ཧན་དངག་ཐསས་རང་སྣུག་བསླལ་ནི་ཞི་བར་གྱུར།ཁྲེ་བ་དཔ་ཁོན་དུ་འདྲིན་པ་དང་ཀིདྲབ། ( . „ 
, . རྱྱམས་བའཾ་གམས་དང་ཝནབངྱགུ་པཅང། ལྷའི་བདེབ་དངྡ་ལནནས་སྐད་ཅིག་དཏིད་ལ།སེམས་ཅ་ ན་དེདག་ལསྭ་གངས་མད་པ་ཞིག་ཚ་འཕན་ནས་།ལྷ་དང་ནི་ 
ཀ།གདྫག སྗྣྣ}ྣྔྣྗོྣ༽།ྣ་ 
གསུམ་ འབ ན་རས འདི་ཧདེན་བཀའ་རུལ་ཆ།།ིགས་འབྲང་ོ་དམ་བཅས་བྲདམ་སནི་བཅནའབུག་རད་བངའབུབ། ས་ཚ་བངས་ ལ་བྲུ་དྲ 
མདཔ་གསུམ་གྱ་བཟདང།འ་བ་སྦུད་བའི་བསྟནཔ་འི་དང་།མཆད་ཉན་གོ་མས་ལ་གནད་ཡུལ་དཔ་བཅས་པ་ཏིདྡ་རམས་ལ་ཡངས་གཏད་ཊིས་ལེངས་སུངཤིག།ཁུད་ 


ང - „ེ 


༨ རབ བསང་་་པ་བསསབར་་་བརལ་ར་ལ༢རལ-བབ་ལབ་ཤ་ས་ཡང གཾ ྲུཤ 
༄།།  །རུམས་ལས་དངཤད་གིས་ང་ཇེསྲུ་པད་ཞིང་གཇུངས་ཡང་པ་དང་ །བྣསན་པ་ཁྲས་ངབ་བེས་ནི་བསསན་པ་འདི་ལ་བབ་ཀྲུབུང་བརྡམས ཡངན་དཱང་བརྩ་གིས་ཤིག། 


* ངའིའི་སླདུ་ཏེ་ན།མཾ་ཏིམ་པ་ལ་པ་ཞཾག །་བྱཧའི་བརདུཉིན་རཞིངདངེ་བའི་ཆ་ང་བདང་ནམས་ཆེན་པ་ཏད་ལ།འགའ་ཞིག་ཉན་ཅག་རད་ཏུ་བུངྲནས་བྲས་ན་པ་ལ་བནས་ན། 


སྔམ་བས་ཝཱ་མའི་བསྐང་ནར་སྱ་ི་བྱརའི་ཆར་ཡང་མ་ཆག།ངཅོའི་སྐདེ་ན།སངས་རས་གྲངའི་ཀུ་གིདེ་མ་སེང་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་སྦར་ཏཱརྡ་བཱི་གནས་སྔངས་ཏེ་ང་ ( 
ཏུ་བུངནས་།སྤྱད་ལམ་དཏིདྱ་ཀིས་དང་དུངཆེན་པ་དྣཔས།།ང་ཡང་པ་ལོབ་ཏུ་ཤིན་བྭ་དུག་ཡངྒསཱ་རོགས་སྟི ས་བ སྭུངྷ་སྐནས་སྙིད་པ་ཐམའང་།ནམ་པུདནས་རུལ་པའི་ཁང་ནས་ 
བྱུངསྣ།ནགས་རཁ་དག་ཤིགས།།ནོགསཅ ལནས་གཞོན་བྱུརམ་པ་ཡིངྱ་ཏ་ཁོག་ཏྲུསི་ནས་།རང་གླིས་ རབ་གྲིས་བེགས་ཏེ། ངའི་བེསྦྱ་བདོམ་བརིན་ཐངམིད་པ། 
ཇོནབད་དག་ལས་ཆས་གས་ངྲ་སྤཾག་དུ་རྫས། །ངས་ཆས་གས་དྲེ་བོནནས་དྭུས་གསུན་བི་སབ་ཆུས་ཐམས་ཅད་ལྭ་པག་འཇལ་སླབས་སབནས།རབཏྲ་བུང་བའི་སྦྱད་ལན་ 
བྲགངང་བང་།་ལམས་ཅད་ངལ་ངུག་འཇལ།སྒྱབས་སེངནས་ཕྲི་བཞིནད་འང།།བགང་སྤྱུད་ལམ་དེ་ཏིད་ཀིས་ཡབདག་བརྡངོགས་པོའི་སབས་རྒྱས་བརྙེས། འའི་བརིདདེ་བར 
གཤིགས་བའི་བསྟན་བནུ་དམ་བ་ཡོནབར་ཤེས་བདྲ་འོ།།ཁབྱའ་བུང་བདི་ཁསད་ནམས་འབྲཝདའརཤེས་བདྲཤའོ།།འཇིགཏནན་བྱྱཛ་བས་ཐ་གབ་མ་གཏོགས་པར་ 


ཁྱིམ བའིཆ་ལྭགས་ཀྱིས་དག་བཅིམ་པ་འམ།ཁངསབས་རྒས་སམ།།ཟནམད་བའི་བངརུབ་འཐོབ་བནི་སྲུས་ རྣ འདི་ནི་འཇིག་རྟེན 
ཡསབས་ ༥༥༥ = ་ཡནོ།།ད་ནས་ འ་ རྨར ཤྷ་མོད་དག་ཐྲམཱས་ཅང་སྟན་ལས་ཡངས་ཏེ། བབངས་ གཅགཏུ་ས་པྭ་ཧུས་ བཅོམ་ཝན་འབས་ལ་འདི་ 
ཁྱུས ས་གསལ་ཏོ།བདུན་པ་བཅམ་ ་ལྔན་ལབས་བདག་ཅྲ་ནམས་ ཀྱིས།བཅམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ཇྱ་ལ་ར་བཀའ་སཱལ་བ་བཞིན་འཆལ་ཞིང་།བདྲ་པ་བཞིན་དུ་བཀའ་ལས་འགལབར་ 
` མཁེ།ཡུལ་ འདཐས་འགྱ་ཆས་ཀི་བསྟན པ་དང་།དེ་བཞེན་གཤགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མཆང་ཏེན་དང་ བཅས་པ་ཡངཀུཏཱུསང་བདང་། །དསུབ་བ་དཔརྔས་ བྲ 
ཁྱེས།བཏོམ་ལྔན་འདད་ཀྱིས་ཀྱང་།བདག་ཧགརབས་ ལ་མཐུ་བྷལ་འདུ་གད་ལངཅའི་སྭདེན་མ་ འཛས་ པའི་ཅད་བའི་དུས་ནྲ་བིན་གྱཾད་བླངས་ པའི་ཡལ་ཞ་ 
་ + །མཱ་ངང་བ་བང་ པ་ལ ་བ་བད་བརག་ཤེགས་ ་པའི་བསན་པ་ལེ། བང་པའ་ འི་ཁུད་བརརྟི་རད་ིང་།བསན་ པ་གཞིག་པའི་ སླདུ་ཏ བརོན་པ་པ་ ཤཾ་ལུང་ བའི སུད ། 
ས་པར་མགཅམ་ཝན་ལསས་ཀྱིས་ཝ་དཔག་འགས་ནས་ = ` ་བྲ་དམ་བནམས་ལགས།། འི །ངསྭ་ཀུང་ཡུ་འདི་དནྱ་གིས་ བླས་ཟིནདེ།།་ བུན་བྱིས་ 
བླ བས་པ དད བཅང་པ་ཡང་ཡིནོ།མ འཛིས་བ་བཅེད་བའི་དས་ན།ཡཔ་འ་གཞོམ་ ་བའི་པྲིར་སུམ་ པའི་དཔག་ཕལ་ པིཆདང་།དུག་གུཁས་སྣ་ཚོགས་ ངང་། 


༧ 


།ཧོར་དང་།གཞན་ཡང་དད་པ་མད་པ་དག་འོང་བརའགུརཏེ།བརི་ཚོ་ཕུལ་གཞན་དངགཞན་དག་ནས་།ད་བཞིན་གཤགས་ པའི་གཟུགས་བརྟན་དྱིས་ཁྱིས་ བླ 
ལུ ཉ་འདཔག་ཤགས་ནས་ ་ལྱ་གི་ས་མཆམས་བྲསང་བར་མད།བས་དནམས་ཀི་སཱབས་ དེས་ན་ཡུལ་འདི་གཏན་བུག་པརས་ འཛུརོ།།གཟུགས་བླརན་དེ་དག་ ¦; 
ནད །བང་ནུབ་ ་སམས་དཔའ་བང་ །ལྷ་དང་།ཀླུ་དང་ *།མྔ་བུ་མབས་ བབྲ་ཝན་བ་མང་བ ང 'ཁོངཞིང། ཡུལ་ལལ་དུ་གནང་བརམས་ བཤློང། 'བདྲ་ཤད།ད་ ་རཱམ་སྭ་ཏིཊ་ 
ཀཀྲ་ོ་མ་ང བརྡ་བིད།པག་ བཅད་ཞེས།གའ་མཁངནས།དེབཞེན་ག། ཞགས་པ་བདེ་བའི་འུང་གནས་ཤེས་ད་བའི་གཟུངས 'བརུན་གཤགས་ནས་ །ནུ་ཟཾ་དས་མཁང 
༩ རད རར བསུང་བརའྱ རོ།།དང་ཐགས་ ཡུལ་ཤེན་ག་ཞ་བ་བརརི་བཞིན་ གཤགས་པའི་དཟུགས་བདཱན་ཤེན་ཞ་ཞེས་ 
ཧཱ་བ་སའེ་ ག་ནས་འྱབངབར་འགྱུར་ཞིང་ཡུལ་ི་ས་མཆརས་ བསུངངངོའབུརོ། །།དེ་བཞིན་གཤུབ་ང་པའི་བཟབླུགས་བརྟུད་ཀིའུལ་བཞུས་བ་བ་གཤེདས་ནས། ཤང 
| ཧཤག་ཿ ཡུ་ཕྲུར་ཞེས ་བབའི་མཏརང་ ད་ །དེ་བཞིནཤགས་པའ་ ཐུགས་བྷཏན་པཱ་སེ་ཞིསོ་ད་བརག་ཤིགས་ནས། 
ཐང་ཕཾགས་ཀྱིརིགཱངར་ རལ་ཁོང་སུང་གིཿ ཏེན་དུང་དུའཞུགས་ཤིང་། ངག 'སིའི་དགེན་བ་པཱ་ནམསྭ་ཀི་བགེ་བའིཅ་ ་བབསྐྱད་ཅིང་།དེ་བཞིན་གཤགས་བའི་བསྙན་པ་དང་། 


/2ཱཿ 39 ཀུ 
,ཌ༩ ༦ 


ཡུལ་ཆི་སྭ་མཆམས་སྲུངབ་བཟགུར་། །མཁརདགེ་བ་ཅན་ཞེག་བ་བའིནང་ན།ཆོངྷ་སླུ་ཀ་ས་འདིའེ་ཞེག་བཱ་བརད་བཞིན་གཤགས་བའི་གཟུགས་བརྙན།རྒྱམ་པའོ་ཕེདང 
གནས་ཞིུ་བ་བངབཊུགསེ་ཤིང་།མཁ་བདགེ་བ་ཡུལ་དང་བཅས་བའིས་མཆརས་བསུང་བརླའབུར།།ས་གཞི་ཉོ་མ་ཏ་ཤེས་བ་བ་གངྲདྱ་རལ་པ་ལ་ཞས་བ་བམ་ཁངཅག་ 
བའི་གྲས་དུད་བརའྱབུརབ་དང་ད་བཞིན་བཤུགས་བའི་གཟུགས་བྷདཇུ་བན་བན་ཞེསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཤིང་།མཁརདག་བཅན་ནེད་བབ་མྲུལ་དངབཅས་བའས་མཆནས་ 
བསུངབབའྱགུངོ།།གནུག་ལག་ཁང་དིན་ཛུཞེས་བ་བརད་བཞེན་ བཤེགས་པརརམ་མཛད་ཀི་གཟུགས་བརརུན་ཛོར་ཀངདྲུ་བྲས་བ་གཤགས་པརྡ བུང་ཏེ།དཟུགས་ 
བརྐན་ངེནི་འཇིམ་དའི་བིང་གི་ཐོར་ཁངྷདྲུ་བས་པ།ཐམས་ཅདྱའི་ ཐིག་ར་འའྱུངབ་ཡིན།།དབུགས་བྣདན་ད།ལི་ ནརའྱ་ཀུས་མཆན་འཁོར་བའི་མཁར་མདོད་ 
ཅས་བ་བབའབགས་བྱ་བུར་ཏེ།དེན་ལི་ཨུལ་བི་གཟུགས་བརརན་ཐོརཀེངདྭུ་བེད་བྲ་པམས་འངྱཀི་དཔ་པྭའྱ་ཧཱར་བད་བརག་ཤགས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཡངསྤུ་སངབར་ 
འུང་།།གཞན་ཡཔད་བཞིན་གཤེགས་བརིན་ཆེན་མང་གི་གྲཟུགས་བྷ་དན་ཡུལ་འདིའི་དབྲུས་གཤགས་ནས་།ཐེགས་བདུའི་མཆམས་གཅོང་བ་པསཛད། ཇིདདུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་བའི་བཟུགས་སྙན་ཕགས་གསན་བཞུགས་བདེདག་མཆད་གནྒས་བེད་བདྲསདྲད །གུལ་འདི་དླམག་བརས་འབུར།།ཡུལ་འདིནས་སྒྱས་བའི་མེ་འམ་། 


' 9༠། །ཡུལ་གཞན་ནྭསྭ་སེས་པའི་མི་མ་སཱན་ཞིག་དབཞིན་གཤེགས ཊ་པའི་དྭཐུགས་བན་དེ་དག་ལ་སིང་ཐད་བུ་ནཊ་དངཔ་དང་།ུས་པ་བང་།བྱཏདངབང 
དེད་ཅིང་།དཾད་མ་དུ་བདབངགཤེདས་བའི་གཟུགས་བརཏན་འདི་དགུན།ཡུལ་འདི་བྲ་ངབའི་སླད་གཤེགས་སྙམ་དུ་ཨངསེན་ས་ད།བ་ཐུགས་བརྙན་ད་དཀྱངས་བསརྒྱུ 


བུགས་པ་བཞེན་དོན་མཇུང་བརྱདརོ།།དེཆིའི་སླདུ་ན།གཟུདས་ད་བབ་ང་དང་འྲ་བརྟངས་གསུམ་དྲུ་འོགས་པའེསཁས་རྱས་ཐམན་འདྱ་ཀབ་བནྲ་ཤིས་བླ་ངད་བ། 
ཧིངོ།།གཞན་ཡང་ཡུལ་འིཔཔའི་གྲསནས་ བྷདནཆེན་པ་ཤིང་ནུས་འདེནད་བྲས་ཏེ །མཁང་དག་བཅན་ཞེས་བ་བའི་ནངདུ་བཞགས་ནས། མཆད་གནས་ཆེན་ 


“ བྭ་ཤེདབརའགུར། །དནས་ཡུལ་འདིད་ཐ་ གས་དང་ཕགས་མཆམས་ནས་། ཆང་དཔེན་ ཆེན་བ་ན་རས་འོངབརའགྱུར་ཞིང་། གནད་པ་རྣམསཀྱངཞི་ 


བརའྱ་བུརོ། །གཞན་ཡང་ཞུལ་འདིངད་བཤིན་གཤེགས་པའི་གྲསདས་བན་ཉིས་བྱརར་བརྱད་། འདྲ་གུངདི་མཆོད་ཏེན་དངབཅས་བརའྱབུང་བཟའབུཏེ། དེ 
དགྲ་འཇིས་ཅདྱ་ཀང་མོའཔལ་ཆེན་པྭ་སྐེརཅིང་སེམས་འནྡནས་གྱཀྱི་སིག་པ་ཆེན་པ། ཡཾ བདང་ དད་པགབས་བརྲལ་བུར། པལ་འཛིངགནད་ 
པ་བང་།འཛིགས་བ་པང་།སྐེག་པ་འགའ་ཀིག་བྱུང་ན། ཡུམ་འདི་མདདུ་ྱོགསྤ་ཝརསྩང་བྲ་བས་ཏེ །རྱལ་པ་དང་། བློན་བ་རྣམས་ཡུལ་འཇིན་བ་གང་ཞཾག་འིགས་ 


དངཔབདདབའ་ཞེང་། ངའ་བག་ཤགས་བཟི་བླམནཔ་ལསབཟུངནཔས་སྙེད་འཔབདདན། གཟུབལག་ཁངན་ར་ཞག་བ་འཇབས་ནདགུབར།།ད་ཟིབ་ 
ཞཾ་ར །ཡུལ་འདིར་མ་རར་སྱའི་ དད་བ་ཡངདག་པའི་ལ་བནི་བངཔ་གཅུག་ལག་ཁངདཀས་སླ་བར་འགྱུར།། ནམ་ཞིག་ལིའྱི་དྱུལ་པང་། སློན་པཾ་དོང། ཡུལ་འཛིན་ 
བ་ནམས་ལ་གནོད་བ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགསའིགྱ་བུང་ན། རླགང་རྭ་སད་ཡངདག་བརངོགས་པའེརངས་ཆས་གང་ན་འདུགས་པའ་གགཞི་དེ་བསེངངར་བའོ། ཡུལ་ལི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ལས་མི་བཔ་བ་བཤངས་བརའད་ན། མཆད་ཏེན་གོ་མ་ས་ལ་གན་ ད་ག འྲདྲ་བཤགས་བརྲཤའ། །དངེའ་ཐར་ཞ་ན། མཆོང་ཏན་དེ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྔནའངས་བཞུང་ས་པ་ བཞིན་དུ་གང་དག་གས་བསརང་འམ། མ་ཏ ག་གམ་བདྲུག་པ་ལབ་། དགངས་སམ་རོལ་མའོ་སྒྲས་མཆེད་ 
± མཆམས་མད་པྭ་ལ་ཡང་ཉམས་ ངམས་པརའགུཔརྡ་ལྟ་མླིས་ཀྱངཿི་དགོས་། ཡུལ་འདྱ་རཱལ་པ་དང་ ། ཏྲོན་པ་ང་། ཡུལ་འངན་བ་ཁམ་ ། གང་ 
བ་གྲམབཏབས་ཆནཔའྲ་མར་པ་པན་བར་འདད་བའུས་རྗ་ངརགལ་་བཀར་གཤགས་པརེ་གཟགས་བྟ་པ་བས་ད་བང་། རེད་གང་ག་ 
མཆངའ་ཏིན་ཡང་བདའ་དག་འབདུན་ལ་མཆང་བདྲའོ། །དཅའ་ཐརཞན། ཡུལ་འདི་ཿཆས་ ད་པ་ཡོངསྡུ་ཇོགས་བ་དང་། ཆུལ་ཁིམས་ཡང་ངག་བནི ། ང་ནས་ 


:; 


ཚི | ྒཱ ; རྭ ` 
-#༄༅། །འབུངབངའགུར་བའི་ཐིང། །ཡུལ་འདིརི་མི་ལ་ལ་ཞིག་ཆད་བ་རན་པ་ཞིག་ལ་བུག་ན།དེས་རླི་གངརྲ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུདལ་སྐབན་ 
2; སུ་འབ་བྲ་གས་ཏེ། བས་ནཆད་བཅན་པ་ད་ལས་ཐར་བརྡའྱབང་། །ད་ཅེའ་ཐི་པནེན། གནས་དེན་བརབ་བོབ་པ་སྟེང་ཕྲག་དྲུམའི་མཐའི་བརད་གནས་ཤངར་ 
 སཱངས་བའི་ཤྲཾངཏ། རྒྱུངེས་ནརི་གླངརུ་དང་ །མཆད་རེན་གེམ་ས་ལ་གནད་ཡུལ་དངབཅས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནུནས་ཀིཆང་ཏུ་ཡན། །དེ་ནུས་དེའི་ར་བྲག་ 
ཏྲ བཅུའི་སངྦྦ་རཱསྭ་ཀུ་འིངདག་ནས་། བངརུབ་ས མས་དཔའ་ཉི་ཁྲི་ལགས་ནས ཀཱ བཅོད་ལན་འདས་བངབན་བད་ལགས་ཐལ་ སྦང་བ་བཏུད་ ། $ང་ 
བཿ ་རང་༨་རེད་འ།འདའ་།"ང། བྲ ༨]: ཀད ༩ ཡབ 2 ་ 2ཿ £ 7 
༧་ གཅིགཏུ་འདྲ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅམ་ལནའ་ དུས་བདག་ཅག་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ ། ཐབས་སྣ་ ཆོགས་ཀྱིས་དྭ་བཞིན་གཤགས་པའེ་སྤྱེད་པམ་དང་། 
ཡ་༥༨ ལ་དའཙྱཿང།བ་འགཤདས་པའདུཊ དང ད་མ་པདཇ་གསས་། །རྒྱལ་པ་དང། 
སྒན་བེ་ལ་སེགས་བ། མརུཡ་ཁྲམས་དཝནབ་དད་བཅན་དང་ །ཡུལ་ཆས་དངམྣབུནབརབྱསྲང་པད་སད་ཡསྲུ་མ་དཏུང་ཞིང །ཡུཝ་འད་པྷསྭ་སྣད་ལམ་དཔར་ 
ལུགསཅི་དང་ །ཇི་ལཱ་ཐུས་སམས་ཅནམང་པོའ་བདད་ནམས་ཆེན་པ་ཡོའྭོ་སན་བདའྱབུབ་དང་།སངས་རྒྱས་ཏིདད་སེམས་བསྐྱེད་པརའཇྲུརབ་དྭང་།བསས་ 


རྒྱལ་རིགས་ཡངཝུ་བཟུང་བངབའྱི ། ཁཅིག།གིས་ནི་རེབཏྱ་བུངབ་དང་ །ཁིམ་གཞན་གི་ཆཔུགས་ཡའསུ་གཟུངས་པ་བབུའ། །བཅམ་ལྡནའདས་ཀིས་བཀུང་སྩམ་ 
| སཀ༽ རར 
ཧནྡ་རམས སུ ཨྱ་ནས་ཏིད་ས་་སོ་ང་པབྲཆ་བའདྙི་དྲནུ འོབ །ཡང་དོར་ ཚྐརམ་བོས་བཞིས་བབདང་།མཾའཕམ་པ་ཞེསྲ་བ་བལ་ 
སགས་པྭ་ལྟ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས།།བཅོམ་ཝནའ དཔ་ལ་འདྲི་སུང་གསལ་ཏུ།།བརོམ་ཝན་འག་ དགི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆུན་བྷ་ནམས་ཀིས་ཡུལ་འད་ 
བསུངབའི་སླངདུ་མཐུ་བཏངས །བདང་། བཅམ་པན་ འཕ་ཀཏིན་ ས་བརླངས་དང་ །མྲུས་བདག་རག་ནམས་ཀསྲ་ཀྲངད་བཞིན་གཤགས་བའི་སྤོང་ཡུལ་ངང་ །ཐིན་ 
ཅྱ་བླམབས་པའ་བླ་ཐས་པའ་ཕྲུལ་འད། ཀུནཏཱ་བསྲུང་འེང་ཡལ་བརམ་གཏང་བའི་སྤངུ །བཅོན་འབུས་ཆེ ར་བར་ཤུགས་ཀྱེས་འབད་བརའཆལ།།གལ་ཏ་ཡལ་ 
འདྲྲ་ཁུ་ལ་སེགས་པ་གཏུངཔ་དདབ་མསརེས་བྲ་རིམས་པང་ །ཧརདང་།སུས་པའི་དམག་བག་མཆོ་བརའྱབུན། དེ་དག་ཕན་དུསནཔའཁུག་འཐབུཌ་བ་དང་།ད 


_ གཏན་ “ཏིངམཛིན་ལ་སྣམས་པ་པའག་ འགྱུར་བ་དང ། སངསྤ་ཆུས་ཉིང་ལུས་ཐིམི་ཝག་པརརྱགུཔབདྷ་ཝ་བཱའི་སྐྱེ་བླང་བའི་བསྤད། །བཅིག་གིས་དི་ 


བོ . ཟོ རྭ ¦ 
༄༅། །དག་གི་ལུཁ་རནངསི་ལཐཊན་བངའྱགུངབ་དང་། འགུམ་བཟའྱགར་བརབྱབིའོ།།ཡངན་དཔགི་ནསཀང་འིར་མམཆིའིང་།དེ་དཞིན་དྱ་ཊ 
པའ་བསྐན་བ་འཇིག་མི་ནྲུས་པརབྱགི་བའི་སླདུ །གཀནྱྱགི་བབང་དུ་ཁྱགུརབཿབྱགིའོ་།།གལ་ཏྭ་ཧུའི་དམག་དག་མཆིས་བརབུང་ན།དེ་དག་གེ་སེམས་དད་ ༨ 
7 བརཧྱབ་ཞིངསྲརཡུལ་འདཾ་ལ་ཕན་འདོགས་པངང་།ུས་ཡུལ་འདངབསདནམས་བྱག་བའ་དངོས་པ་དགེ་བྱ་མཆན་པབྱགདང་སུལ་ཏ།།ནམ་ཞག་སུལ་ 
# འདུའི་སམྲས་ཅན་ནམས་ལ་གནོད་བ ར་བྱདིད་པདའི་ཆོན་ཡང་ཐིར་དད་པརབྱའི་ཞིཔམདོ་ཌད་ཡང་ཁརདྲུ་དུད་བརབྱཧད་དུ་སུ་ལ་ཏ།།གངད་ 
༧ ཉདད་པག་པ་འོབས་པའ་ཀན་ ེ ་ག སུམ་ཁཾ་ཡྲཱ་པུད་ལ་དབང་འཆིལ་ཞིང་མདངས་ འཕྲཾགྲ་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་བསད་ནམས་ ངང་ལྡན་བ་ 
རམས་ལ་འ་བ་འིའི་ཚནི་།བདག་ཅག་གིའཁོང་གནད་སྦྱེན་དད་ཁ་ཅན་དང་། དད་པ་མ་མཆས་ བ་དྲ་མ་ཞག་དངང་བསྐུང་ཏ བྱབ་དས་ཡུལ་དཔའེ་ནས་ཀྱང་ 
ཡུན་ཿང་མཞིག་གི་བརྡདྷ་དུང་བཿངབྱི་ཞིང་། ཨུཿལི་ཡག་མནུས་པབྱབ་སླང་ད དས ྲུ ་ 
ཏྲ ལི་ཡུལ་གྱིནོ་རྫངས་དབག་གིས་འཇལ་བནམསྲཀཀང་བཀམོ་ཤིས་པརབྱབི་ཀོང་ །གངདང་གང་དྲྭ་པིནཔའི་ཡུལ་དེ་ཐམས་ཧདདྲ་ཡང་སྨན་ཡནམ་ 


 'ཡོགས་ཤིཔའཁྲུག་པཿངགྱིའོ།།དེ་པག་གི་ཡུཿ་འཇིནཔ་བང་དཏག་དཔན་ཡགྒུད་བང་བྱིའོ། །བོདྱ་ཀི་བམག་ནམས་ཁ་ཡངད་བཞིན་དངིག་བར་བྱསི་ཏེ། གང་ 
„ ' གི་ཚ དབག་ཆེས་དངའབུན་བར་ཡུལ་འདི་འཛིནཅངསུང་ནན། བདག་གྲུར་མནྱ་ཀིས་ཀང་ད་དག་ཡོང་བསྐྱང་ཞིང་བྱྱལ་ང་འའགྱུརངངབགྱིའོ། །ནམ་ཞེ་གདད་ 
¦ བར་གཤགས་པའི་བསྙན་པ་འཇིག་པ་དང་ ། ཡུལ་བྱི་མེ་ལ་གནད་པརབབྱིད་པ་ཕྲའ་ཆེ་ན་ ། དམགྲ་རམས་ནངལ་བུག་འྱབུང་བ་ངང་ །དམག་ག་དཔན་ཡངཆ་ 

བུང་དྷ་དུད་བརབྱི་སཾ །རྒྱས་བཛནསྔ་མ་བཞིན། །མ་ལངས་པའིདསན་ཡལ་འདིརྒྱ་ལ་པོ་ ད་ །དདཔ་སམསྲ་གྲགུཅན། བསང་ནམས་ཆུང་བདང་ ། 

བདབ་མདཔ།། དཀོན་མཆོག་གསུམྱ་ཀི་ དཀོངལ་འཇོབ་ཉག་དྲུ་དོར་ཞིང ། ཡུལ་བྱི་ ཅིས་མག་དཔ་མགལ་བརབྱཔང་བ །ནང་ཛཱས་མ་བཏགས་ 
པས་ག་འབངའཚལ་བ། སྲམས་ཅན་བསེ་ དནམས་དཔྲལན་བརྐམས་ལ་སྲན་འཐྲིནཏྲ་ཧོལ་བ། ངོཿམདཔ་དཔརུས་ཅན །འདོད་པའ་ལནཏནྲ་བས་ངོམས་ 
ལི་སྱོང་བ །ཆབ་ཏུ་ཐྲུངང་བག་གིས་སེམས་སྐྱེ་བ་ལ་ལ་དག་འུབྱཌ་བཔའབྲུཔན། དདག་ནི་བངག་ཅ་གིས་ཀང་ཡུལ་འདི་ནས་དབང་འང་ཡུ་ཡུ་ངནང་བཞན་དང་ 
གཞན་དག་ཏུ་སྤྲུགས་བ་འབབྱཾས་སྙ །རུལ་དྙཊ་བྲས་ཡུལ་འད་ཡངས་བསྐྱང་བ་དང་། བསྲུང་བརབགྱེར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤདོས་ཆོད་པའི་དྲས་ན། ཐཐང་ 


.2 


9] - - །གཞག་བངཆོར་བཟི་སེམས་ཅན་བདྲུང་ཀྱི་ཕེགས་སྡིག་བ་བབྱིད་བ།གགྲུ་སྙོབས་བང་ལྡན་བ། ཡུལ་དག་ཏུ་སེམས་ཅནནམགཀི་དད་པ་ཊློག་པངདབྱིང་པ། 

༥ སེམས་ག ཅིབ་བླམངའ། ལུདདདུངགསོད་མིན་དངསན་བདོཞིག་བྱ དབབབྱཔ།།ེདུགྱུ་གའབད།གུ་ིཏའབང་འྱུབད། དཔ་བོག་ཅགབས། 

ཀཱ ཐབས་ཇིལྟ་འཆལ།། བཅོམ་ལྔན་འདེས་ཀྱིས་བཀོའ་སུལ་བ །རིགས་ཀི་བུ་ཁོད་ཡིདསྣེ་བཛམ་བདག །དེཅིའ་པཾ་བཀན།གང་བཤཔ་འདན། བངྡ་དུབས་མས་དཔའ་ 

/ རྣམས་བང་། ལྷ་མཐུ་སྙེབས་ཆ་བདང་ །ཀླུ་དང་གདོད་སྣྲར་ས་ཁྲོང་པ་དུམ་ཞིག་གནས་པ་དངག་ལ །སེམས་འཇམ་བས་མཆོད་པ་ཆེན་བྲ་ངས་ཏེ།མཆད་ཏད་བ་མ་ས་ལ་གན་ 
དཔང་ །གནུག་ལག་ཁང་ཅངམ་ཝ་སེགས་པ། ཡུལ་པོན་ གྱིས་བབས་བླམབས་པ་ནམས །ཐེག་བཅེནང ་འྲིས་སྡེད་ཤེས་རབྱཀ་བ་ལབ་ཏུཔིན་བ་དྲང་།དྲུས་པ་ 
ཆན་པ་དང་། སཾབྦཱ་ཆུས་ཕལ་པཅདང་ །དཀན་མཆག་བྱ ཅེ་གས་བལ་སགས་ཤིནཏྱཱཧཱས་པའིསཱཾ་མངཔ་ལྟགས་ཤིགབང་། ཡུལ་ས་གྲནུས་ཤུ་རབ་སེམས་དབའ་ 
ས་བནུ་པལ་སགས་པ་དང །མྲ་སངས་ཆབའི་སེམས་ཧན་ད་དག་ཡྲུལ་འདེའོལས་ནས་།ཆས་ི་ སམོས་ཤིང །དྲུས་གསུམ་དྲ་གཏོགས་བའེད་བཀོནངཤེགས་པ་ནམས། 

,ྱིདམ་ཆཾག་ལསར་འགལ་བརདད་། བསྐལ་བ་བཟང་པའ་སངསྦ་ཆས་ནམས་ཀྱ་སྣོད་ཡུལ་དང །ཡུཝ་ཡངབགུངབ་དབེད། ཡུཝ་འདིའི་མཾ་དང་བསྟན་པ་ཡངབསླུང་བརཤེད་ ་ཱ 


༼ 4. 


- 


༢ བརའྱབུང་།།གཞན་ཡངམ་ཁོས་བའེ་དས་ན། ཨུཡ་དག་བ་འདྲའྱིཿ་ལ་བསྒའུདུང་བརའྱསུར་ཏེ།མཐཱ་མཱབ་དེས་ནཔངི་མཐུ་སྟེབས་ཀྱིས་ཡུལ་མྲ་ཐུབ་པས།རྱ་པ་ 
ཊཱ དད་པ་ཅན་གཞན་འདྙེལ་ན ། འོདྱ་ཀྱི་གྱལ་པེ་དང །རྒྱའིརྒྱལ་བ་ཁ་སེགས་པ་ལ་སྐྱབས་བཙལསས་ཡུལ་འསྲུངབ་དྱད། །དཅའ་ཐང་ཞཾ་ན། མ་ཁོས་པའྲི་སན །རྒྱ་དང་ 

` བེདཀི་ཡུལ་དུ་གཀནམཆོག་གསུམ་གནས་ཤིང་། མཆོད་གནས་ཆན་བྱད་བ་དང་། ཡུལད་དགྲུ་༡དབང་དུབ་སེམས་དབའཆིན་པའོ་གནས་འགྱུར་ཞང་། སེསས་ 
ཅན་དདགྲ་ཁརདང་དུབ་ཆེན་བའ་ལམ་ཆོལ་བའི་བརྤུལ་ ཅན། ཐེག་པཆན་པ་ལ་དད་པའ་ཏེང་ལཛིན་ལ་ག རར་ྨ ོཿ 

་* » ༤རུཿཁྱཾམ་པ་།གེསཆོགུ་གྱསམ་བྷ་ཤུས་པརཔ་གྱསང། ཾས་བུདྡས་བ།ཀྲིང་མས་ཀིས་ཁངབང་དང། རྒྱའ.ྐྱལ་པ་དེང་ །བློན་པེ་དང་ཅེནས་མཆོད་རྟན་བ། 
 མཾས་ལ་བནད་པང་། ཡུལ་དག་བ་འིད་ལརིར་བདཔ་བྱྱགུརིབདང་། ཡུལ་ཁད་བསེད་ནམས་ད་བའི་དངས་པདག་བྱགཆན་པ་ཏིང་བརའྱབུར་བ་བང་། ཡུལ་འདིའི་མི་ཉིའོབ་ 

* དད་པ་མད་པའི་ཞུལ་གཞན་དུ་འཁམས་བྲ་ནམས་ཀཏ།སྡུག་བསསལ་དངྲབལ་ཞིང་བདེབརཔ་ཤི་ཡུལདུབྱལ་ནས་།ཧི་པམངབབ་པའི་སྟུ་བཅནདང་ །བདད་ནམས་ལ་དགའ་ 
བརའྱགུ་བབསས་སྒྱུང་ཅིག་དང་ །དགེ་བའིར་བ་དོའི་སྙེངསཀྱིས།སྒྱེས་ཐུ་དམ་པ་ཁུདརྣམསྱེ་ཕ་བའརྩ་བའང་།མཧས་ད་གའི་བརྔད་དང་ །འཁེརའཕེལ་བརའགྱུ་ངའིང་ 


༥ 


*༄= , ༤ 


; སླརསའ་རྒྱས་བཅེཾམ་ལྔན་འདྱིས་ 


༣: ེ $÷ 
ཧཱ ༠ ] དྭ །སྦྱ་ཆས་ཞིདུ་ཡངཉ་བརའམུ་པྱགེས །ཧཊ་གནུམ་དྭ་ཤོགས་བའིད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་དམསཀི་གདམས་བགལྲ་བས་པ་གབོ་བརྱགིས་ཤེག །འདལྟཔདའ 
སམས༦ཅནར་མསནཧུལམ་ཝབ་པ་།བངཆུབ་སམས་དཔའ་ལས་བང་ལདཔ་། སྙིང་ཇེ་དང་ཝནང་། དདནབ་དཔྲ་པན་བ།གཏོང་བཾད་པ། ཕྲག་དོག་དང་།ཁེན་དུ་འཛིན་པྷ་ནམ་པར 
སངས་པ། བས་བགཟ་བརས་ལ་དགའ་བ།ཡང་ 


དཱ འི ༥།ཊ ད་གེ་དུ་འ་ 
ཊཱ འ་བ། ཡངདས་པའྨཾ་ཝ་བཅན། ལག་པའི་ལ་བཝམས་ཧངརམ་བརྔསངས་པ།སེམས་འཇམ་བརའྱག་རཏེ ། རྨུནས་ནཔས་བནསན། 
„ ཤེས་བཌོ།།ཡུལ་ཁད་མཁང་ཡངས་བརས་བ་དང་ ¦ 


ཀེས ད་མང ། འཇམ་པའ་སེམས་དངྲལན་བནམས་དང་ །མཆང་ཏིནབང་།གནུང་ལབ་ཁངད་སྐསས་བྱརན་བཔའྱགུར་ཏེ། 
བྲ་ ཡཤུ་གཱནཞསའོ། གཞན་ཡང ཡུལ་གནན་དགནས་།སེམས་ཅན་དད་པ་སམིད་པ ་ །སྔ་མཁན་དུ་འཇིན་པ་དག་ཡུལ་འདེ་འོས་པཀུན། 
ཡུལ ཕཱ ལྱ་ཡིས་ལགང ། ཡུལ་འདནས་འབུངས་བ་འཚོབལ་ལབས་སྤྲདན།དེ་དུག་ཐམས་ཅདྱ་འི་སེམས་བླསངནས་ །སཾམས་འཇམ་བདང་། བརས་པའི་བསར་བད་ 
ཏུ་བདུང་།ནད་འཛིནཔ་སྲངས་བ་དང་། དངབ་དེང་། ཡང་ཡུལ་འདེངསོག་བས་དདབཔསྱུདཔཏ ། ཡུབཛི་ནིཡུཏན་འད་བག་དཔལུན་བ་ལོ། །དེནས་དའི་ 
ལན་གསུམ་རྱི་བརད་བིནྱ་གིས་བླ་ཁས་ནས་།འོད་གེདེརཐུགས་ཇཆེན་བ་དངཅག་ཏེ་ཧྱཿབདེས་།མུན་གནས་པའི་སནས་ . 


` \ ༦ 
ཆལ | ཤུ 


ཅེ 


ཅན་རམས་ཀི་སེར་ས་ཡངས་སུ་དག་བདང་ །བདང་དངྡ་པན་བརྔཧས་ནས་རུའནཔནས་སླར་ཏ། ཕབས་བརུའ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞེང་ཝམས་ཅད་དུ་ཁུཐ་བརཛུཿཏོ། །ཡང་ 
ལོད་གཟེརད་དག་ལག་ནས། བངུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེད་བྷ་ནམས་ཀྱིས་ཡུའ་དེནྲ་གིས་བྲརབས་པ་དང་། ཏེན་ཐོས་ཆེན་བ་ནམདྲ་ས་ཡུལ་བིནྱ་གིས་བླདབས་བ་དང་༔ 
མཆོའ་ནངནས་བུངབའི་བླངར་སྣངན། དེ་བཞེན་གཤགས་པའེ་གཟུགས་བྷརན་བཞུགས་བ་དེ་དངད་བག་གི་འོད་གཟེརད་བང་ལེས་ནས་ནམ་ཁའ་ལད་འབག།་ཏེ། སྣིངགི་ , 
ནམཁའ་ཁེབས་བརྦགུ་བཅང་ །ལཾ་ཡུལ་ཐམས་བདྲད་མའི་སེ་ཏོག་གི་ཆར་ཐབ་ངོ། །ལྷའི་མ་ཏོག་དེ་བབ་ བནརུན་དྲ་ངག་པ་ལས་ཆོགྲཀཀྲི་སྒེ་མེ་འོི་བླ་སྟེ། སངང་ 
རྒྱས་དང ། ཆེས་དང་དགེ་འདུནྱ་གི་མཆིན་དང་། ཡ ངདག་པའི་ལྟ་བདང་།ཤེས་ང་དང་།རུལ་ཁམ ས་བདང་།དགེ་བའྲ་ཚབ་དང་། དེ་བཞིན་བཤགས་པ་ 
རཱམས་ཀྱ་ཀའ་བ་སྦྱང་པ་དང་།སྨོན་ལམ་དང་། ཤུང་རུབསམས་དཔའི་རུ་འབྲུལ་བང་། སེམས་ཅན་ཡངས་སླུ་སྣན་བར་བང་བདང་། བགེ་སྦྱང་བ་འབས་དྭ་བའི་ 
བྱ་ཧུནཏཱ་ཞུགས་པ་དོང་ ། ལན་ཅཾག་པཾ་པའོང་བ་དང་། ཐིངམ་འོངབ་བང་ ། ངྲག་བཟེ མ་བ་དང་ ། ཁམས་གསུམྱ་བ་གཾང་བ་ལས་ངས་བར་འདོན་བ་དང་ † རྣམ་པ་རཐར་ 
པའྨས་གསུམ་དང་ ། འདྲུ་ བུང་འཛིག་པ་དང་ །དན་པ་ཉེ་བཅགཞག་པ་བང་ ། འཕགས་པའི་བདེན་བ་དང་། རུ་འཱཡ་གྱི་རྐངབ་དང་] བད་མ་དཏན་དང་ ། སྤུ་བའི་ 


* 


×=); 9༥༦ ` 


'སྡུག་བདང་དྲལ་བ་དང་ ། མི་སྙུག་པ་དང་ཕྲད་བ་དང་ ། འདོང་པ་བཅིལ་ཏེ་རྣ་ར་ 


༦ 


ཱ ཤཱ ༨ པརརེ་ང་། ངྲ་་ང་། ཟོད།རབ།པ་ངང་ ། དང་རབ་ཏི་ = 
༄༅། །དངོས་བབང་ ། སེ་སཾ་ཡངངག་བང་རིག་བ་དང་ ། གྲུགས་མེད་པའི་སྐོངས་བར་འཛངུག།བ་བན་དང་། དངང་པ་འ་འྲུ་འཀབ་དང་། དངབུ་འྱཾ 'པངས་ད 
ོ བང་། འཕགས་བའི་ལམ་དང་།སྙོརས་པརྡ་འཛྲག་པ་དང་ 


རྲན་པའ་རོ ས་མཐའ་བག་གྱི་སྲ་འབིནབཔ་འགགརོ། །གཞན་སེམས་ཡོངས་དག་བ་དང་ ། བངྒ་དུ་བྱ་བུ་ཡནལག པའི་ལམ་དང་ འཇུད 
ཤྲུ ང། སྐྲ ༦ འྱཿ ། ༄ = བ་་། སཁྦྱ་ཧས་ཉིད་ལས་སྲ་རག་པ་དང་ །ནང་འཇིན་ 


ས་དང་སེབས་བང་། ཐུགས་རྗེདང་ | པས་བཅེད་པ་བང་ ། རེན་ཅིང་འབྲེལ་བའྱབུང་བ་བང་། ཝེ་ཅོམ་སལ་བ་དང དཾ 
ི བ་བང་ ། མི་རྟག་བ་དང་ ། སྡུག་བསླྲལ་བ་དང་ 


དང མངོད་པརྟཏོགས་པདང་ །མི་སྣཾ་བརེཆས་ལ་བཟོདབ་ བང་། ར་འེས་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཏདདྲུ་བྱུང་ ཛར :་ 
ཅ་མ་ལོག་པ་དང་ ། ཡངདག་པའི་ མཐའ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་བའ་སང་པ་ 


| བདག་སེང་པ་ངང་ ། སྣང་བ་དང ། མེ་བྲས་པ་དང །མྭ་སེས་ བདང་། བཾ བབས་པ ཆ2 
སྙ འོ ངི དོར་པ་རམསྤ་ཀིས་སེསཁང་གས་ཆིག་བའི་སྦྱོང་ཡུཝ་དང་། སྱེ་བསྒུད་བསླལ་ང་དང་ །གྒ་བ་ངང་ ། 


ཁངསྭ་ཏོགས་པརྡར་མ་བར་མིཏོག་བའི་ཡ་ཤེས་རྟོགས་པདང་ །རལ་འྭ ཊོ 3 
སྐཏདགས་བརྡ་ར་ དན བདང་ །ན་ བླེག་བྲསལ་གི་སྒ་ཡང་ཇྱུཿ་བར་བྱུང་ ཏོ། གཞན་ཡང །ལས་སཾམས་ཅན་མདཔ་ 


་མདབ། ལོསས་བསད་བ། ལྭ་་བ་མད་པ། 


དང གསཾབདང་ །གངརག་བེང་ །སཾག་མེདབ་དཔ་།ཆོས་བདེན་བ་སྐྱེ་བ་སེདཔ་ཕོང་། འགག་བ་མད་པ་།ནྟག་བམང་བ།ཆངབ 


བཀཾན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གཇུང་དང ། ཤིནྱ་གིས་བླ་བས་དང་ །འགྲོ་བྲ་ཝ་བངག་གི་ལླུཔ་པ་།ཇིལས་ཝ་བཱཔང་ ། ལ་བོངབའི་དྭ་བདཙོན་རྣ་བུདང་ །སྒྱ་མ་དང་། སྨིགརྒྱ་དང ་ྒྷ 
མླུཟ་བདང་ །བག་རྟལ་བཱཞེག་བབའྲི་གླྭ་བུངབཔྱག་བཏ། །གཞན་ཡངདད་པ་དང་ །མངོན་པ་ཏོགས་པངང་ །བཅོནའགུས་དང་། དགེ་བ་དུའི་ལས་ཀི་ལམ་དང་། འཁར 
བས་སྱེ་བམགྱུཔ་དང་ །ང་ལྐཛུ་ཡས་བཏས་བ་སྨ་བྱ་་སྟེངབུམ་བྱུངབརཛྱུཿཏེ། །འཁ་པའུས་བམངཔ་དབག་དང་ །བང་རུབ་སམས་པངའ་ཐུགས་ལགས་ནས་ཕགས་ 
པ་དངག་ཐམས་ཅངས་ལ་གནས་བའྡི་ལ་དང་། ཀླུ་དང་ །ནམ།བའལ་གནས་བའི་ཝ་དང་ ། གནེད་སྦྱིན་ཐྲམསཱ་ཅང་སེམས་ ངམིཆདྲཱ་བུཔས། ངས་པོ་ སེས་ཏེ ཆི 
རར ིི་ དི 
གཞོནནུརྒ་གཱ་པཔསཾ། བཅམོ་ཝན་འཛས་ལ་འདྲི་གདངེས་གསེ་ ཁ་ཏོ།།བཅོམ་ཝན་འདུས་ཅིའི་སླདངུ་བུའྲབུཔ་ ཆེན་པ་འདྲི་ལ་བབསན་བ་ལགས། བཅོས་ 
ལྔན་འབྲས་ཀས་རངས་བའི་དགབས་ཀིས་བཀའ་སུལ་བ། འཇམ་དཔའ་རེསྱ་ཀི་ས་མ་འདབག་ནི།།སུལ་དགེ་བདས་གེས་བའི་སེམས་ཅནནམ་སྔའཆེད་དང་། འཁར 
བཞི་བརྣམས་ཀྱི་ཆེད་ཡངཔྣགོ་བདྲིན་གྱིས་བརླབས་དས་བསྐན་པ་ཡནཏེ །ཆསཀྱི་སྒེ་མེ་འདིས་ནི། ཐངརྦུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཆབགས་རུང་དྲུ་དང་ ། འབད་བརུང་ 


%÷ 


ཚོ ༄༅། །ཐུ¡དབངབ་དང་ ། ཤེས་པ་ཡངས་སྐུ་དག་པ་པརགཞིངཆོས་ཀི་སྒེ་མ་དྲ་དང་དདག་ཀང་མངན་པརརོགས་པརའགྱུར། །མ་ཁོསས་པ་སྐྱེ་བོ་དེ་དག 
དུ་བས་བ་དུངད་ཡན་ཆད་ཆས་མངོདབརཏོགས་པ་པདགའ་ཞིང་ ། ཅེདམེར་ཡངཆས་ཀྱི་སྒ་མེ་ཁདི་དག་སྨྲ་བཕའགྱུརེ། །སེམས་ཅནད་དག་དངང་པ་ཡངས་ཏགས་དས་ ། 
ཆོས་སགྲ་དས་བརད་པས་ ། དེབཀིན་གཤེགས་བའྲིསུ་ཡངས་ཐོང་བ་གུང་ ཆོས་ནནམ་་བོག་བས། ཚིར་ཡ་པཤལ་ 
བརའབུང་། དེ་དག་འཁོར་བནས་འདྲུ་ དིང་ དང ། ཆེས་བམས་ཅང་ལསྱ་ངསམས་ནམ་པརྒཀལ་བརའྱ་གུརཏ ། སེམས་དྲ་ཝ་བུདས་ན། ཡུལ་དགོན་ 
བདཾནྱ་བས་བླདབས་པ་འདིང ། བ་བོའྲ་ཤཾག ས་ལ་བཅོན་པ་འམ ། ཡངརྦིགའརུལ་དདག་ ཐམས་ཅད་དཔིས་གྲུང་བྲོབ་བར་གྱུར་ཏ། བདུང་སྡཾག་ཅན་ 
ཙསྦ་ཅ་གུགས་སྐཾརདུན། གཞུནུབགུགསྟ་ལྟ་སུསྦ་ཁི་དགཾས་ ། འདི་ལས ། ལྒུ་ནམས་ ཏིས་འུཁར་གནོངངིན་འམ། རིབ་འམ། མ་འབང་རདུ་ 
པས་གཅད་པརྱ་གུཔན་ཨང་ ། མཆོད་རྟན་གམ་ས་ལ་གནད་དང་ ། རླི་གངངུ་པ་གདས་ན། དེདགགིས་མི་མཐོང་བཔའྱགུཔརོ། །བླད་ལ་མཐངན་ཡང་སྨཾ་ 


` 


ཞི་བརའཐུཔ། ། རྒྱུ་དེས་ནའི་གླང་རུ་དངམཆོད་རེན་གོམ་ས་པ་གནད་ནི ། མཆེབས་གཅད་བ་དང་ ། གཙདབེད་བང་སྐྱབས་དང་ ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 


° 


གཞན་དག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅནནམས་ཀིསྱ་ཀང་བགུ་བབཔའོས་བ་ལིན། །མཆོད་ཏུན་གོམ་ས་ལ་གན་དབང་ ། རྨཾ་བངར་དང་ ། ཨུལ་དགེ་བ་ངང་ ། 
མ་བརབས་བཅན་དང་ ། དགན་གནྲ་ཡསབླ།པས་བི ཐས་ནས །དངབྱམས་བཅས་ིསྱ་ྡ་ིགབཅནཔབངའརྱ་ི། །དེན་དའེ་ཚ་བཅན 
ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཆོ་དངཔྡན་བཤྭ་ལིའོ་བུ་དང་ ། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ཐུ་ལ་བཀའྲ་སྩལ་པ །མིགས་ཀྱི་ཐུ་ཁད་གཉིས་སེངལ ། མཆོ་ཆེན་པ་འདིང་ཤའི་རྲདོམ་ཏེ ། 
བང་ཐགས་ལགོས་སླྲུ་བི་ཤོཙང་བ་ནངད་པོ་ ལ ། མུལ་གསས་པའ་སེམས་ཧན་ནམས་ ལ་མ་དགནོད་བརྲསུངབ་དང་ ། ཡུལ་འདི་མཆམས་མདོན་ 
བརྩོ་ཤིས་ཤིད། །དནས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ ཤུ་རྲི་ཐཱ་ཏང་ ། ནམ་ཐོས་ཀྱི་བས་དེ་བའི ན་འཆལ་ལ་ཞས་གསེལ་ནས ། རྫུ་འཕལྭ་གིས་ནམ་བའ་ལས་ 
_ ཤི་རབང་ནབ་དཞུགས་བྱཿརས་ཏེ ། ཤའིའིུས་དིལག་དམ་ཁར་སོས་ཐགས ། དར་བས་ཀ་བསནི་ལགནཔ་ད་ཡོགས་ས ། ཤེའི་རབདསར་༤༨་ 
བླཾེས་ཏེ ། ནུབ་ཁྲགས་སུ་བཞགནས །། ཧྲུ་མཔ་ཆེན་བགཏོང་དོ། །མཚོ་གགུཆགས་ད་ཆས་བི་ཤརང་པརི་ན་དུ་ལང ། ཡུབ་དེ་ནེ་བུས་མཆད་ 
ཉན་འགོམས་ལ་གནདབ་ ། རྨིགངརྡུ་དང་ཕི་ཕུལ་དམངོན་བདྱབས་སེ། །དེནས་བཅོམ་ཝན་ལབས་ཁས་མཕགས་པ་སྨྱན་ཛས་བཟགས་དབང་བུད་དང་ ། 


- 


¥ 


རཿ 


༄༅ྱ། །དམས་པ་ལ་གགོས་པ ཀུ ཧྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པ་བྱརད་དང་ ། བང་ཏུབ 
སེམས་དཔའ་ཉ་ཁྭ་དང་སཾང་དང་བཅས་པ་དང་ ། རྣམ་ཐོསཾཀྱ་་དང་ ། ཁམ་ཆག་ལ་གགོས་པྷ་པ་ཆན་བ་དྱཧྱད | 
འཁྲསུ་མ་ཁྲཱ་ཝ་སུངྡ་པ་བྱས་དཔབཅས་པ་ལ ། མཆདྐ་ཏན་ཀོ་མཱ་སཱ་ལ་གནད་ལ་སགས་པ་ཡུངས་སུ་གཏདད ། རྷ་ད་ 

* བག་གིསྱ་ཀང་དབཞེན་ད་གནས་ས། །བཅོས་ཝན་འདས་ཀྱསྱ་ཀུང་དབ་ཞིན་དྲ་བནངངོ། །བཅོས་ཕན་འདྲས་ཀུས་དགད་ 
ངེ ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། ལོ རདདག་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བཅམ་ ལྔན་འཕྭ་ཀྱས་གསུངས་པ་ལ་ཡ་ 
[ ཤི 


ྭ དཱ ནིན ླྲྫ་ 
།པ་ཆེན་བའོ་མདོ།ཇོའ ས་སྣཾ། །དགེལོ་ །བཀཤིས་པ་ཤོག། དད 
འུ ངོ ྭུ 


